"تحول درک خطر هنگام عبور از خیابان"
مجری: زهرا طبیبی (دکترای روان شناسی) 

دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی 

دانشگاه فردوسی مشهد
20/11/1387

چکیده 
کودکان با انواع مختلفی از حوادث مواجه می شوند که از این میان حوادث ترافیکی کشنده ترین و شایعترین نوع حادثه برای آنها است. آمار حوادث ترافیکی نشان دهنده آسیب پذیر بودن کودکان هنگام عبور از خیابان است. هدف تحقیق فعلی بررسی تحول شناختی درک خطر در خیابان است. آیا کودکان کوچکتر نسبت به کودکان بزرگتر و بزرگسالان از عامل های خطر هنگام عبور از خیابان ناآگاه ترند؟ سه گروه از کودکان در سنین 5، 7 و 9 ساله و یک گروه بزرگسال تکلیف شناسائی مکان های امن و خطرناک عبور از خیابان را انجام دادند. نتایج تحقیق نشان می دهند که کودکان 5 و 7 ساله در شناسائی هم مکانهای امن و هم خطرناک ضعیف عمل کردند . همچنین کودکان 9 ساله در شناسائی مکانهای خطرناک ناتوان بودند.   

اهمیت مطالعه حوادث کودکان 
در عصر حاضر بیماریهای غیرمسری بیش از بیماریهای مسری سلامت کودکان را به خطر می اندازد (سازمان بهداشت جهانی، 1999). در ایران حوادث و سوانح مهمترین علت مرگ برای کودکان 5 تا 15 سال است (رحیمیان 1383؛ سازمان بهداشت جهانی، 2008). از میان انواع حوادث، حوادث ترافیکی کشنده ترین و شایعترین نوع حادثه برای کودکان است (رضاپور، شاهکلی، نقوی و لافلام، 2008؛ سوری و نقوی، 2003). کودکان به شکل های مختلفی با سیستم ترافیکی مواجه می شوند. آنها گاهی عابرپیاده اند، گاهی دوچرخه سوارند و گاهی سرنشین اتومبیل یا موتورسیکلت هستند. حوادث عابرپیاده کودکان زیر 10 سال 70-73% کل حوادث ترافیکی را تشکیل می دهد (آیتی، 1381)؛ درحالیکه این میزان برای بزرگسالان 33% گزارش شده است (مبلغی و مولایی، 1381). همچنین، احتمال مرگ کودک زیر 10 سال در ایران به دلیل تصادف عابرپیاده 9 برابر این احتمال در آمریکا است (مرادی، خادمی و طالقانی). بنابراین کودکان هنگام مواجهه با سیستم ترافیک از آسیب پذیرترین گروه ها هستند.  
براساس گزارش سازمان بهداشت جهاني (2008و 1999)، نرخ مجروحيت ها و معلوليتهای حوادث ترافیکی، 10 تا 20 برابر نرخ كشته شده ها است. این بدین معنی است که 10 تا 20 برابر نرخ های گزارش شده از کودکان کشته شده در حوادث ترافیکی، کودکانی هستند که بر اثر حادثه حداقل برای مدت کوتاهی از مدرسه رفتن بازمی مانند، یا تا آخر عمر با معلولیتی زندگی خود را سپری خواهند کرد. آسیب های مغزی و صدمات چندگانه از شایعترین پیامدهای حوادث ترافیکی گزارش شده است (زرگر، رودسری، شادمان، کاویانی و طریقی، 2003 و منتظری، 2004). بر اين اساس، ايمني خيابانها براي سلامتي عموم مردم و بالاخص کودکان امري خطير جهاني شناخته شده است. با توجه به اينكه نرخ رشد جمعيت و ميزان استفاده از وسائل نقليه در ایران با سرعت رو به افزايش است، به كارگيري راهبردهاي موثر پيشگيري ضروري است.

شیوه های متعددی برای کاهش میزان حوادث عابرپیاده کودکان در جهان استفاده شده است، از جمله مهندسی و طراحی خیابانهایی متناسب نیاز عابرین پیاده کودک، ایجاد محدویتهایی در سرعت ترافیک (به عنوان مثال بکارگیری سرعت گیرها) و وضع قوانین خاص عابرین پیاده (به عنوان مثال جریمه عابرپیاده اگر از محل هایی غیر از محلهای طراحی شده برای عبور، استفاده نماید). شیوه ای دیگری که برای بهبود وضعیت عابرین پیاده کودک مورد استفاده قرار گرفته است آموزش مهارت ها و رفتارهای مربوط به عابرین پیاده است.  در این شیوه مهارتها و رفتارهایی که احتمالاً در بروز تصادفات نقش بازی می کنند شناسائی می شوند. سپس مداخلات رفتاری و برنامه های آموزشی در جهت افزایش آن مهارت های خاص طراحی می شوند.

تحقیقات نشان داده اند که  عبور از خیابان مهارتی پیچیده، شامل مهارتهای ادراکی، شناختی و حرکتی است (Vinje, 1989; Thomson, 1991). از جمله مهارتهایی که شناسایی شده و مورد مطالعه قرار گرفته است توانائي درك خطر، يعني شناسائي منبع بالقوه خطر است. خطر هر نوع رویدادی که ممکن است منجر به تصادف شود، است.  تفاوتهای فردی در توانائی درک خطر وجود دارد. این بدین معناست که برخی افراد کمتر از دیگران قادر به شناسائی عامل (هایی) هستند که بالقوه ایجاد خطر می کنند و این امر می تواند ریسک حوادث خیابانی را برای آنها افزایش دهد. درك خطر در دو موقعيت ترافيكي مطرح مي شود يكي هنگام عبور از خيابان و ديگري هنگام رانندگي.درك خطر هنگام عبور از خيابان مستلزم بازشناسي مکان هاي ايمن از نا ايمن براي عبور از خيابان است. یعنی دانستن عامل هایی که مکان عبور خاصی را خطرناک می کند. از نظر وينج (1981) و تامسون (1996 ) اولين تصميم گيري عابر پياده هنگام عبور از خيابان، در مورد مكان عبور است. برخي مكانهاي عبور في النفسه خطرناك هستند و برخي ديگر براي عبور از خيابان طراحي و ساخته شده اند. آمار و داد ه ها نشان مي دهند كه تصادفات خياباني بيشتر در مكانهاي خاصي رخ مي دهند. تصادفات بيشتر در مكانهايي كه ديد كمتري دارند ( مانند عبور از خيابان در سر پيچ، در پايين سراشيب، از پشت ماشين متوقف شده) يا مکانهایی که چند طرفه هستند (مانند عبور از خيابان در ميدان و تقاطع) رخ مي دهند (تامسون، 1996). براساس مطالعات آیتی (1381) تصادف خیزترین نقاط شهر مشهد شامل میادین، تقاطع ها، چهارراه ها و بزرگراهها هستند
. خطرناك يا ايمن بودن مكاني براي عبور از خيابان موضوعي ذهني و وابسته به فرهنگ است. با اين حال در بين محققين و كارشناسان راهنمائي و رانندگي، توافقي ضمني در مورد مكانهاي خطرناك وجود دارد؛ تقاطع ها، ميادين، اتوبان ها و مكان هايي كه ديد محدود است مانند "پيچ كور"، پايين پل هاي خياباني و محلهايي كه اتومبيل پارك شده است از آن جمله اند. 

· هدف تحقیق فعلی پاسخ به سوالات زیر است:  
· تا چه حد عابرين پياده در گروه هاي سني مختلف "توانائی درک خطر" دارند. یعنی
· تا چه حد از مكان هاي خطرناك و ايمن براي عبور از خيابان آگاه هستند؟ 
· تا چه حد علت خطرناك يا ايمن بودن مكان هاي مختلف عبور از خيابان را مي دانند؟ 
· آیا استدلال کودکان در خطرناک یا ایمن بودن مکان عبور از خیابان از بزرگسالان متفاوت است؟ 

روش تحقیق
نمونه ها 
· 127 کودک در سه گروه سنی و 36 بزرگسال در این تحقیق مشارکت کردند.  
· 36 کودک 6 ساله  

· 45 کودک 8 ساله

· 46 کودک 10 ساله 

ابزار

· تكليف شناسائي مكان هاي ايمن و خطرناك عبور از خيابان

اين تكليف توانائي آزمودني ها را در شناسائي "كجا براي عبور ايمن است " مي سنجد. تكليف حداقل متشكل از 10 تصوير از مكان هاي ايمن و ناايمن عبور از خيابان هست. مكانهاي عبور شامل چراغ راهنمائي در وضعيت قرمز، پيچ كور، پل خياباني، پل عابر پياده، زير گذر، گذرگاه عابر پياده، ميدان، تقاطع چند جهتي بدون چراغ خطر، خيابان مستقيم با اتومبيل هاي پارك شده، اتوبان و پل عابر پياده، زيرگذر عابرپياده و غيره استفاده شد.  تصاوير بصورت نقاشي از محيط واقعي ترافيك است. براي سنجش قدرت درك به آزمودني گفته مي شود.  "شما تصاويري نقاشي شده اي از مكان هاي مختلف عبور از خيابان را مي بينيد. در هر تصوير فردي در كنار خيابان ايستاده و قصد عبور دارد. به هر تصوير با دقت نگاه كن و بگو آيا آن فرد در محلي ايمن يا خطرناك ايستاده است". سپس از او پرسيده مي شود "چرا آن مکان عبور خطرناک یا ایمن است؟". 

· نمره گذاری: یک امتیاز به شناسایی درست و یک امتیاز به ارائه توضیح مناسب برای پاسخ خود 

نتایج 
سوال اول
· آیا درک خطر با افزایش سن بهبود می یابد؟  
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· کودکان 6 ساله و 8 ساله عملکرد برابری داشتند.  
· کودکان 6 ساله و 8 ساله ضعیف تر از 10 ساله و بزرگسالان عمل کردند. 

· کودکان 10 ساله بهتر از 6 و 8 ساله ها و ضعیف تر از بزرگسالان عمل کردند. 

نتیجه: روند رشد توانایی شناسایی مکانهای ایمن و خطرناک عبور از خیابان واستدلال مربوطه همچنان بعد از 10 سالگی ادامه دارد. 

سوال دوم
· گروه های سنی مختلف تا چه حد از مكان هاي خطرناك و ايمن براي عبور از خيابان آگاه هستند؟ 
میانگین پاسخهای صحیح در شناسائی مکانهای ایمن و خطرناک بطور جداگانه و برحسب گروه سنی 

[image: image2]
· شناسایی مکانهای خطرناک ضعیف تر از مکانهای ایمن بخصوص برای کودکان 6 و 8 ساله بوده است. 
· عملکرد کودکان 6 ساله در شناسائی مکانهای ایمن عبور ضعیف تر از سایر گروه های سنی بوده است. 
سوال سوم
· گروه های سنی مختلف تا چه حد علت خطرناك يا ايمن بودن مكان هاي مختلف عبور از خيابان را مي دانند؟ 

[image: image3.emf]میانگین پاسخهای صحیح در استدلال برای ایمن یا خطرناک بودن  مکانهای عبور بطور جداگانه 

و برحسب گروه سنی


· استدلال برای مکانهای خطر ضعیف تر از مکانهای ایمن،  بخصوص برای کودکان بوده است. 
سوال چهارم
· آیا استدلال کودکان در خطرناک یا ایمن بودن مکان عبور از خیابان از بزرگسالان متفاوت است؟ 
جداول زیر نشان می دهند که کودکان دلیل خطرناک یا ایمن بودن مکان را عمدتاً براساس بود یا نبودن اتومبیلی در خیابان ذکر کردند. چنین استدلالی بدون در نظر گرفتن ساختار خیابان کودکان را در معرض خطر می اندازد. چه بسا که در موقعیتهایی که دید محدود است مانند "سرپیچ" کودک صرف ندیدن اتومبیل عمل عبور از خیابان را شروع نماید. همچنین، کودکان متوجه نشده اند که هنگام عبور از خیابان باید در مکانی قرار گیرند که هم توسط رانندگان اتومبیل دیده شوند و هم خود بتوانند اتومبیل را ببینند. 


[image: image4.emf]بیشترین دلایل مطرح شده برای ایمن بودن مکان عبور

مکان تخصیص 

یافته برای عابر

69 % 72 % 87 % 91 %

حضور / عدم 

حضور اتومبیل

10 % 15.9 % 6.1 % 1.3 %

6  ساله 8  ساله 10  ساله بزرگسالان



[image: image5.emf]بیشترین دلایل مطرح شده برای خطرناک بودن مکان عبور 

پیچیدگی و 

چندطرفه بودن

9 % 15 % 17 % 24 %

سرعت اتومبیل 5 %  5 %  9 % 21 %

محدودیت دید 0.4 % 0.35 % 1.1 % 25 %

حضور / عدم 

حضور اتومبیل

43 % 43 % 38 % 8 %

6  ساله 8  ساله 10  ساله بزرگسالان



[image: image6.emf]مشکل ترین مکانها در شناسایی خطرناک بودن 

عبور از بین دو اتومبیل پارک شده

پیچ کور

میدان

تقاطع

اتوبان

خیابان شیب دار


نتیجه گیری

· کودکان 6، 8 و 10 ساله در درک خطر هنگام عبور از خیابان ضعیف اند و این توانایی همچنان در حال تحول است. 
· این توانایی در نمونه های کودکان انگلیسی تا 9 سالگی رشد کامل یافته است. 

· این تفاوت در سرعت رشد را می توان بدلیل عدم وجود آموزش های مربوطه دانست.  

· شناسایی مکانهای خطرناک عبور از خیابان مشکل تر از مکانهای امن است. 
· این سختی برای کودکان خیلی بیشتر از بزرگسالان است.

· کودکان 6 و 8 ساله حتی در شناسایی مکانهای امن ضیف  تر از کودکان 10 ساله و بزرگسالان عمل می کنند.

· کودکان 8 ساله درصد بالایی از مکانهای خطرناک عبور از خیابان را ایمن تلقی می کنند. 

· کودکان 6 و 8 ساله فقط به یک جنبه از ترافیک –حضور یا عدم حضور- توجه می کنند و براساس آن ایمن یا خطرناک بودن را قضاوت می کنند. 
· کودکان 6 و 8 ساله به عامل سرعت نیز توجهی نمی کنند. 

· بزرگسالان و تا حدی کودکان بزرگتر به ساختار خیابان (محدودیت دید، پیچدگی، چندطرفه بودن) توجه می کنند. 

· از آنجایی که کودکان قضاوت خود را در مورد ایمن یا خطرناک بودن مکان عبور براساس یک معیار حضور/عدم حضور اتومبیل و بدون توجه به سرعت، وسعت دید و چندطرفه بودن انجام می دهند بنابراین کودکان هنگام مواجهه با سیستم ترافیکی در معرض خطر بیشتری قرار دارند. 
· این یافته ها هماهنگ با نرخ بالای حوادث ترافیکی این گروه از کودکان است. 

· بنابراین برنامه های آموزشی در جهت افزایش این توانایی برای کودکان الزامی است. 


[image: image7.emf]در اجرای این تحقیق از همکاری و مساعدتهای بی دریغ افراد 

زیر سپاسگزاری می شود :



مدیر، معلمین و کودکان مدرسه پسرانه اشگذری و دخترانه 

شهید ناصر اسماعیل زاده  



مدیر، مربیان و کودکان مهدکودک علوم تربیتی و روانشناسی



خانم ریحانه حسینی زری



خانم معصومه فطرسی



خانم مریم سلمانی



خانم ثمینه عابد 


� توجه کنید که میزان تصادفات  در این نواحی بر حسب همه انواع تصادفات و نه فقط تصادفات  عابرین  پیاده تعیین شده است. 
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