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مقدمه:
"ثر يا�گير�  #� كه بو�& تجربياتى حاصل بو�& "ست. چنين تغيير"تى تحو6 8 �#حا6 تغيير همو"#& �# #�8 >مين موجو�"= >ندگى
شد& "ست.  با محيط C<سا 8 �گرگونى >ندگى �Dمى باعث 8 "نساG گر�يد& موجب برتر� مختلف Nعلو Dمد& "ست. يا�گير� بدست
�"#� يا�گير� حركتى Oتبا#" 8 بدنى فعاليتهاQ 8#>شى با كه GD جنبه ها� <" جنبه ها� مختلفى مى باشد، يكى يا�گير� �"#"�

 <" مها#تى "فز"يش پيد" كند. يكى "طلاعا= يابد يا توسعه مها#= تو"نايى "جر"� يك كه #_ مى�هد "ست. يا�گير� حركتى >مانى
"نتقا6  C<#8 8 خو"ند& مى شو�. �#تربيت بدنى bملا ناN تكليف به معمولاً كه "ست "نتقا6 يا�گير� �# >مينة يا�گير�، مهم مباحث

"ساg يا�گير� "ست.
G#نامتقا "ند"N ها� قرينه يا 8 يا مختلف �# شر"يط "فر"� Dموخته ها� سنجش يا�گير� تعميم پذير� C8# ها� متد"68 ترين <" يكى

فر� مى باشد.  #8ند موفقيت بر Gسرعت بخشيد C8# ها� <" كه يكى "ست �8طرفه "نتقا6 "نتقا6، �# >مينه مهم مباحث <" يكي مى باشد.
مها#=  موجب يا�گير� "نجاN مى گير� Gبد lطر �# يك N"ند" "ند"N يا بر #�8 يك كه كه تمريناتى "ست �8طرفه بدين معنى "نتقا6
گرفته صو#= mخصو "ين #� يا�گيرQ، تحقيقا= >يا�� �8طرفة "نتقا6 oموضو "هميت به توجه با بدG مى شو�. طرl �يگر N"ند" #�
�ست به برتر �ست <" بسكتبا6 مها#= �#يبل �8طرفة "نتقا6 عنو"G «بر#سي تحت �# تحقيقى 1378 سا6 #� Q#قا� بانو vفر "ست،

هم  8 برتر غير �ست به برتر �ست <" ميتو"ند Qيا�گير "نتقا6 �"� كه: Gنشا «G"تهر �"نشگا& �ختر Gنشجويا"� #� برعكس 8 برتر غير
مها#= سر8يس #� �8طرفه "نتقا6 ، Q" مطالعه #� (1382) طهماسبي شهر>"� پذير�. صو#= برتر �ست به برتر غير �ست <" چنين

 Qيا�< تحقيقا= كه مي�هد Gنشا پيشين مطالعا= بر Q#8مر .�"� Gنشا "# برعكس 8 غيربرتر �ست به برتر �ست <" Gبدمينتو كوتا&
�# بر#سى مها#=، Qفاكتو#ها "نتقا6 بر#سي #� 2000 سا6 #� نگرفته "ست. تگزير" صو#= �8طرفه "نتقا6 Qها مولفه mخصو #�
فاكتو# "�#"كى (پيش- 8� هر �8طرفه بر"� "نتقا6 كه يا�گير� �"� Gنشا كنتر6 حركتى #� �8طرفه "نتقا6 8 "�#"كى مؤلفه ها� حركتى
تحقيق #� صو#= مى گير�. برتر به غير برتر �ست �#جهت تنها "نتقا6 8لي "تفا� مى"فتد 8 حركتى (كنتر6 نير8) >مانبند�) بينى

�# �#يبل»  طرفي G#نامتقا عملكر� vصلا" Q8#بر �8طرفه تمرين تأثير عنو"G «بر#سي تحت (2003) كا#8"لهو1 8 �يگرQ تگزير"، سيلو"

1. Teixieria، Silva & Carvalho
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به شناختي مولفة كه تفا*( .ين با يابد مي .نتقا0 برعكس * برتر غير به برتر پا9 ;. حركتي * شناختي ها9 مولفه كه <.<ند نشا?
.نتقا0 مي يابد. با توجه به مطالب Jكر شدI * تناقض نتايج موجو<، <C .ين تحقيق ?Cنامتقا )Cصو به حركتي مولفة * ?Cمتقا )Cصو
C.قر برCسي >Cمو .C عكس بر * برتر مهاC( .; پاP برتر به پاP غير حركتي * شناختي مؤلفهها9 .نتقا0 چگونگي >C.> محقق سعى

 Pفوتبا0 .; پا توپ به پا با ضربه )Cمها حركتي * شناختي Pمولفه ها Pنتقا0 يا<گير. *.قع هد[ .ين تحقيق تعيين ميز.? C> .هد>
. برتر به پاP غير برتر * برعكس مىباشد

"!�شناسى:
گزينش با كنتر0 I*يكگر * �;مو<نى I*گر Cچها پس�;مو? * طر�پيش�;مو? ;. ?� C> * I>بو تجربى نو! نيمه ;. C*" .ين تحقيق
85 تحصيلى86- 0*. فر<*سي مشهد كه <C نيمسا0 Iنشگا.> پسر <.نشجويا? تحقيق .ين PCما� .ست. جامعه Iشد I>ستفا. تصا<في
فوتبا0 Cشته C> كه پا C.ست �;مو<ني 80 تعد.< جامعه .ين نفر). .; 800)>.> نمو<I .ند، تشكيل .نتخا* .C خو< بدني(1) تربيت *.حد
تمرين .لف) I*گر : شدند ه) جايگزين * (.لف، *، .، < گانه پنج ها9 I*گر C> تصا<في Cطو به .نتخا** نمونه عنو.? به بو<ند مبتد9
I*برتر(چپ)، گر مهاC( با پاP غير تمرين مؤلفة شناختى (* I*گر ،(ست.C)برتر Pقيق)با پا> Pبغل پا مهاC((ضربة مؤلفة شناختى

 I*گر (I I*گر * برتر مهاC( با پاP غير تمرين مؤلفة حركتى به (> I*گر * يرتر Pپا) با پا P*C ضربه با) تمرين مؤلفة حركتى به (.
�;مو? مركز  ;. بو<ند. <C .ين تحقيق نامربو�مشغو0 فعاليت بدنى به مد( كنترC> 0 .ين I*گر ?Cها*ثو .ثر بر<? كنتر0. بر.P .; بين
با كه فوتبا0 توپ به پا بغل .;: ضربه <قيق عباCتند .ست. تكاليف حركتى .ين تحقيق Iشد I>ستفا. سائوپولو بر;يل Iنشگا.> تمرينى
توپ كه مسافتى با كه Pپا P*C هى گر<يد * ضربه> Iنمر �;مو<نى P6 متر C> *.قع Pها I;.*C> ميانگين .متيا; ضربه به ;. I>ستفا.
كوشش مرحله پيش�;مو?3 C> I*گر هر شركتكنندگا? Pگر*هبند ;. شد(نير*). پس Pگير I;.ند. ، طى مى كر< پرتابه )Cصو به
3 به I*گر هر .كتسا* مرحله C> ثبت شدند. سپس .نجا� <.<I * نتايج .C خو< به مربو� مولفه C.ست P3كوشش با پا * چپ Pبا پا

عمل  به �;مو? مجد<ً. �;مو? پس مرحله C> پر<.خت * <C پايا? خو< مربو�به Pمولفه تمرين به هفته مد(8 به * هفته C> جلسه
�مد * نتايجثبت گر<يد.

.ستفا<I گر<يد نمو<.Cها * جد.*0 Cسم * >C.ستاند. .نحر.[ * ميانگين محاسبه Cمنظو به توصيفي Cها�9ما"*C ;. "!��ما"�:
مؤلفهها9 C> <*طرفه .نتقا0 بو<? C.>سي معنىCبر بر.9 .ستفا<I گر<يد ها فرضيه �;مو? Cمنظو به .ستنباطي Cها�9ما"*C ;. *
<.نكن تعقيبي �;مو? * يكسويه همبسته، تحليل*.Cيانس t9Cها�9ما"*C ;. پا با فوتبا0 توپ به ضربه شناختي * حركتي

.ستفا<I شد. spssC.فز. نر� ;. نمو<.Cها Cسم * تحليل<.<Iها * تجزيه Cمنظو .ستفا<I گر<يد. به
�مد: بدست ;ير نتايج تحقيق .نجا� ;. بعد يافتهها:

پا9 ;. )Cمها باعث.نتقا0 تمرين مؤلفة شناختى مهاC( .; پا9 برتر به پا9 غير برتر شد. *) باعث.نتقا0 تمرين مؤلفة شناختى �لف)
باعث  تمرين مؤلفة حركتى مهاC( .; پا9 برتر به پا9 غير برتر شد. <) باعث.نتقا0 تمرين مؤلفة حركتى غير برتر به پا9 برتر شد. .)

مشاهدI نشد. 9C.> معني تفا*( پاها .نتقا0 مولفة شناختى * حركتى بين مهاC( .; پا9 غير برتر به پا9 برتر نشد. ه) بين .نتقا0
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بحث!نتيجه گير�:
.ست كه پيشرفت سريع تر مبتديا? Iثابتشد ، Iمد� عمل به مختلفى كه <C ;مينه يا<گيرP * پيشرفت حركتى مطالعا( * تحقيقا(

مختلف بد? *  Pند.� ها. PگيرCبكا به مهاC( هاC* P;شى * برترP .فر.< ماهر <C .جر.P تكنيك هاC* P;شى، بستگى Pيا<گير C>
.ند.� <.C<. نتايج تحقيق حاضر <C موC< برCسى  تنظيمحركا( * هماهنگى جهت .يجا< فعا0 سا;P سيستم.عصا* مركزP * محيطى
طوC معنى- به مؤلفه .ين كه >.> C مي<هد ، نشا? برعكس * برتر غير به برتر پا9 ;. <*طرفة مولفة شناختى .نتقا0 �يا كه موضو! .ين

طهماسبى(1382)، مهديو?(1374)،  شهر;.< يافته ها با نتايج تحقيقا( .ين كه .نتقا0 مىيابد برعكس * برتر <.PC .; پاP برتر به غير
هم خو.? مى باشد. همچنينيافته هاP تحقيق حاضر با نتايج تحقيق تگزير.، كاC*.لهو * سيلو.  يعقو* بدJ�PCين(1373)، پوCتز(1983)
<.<ند نشا? خو< مطابقت <.C<. �نها <C تحقيق بو<ند I>.> .نجا� .صلا�نامتقاCنىطرفى <C> Cيبلفوتبا0 P*C تمرين تاٌثير كه (2003)
* تگزير. تحقيق تحقيق حاضر با نتايج ها9 .ست. يافته ?Cمتقا برتر ضربه) .; پاP برتر به پاP غير (<قت .نتقا0 مولفة شناختى كه
* پذير< مي )Cصو بهتر برتر غير به برتر .ند.� ;. .نتقا0 <.<ند نشا? كه ماكو*يكي3(1995) سالي * (2005)، تگزير.(2000) كامينها2

2. Teixeira, Caminha
3 . Sali Z Makoviki
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مها�� $نتقا� تنها ' $4 $ند$3 برتر به غير برتر معنى -$� نمىباشد مها�� $نتقا� -$- نشا5 هم چنين تحقيق مصطفى پو� (1370) كه
$نتقا� -'طرفة  كه -$- نشا5 خو- تحقيق ماكو'يكى (1995) -� به برتر صو�� پذيرفته، متناقض مى باشد. سالى برتر $4 $ند$3 غير
نشا5 -$-  ها برخو�-$� $ست. يافته Z4 $ند$3 برتر به $ند$3 غير برتر $4 -قت بيشتر$ گرفته صو�� $نتقا� يا-گيرZ صو�� گرفته 'لى ميز5$
لحا^ ميانگين  4$ ' $ست متقا�5 برتر به برتر غير پا_ 4$ ' برتر غير پا_ به برتر پا_ 4$ تمرين $ثر �- مها�� شناختي $نتقا� مولفة كه
طو� به ميگير- قر$� تمرين �مو�4' �- كه هنگامي برتر غير پا_ ' نشد مشاهد� �ما�_ نظر 4$ تفا'� معنى-$�_ پا '- �- پيشرفت
قرينه Zيك$ند$�4 -� پا به ميتو$ند يكپا با كسب مى كند .نتايجنشا5 -$- تمرين مولفة شناختى $� مها�� برتر پا_ $ند�4$ متوسطبه
هستند حركتى پايينى بالا ' مولفة ة شناختى تكاليفى كه -$�$Z مولف $نجا3 �- يكپا ماند5 برتر غير نتيجه �- ' گر-- موجبپيشرفت
پا '- هر 4$ كر-5 تكاليف، $ستفا-� 5� $نجا3 �- با4-هي $فز$يش ' پيشرفت �- كا� بهترين ' باشد مي پا 5� 4$ $ستفا-� عد3 -ليل به
يافته ها با نتايج $ين كه ميباشد مثبت ' معنى-$� برتر غير به برتر پا_ 4$ حركتى مؤلفة $نتقا� كه -$- نشا5 تحقيق Zيافته ها $ست.

(2003)، -يويس6 (2002)،  (2005)، تگزير$ ' كامينها5 (2003)، تگزير$، كا�'$لهو ' سيلو$ 4Zكا4' '$تا� ' Zكا Zساتو� تحقيقا�
$نتقا� مي يابد، همخو$ني -$�-  بهتر برتر غير به برتر $ند3$ 4$ ' بو-� نامتقا�5 قرينه $ند3$ �- نير' $نتقا� -$-ند نشا5 (2001) كه ما�'ياما7
�5 $4 $ند$3 غير برتر به برتر بيشتر  جهت صو�� پذيرفته 'لى ميز5$ '- �- $نتقا� -$- نشا5 'لي با نتايج تحقيق مهديو5(1374) كه
حركتي تنها $4 پاZ برتر به غير برتر صو�� گرفته  مولفة $نتقا� كه -$- نشا5 حاضر يافته هاZ تحقيق كه چر$ -�$- مغاير� مىباشد
شد� -� $ين -' تحقيق مى باشد مهديو5 -� تحقيق خو- 4$  $ستفا-� تكاليفمتفا'� 4$ $حتما� 4يا- ناشى به هم $ختلا� $ست. $ين

$ستفا-� كر-. �'پايى تكليفضربة
ند$شته برتر Zمؤلفه به پا $نتقا� $ين بر تاٌثير معنى-$� برتر مؤلفة شناختي با پاZ غير 8 هفته تمرين كه -$- نشا5 تحقيق ها_ يافته
نشا5 -'طرفه يا-گيرZ، كه $نتقا� �- كنتر� نير' ' Z4مانبند Zمؤلفه ها يافته هاZ تحقيق تگزير$ (2000) -� بر�سى $ست، $ين نتايجبا

 Zجهت -ست برتر به -ست غير برتر $ست، هم خو$نى -$�-. $4 سو �- $نتقا� معنى -$�Zتنها با همر$� نامتقا�5 بر$Zكنتر� نير' $نتقا� -$-
كا�'$لهو(2003)، $ينوZ ' هاتا(2002)، $سكولز8(2002)، طهماسبى(1382)،  ' تحقيقا� تگزير$، سيلو$ Zيافته ها با -يگر $ين نتايج
گير-. همچنين نتايج  مي صو�� جهت '- �- $نتقا� كه -$-ند نشا5 خو- تحقيقا� �- �نها كه چر$ -�$- فر"بانو قا-�Z(1378) مغاير�
$نتقا� صو�� گرفته $4 $ند$3 غير -$-ند نشا5 ماند$�9 (2004)، مصطفى پو�(1370) كه ' كما� سامر هاZ تحقيق يافته با $ين تحقيق

پا_ برتر  4$ تمرين $ثر �- مها�� حركتي مؤلفة $نتقا� كه -$- نشا5 مغاير� -$�-. نتايج تحقيقحاضر نيز $ست به $ند$3 برتر بيشتر برتر
مشاهد� �ما�_ نظر 4$ تفا'� معنى-$�_ پا '- �- پيشرفت ميانگين لحا^ 4$ ' $ست نامتقا�5 برتر به برتر غير پا_ 4$ ' برتر غير پا_ به
برتر ند$شت به طو�Z كه هنگامي كه پاZ غير برتر پا_ به حركتى $نتقا� مولفة Z'� بر Z�$- تاٌثير معنى برتر شد ' تمرين با پاZ غير

موجب پيشرفت  نميتو$ند تمرينا� يكسا5 بنابر$ين كسب كند، $� مها�� برتر پا_ $ند�4$ به �مو�4 ' تمرين قر$� گرفت، نتو$نست �-
بالا ' مولفة شناختى پايين حركتى مها�� هايى كه -$�$Z مولفة �مو�4 �- $ند$3 ها گر--. لذ$ �- حركتي مؤلفه $نتقا� �- مشابهى

 Zمولفه ها �- شد� مشاهد� تفا'� به توجه با مى باشند بهتر $ست بر$Z $فز$يش سو--هى تمرين، مها�� �$ با $ند$3 برتر تمرين كنيم.
مولفه ها(مؤلفه ها_  مختلف'�4شي، متفا'� $ست، با شناسايى $ين مها��ها_ Zمولفه ها �يز �- $نتقا� كه �نجا 4$ ' حركتى ' شناختى
كا��يي، صرفهجويى 4مانى،  $فز$يش سبب صحيح) مىتو5$ �نها(�مو�4 �مو�4 تاٌكيد بر چگونگى تو$لى ' ترتيب مها��) ' غالب
Zستفا-� $4 هر -' $ند$3(پا) موجب برتر$ كه مها�� هاZ '�4شى �- شو- $ثربخشى بيشتر شد. بنابر$ين توصيه مى ' Zنرژ$ صرفهجويى

$نجا3 گير-. تر مهم Zمولفه ها بر تاٌكيد با ' متقا�5 صو�� به شو- تمرينا� '�4شكا� مى

منابع
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$نتشا�$� سمت، تهر5$.
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