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���� مقدمه: سوگير3، $نگيز9 مشا�كت ���شى � %�7 كا�كر%ها3 $نگيزشى %� ���� يكى $� موضوعا) $صلى %� ��$نشاسى
%�فعاليت ها3 ���شى  شركت بر3$ متفا�تى �شته ���شى $� $نگيز9 ها3 نو" � فر3% تفا�تها3 به بسته ���شكا�$% $ست.
$طلا& مى بهتر موقعيت يك به بر$3 �سيد% طلبى مبا��9 تسلط يا �$ برخو�3�$% با فر% تمايل به پيشرفت گر$يى برخو�%$�ند.
%�$% بستگى هد3 سطح فر% � نيز شد9 $� سو3 تعيين هد3 نو" به مستقيم طو� به ها نظريه برخى $سا: بر تمايل شو%. $ين
تكليف گر$يى بر مبتنى هد3 گر$يى كه $ين $ست �$بسته فر% هد3 گر$يى به ( (���� گر$يى �قابت ها3 ���شى �% پيشرفت .
2(2004) ، جانسو3% $ستفانك تانوپولو:1(2004) مطالعا) قبيل �$ E%متعد مطالعا) �% باشد. خو%گر$يى مى بر مبتنى يا

همچو%  عو$ملي با ���شي مشا�كت $نگيز9 Hتبا�$ ... همكا�$%4(200)، نو�بخش(2006) � ماكا53(2006)� � (2006) ، $ليا%
Eها 9��% �% مشا�كت $نگيز9 تفا�) بر مبني Mنها نتايج كه گرفت قر$� مطالعه مو�% ���شي �شته � سني ، جنس Eها گر�9
مختلف مختلف ، جنسيت ها3 سنى بسيا�3 گر�9 ها3 مطالعا) �% همچنين %$�ند. تاكيد مختلف ���شي Eها �شته � سني
همكا�6%$ � ما�تين مطالعا) �% جمله �$ گرفتند. قر$� مطالعه مو�% مختلف ���شى %� �مينه $نگيز9 ���� گر$يى �شته ها3 �%
�% بسيا�3 تفا�) ها3 (2006)10 لاتا جا% � همكا�9%$(200) � همكا�$%7(2000)، $ستو$�)8(2003)، %$نى � (1998) ، كنگ
حاضر، مقايسه سوگير3 ���شى مطالعه �$ هد3 لذ$ شد. مشاهد9 مختلف ���شى �شته ها3 ���شكا�$% $نگيز9 ���� گر$يى

$ست.  Mنا% با $نگيز9 مشا�كت ���شى %M �$بطه تعيين � $نفر$%3 � گر�هى �شته ها3 ���شكا�$%
شامل پژ�هش $ين Eما�M جامعه $ست. همبستگى � مقايسه 3$ نو" على- �$ � توصيفى تحقيق  "!� شناسى: ��� $ين

$ين  نمونه ها3  .=N) 360)ميباشد جو$نا% 9%� �% Eضو� خر$سا% $ستا% منتخب Eتيمها عضو پسر � %ختر ���شكا�$%
� %��ميد$نى،�يمناستيك $نفر$%3(شنا،  ���شى �شته ها3  �% نفر) پسر(150 � نفر) %ختر(150 ���شكا� 300 $� پژ�هش
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�نتخا# شدند. �� �ين '� تصا�في- طبقه صو�2 به كه ���ند فوتسا<) تشكيل مى @ �Gمى) @ گر@هى(@�ليبا<، بسكتبا<،فوتبا<
11(SOQ) گيل @ �يتر(1988) بر�G�� Hيابى سوگيرG�@ Hشى  پرسشنامه سوگيرG�@ Hشى G� ها ���� H�@� جمع Hتحقيق بر�
�ستفا�� شد. مشا�كت @�Gشى �نگيز� همكا���(1983) بر�G�� Hيابى @ مشا�كت @�Gشى12 (PMQ) گيل �نگيز� پرسشنامه G� @

�ست.  شد� هد� گر�يى15 تشكيل @ 14'G@پير به طلبى13، تمايل �قابت خر�� مقيا� سه G� (SOQ)شىG�@ Hپرسشنامه سوگير
مي شو�.  گذ��' مخالف) نمر� كاملا تا مو�فق سطحي ( كاملا 5 ليكر2 مقيا� با كه �ست سؤ�< 25 H@حا پرسشنامه �ين
مهم ، بد@�  '� �Gند�� مهم ، تا سطحي( خيلي 3 ليكر2 مقيا� با سو�< 30 @�Gشي (PMQ) شامل مشا�كت �نگيز� پرسشنامه
تأييد @ ���G (1382) مو�� ��Gيابى شفيع @ بهر�� پژ@هش �� (SOQ) شىG�@ Hپرسشنامه سوگير پايايى @ �هميت ) �ست . �@�يى
%71G� نيز ها پرسشنامه Hخر�� مقيا� ها ثبا2 ��@نى @ %93 مذكو� پرسشنامة Gماني پايايي نيز مطالعه �ين گرفت. �� قر��
مشا�كت @�Gشى �نگيز� پرسشنامه ملاكي �عتبا� ��يا�(1993) بر�' @ فر��يك بدني فعاليت پرسشنامه G� .مد� بدست %92 تا
مطالعه �ين محاسبه شد. �� @�Gشي (PMQ) نيز%86 مشا�كت �نگيز� پرسشنامه Gماني پايايي .=r)%72) ستفا�� شد� (PMQ)
همبستگي ضريب @ متغير� @��يانسچند �ستنباطي(تحليل �ما� پر�كندگي) @ @ مركز' ها' توصيفي (���� �ما�' ها' �@� G�

پيرسو�) �ستفا�� شد.
�شته هد� گر�يى(سو گيرG�@ Hشى) @�Gشكا��� @ HG@پير به �قابتطلبى، تمايل تحقيقنشا� مى �هد كه بين يافته ها:  نتايج
تفا@2 @�Gشكا� Gنا� @ مر��� همچنين بين سو گيرG�@ Hشى شد. مشاهد� H��� معنى تفا@2 نيز Hنفر��� @ هاG�@ Hشى تيمى

پير@�HGنها نيز بيشتر  به تمايل @ بو�� �قابتطلبتر @�Gشكا� Gنا� نسبتبه @�Gشكا� مر��� كه Hمشاهد� شد. بطو� H��� معنى
@ جنسيت تعامل �ثر كه ��� نشا� تحقيق ها' باشند. يافته هد� گر� تر مى مر� @�Gشكا��� به نسبت �G @�Gشكا��� �ست. �ما
هد� @ HG@پير به �قابتطلبى، تمايل نشا� ��� بين همبستگى معنى ��� مى باشد. نتايج نو� �شته @�Gشى �� سو گيرG�@ Hشى
مشا�كت @�Gشى �نگيز� Hها'پرسشنامه ها مولفه نمر�2 @جو� ����. ميانگين H��� تبا�معنى�� �نگيزشى تمامىعو�مل با گر�يى

�ست. شد� نمو���(1) ���يه �� �نفر��' @ گر@هي @�Gشي ها' �شته �� (SOQ) شىG�@ Hسوگير @ PMQ))
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 در رشته هاي ورزشي گروهي و انفرادي)SOQ(و سوگيري ورزشي ) PMQ(نمرات مولفه هاي پرسشنامه هاي انگيزه مشاركت ورزشي ميانگين ) 1(نمودار 

تفا@2 سوگيرG�@ Hشى @ @�Gشكا� Gنا� @ مر��� تفا@2 سوگيرG�@ Hشى تحقيق كلى نتايج طو� به : بحث ' نتيجه گير!
@�Gشكا��� �شته ها'  سوگير' �� �ختلا� G@بر �� مهم عو�مل G� نشا� ���. يكي �� �نفر��H @ گر@هى Hشته ها� @�Gشكا���
تأثير تحت Hيا�G حد تا �فر�� فعاليت ميز�� @�قع �� ميباشد �نا� �نگيز� @ تلا� سطح @ مها�2 سطح @�Gشي مختلف
حتى قابل �ستيابى مى��نند �� عبا�2 �يگر �فر��H كه نتايج قر�� مى گير�. به فعاليتها �حتمالى �ين ��با�� نتايج �نها با@�
تلا� ميز�� �ين @ تلا� بيشترH به كا� مى گيرند �نها به هم بر�H �سيد� Gبا باشد مشكل خيلى �� نتايج به �گر �ستيابى

كند. توجيه �� �نها @�Gشي سوگير' �� تفا@2 G@بر ميتو�ند
11. Sport Orientation Questionnaire
12. ParticipationMotivation Questionnaire

13. competitiveness
14. Win orientation
15. Goal orientation



Bمجموعه مقالا4 ششمين همايش بين -لمللي تربيت بدني � علو� ���شي

57 �فتا�حركتي � ��-> شناسي ���شي

�جو� ��!� معنى  !ختلا&  !نفر!��   � گر�هي  ��1شى  �شته ها�  ��1شكا�!4  �قابت طلبى  مؤلفة  بين  كه   �!� نشا4  نتايج   
معنى �!��   Eتفا� !نفر!��   � گر�هي  ��1شى  �شته ها�  ��1شكا�!4 پير��1 به  تمايل  بين   �!� نشا4  نتايج  همچنين   .��!�
همكا�!4 (2001)، گيل، �يليامز � همكا�!4(1996) � �!نيل �N چك  � !مانوئل Eجو� �!�� !ين نتايج با يافته ها] تحقيقا�
با يافته ها] !مانوئل �  همكا�!4 (2003)، تانوپولس(2004)، �!كاياما(2005) � ماكا�(2006) همخو!ني �!�� ��حالي كه  �
مي تو!ند عو!ملى مو�� !ين �� موجو� �لايل 1! ند!��. يكي همكا�!4 (1384) هم خو!ني  � نژ!� همكا�!4(1995) � �مضانى

�قابت طلبي !فر!� � تيم ها  � �... باشد كه پير��1 گر!يى j�!نگيزشي مانند توقع � !نتظا� مربيا4، ��ستا4، هم تيمى ها، خانو!
�جو� به نظر مي �سد !ين  !ين با �! تحت تأثير قر!� �!�j � باعث شدj !غلب !فر!� بيشتر به برندj شد4 �� مسابقاE بينديشند
�شته ها] !نفر!�] مؤثرتر بو�j !ست. ���!قع حس �قابت بيشتر �� �شته ها] ��1شي !نفر!�]  ��1شكا�!4 �� !نگيزشي عو!مل
همخو!ني !جتماعي بيهو�گي � ما4 �ينگل !صل با كه گر�هي �شتهها] �� !فر!� جانبه همه wتلا � مسو�ليت كاهش �
j!همر !� مسو�ليتپذير] �حس همهجانبه wتلا كاهش !جتماعي بيهو�گي �!��، موجب بر�1 !ين !ختلا& شدj !ست. !صل

هد& گر!يى ��1شكا�!4  هد& گر!يي نشا4 �!� كه بين مؤلفة مو�� �� تحقيق نتايج !فزليش تعد!� نفر!E يا���N مي شو�.  با 
�شته ها� ��1شى !نفر!�� � گر�هي تفا�E معنى �!�� �جو� �!��. همچنين ��!بط مثبت � معنى �!�� بين سوگير� ��1شى 
طو�] كه مهمترين مؤلفه ها] !نگيزشي ��1شكا�!4 �شته ها] !نفر!�]  با مولفه ها� !نگيزj مشا�كت ��1شى مشاهدj شد. به
مؤلفه ها �� �شته ها] گر�هي شامل موفقيت، Nما�كي،  شامل موفقيت، Nما�كي، بهبو� مها�E ها � عو!مل موقعيتي بو�. !ين
بهبو� مها�E ها � عو!مل موقعيتي، �هايي !نرژ] � جو گر�هي بو�. !ين يافته با نتايج تحقيقاE كلت(2000)، !ليا4(2006) � 
�1!لتوسكي(1996) نتايج متناقضي �! گز!�w كر�ند. يكي !1 �لايل  � ماكا�(2006) همخو!ني �!��. !ين ��حالي !ست كه گيل
نمونه ها � �شته ها] ��1شي مو�� مطالعه نسبت �!�.  Eمها� !ين تناقض يافته ها �! شايد بتو!4 به تفا�E �� �!منه سني، سطح
مي �هد كه با !فز!يش سن � سطح مها�E، !نگيزj ها] ���ني بر!] مشا�كت ��1شي نيز !فز!يش مي يابد  نشا4 Eمطالعا نتايج
فعاليتها] �� Nنها مشا�كت � !فر!� موفقيت �� !نگيزjها !هميت نتايج مي كنند. !ين توجه بير�ني !نگيزjها] به � !فر!�، كمتر
� !نگيزشي ها] مولفه �� ��1شكا�!4 �هد مي نشا4 كه تحقيق نتايج به توجه با نهايت بدني � ��1شي �! متذكر مي شو�. ��

شر!يط � �يژگي ها] !نگيزشي �  مربيا4 كه !ست ضر��] هدفگر!يي(هد& گر!يي � سوگير] ��1شي) با هم تفا�E �!�ند، لذ!
شر!يط ، نبا1ها] ��!ني، !نگيزشي � �فتا�] ��1شكا�!4  !ين گرفتن نظر �� با � كنند شناسايي !� ��1شكا�!4 �فتا�] نيا1ها]

�! به شيوj موثرتر] برj���N سا1ند.
گر!يي  %$ژ" ها� كليد�: سوگير� ��1شى، !نگيزj مشا�كت ��1شى، هد&
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