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كه &يسن(1977) معتقدند ' قضا'= شخصى يا مقايسه با 5يگر&2 &ست. مونتمايو* گونه هر بد'2 نگرD به خويشتن خو5پند&*F نوعى
I& يكي &مر &ين ' شو5 ظاهر نخبه '*Iشكا* نقش *5 ميتو&ند فر5 ناميدF مي شو5. يك هويت كه &ست بعُد يا سطح چند W&*&5 F*&خو5پند
كه W5خو5&فز&يي1 : *'يكر Zجو5 5&*5. &لف) مد' Zعملكر5 سه مد با F*&خو5پند *&بطة خصو` خو&هدشد. 5* '& a*&خو5پند *5 هويتها
تقويت W'* &* خو5 Dتلا بيشترين بايد مربيا2 Zمد &ين عملكر5 &ست. 5* سمت به F*&خو5پند سمت I& *&بطه &ين جهت &ست معتقد
سمت به عملكر5 سمت I& *&بطه &ين جهت &ست معتقد كه W5مها*=2 : *'يكر توسعة Zمد (e .شكا*&2 قر&* 5هندI*' a*&خو5پند
بهبو5 F*&خوپند تا 5هند قر&* '*Iشكا*&2 عملكر5 ' مها*= تقويت W'* &* خو5 Dتلا بيشترين بايد مربيا2 Zمد &ين خو5پند&*F &ست. 5*
به 5ستيابي ' f&هد& يه 5ستيابي W'* F*&خو5پند &ست معتقد كه W5متقابل3. *'يكر &ثر&= Zقبلي. مد Zبينابين 5' مد Zمد (j .يابد

عملكر5  ' متقابل &ثر&= Zمد W'* تحقيقي همكا*&2 (2006) 5* ' D*2007). ما D*ميگذ&*ند (ما متقابل &ثر F*&خو5پند W'* fهد
&ثرتعيينكنند5W&F&*ند. همچنينسو*نسن بريكديگر 'عملكرp5نا2هر5' به&يننتيجه*سيدندكهخو5پند&*aژيمناستها ژيمناستها

 (2004) پو*تر ' كر5ند. &سميت 5* &* F*&خو5پند خو5&فز&يي Zمد ' حمايت مها*= توسعة Zمد I& W&مطالعه همكا*&2 (1997) 5* '
ملي &تحا5 باعث '*Iشي بين&لمللي Wقابتها* كه با'*ند &ين بر مليّ 'جوp .5*&5 5نها هويت ' DI*' ميا2 Wنسبتاً قو *&بطة كه معتقدند
D*يجا5مي نمايد. ما& هوشيا*Wهويتمليّ &فر&W5كهمقابلpنهاهستند؛ I&گاهيجمعيp5يجا& مي شو5. *'يد&5هاWبين&لمللي'*Iشيبا

 Wجسمانيبالاتر a*&خو5پند I& 5ختر&2 با مقايسه *5 پسر&2 ' نخبه غير F'گر نسبتبه نخبه '*Iشكا*&2 همكا*&2 (1996) معتقدندكه '
' پر5&خت نخيه نوجو&2 '*Iشكا*&2 a*&خو5پند بر جنس ' سن pثا* بر*سي به طولي مطالعة *5 (1998) D*برخو*5&*ند. همچنين ما
نوجو&ني a*'5 *5 بدني a*&خو5پند كه شد F5&5 نشا2 خو5پند&*F ند&*5. همچنين بر چند&ني Wتأثير سن &فز&يش كه *سيد نتيجه &ين به
'لي&ين&ختلا5f*خصو`تفا'=هاWجنسيكمتر قابلتعميم&ست؛ &ينپايد&*W به جنس، سن'گر'FهاI*'Wشكا* ' پايد&*ميشو5
a*&خو5پند pيا كه &ست مطر� پرسش '*Iشكا*&2 نخبه، &ين a*&خو5پند 5*خصو` مختلف WهاZبهمد توجه با Zست. حا& Fشد Fمشاهد
عو&مليهمچو2سن' تفا'تيبا pنا2چه a*&تفا'=5&*ند'خو5پند يكديگر باIيهاpWسيايي قطر2006 با *5 FكشتيشركتكنندWتيمها

مينمايد؟ تبعيّت مدلي چه I& pنا2 a*&خو5پند ' 5*&5 pنا2 قهرماني مقا�

1. self-enhancement model
2. skill development model

3. Reciprocal Effects Model
4. Elite Athlete Self Description Questionnaire
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 ± 4/312) سني ميانگين با قطر (N=106) 2006 �سيايي با�يها� شركتكنند! � كشتيگير'& تمامي تحقيق 'ين �ما�� جامعة
نو� �' ���تحقيق تكميلكر ند. '� نخبه4 توصيف���شكا�'& خو  پرسشنامه كه بو  نفر 93 تعد'  �ما�� نمونة بو ند. سا) (23/77
كه همكا�'&1997) پرسشنامة(EASDQ) (ما��� 'طلاعا�'بتد' جمع���� منظو� به بو . مقايسه'� علّيـ � پيمايشي توصيفيـ
$هني) عملكر  �ما گي��'ني� بيهو'��، �ما گي �ما گيهو'��، بد&، مقيا& (مها��، خر ! گويه �6 29�%83  '�'�ضريبپايايي
'ختيا� با��ها � شر�� �' قبل ��� '�لين سپس � گر يد. 'عتبا�يابي � ترجمه كر!'� � ژ'پني ��سي، عربي، فا�سي، �بانها� به بو ؛
با ���شي خو پند'�0 �'بطة تعيين � تيمها�شركتكنند! خو پند'�0 مقايسة 'طلاعا�بر'� جمع���� پس'� گرفت� قر'� ���شكا�'&

گر يد. 'ستفا ! ضريبهمبستگي) (تحليل�'�يانس� 'ستباطي توصيفي� طريق���ها��ما� عملكر بهترتيب'�
نتايج:

پس شد� ��مو&غيرپا�'متر�كولومگر��-'سميرنو�'ستفا ! �' خو پند'�! پرسشنامة نرما)بو & ' !ها�خا� �' 'طمينا& بر'� 'بتد'
مربو� ��مو&فرضية � �'�يانسيكطرفه تحليل ��مو& �' 'ستفا ! با &� تأييد ��مو&لو&� �سيلة به �'�يانسها همگني �' 'طمينا& �'

بدست�مد: نتايج�ير
�جو  معنا '� تفا�� قطر �سيايى2006 با��ها� كنند! � شركت نخبه  '�� كشتى ها� تيم ���شى خو پند'�! -1 بين ميانگين

.(F=7/218 ؛ p=0/000) �' 
.(rxy= R2=0/027؛0/166- ؛ p=0/129)نيست معنا '� سن ���شىبا خو پند'�! ميا&نمر0 همبستگي �'بطة 2-

قطر2006هاي آسيايي جدول تحليل واريانس براي مقايسه خود پنداره ورزشي تيم هاي كشتي آزاد شركت كننده در بازي) 1جدول

Fآماره ميانگين مربعاتدرجه آزاديمجموع مربعاتمنبع تغييرات
سطح معني 

داري
بين گروهها
داخل گروهها

كل

37397,242
19343,744
56740,986

15
56
71

2493,149
2493,1497,218.000

قطر2006هاي آسيايي تيم هاي كشتي آزاد شركت كننده در بازيهاي توصيفي براي مقايسه خود پنداره ورزشي آماره) 2جدول

ايران

سوريه

عراق

قطر
تانقزاقــس
ازبكــس

تان
تــاجيك
ستان

قرقيــز
ستان

تــركمن
ستان
زاپن

تانمغولــس
كــــرة 
جنوبي

كــــرة 
شما

هندلي
تانوس

/03*99/01,00ايران
0

*03/
0*00/085/0*00/096/0*00/0*01/0*00/0*02/

0*01/0

00/000/133/000/121/014/010/014/036/0*99/000/143/019/0سوريه

/02*00/100/1عراق
0*00/0*00/087/0*00/097/0*00/0*01/0*00/0*01/0*01/0

/03*قطر
043/0*02/

000/113/094/000/182/000/199/099/099/000/1

/03*قزاقستان
019/0*00/000/1121/074/000/151/000/199/000/199/000/1

/05*00/0*00/013/012/0*00/0*00/0*ازبكستان
0*00/062/099/084/099/021/0

تاجيكس
00/089/000/170/047/048/047/088/0*85/000/187/094/074/0تان

قرقيزس
/05*00/000/100/1*00/033/0*تان

089/071/000/198/099/098/000/1

تركمنس
00/000/171/049/032/029/032/071/0*96/000/197/082/051/0تان

00/000/100/162/070/000/149/000/100/100/100/1*00/021/0*زاپن
مغولستا
01/099/099/099/047/098/032/000/100/100/199/0*01/014/0*ن

كرة 
00/099/000/184/048/099/029/000/100/100/100/1*00/010/0*جنوبي

كرة 
شمالي

*02/
014/0*01/099/099/099/047/098/032/000/100/100/199/0

وستاهند
01/099/0*01/000/100/121/088/000/171/000/199/0*01/036/0ن

p>05/0: سطح معناداري * -
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كشور
قطر2006هاي آسيايي نمودار خود پنداره ورزشي تيم هاي كشتي آزاد شركت كننده در بازي) 1شكل

1-بينخو�پند'�$!�#شيباسطو�قهرمانيتفا!2معنا�'�بو�(p=0/00؛F=21/09). 'ينتفا!2فقطبينمقا-ها+قهرماني'لمپيك!جهانيبا
سايرمقا-هامثلملي،0سيايي،باشگاهي!0مو#شگاهيبو�. بهعبا�تيقهرمانا*'لمپيك!جهاني'#خو�پند'�$!�#شيبالاتر+برخو��'�بو�ند. 

نتيجهگير�:
نمو�'�(1)  �� �'��. همانطو�كه !جو� معني�'�+ تفا!2 تيمها+شركتكنند� !�#شي بينخو�پند'�$ كه �'� تحقيقنشا* 'ين نتايج
بو�ند. نتايج برخو��'� بالاتر+ بسيا� !�#شي خو�پند'�$ #' كشو�ها ساير نسبتبه سو�يه عر'�! 'ير'*، 'ستكشو�ها+ شد� ��'� نشا*
بين'لمللي !�#�ها+ ! هويتملّي !�#�باعث'يجا� كه معتقدند (2004) همخو'ني�'��. 0نها پو�تو 'سميت! نظر با تحقيقا2 'ين
'ست، بيشتر بدليلسو'بقظلمستيز+0نها بين0نها ملي�� 'تحا� نشا*مي�هد، ملتها سو'بق'ين 0نجاكه ميشو�. '# ملّي باعث'تحا�
'حتما$�'�� 'ستبنابر'ين بخشيد� جو'نا*'ينكشو�ها به مزيتقابلتوجهي �0ما*ها+خو� #' بر'+�فا& 'ينكشو�ها هويتملّي لذ'
�� كشتيگير'*شركتكنند� 'ينكشو�ها طرفيچو*�� همينمسئلهباشد. '# !�#شي'ينكشو�ها بو�*خو�پند'�$ يكي'#�لايلبالاتر
0نا* حدخو�پند'�$ 'فز'يشبيش'# 'ست�ليل�يگر ممكن محسو.ميشوند، برترينها+�شتةخو� #' بي�قيبهستند! تقريباً با#+ها
تحقيقما�� با ند'��. بنابر'ين !جو� سنكشتيگير'*تفا!تي ! !�#شي بينخو�پند'�$ كه �'� تحقيقنشا* نتايج'ين باشد. همچنين
بيتأثير تفا!2ها+سني كه 'ست طبيعي تثبيتميشو� نوجو'ني سن �� كشتيگير'* خو�پند'�$ 0نجاكه (1998) همخو'ني�'��. '#
��حاليكه ��'� معني�'�+!جو� تفا!2 قهرماني مقا-ها+ !�#شي! كهبينخو�پند'�$ تحقيقنشا*�'� نتايج'ين خو'هدبو�. همچنين
بعد'# 'ينبا#+ها �'بطةمعني�'�+يافتنشد. طو�+كهتيم'#بكستا*كه�� 'ينبا#+ها عملكر�كشتيگير'*�� !�#شي! بينخو�پند'�$
تحقيق با ! ند'�� (2006) همخو'ني همكا�'* تحقيقما��! با بو�. كه !�#شي �'�'+پايينترينخو�پند'�$ �سيد�بو� -!ّ� مقا- 'ير'*به
مد$توسعةمها�2تبعيتمينمايد. يعني 'يننتايج'# همكا�'*(1996) همخو'ني�'��. بنابر'ين، ما��! همكا�'*(1997)، سو�نسن!
عملكر� بالاتر+�'شتند'لز'ماً ��حاليكه!�#شكا�'نيكهخو�پند'�$ !�#شيبالاتر+بو�ند، 'ينتحقيققهرمانا*نخبه�'�'+خو�پند'�$ ��
بو�ند. 'لبته برخو��'� بالاتر+ !�#شي خو�پند'�$ #' بو�ند 'لمپيك ! جهاني قهرماني مقا-ها+ +'�'� ند'شتند. كشتيگير'نيكه بهتر+
بهبو�مقا- 'ينبهمعنا+0*'ستكهنميتو'*گفتبا قهرماني�'بطههمبستگي!جو�ند'��! مقا- ! نتايجنشا*�'�كهميا*خو�پند'��

قهرمانيسطحخو�پند'��'فز'يشمييابد. 
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