هدف از تحقیق حاضر بررسی وضعیت ایمنی اماکن ورزشی دانشگاه‌های تهران و ارائه راهکارهای مناسب بود. تعداد ده دانشگاه از دانشگاه‌های تهران نمونه‌های تحقیق را تشکیل می‌دادند. هفت رشته ورزشی شامل : فوتبال، فوتسال، شنا، هندبال، والیبال و بسکتبال و دو و میدانی بعنوان رشته‌های ورزشی مورد ارزیابی انتخاب شدند. مجموعاً 1562 سؤال، پس از اعتبار‌یابی و پایائی سؤالات چک لیست را در هفت رشته ورزشی تشکیل می‌دادند. سؤالات در چهار گروه، طبقه‌بندی شدند.سوالات تحقیق شامل بررسی وضعیت ایمنی ساخت و سازها و تأسیسات (944 سؤال) وضعیت بهداشتی (178 سؤال)، تجهیزات، لوازم، حریم‌ها و خطوط (300 سؤال) و سکوها، پوششها و جایگاه تماشاچیان (140 سؤال) بود. یافته‌های تحقیق نشان داد که :

به طور میانگین وضعیت ایمنی تجهیزات، لوازم، حریم‌ها و خطوط (2/79 درصد ایمنی) دارای شرایط بهتری نسبت به سایر مؤلفه‌ها بودند و مؤلفه‌های بهداشت (1/67 درصد ایمنی)، ساخت و سازها و تأسیسات (8/66 درصد ایمنی) و سکوها، پوششها و جایگاه تماشاچیان (3/70 درصد ایمنی) در رده‌های بعدی قرار داشتند و از بین رشته‌های ورزشی، رشته والیبال (78 درصد) و بسکتبال (5/73 درصد) دارای بهترین شرایط ایمنی بودند. رشته فوتبال (4/64 درصد) و دو و میدانی (1/58 درصد) دارای وضعیت ضعیف‌تری نسبت به سایر رشته‌ها بودند. در مجموع نتیجه تحقیق نشان داد که اماکن ورزشی دانشگاه‌های تهران نسبت به استانداردهای موجود دارای وضعیت مناسبی نمی‌باشد.
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