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Camel milk is pure nectar While slightly saltier than cows’ milk, it is very good for human health. 
Close analysis of camel milk does show some medicinal potential. Camels milk can help fight 
diseases like cancer, Alzheimer’s, hepatitis C, HIV/AIDS, tuberculosis, stomach ulcers, diabetes 
and stomach ulcers .When camels drinking lower water increase in water content and a subsequent 
decrease in total solids of milk. Milk protein content of camel milk ranges from 2 to 5.5 
percent,That total protein in camel milk is similar to that of cow milk. The vitamin C levels are 
three times that of cow milk and one-and-a-half that of human milk. Also that it is rich in 
iron,unsaturated fatty acid and vitamin B, conversely, the amount of vitamin A is much lower. The 
average lactose content of camel milk is slightly lower (4.62 percent) than cow's milk (4.80 
percent). The concentrations of lactoferrin in camel milk were enhanced in subclinical mastitic 
quarters. 

  
  

  شير شتر، آنتي بادي، ميزان آب شير، ويتامين، پروتئين، لاكتوفرين: كلمات كليدي 
بررسي . شير شتر نوشيدني خالص بوده كه با وجود شورتر بودن نسبت به شير گاو براي سلامتي انسان بسيار مفيد مي باشد: چكيده 

 بار بيشتر از شير گاو بوده داراي 10ين در اين شير كه پروتئين لاكتوفر. ها نشان داده است اين شير داراي عوامل دارويي است
، C ،HIVشير شتر داراي قابليت مبارزه با بيماري هايي مثل سرطان، آلزايمر، هپاتيت . خاصيت آنتي باكتريال و ضد ويروسي است

فته و متعاقب ماده جامد كل ميزان آب شير در شترهايي كه آب كمتري مصرف مي كنند، افزايش يا. سل، زخم معده و ديابت مي باشد
 3 آن در حدود Cميزان ويتامين . بوده كه بي شباهت به پروتئن گاو نيست% 5/5تا % 2رنج پروتئين شير شتر بين . نيز كاهش مي يابد
باشد،  غني مي Bعلاوه بر آن در آهن، اسيد هاي چرب غير اشباع و نيز ويتامين .  برابر شير انسان مي باشد5/1برابر شير گاو و 
طي پژوهش . مي باشد) 80/4(كمي پايين تر نسبت به شير گاو ) 62/4(متوسط لاكتوز شير شتر . آن كمتر مي باشدA برعكس ويتامين 

  .هاي به عمل آمده مشخص شده است كه ميزان لاكتوفرين در ماستيتيس افزايش مي يابد
  مقدمه 

شتر .  آنها در آسيا مي باشند8/4 آنها در آفريقا و2/12؛ كه )1(ا وجود دارد  ميليون شتر در دني17 در حدود FAOطبق آمار دريافتي از 
 ليتر شير توليد مي 12700 تا 1800 ماه متغير بوده، ساليانه 18 تا 9از منابع ارزشمند توليد شير بوده كه دوره شير دهي آن بين 

 ليتر و در شرايط پرورش 6 تا 2روزانه به طور متوسط طي بررسي هاي انجام شده مشخص شده است كه در شرايط بياباني ). 19(كند
بررسي ها . شتر در مناطقي كه ساير حيوانات اهلي كمتر ديده مي شود، توانايي توليد شير دارد.  ليتر شير توليد مي كنند20 تا 12يافته 

بيشتر از شير گاو بوده داراي خاصيت آنتي  بار 10پروتئين لاكتوفرين در اين شير كه . نشان مي دهد كه شير داراي عوامل دارويي است
.  و سل مي باشدC ، HIVباكتريال و ضد ويروسي است؛ بنابراين داراي قابليت مبارزه با بيماري هايي مثل سرطان، آلزايمر، هپاتيت 

.  در اين زمينه ادامه داردبا توجه به اين خواص بي نظير امكان دارد اين شير داراي مواد ضد ديابتي و عوارض قلبي نيز باشد كه تحقيق
تغيير . و اندكي شورتر از شير گاو مي باشد) 18(اين شير بيشتر به رنگ سفيد مات. شير شتر بيشتر به صورت تازه مصرف مي شود

با رژيمي كه . فاكتور هاي تغذيه بر ميزان شير توليدي تاثير گذار است. طعم آن به دليل تغيير در نوع علوفه و آب مصرفي مي باشد
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شير تنها زماني كه ). 9( وكلم غني شده باشد، به طور عمده باعث افزايش توليد شير مي شودbersimعلوفه هاي سبز مثل يونجه، 
به صورت معناداري كاهش مي يابد؛ بنابراين ) T.S(مقدار آب نوشيدني محدود باشد، كاهش يافته، كه در آن صورت مواد جامد كل 

  .ر فيزيولوژيكي در برابر حرارت واكنش نشان مي دهداين شير رقيق بوده و از نظ
مخمر شير شتر كه بيشتر آن ها لاكتيك باكتري ها مي باشد، در برابر پاتوژنها كه اغلب باسيلوس، استافيلوس، سالمونلا و اشرشيا را 

فته و مقدار اسيد لاكتيك آن بعد از شيري كه مدت زماني نگه داري شود، اسيديته آن سريعاً افزايش يا. شامل مي شود، موثر مي باشند
 بوده كه به شير 7/6 تا 5/6  اين شير بالا و در حدود PH.  ساعت نگه داري مي رسد6بعد % 14/0به % 3/0 ساعت نگه داري از 2

  ).14(گوسفند شباهت دارد 
يك مشكل در شير . اريابي آن حل شودبراي فراهم كردن بازار براي شير شتر بايد مشكلات موجود در مسير توليد، صنعتي سازي و باز

 و حرارت بسيار زياد كه براي ماندگاري شير انجام مي شود، UHTشتر نهفته است؛ اين طور به نظر مي رسد كه اين شير با روش 
اي همه بنا به نظر كارشناسان تغذيه اين شير داراي مواد مغذي بالاتري از شير گاو است، اما طعم آن ممكن است بر. سازگار نيست
  .جالب نباشد

  تركيبات شير شتر
  تركيب عمومي

مهمترين فاكتور در شير شتر ميزان آب آن بوده كه بين .  مشخص شده است1تركيبات شير گونه هاي مختلف شتر در جدول شماره 
دن رژيم غذايي در آزمايشات نشان داده كه تغيير در ميزان آب نوشيدني در صورت ثابت بو). 9(داراي نوسان مي باشد% 90تا % 84

شتر هايي كه آب كمتري مصرف مي كنند، ميزان آب شير آنها افزايش . طول سال، تغييرات بسياري در ميزان آب شير مشاهده مي شود
  .يافته ومتعاقباً ماده جامد كل كاهش مي يابد

  مقدار تركيبات چند گونه شتر : 1جدول شماره 

Country Fat 
% 

SNF * 
% Protein Lactose 

% 
Ash 

% 
Density 

% 
Water 

% 
General 5.38 7.01 3.01 3.36 0.7   

 2.9  3.7 5.8 0.6   
 3.07 10.36 4.0 5.6 0.8  86.5 
 2.87  3.9 5.4    
 3.02 9.31 3.5 5.2 0.7   

USSR:        
Dromedary 4.47 9.15 3.5 5.0 0.7 1.1 86.38 

Bactrian 5.39 9.59 3.8 5.2 0.7 1.03 85.02 
 4.3 8.2 - 2.8 0.9   

Pakistan 2.9 10.1 3.7 5.8 0.7   
 4.2 8.7 3.7 4.1 0.8   

India 3.78 9.59 4.0 4.9 0.95 1.03–1.04  
 3.08 9.92 3.8 5.4 0.7 1.04  
 2.9 10.1 3.9 5.4 0.8  87.6 
 4.1  2.0 4.7 0.7  88.5 

Egypt 3.8 8.2 3.5 3.9 0.8 1.03 87.9 
Ethiopia 5.5 8.9 4.5 3.4 0.9  85.6 

plentiful-drinking 4.3 14.3 4.6 4.6 0.6 1.01 85.7 
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water 
scarce-drinking 

water 1.1 8.8 2.5 2.9 0.35 0.96 91.2 

  
  ADH8تزريق اين هورمون به موش هاي آزمايشگاهي كه به مدت .  آب شير مي شود هورمون نئوروهيپوفيز بوده كه سبب افزايش 

اين افزايش همچنين در شير گاو دهيدراته ). 18(ساعت در روز در معرض حرارت بودند، باعث افزايش ميزان آب شير آن ها شد
ي باشد، اين هورمون در سير ترشح شير يكي ديگر از هورمون هاي نئوروهيپوفيز كه اهميت زيادي دارد اكسي توسين م. مشاهده شد

 .درصورت لمس نوك پستان قبل از شير دوشي روي نئوروهيپوفيز گذاشته و هر دو هورمون وارد خون مي شود .نقش بسزايي دارد
گوسفند و  ثقل ويژه شير شتر نسبت به شيرهاي گاو،. نتتيجه ي عمل اين دو هورمون رقيق سازي شير و تسهيل عمل دوشيدن است

  .بوفالو كمتر است
  تركيبات اصلي

بار پروتئين خوراك خورده . بوده كه پروتئين كل اين شير به شير گاو شباهت دارد% 5/5تا % 2رنج پروتيين شير شتر بين  : پروتئين
% 89/0 و% 7/2طي گزارشات ارائه شده توسط محققان كازئين شتر جمازه و دو كوهانه به ترتيب .  شده مستقيماً بر شير اثر مي گذارد

ميزان نيتروژن . ارزش تركيب پروتيين و نيتروژن شير شتر به شير گاو شباهت دارد. مي باشد %97/0 و %8/3ونيز آلبومين آنها به ترتيب 
 مي  %0/1 تا  %7/0و  % 3/2 تا% 9/1 به ترتيب whey proteinsميانگين ميزان كازئين و . گزارش شده است) 4(6/15شير شتر 

ميزان متيونين، والين، فنيل . ين وزن مولكولي و تركيب آمينو اسيد هاي كازئين شير شتر با شير گاو متفاوت مي باشدهمچن. باشد
،آرژنين % 05/3آلانين : درصد آمينواسيد در شير شتر به اين قرار مي باشد . آلانين، آرژنين و لوسين نسبت به گاو بيشتر مي باشد 

 ، 6/7، لايزين % 4/10لوسين % 4/6، ايزولوسين % 5/2 ، هيستيدين 4/23،گلوتامين % 57/1ين ، گلايس% 65/7،آسپارژين % 15/3
  ).11% (72/1آمونيا % 8/5، تيروسين % 4/7، والين % 9/6، ترئونين % 9/5، سرين % 3/13،پرولين % 7/5، فنيل آلانين % 5/3متيونين 

 در اين شير whey proteins.  مي باشدnm 160 و nm 320ترتيب ميانگين ضخامت قطر ميسل كازئين دو برابر شير گاو و به 
-βلاكتالبومين به شير گاو شباهت دارد اما -αدو گونه ي . مي باشد % 8/0تا % 7/0و% 1تا % 9/0بيشتر از شير گاو بوده و به ترتيب 
شناخته شده در whey proteins غير از  جديد، whey proteinsهمچنين در شير شتر دو ). 4(لاكتوگلوبولين كاملاٌ شبيه نمي باشد

 اين شير نسبت به شير گاو whey proteinsمقاومت حرارتي . شير گاو، شناخته شده كه آنرا از شير گاو جدا و متمايز مي سازد
  .بالاتر گزارش شده است

). 14( ديده مي شود65/6 تا 55/6  شير بين PHاغلب اوقات .  مي باشد7/6 و بيشترين آن48/6 جهت انعقاد اين شير PHكمترين 
 ، PHزمان انعقاد هم در شير شتر و هم در شير گاورا با پايين آوردن .  بار طولاني تر از شير كاو مي باشد3 تا 2زمان انعقاد شير شتر  

 ).14(افزايش دما و افزودن كلسيم مي توان كاهش داد

  
است بيشتر مي باشد اما متوسط آن %  8/5تا %  4/4ه لاكتوز گاو كه كه نسبت ب%  8/5تا %  9/2رنج تغييرات لاكتوز از : لاكتوز 

  .كمتر مي باشد%) 8/4(نسبت به گاو %) 62/4(
  

متغير بوده كه به تعداد دوره هاي شير دهي و شرايط غذايي وابسته بوده و به طور ميانگين %  5/5تا % 1/1چربي شير شتر بين : ليپيد 
:                                                  ر مورد ساختمان و تركيب  گلبول ها ي چربي دو ويژگي را نشان مي دهدمطالعه د. شبيه شير گاو مي باشد

 نتابج جديدي در مورد اندازه گلبول هاي در شير شتر) 9(با مرجعه به گزارشات ارائه شده در زمينه ذرات كوچك چربي •
غشاء .  ميكرومتر شباهت زيادي به شير گاو دارد9/2گلبول هاي اين شير بسيار كوچك بوده و با اندازه ي  .چربي بدست آمده است
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سر شير در سرعت تشكيل .و توسط پروتئين هاي خاصي محصور شده اند ) 9و4(اين گلبول ها از ساير گونه هاي شير ضخيم تر بوده 
 . اين شير ، به علت نا كافي بودن آگلوتنين بسيار آهسته است

تراكم اسيدهاي چرب بلند . مي باشد C12 تا C4 فاكتور ويژه چربي شيرشتر، درصد كمتر اسيدهاي چرب كوتاه زنجير با  •
ودن نقطه كريستاليزه شدن نسبت به شير گاو در نتيجه باعث نرم تر بودن و بالاتر ب.زنجير مثل اسيدپالمتيك و استئاريك نسبتاً بالاست 

به طور متوسط نسبت چربي به ماده جامد .  ارائه شده است2تركيب اسيدهاي چرب چربي شير شتر در جدول شماره . ميباشد
  .بسيار پايين تر مي باشد%) 9/40(در مقايسه با شير بوفالو %) 6/31(كل

  تركيب اسيدهاي چرب شير شتر : 2جدول شماره 
Butyric acid 2.1 
Caproic acid 0.9 

Caprylic acid 0.6 
Capric acid 1.4 
Lauric acid 4.6 

Myristic acid 7.3 
Palmitic acid 29.3

Stearic acid 11.1
Oleic acid 38.9

Linoleic acid 3.8 
  

به طور عمده مزان .  مشاهده مي شود1 مقدار ماده معدني شير كه خاكستر كل را نشان مي دهد در جدول شماره: مواد معدني 
شير شتر در كلرايد غني . ، كمترين درصد خاكستر در شير توليدي شتر دهيدراته ديده مي شود)9(خاكستر كل ممكن است تغيير كند

، )2(ايش يافتههمچنين شيز حاصله از شتر دهيدراته ميزان چربي، پروتيئن و لاكتوز آن كاهش و ميزان سديم و كلرايد آن افز. مي باشد
  ).2(فسفات كلسيم و منيزيم در شير شتر دهيدراته كاهش مي يابد. كه دليل شوري شير است

  
تا % 7/5 بين Cميزان ويتامين .  و غني ميباشدCاين شير از نظر ويتامين . ميزان ويتامين شير شتر با شير گاو متفاوت مي باشد: ويتامين 

 برابر 5/1 شير دهي مقدار اين ويتامين افزايش يافته، اين مقدار ويتامين، سه برابر شير گاو و  با پيشروي دوره .متغير مي باشد% 8/9
در چهارمين ماه شير دهي كاهش مي % 3/2در يك و نيم ماه اول شير دهي تا % 9/3 از B12ويتامين  ).6و2(شير انسان مي باشد

 كمتر از بز مي باشد و B1بيشتر و ويتامين   B2، همچنين ويتامين )2( بالاتر از گوسفند مي باشدB2 وB1مقدار ويتامين ). 2(يابد
 كمي Aاين شير ويتامين . در چهارمين ماه شير دهي كاهش مي يابد% 16/0در يك ونيم ماه اول دوره شير دهي تا % 46/0كاروتن از 

  ).13(مي باشد% 26/1تا % 37/0دارد و در حدود 
  )كلستروم ( ماك 

بوده كه درصد آن % 4/30ميانگين مواد جامد كل ). 18(در مقايسه با شير گاو، سفيد و تا حدودي رقيق مي باشد شير اوليه، شير ماك،
چربي . كم شدن ماده جامد كل به دليل كاهش پروتيئن كل و ماده معدني مي باشد. كاهش مي يابد% 4/18در دو روز اول شير دهي به 

  . به نمايش گذاشته شده است3جزئيات شير ماك درجدول شماره . افزايش مي يابد% 8/5بوده كه به % 2/0شير در ابتدا  در حدود 
 
 

  رنج و متوسط اجزاء تشكيل دهنده شير ماك : 3جدول شماره 



 

  218 صفحه                       1387 آذر 12-11

Specific gravity 
(15.5°C) Range % Average % 

Fat 0.1 – 0.4 1.079 
Protein 15.79–19.52 0.15 
Lactose 3.98–5.13 17.78 

Ash 1.44–2.80 2.60 
Acidity (percent)     

(lactic acid)   0.38 
  

ماك . به طور معمول نوعي ملين مي باشد. در بسياري از كشورهاي پرورش دهنده شتر، ماك جهت نوشيدن غير مناسب مي باشد
  ).19(اشدداراي آنتي بادي هاي بسياري بوده كه جهت مصرف شترهايي كه تازه به دنيا مي آيند، بسيار مفيد مي ب

  
  ميزان لاكتوفرين در شتر آلوده به ماستيتيس

با افزايش سن ميزان لاكتوفرين كاهش و در يك .  متغير مي باشد Scc لاكتوفرين موجود در شير شتر با توجه به سن، دوره شيردهي و
  ).9و7(دوره شيردهي ابتداي دوره افزايش، در ميانه كاهش و در انتها نيز افزايش مي يابد

وهش هاي انجام شده توسط محققين در مورد ماستيتيس، ميزان لاكتوفرين همانند گاو بالا رفته، و با التهاب و سخت شدن طي پژ
  ).5(همراه است  Sccپستان و نيز كاهش 

 بوده ، در گاو ميزان بالاي  CoNS و بيشترين آن مربوط به) E coli) 11در يك تحقيق ،در شتر كمترين لاكتوفرين مربوط به
  .  مشاهده شد S aureusكتوفرين در شير آلوده شده با لا

لاكتوفرين . فعاليت آنتي باكتريالي لاكتوفرين بر باكتري هاي گرم منفي و مثبت به دليل تفاوت در ساختار غشاء آنها متفاوت مي باشد
 شده، S aureusاز % 2نها مانع از رشد لاكتوفرين شير شتر ت). 9و7(به عنوان يك باكتريوسيت و يا عامل ضد باكتريايي عمل مي كند 

  . ندارد A pyrgens و CoNS ، E coliو هيچ تاثيري بر 
  تاثير شير خام شتر بر موش هاي ديابتي

 گروه هشت تايي تقسيم بندي كرده، كه يكي از گروه ها به عنوان شاهد 5 موش ديابتي را به 40محققين اين گزارش ارائه شده، 
.  كه تنها از شير خام شتر تغذيه مي شدند، كاهش چشمگيري در قند خون آنها مشاهده شد1ژوهش؛ گروه  هفته پ4طي . معرفي شد

 كه به شير خام آنها لاكتوفرين 3گروه .  كه با شير شتر پاستوريزه تغذيه مي شدند، قند خون به ميزان ناچيزي كاهش يافت2گروه 
 كه با شير گاو تغذيه مي شدند، نه تنها هيچ 4و در نهايت گروه . ون كاهش يافت قند خ1اضافه شده بود، كمي كمتر يا بيشتر از گروه 

  . موش باقي مانده، گلوكز آنها بالاتر رفت 6واكنش موثري رخ نداد ؛ بلكه دو تا از موش ها در اثر توسعه يافتن ديابت از بين رفتند و 
در شير شتر پيشرفت فزاينده اي در . قند خون آنها مشاهده شد طي تغذيه موش هاي ديابتي با شير خام شتر ، كاهش چشمگيري در 

 ، hypoglycemicفعاليت .  كاهش مي يابدhypoglycemicطي پاستوريزاتور شير شتر فعاليت . افزايش لاكتوفرين وجود ندارد
انسولين در بر ) litreunits (128-45شير شتر . احتمالاٌ به دليل تراكم بالاي انسولين شبيه به پروتئين موجود در شير شتر مي باشد

يكي از خصوصيات شير شتر در اين . انسولين در محيط اسيدي معده ايجاد دلمه كرده، در نتيجه عملكرد آن خنثي ميشود ). 15(دارد 
  . زمينه، عدم ايجاد دلمه در محيط اسيدي و معده مي باشد و در نتيجه از كاهش انسولين جلوگيري مي كند

، كه هر دو قادر به فعاليت به عنوان Cو همچنين بالا بودن ويتامين ) سديم، پتاسيم، آهن، روي، مس، منيزيم ( الا بودن مواد معدني ب
آنتي اكسيدان بوده، در نتيجه عمل آنها راديكال هي آزاد از بين رفته؛ و نيز باعث واكنش بهتر گيرنده هاي انسولين با انسولين مي شود 
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.  
آنتي . ، و نيز فاقد قسمت هاي اضافي مي باشد)8(ايمونوگلوبين شير شتر تنها داراي يك زنجيره سنگين در زنجير اصلي بوده همچنين 

اين عمل ايمونوگلوبين در شير، واكنش بهتري نسبت به ساير . بادي هاي موجود در اين شير به جايگاه فعال آنزيم ها نفوذ مي كند
  .  دارد پروتئين هاي شبيه به انسولين

  . تاثير چندان مثبتي ندشت 3در اين تحقيق، اضافه كردن لاكتوفرين به شير گروه 
  شير شتر در موش ها معنادار بوده، و اين اثر زماني كه شير جوشانده شود، كاهش مي hypoglycemicشواهد نشان داده كه اثر 

 ارائه شده UVاز اين رو طرح استريليزاسيون با اشعه . ي يابدهمچنين انسولين موجود در شير در اثر پاستوريزاتور كاهش م .يابد
  .است

  اثر شير شتر بر كودكان
 24بعد از . همه اين كودكان به نحوي به شير و فراورده هاي آن حساسيت نشان مي دادند. اين آزمايش روي چند كودك انجام شد

  .وز كاملاً از بين رفت ر4ساعت از شروع نوشيدن شير شتر، علائم در آنها كمتر و پس از 
كودكان آمريكايي بعد از دو هفته مصرف شير شتر، هيچ گونه علائم آلرژي زايي از خود نشان نداده، و نيز توانايي عدم حساسيت 

  .را كسب كردند) فراورده هاي لبني ( نسبت به غذاهايي كه در گذشته حساسيت داشتند 
 نوشيدن شير شتر، دچار عفونت گوش شده بود، پس از نوشيدن مجدد شير شتر به  ماهه، كه بعد از دو ماه از قطع4در يك كودك 

 ).  18و17( ساعت، بدون استفاده از هيچ داروي ديگري كاملاً بهبود يافت48مدت 

. ودهمچنين دختر نوجواني اظهار احساس سنگيني ميكرد، در حقيقت سنگين شده بود، به اين معنا كه كلسيم استخوان افزايش يافته ب
  . مشاهده شدosteoporoticهمچين در خانم هايي كه شير شتر مصرف مي كردند، 

شير گاو داراي پروتئين آلرژي زا كه سبب . اين شير فاقد عوامل آلرژي زا بوده، و نيز سبب بازسازي سيستم ايمني در كودكان مي شود
ادر شباهت داشته، كه از اين نظر از ميزان آلرژي در كودكان ايمونوگلوبين اين شير به شير م. ايجاد آلرژي مي شود، يافت شده است

  .كاسته و نسبت به ساير غذاها مقاوم مي شوند
 

  نتيجه
.  با توجه به اطلاعاتي كه در دسترس مي باشد، شير شتر داراي مواد مغذي بسياري بوده كه براي سلامتي انسان بسيار مفيد است

اثير ميزان آب نوشيدني، ميزان و كيفيت غذاهاي خورده شده، مي باشد؛ و همچنين همچنين طعم و كيفيت آن مستقيماً تحت ت
  .اين شير نسبت به شير گاو طعم شورتري دارد. نوسانات چربي، پروتئين و نمك تحت تاثير آب نوشيده شده، است

وسط لاكتوز آن نسبت به شير گاو كمتر مت. مي باشد% 5/5تا % 2پروتئين كل اين شير شيبه به شير گاو بوده، و رنج تغييرات آن بين 
 آن در حد A، سه برابر شير گاو بوده، كه طي دوره شيردهي اين ويتامين افزايش مي يابد؛ اما ميزان ويتامين Cميزان ويتامين . است

  . كمتري نسبت به شيرگاو قرار دارد
لينولئيك واسيد چرب غيراشباع كه براي سلامتي انسان ارزش غذايي بالاي اين شير، به علت بالا بودن اسيدهاي فرار خصوصاً اسيد 

، زخم معده و C، سرطان، هپاتيت 1اين شير همچنين در درمان بيماري هايي نظير سل، آلزايمر، ديابت نوع . ضروري است، مي باشد
HIVموثر واقع شده است  .  

  . ان كرده اند را براي آن عنو" طلاي سفيد بيابان "به دليل خواص زياد آن بعضي محققان 
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