
 

  462 صفحه                       1387 آذر 12-11

  استفاده ازچاي سبزبه عنوان يك فراويژه درغني سازي نان
  دكترحدادخداپرست-هاجريوسفي-عصومه ايزديم-زهراايزدي

  )عضوهيئت علمي دانشگاه فردوسي مشهد(
  :چكيده

-(غني كردن نان با اپي گالوكاتكين گالات.،بهتركردن جريان خون وعملكرد كبد موثراستDNAكاتكين درجلوگيري ازاكسيداسيون 
اولين EGCGتخريب حرارتي واپيمريزاسيون.ي كندكه كاتكين اصلي موجود درچاي سبز است آن رابه يك غذاي عملگرتبديل م)

ارائه شده اند نه تنها EGCGروشهايي كه براي پايداري .واكنشهاي سنتتيك هستند كه همزمان باهم درطول پخت نان انجام مي گيرد
  .براي واكنشهاي حرارتي بلكه براي مقاديرمختلف دماورطوبت درمغزوپوسته به كارمي روند

  .درطول پخت نان مي باشدEGCGله بررسي پايداري حرارتيهدف ازارائه اين مقا
  ،اپيمريزاسيونEGCGنان،كاتكين چاي:كلمات كليدي

  :مقدمه
كاتكين چاي پلي فنل اصلي آن مي باشدكه بيشتردرچاي .خواص عملگري چاي مربوط به پلي فنل هاي آن مي باشد
فراوان ترين وموثرترين EGCG.پلي فنل هاي چاي نشان مي دهدسبزوجودداردوبيشترين فعاليت آنتي اكسيداني رادرمقايسه با ساير

كاتكين چاي درطول . كاتكين درمقايسه باهمولوگ هاي آن مي باشد؛بنابراين غالبا به عنوان شاخص كيفيت چاي سبزبه كارمي رود
،دما،غلظت PHفاكتورهايي مثلپايداري كاتكين چاي ارتباط نزديكي با .فرآيندحرارتي درسيستم هاي مايع،تخريب واپيمريزه مي شود
نان يك سيستم پيچيده شامل دوفازجامدومايع مي باشد كه .اكسيژن،راديكال آزاد،يونهاي فلزي وآنزيمها وغيره دارد

 .   درطول پخت،ميزان رطوبت ودما درنان تغييرمي كند. ازپروتئين،نشاسته،آنزيم وموادمعدني وسايرتركيبات تشكيل شده است
Abstract: 

Tea catechins  have been linked with many health benefits including prevention of oxidative DNA 
damage and improvement on blood flow and liver function.Fortifying bread with(-)epigallocatechin 

gallate(EGCG)،a principal catechin hn green tea،would turn the bread into a functional food.it was  

found that EGCG underwent thermal degradation and epimerizations  simultaneously،which all 
followed first-order reaction kinetics during bread baking.the method successfully 

established،which account for not  only simultaneous thermal reaction،but also varying  moisture 
content and temperature profile in the crumb and crust.  

This article aimed to presentation of method for stability EGCG during baking bread.  
Key word:bread، tea catechin،EGCG،degradation،epimerization 

  :شهاموادورو
  .براي غني سازي نان استفاده مي شودGCG 0,017%وEGCG    89,2% شامل)PEP( تصفيه شدهEGCGپودر:مواد

  EGCGآماده سازي نمونه هاي نان باافزودن
دراين  دقيقه5.1گرمي تقسيم شد60بودخميرابتدادريك ميكسرآماده وسپس به قطعات.  ميلي گرم است500 گرم آرد 100درPEPسطح

دقيقه دراين حالت ماند وسپس خميربراي پخت آماده 70. رسيد95% درجه ورطوبت نسبي40بعدازاينكه به دماي .حالت به سربرد
درسطح Tترموكوپل نوع.دقيقه بود20 و11،15انتخاب شد كه زمان پخت به ترتيب240و200،215دماي تنوربه ترتيب.گرديد

براي .ليزميزان رطوبت بلافاصله پس ازنمونه گيري انجام شدآنا.خميرگذاشته شدتادماي اطراف ومركزخميررادرحين پخت ثبت كند
  درجه نگهداري شدن-20دردمايHPLCآناليزكاتكين، نمونه ها باخشك كن انجمادي خشك وتامرحله

  :آناليزمقداررطوبت
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گرم ازنمونه توزين شدودريك آون به مدت يك ساعت 2به طورخلاصه.آناليزشدAOACمقداررطوبت طبق روش ارئه شده توسط
درپايان خشك كردن نمونه هافورابه دسيكاتورمنتقل وبعدازرسيدن به دماي اتاق، مجدداوزن .درجه سانتيگرادگرم شد130دردماي 
  .گرديدند

  :مكانسيم واكنش كاتكين چاي درطول پخت نان
گالوكاتكين سيس مي تواندبه اپيمرخود،-3و2درفرمEGCGبه عبارت ديگر.اپيمريزاسيون بين يك جفت ازكاتكين هارخ مي دهد

دقيقه اول،دمابه 4در.افزايش دمادرطول پخت به دومرحله تقسيم مي شود.ترانس وبالعكس وجوددارد-3و2گالات تبديل شود كه به فرم
درمدت زماني كه خميرحرارت مي بيند؛حبابهاي موجو ددرخميرمتورم مي .درجه سانتيگراد افزايش مي يابد130-160سرعت به

زماني كه رطوبت ازسطح نان خارج مي شود، نان بالاترين دمارادرمقايسه .اليت مخمري انجام مي گيردشود،واكنش هاي آنزيمي وفع
باتبخيرموادآلي نوعي قهوه اي شدن روي پوسته .يك لايه نسبتاخشك تشكيل مي شود كه پوسته نام دارد.باسطح داخلي تحمل مي كند

مي رسد،زيراترموكوپل براي اينكه دماي پوسته 200-240ماي پوسته بهدرمرحله دوم،براي ادامه يافتن فرآيندپخت د.شروع مي شود
دقيقه پخت تغييرمي 90دماي پوسته همزمان بانوسان دماي تنور،بعداز. زيرسطح قرار مي گيردmm2-1رانشان دهددر

اگرچه ).درجه100(ازبين سه دماي طراحي شده براي پخت دما درمغز به نقطه جوش رسيد.درمغزنان،دماكمتر ازپوسته است.كند
  .ميانگين دماي مغزنسبت به زمان آهسته تر افزايش مي يابد

  :واكنش هاي سنتتيك درطي پخت نان
بنابراين اپيمريزاسيون بين جفت كاتكين .انرژي فعال سازي براي تخريب كاتكين باقي مانده درسيستم آبي، ودرنان غيرقابل تغييراست

براي اپيمريزاسيون فرم molبر1/105kgبراي مثال.شددرسيستم پخت نان،شبيه سيستم هاي آبي مي با
EGCGبهGCG3/840وkgبرmolبراي اپيمريزاسيونGCGبهEGCGدرپوسته ومغز لازم است.EGCG باافزايش زمان پخت

 درمغز بيشتراست اگرچه باافزايش زمان پخت غلظت EGCGافزايش مي يابدميزان)GCG(كاهش مي يابد درحاليكه درمورداپيمرآن
كاهش مي EGCGافزايش مي يابد درحاليكهGCGدركل غلظت . يابدكه دليل آن انتقال رطوبت به سطح مي باشدآن كاهش مي

تخريب واپيمريزاسيون كاتكين باواكنش هاي او ليه سنتتيك .پايداري كاتكين درپوسته به ميزان زيادي به دماي پخت بستگي دارد.يابد
  .رخ مي دهدEGCGبهGCGبيشتر ازGCGبهEGCGدرمغزوپوسته نان اپيمريزاسيون .دنبال مي شود
  :تيجه گيري

مقداررطوبت درمغزنان به طورخطي باافزايش زمان پخت كاهش مي يابد، درحاليكه مقداررطوبت درپوسته به ميزان زيادي به دماي 
منظورغني سازي از آنجايي كه نان مصرف عمومي دارد پيشنهاد مي شودبه . پخت وابسته است وباافزايش زمان پخت كاهش مي يابد

درپوسته به دما ودرمغزبه رطوبت بستگي دارد EGCGوباتوجه به اينكه پايداري.نان ازچاي سبز به عنوان يك فراويژه استفاده شود
  . درطول پخت ازدماي پايين ومدت زمان طولاني استفاده شود
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