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چکيده   
هدف اين تحقيق، مطالعه تاثير برنامه تمريني بر نسبت فعاليت الکتريکي عضلات پهن داخلي مايل به پهن خارجي در زنجيره حرکتي بسته زانو بود. بدين منظور، 23 دانشجوي مرد سالم غيرورزشکار (سن 10.8 21± سال، وزن 10 66± کيلوگرم و قد 8 174± سانتي متر) انتخاب شدند. نخست با نصب الکترودهاي دو قطبي روي موتور پوينت عضلات پهن داخلي مايل و پهن خارجي، فعاليت الکتريکي (EMG) اين عضلات از حالت طبيعي ايستادن در زواياي 90-75-60-45-30-15-0 درجه زانو به وسيله دستگاه بيوفيدبک در مرحله پيش از تمرين ثبت و پس از 8، 16 و 24 جلسه برنامه وزنه تمريني فزاينده نيم اسکات، مجدداً آزمايش الکتروميوگرافي تکرار شد. پس از ثبت فعاليت الکتريکي به وسيله دستگاه بيوفيدبک و محاسبه نسبت انتگرال فعاليت الکتريکي عضلات با کمک آزمونهاي آماري تحليل واريانس، تعقيبي توکي و t- وابسته، ميانگينهاي نسبت فعاليت الکتريکي عضلات پهن داخلي مايل به پهن خارجي مقايسه شدند و داده ها مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. نتايج نشان دادند که برنامه تمريني به ويژه 16 و 24 جلسه تمرين، بر نسبت فعاليت الکتريکي عضلات پهن داخلي مايل به پهن خارجي در زواياي مفصل زانو تاثير معناداري داشته است، به طوري که با کاهش يا حذف اختلاف نسبت فعاليت الکتريکي اين عضلات در زواياي مفصل زانو، الگوي فعاليت عضلات به نفع عضله پهن داخلي مايل تغيير يافته است که در نتيجه سبب بهبود عملکرد سازوکار اکستنسوري عضله چهار سر ران و افزايش دامنه حرکتي کاراي مفصل زانو در زنجيره حرکتي بسته شده است.
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