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ارقام زیتون  آبی  روغن- فرآیند استخراج آنزیمیبررسی تأثیر غلظت آنزیم در

  استان گلستان

خداپرستمحمد حسین حداد 
1

، علیرضا قدس ولی
2

، لیلا نجفیان
3  

  .دانشیار گروه علوم و صنایع غذایی دانشکده کشاورزي دانشگاه فردوسی مشهد-1

.مرکز تحقیقات کشاورزي و منابع طبیعی گلستاناستادیار پژوهش بخش تحقیقات فنی و مهندسی، -2

  دانش آموخته کارشناسی ارشد علوم و صنایع غذایی -3

  چکیده

 و غلظت آنزیم) کرونایکی، روغنی محلی ایران و مشین(این تحقیق تأثیر واریته زیتون  در

روي میـزان رانـدمان اسـتخراج،    ) درصـد  04/0و  02/0غلظت صفر،(ال-پکتینکس اولترا اس پی

اسیدیته، عدد پراکسید، عددیدي، کدورت، شاخص رنگ و میزان پلی فنل کل روغن استحصـالی  

در قالب طرح کاملاً تصادفی و در سـه تکـرار مـورد بررسـی قـرار       3×3ل فاکتوریدر آزمایشات

اثر . بود) p>01/0(دارنتایج نشان داد تأثیر واریته روي کلیه فاکتورهاي مورد بررسی معنی. گرفت

-غلظت آنزیم روي راندمان استخراج روغـن، رنـگ، کـدورت و پلـی فنـل کـل اخـتلاف معنـی        

روي اسیدیته، عدد پراکسید و عدد ) p>05/0(داريتأثیر معنینشان داد در حالیکه ) p>01/0(دار

هاي استخراج شـده بـه روش آنزیمـی ـ     میزان رنگ و ترکیبات فنلی روغن. یدي مشاهده نگردید

 2/62تا0/13به ترتیب افزایش معادل) p>01/0(دارهاي شاهد با اختلاف معنیآبی نسبت به روغن

ــا 9/13و ــزان. درصــد را نشــان داد6/72ت ــی  می ــا اخــتلاف معن ــاهش )p>01/0(دارکــدورت ب ک

-همچنین در میزان راندمان استخراج روغـن بـا اخـتلاف معنـی    . درصد داشت4/67تا6/29معادل

در صورت  .درصد مشاهده گردید 4/2تا3/1نسبت به شاهد آزمایش افزایش معادل ) p>01/0(دار

درصد خواهد 69/1فزایشی معادل میانگین بازیابی روغن ا SP-Lاستفاده از آنزیم اولترا پکتینکس 

ي بالاسـري تولیـد    برابر هزینه8/18داشت و افزایش درآمد در رابطه با روغن اضافی استحصالی 

  . خواهد بود

  روغن زیتون، کمک فرآیند آنزیمی، راندمان استخراج، کیفیت روغن: واژگان کلیدي
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  مقدمه

در . اخیر از رشد بالایی برخوردار بوده استهاي روغنی در دنیا به ویژه در دهه  روند تولید دانه

صورتی که کشور ما با وجود نیاز مبرم به این ماده غذایی نقش چندانی در این توسعه نداشته و سالانه 

با توجه به ارزش درخت زیتون و . وارد می نماید) درصد90حدود(مقادیر زیادي از روغن مورد نیاز خود را 

اي براي شناسایی اقالیم مناسب  زیرکشت این محصول اقدامات گسترده میوه آن، به منظور توسعه سطح

آغاز شده است از جمله طرح توسعه کشت زیتون در نواحی برخوردار که طبق این طرح در طی سه برنامه 

هزار هکتار از اراضی مستعد کشت زیتون در مناطق مناسب زیر کشت این گیاه قرار 500پنج ساله باید 

گلستان با توجه به دارا بودن جمیع شرایط خصوصاً اقلیم مناسب، وجود مجموعه ارقام  گیرد که استان

 و تولید روغن مورد نیاز کشور نقش محوري در طرح توسعۀ کشت زیتونبومی و خارجی و اراضی شیب دار 

ه سازي فرآیند استخراج روغن زیتون پیشنهاد شده است از جمل روشهاي مختلفی براي بهینه ).2(دارد

هاي مود نظر اختصاصی بوده و در درجه حرارت هاي نسبتاً پایین  آنزیم. استفاده از پیش تیمار آنزیمی

نمایند و با تخریب دیواره سلولی موجب بهبود بازده و کیفیت روغن  هاي مربوطه را کاتالیز می واکنش

ها در  این آنزیم. ین می گردندآنزیم مورد استفاده بر اساس ساختار دیواره سلولی تعی. استحصالی می گردند

میوه زیتون نیز وجود دارند ولی مقادیر قابل توجهی از آنها در طی فرآیندهاي معمول استخراج نابود 

شود که میزان زیادي از بخش روغنی سیتوپلاسم که با عملکرد کمپلکس آنزیمی سبب می. گردند می

آزاد گردیده و بنابراین درصد استخراج روغن  هادهد، توسط عمل آنزیمکلوئیدها تشکیل امولسیون می

آب،روغن وارد بخش آبی گیاه نشده و به هدر - افزایش یابد، همچنین به دلیل شکسته شدن امولسبون روغن

هدف از این تحقیق بررسی تأثیر غلظت آنزیم روي افزایش میزان استخراج روغن از زیتون و ). 8(رود نمی

ال - پکتینکس اولترا اس پی آنزیم شده از ارقام آزمایش با استفاده ازخصوصیات کیفی روغن استخراج 

  .باشدمی

  مواد و روش ها 

  دموا

سه واریته زیتون کرونایکی،روغنی و میشن که از باغ مجتمع کشاورزي مینودشت و مرکز 

ال تهیه شده توسط سویه انتخابی - آنزیم پکتینکس اولترا اس پی.تحقیقات کشاورزي گلستان برداشت شد

Aspergillus aculeatus ساخت شرکت،Novo Nordisk  دانمارك، داراي فعالیت پکتولیتیکی، همی
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گراد سانتی ي درجه 35هاي جانبی که دماي مناسب فعالیت آن سلولولیتیکی و سلولولیتیکی و دیگر فعالیت

  ).7(بوده است ) وزنی- حجمی(درصد  04/0و  02/0غلظت هاي مورد نیازدر این تحقیق . است

  روش ها

نمونه برداري، درختان ارقام مشین، کرونایکی و روغنی در فصل بهار در باغات مورد نظر،انتخاب -1

، و نگهداري در دماي )تهیه خمیر(آسیاب کردن -2.و علامت گذاري شدند و در فصل پاییز برداشت شدند

میلی  500گرم خمیر زیتون را در یک بشر  250افزودن آنزیم،  - 3.گراد تا زمان آزمایشدرجه سانتی -18

درجه  40(لیتر وزن نمودیم بشر را در حمام بخار قرار داده تا دماي خمیر به دماي مناسب فعالیت آنزیم 

برسد، سپس بر اساس تیمار هاي مورد نظر در آزمایش،آنزیم را به خمیر زیتون اضافه می ) سانتی گراد

میلی لیتر آماده شد و کلیه مراحل  500گرم نمونه در یک بشر  250هد نیز به وسیله توزین نمونه شا. کنیم

 60، به مدت )مالاکسیون(مالش دادن  - 4). 1(استخراج روغن بدون تزریق آنزیم بر روي آن انجام گردید 

) 6(ور در دقیقه د 7000دقیقه با  20سانتریفوژ خمیربه مدت  - 5) .10(دور در دقیقه  80دقیقه با همزنی با

جداسازي فاز روغنی،فاز روغنی و آبی از تفاله جدا شده و با حلال هگزان مخلوط می گردد تا جداسازي -6.

در جه  50فاز روغنی از فاز آبی راحت تر گردد که فاز روغنی و هگزان توسط دکانتور جدا و هگزان در آون 

  .اري شدسانتی گراد تبخیر و روغن باقیمانده جهت آزمایش نگهد

  

  تجزیه هاي شیمیایی

). 6(AOCSتعیین میزان روغن طبق روش ). AOCS)6تعیین میزان رطوبت طبق روش 

       :تعیین راندمان استخراج روغن طبق رابطه زیر

  راندمان) = درصد روغن خمیر- درصد روغن تفاله ) / (درصد روغن خمیر(× 100

عدد ). 5(و از روش هانوس تعیین گردید ) AOAC(41- 1-13عدد یدي طبق دستور العمل 

41- 1-21اسیدیته طبق دستور العمل ). 5(تعیین گردید  (AOAC)41-1- 16پراکسید طبق دستور العمل 

)AOAC(تعیین شد)اندازه گیري رنگ طبق روش ).5(AOCS, 1993; 1L,19 Methods: Aa 6-38, 
Cc 13c-50, S 2-64 )  اسپکتروفتومترياز روش و استفاده  

670484454430 A4.56A2.41A7.69A29.1C   
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و بدین صورت که مقدار موم موجود در روغن با استفاده از تعیین  AOACتعیین کدورت طبق روش 

درجه سانتی 5/5و کسر آن کدورت در ) NTU)1Tدرجه سانتی گراد برحسب 130کدورت روغن در دماي 

  ). 6(استاندارد بدست آمدبعد از گذشت یک ساعت به کمک منحنی )2T(گراد

)1T -2T( ×33/33 = مقدار موم برحسبPPM

میلی لیتر 50گرم روغن در  10و بدین صورت که AOCSتعیین پلی فنل کل طبق روش  

عصاره هاي . درصد در آب استخراج گردید60میلی لیتر متانل 20هگزان حل شد و سه بار با حجم هاي 

. درجه سانتی گراد در دستگاه اواپراتور دوار تحت خلاء تبخیر گردید40الکلی به هم افزوده و در دماي

5افزودن . درجه سانتی گراد تا زمان آزمایش نگهداري شد-20باقیمانده در یک میلی لیتر متانل حل و در 

1/0-4/0به ) 10به 1رقیق شده به نسبت (میلی لیتر معرف فولین سیوکالتو 5/0میلی لیتر آب مقطر و 

دقیقه یک میلی لیتر محلول سدیم کربنات 3پس از . لیتر از عصارة الکلی در بالن ژوژة ده میلی لیتريمیلی 

نانومتر 725غلظت پلی فنل کل در طول موج . اضافه و با آب مقطر به حجم رسانده شد) درصد35(اشباع 

  .گردیدمحاسبه ml10g/µ100-0در برابر شاهد و بر حسب اسید کافئیک و در محدوده 

  نتایج و بحث

  پلی فنل کل

بـا  . داشـتند )  P>05/0(ارقام زیتون مورد بررسی از نظر میزان پلی فنل کـل اخـتلاف معنـی دار    

بود چنانکه ) P>05/0(ها تاثیر غلظت آنزیم روي میزان پلی فنل کل معنی دارتوجه به مقایسه میانگین داده

درصـد  9/42و 6/34به ترتیـب افـزایش معـادل    ) یوزن-درصد،حجمی04/0و 02/0(با اعمال سطوح غلظت 

غلظت آنزیم برپلی × نتایج این تحقیق نشان داد که اثر متقابل رقم). 2جدول(نسبت به شاهد مشاهده گردید

 04/0بود و بیشینه میزان ترکیبات فنلی مربوط به تیمار اعمال غلظت آنزیمی ) p>01/0(فنل کل معنی دار

اند کـه اضـافه کـردن آنـزیم هـاي       مطالعات نشان داده. روي زیتون رقم کرونایکی بود) وزنی-حجمی(درصد

تجزیه کننده دیواره سلولی تشکیل کمپلکس  بین ترکیبات  فنلی و پلـی سـاکاریدها را کـاهش داده و لـذا     

ظت فنل هاي آزاد در خمیر،آزاد شدن آنها را در روغن و  بخش آبی گیاه را در حین فـرآوري بهبـود مـی    غل

  ).10(بخشد 
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  خصوصیات اندازه گیري شده تحت تاثیر رقم زیتون) P>05/0آزمون دانکن  (مقایسه میانگین  - 1جدول

  

منابع تغییر

  )رقم(

  اسیدیته

درصد،برحسب (

  )اسید اولئیک

  اکسیدعدد پر 

میلی اکی والان (

اکسیژن در 

  )کیلوگرم

  عدد یدي

روش (

)هانوس

شاخص 

رنگ

  کدورت

واحد (

)نفلومتري

پلی فنل کل 

گرم بر کیلوگرم  میلی(

بر حسب اسید 

)کافئیک

راندمان 

استخراج 

)درصد(

  c243/0  c311/1  c472/80  a967/14  a142/38  c111/255  a256/71  کرونایکی

  b260/0b211/2  b714/90  b178/6  b398/32  a778/334  b389/67  روغنی

  a433/0  a033/3  a000/91  c522/4  b582/32  b222/262  c822/63  میشن

  دار آماري بین میانگین هاي با حروف یکسان وجود ندارد اختلاف معنی

  کدورت

>01/0(دراین تحقیق اثر تیمار رقم روي میزان کدورت روغن هاي استحصالی آزمایش معنی دار 
P (مقایسه میانگین داده ها نشان داد که تاثیر سطوح غلظت آنزیم بر میزان کدورت معنی دار.بود)01/0<
P ( درصد04/0و 02/0با اعمال غلظت هاي 2بود چنانکه بر طبق جدول)به ترتیب به طور ) وزنی-حجمی

نتایج تحقیقات نشان می دهد که . درصد نسبت به شاهد مشاهده شد7/62و   1/41متوسط کاهش معادل  

دلیل بالا بودن مقدار تیرگی  و کدورت روغن هاي  شاهد می تواند به دلیل بالا بودن میزان ذرات کلوئیدي 

این ذرات در روغن کاسته شده در نتیجه کدورت  از روغن باشد که احتمالا با اعمال تیمار آنزیمی از میزان

  ).9(کاهش می یابد پارامتر هاي رنگ وکدورت  داراي اثرات عمده اي روي پذیرش مشتري دارد 

گیري شده تحت اثر غلظت   خصوصیات اندازه) P>05/0آزمون دانکن (مقایسه میانگین - 4- 3جدول   

  آنزیم

  

منابع 

  تغییر

  اسیدیته

درصد،برحسب (

  )اولئیک اسید

  عدد پر اکسید

میلی اکی والان (

  )اکسیژن در کیلوگرم

  عدد یدي

روش (

)هانوس

شاخص 

رنگ

  کدورت

واحد (

)نفلومتري

گرم بر  میلی(پلی فنل کل 

کیلوگرم بر حسب اسید 

)کافئیک

راندمان 

استخراج 

)درصد(

  a313/0  a178/2  a410/87  c322/7  a582/52  c000/227  b222/66  شاهد

  a313/0  a167/2  a381/87  b928/8  b917/30  b667/305  a056/68  کم غلظت 

a312/0a211/2a395/87a417/9c624/19a444/324  a189/68  غلظت زیاد

  اختلاف معنی دار آمار ي بین میانگین هاي با حروف یکسان وجود ندارد

  شاخص رنگ

روي رنگ  نمونه ها داشت و ) P>05/0( دار واریته تاثیر معنینتایج این تحقیق نشان دادکه تیمار           

تاثیر غلظت آنزیم بر شاخص رنگ اختلاف معنی ).1جدول(بیشینه مقدار آن در رقم کرونایکی  مشاهده شد 
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درصد به ترتیب به طور متوسط 04/0و 02/0نشان داد چنانکه با اعمال سطوح  غلظت) P>05/0( دار 

در این تحقیق اثر متقابل رقم). 3جدول(درصد نسبت به شاهد مشاهده گردید 0/16و 0/13افزایش معادل 

05/0( غلظت آنزیم در نمونه هاي مورد مطالعه تاثیر معنی دار<P ( روي شاخص  رنگ داشت )3جدول (

درصد،کمینه و 02/0درصد نشان داد رقم روغنی با غلظت 0/13- 2/62چنانکه شاخص رنگ  افزایش بین  

  .درصد، بیشینه بودند04/0رقم میشن با غلظت 

  غلظت آنزیمها تحت تاثیر رقم داده) P>05/0آزمون دانکن (مقایسه میانگین -6-3جدول

  

منابع 

تغییر

  اسیدیته

درصد،برحسب اسید (

)اولئیک

  عدد پر اکسید

میلی اکی والان (

اکسیژن در 

)کیلوگرم

  عدد یدي

روش (

)هانوس

شاخص 

رنگ

  کدورت

واحد (

)نفلومتري

گرم بر  میلی(پلی فنل کل 

کیلوگرم بر حسب اسید 

)کافئیک

راندمان 

استخراج 

)درصد(

کرونایکی 

پکتینکس 

de247/0e367/1c400/80b900/12a993/59h000/179c700/69شاهد

e243/0f300/1c490/80a850/15h883/33f333/277b933/71متوسط

de240/0f267/1c527/80a150/16d550/20c000/309a133/72بالا

روغنی 

  
پکتینکس  

bc260/0d167/2b773/90d633/5b773/52d333/302f067/66شاهد

cd253/0d200/2b703/90e367/6f207/27b333/344  e000/68متوسط

     b267/0c267/2d667/90e533/6i217/17a667/357  d100/68بالا

میشن 

پکتینکس    

a433/0b000/3a057/91f433/3/ 980شاهد c44g667/199i900/62

a437/0b000/3a933/90e567/4e660/31e333/295h233/64متوسط

a430/0a100/3a950/90d567/5g     107/21cd667/306g333/64بالا

  اختلاف معنی دارآمار ي بین میانگین هاي با حروف یکسان وجود ندارد 

  راندمان استخراج

 .استخراج روغن داردروي میزان ) P>01/0(دارنتایج این تحقیق نشان دادکه تیمار واریته تاثیر معنی

بین دو سطح غلظت آنزیم وجود ندارد ولی بین دو سطح غلظت ) P>05/0(داري همچنین اختلاف معنی

درصد آنزیم به 04/0و 02/0وجود داشت چنانکه غلظت هاي ) P>01/0(دار آنزیم با شاهد اختلاف معنی

غلظت × دادند و اثر متقابل رقمنسبت به شاهد نشان  درصد0/2و8/1ترتیب به طور متوسط افزایش 

.اختلاف معنی دار نشان نداد) p>05/0(آنزیم
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  نتیجه گیري کلی

-حجمی(درصد 02/0جهت نیل به راندمان بالاتر استحصال روغن بهتر است از آنزیم با غلظت 

هاي بیشتري از آنزیم  هاي استحصالی غلظت استفاده شود ولی براي دستیابی به کیفیت بالاتر روغن) وزنی

میانگین  SP-Lدر صورت استفاده از آنزیم اولترا پکتینکس . گردد پیشنهاد می) وزنی- درصد حجمی04/0(

دلار 25/1ولید در این صورت هزینه بالاسري ت. درصد خواهد داشت69/1بازیابی روغن افزایشی معادل 

دلا خواهد 5/23در حالی که درآمد حاصله افزایشی معادل  ،باشد ي زیتون می کیلوگرم میوه100بازاي 

ي بالاسري تولید  برابر هزینه8/18به عبارت دیگر، افزایش درآمد در رابطه با روغن اضافی استحصالی . داشت

  .خواهد بود
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