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تكميلي تحصيلا! -,نشجويا% مها.! سطح 4 مقايسه نگر9، گر,يش
تربيت بدني 4 غير تربيت بدنى 

,طلاعا! E.4فر-4سى نسبت به فنا Iنشگا,-

حسن خو-ستا% ـ -كتر نصر,له جو,-يا% صر,O ـ جو,- غلاميا% ـ .ضا شجيع 
مشهد "(نشگا% فر"!سى

khodsetan_stu@yahoo.comh
njsarraf@yahoo.com
yahoo.comjo.gho3@ 

rezashajie@yahoo.com 

مقدمه
جهت گوناگو� مشاغل با مرتبط 0طلاعا, 1 0بز80 ها، تكنيكها با 08 >0نشجويا� كه 0ست �@ عالي CDمو@ 1ظايف مهمترين D0 يكي JD10مر
K81فنا D0 J<0ستفا فو0يد مو8> 8< 1C08، 1997). @نچه مسلم 0ست، 1جو> مباحث بسيا8 1 تو0نمند\ @نا� @ما>J ساD> (10بلينگر 80تقاء
0ست >0نشجويا� >8 فر0يند @موCD 1 يا>گير\ Jعمد 0طلاعا, >080\ نقشى K81فنا كه 08 موضو` @موDشي، 0ين Kمحيطها 8< 0طلاعا,
بهبو> KمينههاD KDفر0همسا 1 Cنگر بهبو> K0بر Cتلا كه 0ست �@ 08 مو8> تأييد قرJ<0< 80 0ست (هوگل2، 1999). نكته حائز 0هميت

عنو�0 يك بحث D18 1 مو8>  به 1 J<نها فر0تر Kنظر Jيدگا< D0 08 iگا كه 0ست \0 Jعمد K0طلاعا,، مسئله K81فنا به نسبت گر0يش
محسوl مى شو>.  ساDما� ها\ D81شى CDمو@ 1 0طلاعا, حوJD ها\ مديريتى بويژJ مديريت 8< تأكيد

نامطلوl نسبت به يك  1 lمطلو Kعكس0لعملها يا عمل K0بر 08 فر> كه 0ست عو0طف 1 0>08كا, D0 تغيير قابل نگرC، سيستمي
J<نمو 0يجا> 8فتا8ها توضيح 8< 08 K0J<گستر @جز�4 (1980) كا8بر> 1 فيشبين K8مي كند (10سا318، 2000). تئو J<ما@ wخا ̀ موضو

0نتساl 0ست. به Dعم  0ين 0هميت ميز�0 D80يابي 1 80جاعي Kگر0يشها به نسبت مقر08, D0 تابعي گر0يش ماهيت كه معتقدند 0ست. @نا�
مي >هد كه  ها1لكا5 (2003) نشا� پژ1هش قلمد0> مي شو>. نتايج K1 >18ني Kهنجا8ها 1 با81ها، نگرCها D0 @نا�، 8فتا8 يك فر>، تابعي
80تباطي  Kسيستمها يا 1 08يانه به نسبت @�ها 8فتا8 نهايت 8< كلا|1 8< @نا� عملكر> iسر0نجا 1 >0نشجويا� 8فتا8 بر نگرCها 1 عقايد
>0نشجويا� 0>0مه 8< 1 J0نشگا< نگرC 1 0>08~ 0عضا\ هيأ, علمى >0شته 0ست. بر 0سا| نظر 1يتاكر6 (2001) تغيير K80<معني تأثير
فنا81\ مها8, ها\ كه 0ست �@ 0هميت حائز محسوl مى شو>. نكته >0نشگاJها عنو�0 يك چالش بر0\ 0طلاعا,، به فنا81\ به نسبت
0طلاعا, 0يفا مى كند به طو8\ كه بر 0سا| تحقيق فنا81\ به نسبت @نا� Cنگر 8< >0نشجويا� تربيت بدنى، نقشى حياتى 8< 0طلاعا,
فنا81\ به نسبت Cنگر Jكنند عنو�0 يك پيش بينى به 80< 0طلاعا, به طو8 معنى فنا81\ همكا�08 (2006) مها8, ها\ 1 ما8چلو7
>0نشجويا� Jبويژ >0نشجويا� Kكا8بر ميز�0 1 80تبا� با چگونگي، مها8, 8< K8بسيا Kپژ1هشها چه محسوl مى شو>. گر 0طلاعا,
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برنامه ها) 'مو$شى، �طلاعا� ./ فنا0.) نقش 0 نگر5 مو./ �طلاعا� يافت مي شو/ �ما، /. فنا0.: به نسبت تكميلي تحصيلا�
Dنجا� ./ /�نشجوياG تحصيلا� تكميلى تربيت بدنى سهم كه �ست /سترX �ست ('ستين8، 2004). �ين /. حالى ./ كم 0 ناچيز)

/�شت كه  �ظها. /�/ Dنجا� /�نما.\ /�نشجوياG پزشكى پژ0هش ها) مرتبط بسيا. ناچيز �ست. /0.�پ9 (2004) /. تحقيقى كه بر .0)
پست�لكتر0نيكى 0 �ينترنت�ستفا/c مى كنند. 0:همچنين $� منظم بهطو. 0 �كثريت/�نشجوياG به .�يانه ها) خانگى/سترسى/�شته

�طلاعا� /. /.X0 تحصيلى خو/ هستند. گرين10  فنا0.) $� c/ستفا� جهت مثبت تر) نگر5 /�نشجوياG پسر /�.�) كه �شا.c مىكند
مطالعا�  Xسا� بر 0 c/بو پيشرفت mحا ./ 'مو$شي �بز�. يك Gعنو� فنا0.:، به $� c/ستفا� كه (1996، 2000 20010) �ظها. مى/�./
كه بو/ند .�يجي نوشتا.: 0 نمايشي، فنا0.:ها: �فز�ها: Dلكتر0نيك، نر� پست مانند �طلاعا� فنا0.: پايين سطح 0:، كا.بر/ها:

 qشكا rهند/G(2002) نيز، نشا G�.همكا 0 كينگ11 توسط گرفته Dنجا� /�شتند. نتايج تحقيق Gنشجويا�/ بين ./ �. c/ستفا� بيشترين
c0$مر. $ندگي ./ فنا0.: فر�گير حضو. به كه �ست �طلاعا� فنا0.: به نسبت پسر 0 /ختر Gنشجويا�/ نگر5 ./ ناچيز جنسيتي
0 /�نشجوياG تربيت بدنى نگر5 مو./ ./ كافي �طلاعا� نبو/ 0 cشد گفته مطالب به عنايت مي شو/. با xمربو G' $� �فر�/ \�./� 0
سطح 0 نگر5، گر�يش پژ0هشى كه هدG' q مقايسه �نجاD چنين مي.سد نظر �طلاعا� /. �ير�G، به فنآ0.: $� 'Gها c/ستفا� Gميز�
بيشتر چه هر توسعه منظو. به �ست �طلاعا� فنا0.) به نسبت غير تربيت بدنى 0 تربيتبدني تكميلي تحصيلا� Gنشجويا�/ مها.�

برخو./�. باشد.  خاصى /�نشجوياG تربيت بدنى �$ �هميت يا/گير: 0 'مو5$ عرصه ./ �طلاعا� فنا0.:
مقطع 297 /�نشجو) تعد�/ منظو. شكل ميد�نى �جر� شدc �ست، به همين به 0 c/بو توصيفى نو� $� پژ0هش شناسى: �ين �!"
(.�/� Dعلو /�نشكدc ها) $� /�نشجو) تربيت بدنى 0 258 /�نشجو)غير تربيت بدنى مشهد (39 /�نشگاc فر/0سى �.شد كا.شناسى
./ تخصيصمتناسب با تصا/فى طو. مهندسى) به 0 �نسانى، كشا0.$)، علوD تربيتى، .ياضى، علوD پايه Dعلو 0 �قتصا/)، �/بيا� 0
/�نشجوياG تحصيلا� تكميلى، ساخته �طلاعا� فنا0.) مها.� 0 نگر5 سنجش cشد نظر پرسشنامه تجديد به �نتخا�0 طبقه هر
�طلاعا� جمعيت بخش چها. مذكو. كه /�.�) /�/ند. �بز�. كا.بر/) (2004) (ECAR) پاسخ مطالعا� شدc توسط مركز 'مو$شى

�طلاعا� /.  فنا0.) 0ضعيت با xتبا.� ./ مرتبط پژ0هش ها) مها.� مى باشد، بر �ساX با$بينى سطح 0 شناختى، نگر5، گر�يش
مقدماتى 0/79  مطالعه متخصصين 0 پايايى 'G نيز /. يك توسط پرسشنامه قر�. گرفت. .�0يى نظر /�نشگاc ها) �ير�G، مو./ تجديد
مستقل) مو./ تجزيه گرc0 ها) tGستنباطى ('$مو� 0 توصيفى 'ما. سطح 0/ ./ تعيين گر/يد. /�/c ها) بدست 'مدc /. �ين تحقيق

0 تحليلقر�. گرفت. 
غير تربيت بدنى  Gنشجويا�/ /�نشجوياG تربيت بدنى 0 60/1 /.صد /.صد تعد�/ 78/4 كه نشاG مى/هد يافتهها� تحقيق: يافتهها
غير تربيت- Gنشجويا�/ �طلاعا�، بر�) فنا0.) به نسبت Gنشجويا�/ مها.� سطح به xمربو شخصى هستند. ميانگين /�.�) .�يانه

علاقه  كلاX ها، باعث �فز�يش ./ �طلاعا� فنا0.) $� . �ستفا/c �ساتيد 4/93 بدست 'مد /�نشجوياG تربيت بدنى بدنى 5/06 0 بر�)
/.صد  غير تربيت بدنى شدc �ست. 74/4 Gنشجويا�/ /.صد /�نشجوياG تربيت بدنى 0 71/1 /.صد بحث /. 74/4 مو./ موضوعا� به
�ستفا/c مىكنند خو/ كه فنا0.) هايى با �. /�.ند تا �ساتيد، 'Gها /�نشجوياGغير تربيت بدنى نيا$ 82/5 /.صد 0 /�نشجوياG تربيت بدنى
/�نشجوياG تربيت بدنى شدc �ست. مهمترين /.صد عملكر/ 'مو$شى /. 53/9 بهبو/ باعث �طلاعا� فنا0.) $� c/ستفا� . سا$ند 'شنا
Gنشجويا�/ كه توسط 47/4 /.صد �ست D$مها.� ها)لا فنا0.) ها) .�يج، ند�شتن 0 �ستفا/c �$ .�يانه ./ مانع/�نشجوياG تربيت بدنى
فعاليت ها) جهت �. منابع 'نلاين $� c/ستفا� 0 جستجو مها.� ها) $� c/ستفا� Gشكل 2، ميز� 0 مها.�ها مطر� مى شو/. شكل 1 سطح

 . نشاG مى /هد غير تربيت بدنى 0 /�نشجوياG تربيت بدنى كلاسى 0 تحقيقى، به تفكيك
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بدني از فناوري  تربيت بدني و غير تربيتكميلي تحصيلات تميزان استفاده دانشجويان:2شكل
هاي كلاسي و تحقيقياطلاعات جهت فعاليت
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نشد مشاهد� بين سطح مها#( %$نشجويا8 تربيت بدنى * غير تربيت بدنى %# $#تبا2 با فنا*#" $طلاعا( تفا*( معنى %$#"
  .(<0P/05)

مثبت نقش $ست تو$نسته $طلاعا( تحقيق مشاهد� مىگر%%، فنا*#" كه بر مبنا" يافته ها" بحث # نتيجه گير�: همانطو#
نگر� %$نشجويا8  بهبو% به منجر * نمو%� �مو�� * يا%گير" بويژ� %# %$نشجويا8 تربيت بدنى $يفا خو% #$ %# بهبو% فر$يندها"
نسبت �نا8 فعلى گر$يش * #فتا# بو8% مناسب ضمن $ينكه #$ستا نگر� %$نشجويا8 %# $ين بو8% گر%%. مثبت #$ستا %# $ين

كه $ين $مر  $ست فعلى شر$يط چه بيشتر هر بهبو% #% �نا8 بالا" پتانسيل %هند� توجيه مىكند، نويد $# $طلاعا( به فنا*#"
%$نشكد� ها" تربيت بدنى �مو�شى بويژ� سا�ما8 ها" #% $طلاعا( مرتبط با فنا*#" عو$مل ساختا#" توسعه $%$مه #% مىتو$ند

پژ*هش،  توجه %# $ين قابل (2006) همخو$نى %$#%. نكته همكا8$# * گى12 تحقيق نتايج با مسئله كلى $ين طو# گر%%. به $يجا%
همچنين  * تحقيقى كلاسى، $هد0$ $� فنا*#" $طلاعا( بر$" $ستفا%� #% پائين بو%8 سطح مها#تى %$نشجويا8 تربيت بدنى
مثبت %$نشجويا8 تربيت بدنى نگر� �مانى نظر مى#سد مقايسه با %$نشجويا8 غير تربيت بدنى $ست. به #% $لكتر*نيكى پست
فر$هم $طلاعا( $� فنا*#" بهتر %$نشجويا8 چه هر $ستفا%� مناسب بر$" جهتگير" ها" كه باشد $ثربخش عمل مىتو$ند #%

 (2001) نظر *يتاكر13 مىشو%. $� برخو#%$# خاصى $هميت �$ %$نشكد� ها" تربيت بدنى * نقش $ساتيد كه %# $ين ميا8 گر%%
#*بر* 8� با %$نشگا�ها كه $ست عميقى چالش $طلاعا(، به فنا*#" نسبت علمى $عضا" هيأ( * نگر� %$نشجويا8 تغيير
ند$شتن �مانى، برهه تكميلى تربيت بدنى %# $ين تحصيلا( چالش $ساسى بر$" %$نشجويا8 نظر مى#سد به حا? هستند. با $ين
�نا8 تخصصى #$ بر$" كا#گا� ها * %*#� ها" برگز$#" B*لز كه $ست $طلاعا( $� فنا*#" $ستفا%� بهينه لا�B بر$" مها#( ها"

يا%�*# مىشو%. 
$طلاعا( مها#(، فنا*#" گر$يش، نگر�، كليد�: #!ژ�ها�
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