
  
  

  
  



  
  
  

كننده در مسابقات قهرمان كشوري هاي جوان شركتتعيين منابع اعتماد به نفس ورزشي واليباليست
  و رابطه آن با سابقه ورزشي1388سال 

2، مهدي سهرابي 2 ، سيد رضا عطارزاده حسيني1، جعفر محمدي1*زادهجعفر عبدالعلي  
استاديار دانشگاه فردوسي . 2دانشگاه فردوسي مشهد ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي دانشجوي كارشناسي. 1

 مشهد
  مقدمه

اغلب ورزشكاران مربيان و حتي تماشاگران ورزشي مسابقاتي را به خاطر دارند كه در آنها، با وجود آمادگي جسماني 
از عملكرد مطلوب در ورزش حاصل تركيبي . و فني، ضعف آمادگي رواني مانع موفقيت ورزشكار يا تيم بوده است

تمركز، اعتماد به نفس، كنترل (و رواني ...) قدرت، سرعت(، جسماني )تكنيكي و تاكتيكي(هاي فني توانايي
هاي اخير به اين شناسان ورزشي معتقدند كه مربيان و ورزشكاران در سال بسياري از روان).1(است ...) اضطراب

). 2(هاي جسماني نياز دارند هاي رواني بيش از مهارتاند كه به منظور دستيابي به اهدافشان به مهارتنتيجه رسيده
شناختي موثر در ورزش قهرماني، اعتماد به نفس و اضطراب، بخش وسيعي از مطالعات را به خود در بين عوامل روان

ورزشكاران نخبه سطوح بين المللي اعتماد به ). 3(اختصاص داده و در اين زمينه تحقيقات فراواني انجام شده است 
، اعتماد به )5(اند نفس را به عنوان مهمترين مهارت رواني در تبيين قدرت رواني و موفقيت خود شناسايي كرده

هاي شود كه به عنوان باور يا درجه اطمينان فرد در مورد توانايينفس در ورزش، اعتماد به نفس ورزشي ناميده مي
بتوان گفت اعتماد به نفس ورزشي مهمترين عامل شايد ). 6(خود جهت كسب موفقيت در ورزش تعريف شده است 

منابع اعتماد به نفس ورزشي از جمله عواملي هستند كه در شكل گيري ). 4(تاثير گذار بر عملكرد ورزشي است 
شامل نه ) 1998(منابع اعتماد به نفس ورزشي شناسايي شده بوسيله ويلي. اعتماد به نفس ورزشي نقش مهمي دارند



 حمايت اجتماعي، رفتار رهبري [1]1رواني، خود ابرازي بدني،/هارت، نمايش توانايي، آمادگي جسمانيتسلط بر م: منبع
منابع اعتماد به نفس ورزشي به عنوان  .شود، آسايش محيطي و موقعيت دلخواه مي[2]2مربي، تجارب جايگزين

ويلي و  ).7، 8(اند ه شدهمهمترين فاكتور حياتي در توسعه و حفظ سطوح اعتماد به نفس ورزشكاران شناخت
اي جهت تقويت عنوان نمودند كه شناسايي منابع اعتماد به نفس ورزشكاران قبل از هر نوع مداخله) 1998(همكاران

  .اعتماد به نفس، حائز اهميت است
اد ترين منبع اعتم يا عملكرد گذشته قوي[3]3دهد كه تجربيات تسلط بر مهارت اجرا شدهمطالعات گذشته نشان مي

رواني، نمايش توانايي و به _تسلط بر مهارت، آمادگي بدني ). 9(آيندبه نفس براي همه ورزشكاران به حساب مي
توانند به عنوان تجربيات گذشته در نظر گرفته شوند، به عنوان مهمترين منابع اعتماد به نفس عبارتي منابعي كه مي

، و ورزشكاراني كه برنامه توانبخشي را )11(ن و بزرگسالان ، نوجوانا)10(هاي تيمي و انفرادي ورزشكاران رشته
رواني به عنوان مهمترين منابع / همچنين تسلط بر مهارت و آمادگي بدني. استشناخته شده) 12(كنند سپري مي

). 13(است هاي سني مختلف در قبل، ميان و بعد از فصل مسابقات شناسايي شدهاعتماد به نفس ورزشكاران رده
عات گذشته نشان داده كه تجربه جايگزين در مراحل اوليه يادگيري به عنوان يك منبع مهم اعتماد به نفس مطال

اهميت منابع محيطي اعتماد به نفس از قبيل حمايت ) 2000(مگيار و دودا ). 14(آيدبراي ورزشكاران به حساب مي
كنند كه رسد مطالعات گذشته پيشنهاد مير ميبه نظ .اجتماعي، رفتار رهبري مربي و آسايش محيطي را نشان دادند

نشان دادند كه در ورزشكاران زن و مرد، سطح ) 1998(ويلي و همكاران . بعضي منابع بهتر از ساير منابع هستند
رواني ارتباط دارد، در حاليكه سطح پايين اعتماد به نفس با فاكتورهاي /بالاي اعتماد به نفس با منبع آمادگي بدني

  .  قبيل آسايش محيطي يا خود ابزاري بدني مرتبط استمحيطي از
  شناسيروش

 36جامعه آماري اين تحقيق را  .اي بودروش تحقيق توصيفي ـ تحليلي و طرح تحقيق از نوع علي ـ مقايسه
دادند كه  تشكيل مي1388كننده در مسابقات قهرماني جوانان كشور در سال شركت)  سال5/17±13/1(واليباليست 

به دليل محدود بودن جامعه آماري، كل جامعه . داده بودندين مسابقات عناوين اول تا سوم را به خود اختصاصدر ا
ها از پرسشنامه اطلاعات فردي و پرسشنامه منابع اعتماد آوري دادهبراي جمع. به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند

 خرده 9 سؤال است كه 41د به نفس ورزشي  شامل استفاده شد، پرسشنامه منابع اعتما) SSCQ(به نفس ورزشي 
روايي و پايايي اين پرسشنامه قبلاً توسط . دهداي مورد بررسي قرار مي گزينه7مقياس را بر اساس مقياس ليكرت 

= 91/0(تأييد شده و در تحقيق حاضر نيز ثبات دروني آن توسط روش آلفاي كرونباخ)1386(آبادي و همكاران دولت
a (هاي گرايش مركزي و پراكندگي و ترسيم نمودارها از آمار ها و تعيين شاخصبراي تنظيم داده. دبدست آم

هاي كلوموگروف از آزمون. ها و استخراج نتايج از آمار استباطي استفاده شدتوصيفي و به منظور تجزيه و تحليل داده
ها و براي مقايسه ميانگين>P 05/0 داري اسميرنف، تحليل واريانس يك طرفه و آزمون تعقيبي توكي در سطح معني

عمليات . از ضريب همبستگي پيرسون جهت تعيين رابطه بين منابع اعتماد به نفس با سابقه تمريني استفاده شد
  . انجام پذيرفتSPSSآماري از طريق بسته نرم افزاري 

  هاي تحقيقيافته
، نمايش توانايي )=10/6M( منابع آمادگي بدني ـ رواني ترتيبهاي جوان به واليباليست1هاي نمودار بر اساس يافته

)83/5M=( خودابرازي بدني ،)80/5M= ( و تسلط بر مهارت)79/5M= ( را  مهمترين منابع اعتماد به نفس ورزشي
را كم اهميت ترين عامل ايجاد ) =83/4M(ها منبع موقيت دلخواه اين در حالي است كه آزمودني. دانندخود مي
داري داد كه بين منابع اعتماد به نفس ورزشي تفاوت معني نشان نتايجهمچنين. نفس خود بيان كردنده باعتماد 

 ).=000/0P و =171/6F(وجود دارد
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1[1]-  Physical Self-Presentation 
2[2]- Vicarious Experience 
3[3]- enactive mastery experience 



  
  هاي منابع اعتماد به نفس ورزشي مقايسه ميانگين-1نمودار
ه ورزشي متوسط، منبع آمادگي هايي با سابقه ورزشي پايين و سابق آزمودني1بر اساس نتايج بدست آمده از جدول 

ترين عامل ايجاد بدني ـ رواني را به عنوان مهمترين منبع كسب اعتماد به نفس و موقعيت دلخواه را كم اهميت
 و تجربه 03/6هاي با سابقه ورزشي بالا منبع نمايش توانايي با ميانگين اعتماد به نفس در خود دانسته و در آزمودني

هاي تحقيق يافته. ترين منابع اعتماد به نفس شناخته شداهميت، به ترتيب مهمترين و كم83/4جايگزين با ميانگين 
، آمادگي بدني ـ رواني )=r ، 000/0 P=-602/0(دهد بين سابقه ورزشي با منابع تجربه جايگزين نشان مي

)497/0-=r ، 002/0 P=( تسلط بر مهارت ،)0-/346=r  ،039/0 P=( خودابرازي بدني ،)346/0-=r  ،039/0 
P= ( و رهبري مربي)431/0-=r  ،009/0 P= (دار وجود داردرابطه معكوس و معني.  

 
  هاي مربوط به ميانگين بر اساس سابقه ورزشي آماره– 1جدول 

 گيريبحث و نتيجه

 بر منابع دروني هاي نخبه جوان، جهت افزايش اعتماد به نفس خود بيشترهاي پژوهش نشان داد كه واليباليستيافته
و نيز مگيارد و ) 2004(هاي  ويلسون و همكاران و وابسته به عملكرد گذشته خود تكيه داشتند، كه اين امر با يافته

 -سابقه تمريني متوسط به منبع آمادگيهاي كم سابقه و با ها واليباليستبر پايه يافته. همخواني دارد) 2000(دودا 
بدني رواني بيشتر از ساير منابع در ايجاد اعتماد به نفس خود وابسته هستند كه اين نتايج با يافته هاي بالاگور و 

هاي با سابقه تمريني بالا همخواني دارد، دليل بالاتر بودن اهميت نمايش توانايي در واليباليست) 2004(همكاران
همچنين نتايج حاكي از اين است كه با افزايش سابقه ). 13(باشدها ميشان دهنده نتيجه گرايي  بيشتر آناحتمالاً ن

شود علت اين امر احتمالاً مربوط به ورزشي از اهميت رهبري مربي به عنوان يك منبع اعتماد به نفس كاسته مي
، )6(كنندبت به ورزشكاران كم سابقه درك ميفضاي ادراك شده انگيزشي متفاوتي باشد كه ورزشكاران با سابقه نس

  منابع                             

 سابقه تمريني

حمايت 

 اجتماعي

آمادگي 

 بدني رواني

تسلط بر 

 مهارت

موقعيت 

 هدلخوا

نمايش 

 توانايي

آسايش 

 محيطي

خودابرازي 

 بدني

رهبري 

 مربي

تجربه 

 جايگزين

M 74/5 37/6 03/6 72/4 07/6 12/5 98/5 04/6 97/5 
 پايين

SD 167/1 592/0 130/1 895/0 732/0 062/0 834/0 144/1 720/0 

M 61/5 96/5 78/5 95/4 26/5 27/5 63/5 73/5 00/5 
 متوسط

SD 437/0 428/0 274/0 926/0 660/0 730/0 597/0 174/1 625/0 

M 5/27 44/5 03/5 00/5 03/6 16/5 44/5 86/4 83/4 
 بالا

SD 742/0 860/0 134/1 774/0 542/0 516/0 272/0 776/0 833/0 



همچنين ورزشكاران با سابقه به خاطر تجربيات بيشتري كه دارند خود محور بوده و به جاي تكيه بر تجربه مربي 
ها با افزايش سابقه تمريني از ميزان اهميت تجربه جايگزين بر پايه يافته). 10(كنندبيشتر بر تجربيات خود تكيه مي

شود، كه اين امر احتمالاً مربوط به تجارب اندكي باشد كه ورزشكاران ن يك منبع اعتماد به نفس كاسته ميبه عنوا
هاي مختلف به يك الگوي با سابقه تمرين كمتر دارند، چراكه ورزشكاران با سابقه تمريني كمتر براي انجام مهارت

دهد كه بين همچنين نتايج نشان مي. همخواني دارد) 2004(ها با نتايج گئورگ و همكارانبرتر نياز دارند اين يافته
داري و جود رواني و تسلط بر مهارت رابطه معكوس و معني-سابقه تمريني و منبع خود ابرازي بدني، آمادگي بدني

 توان به اين نكتهناهمخوان است، از دلايل ناهمخواني مي) 2004(هاي ويلي و همكاراندارد، كه اين نتايج با يافته
-رسد و واليباليستهاي مختلف به مرحله خودكاري مياشاره نمود كه با افزايش تجربه و سابقه فرد اجراي تكنيك

توانند اعتماد به نفس اند كه با نمايش توانايي خود به حريفان علاوه بر اينكه ميهاي جوان با سابقه احتمالاً آموخته
نمايند ينوسيله اعتماد به نفس بازيكنان تيم مقابل را نيز تضعيف توانند بدخود را در طي رقابت حفظ نمايند، مي

)15 .(  
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Determining Sources of Sport Confidence and Relationship them with Athletic 
Background in Young Volleyball Players in  the 1388 National Championship  

 
Jafar abolalizadeh MS1        Jafar mohamadi MS1       Seyed reza attarzadeh hosseini Phd2      Mahdi sohrabi Phd2 

1- Ferdowsi University of Mashhad                      2- Ferdowsi University of Mashhad 
 

Introduction: One of characteristics that distinct elite athletes from the others is 
confidence or self-identify (1). Basis or sources of self-confidence is the most critical 
factor in developing and maintaining endurance levels of self-confidence overtime. 
The base for the number of studies  that have been conducted to understand what the 
base athletes' confidence (2).  
 Methodology: Participants were 36 volleyball players (17/5±1/13) participating in 
sports championships professionally.  The  source  of sport confidence questionnaire 
(SSCQ) with 41 items were used.  
Results: Results showed that in volleyball players, physical/mental preparation and 
demonstration of ability are the most important sources of sport-confidence. The 
results also showed the source of Sport-confidence was Changed According to the 
athletic background. 
Discussion: Research findings indicated that subjects used stable confidence sources 
as the most important sources of sport-confidence. Most important demonstration of 
ability in volleyball players probably showed more outcome-oriented (2). The results 
also indicated that in young volleyball players, the perceptual behavior between coach 
and athlete are not more important than other uncontrollable sources. 
 
 Keyword: Sources of sport confidence, young elite volleyball players, and Athletic 
background 
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