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  خلاصه 
  . ساله شهر مشهد با استفاده از آناليز فتوگرافي بود11-17بيني در پسران   -هدف از اين مطالعه، بررسي ابعاد آنتروپومتري كمپلكس لب :مقدمه
سپس در موقعيت .  كلاس يك  بودند انتخاب شدندي  ساله فارس ساكن مشهد كه داراي رابطه11-17 پسر 357در اين مطالعه،  :كار روش

  ها، با استفاده از نرم افزار پس از تعيين لندمارك .رو و نيمرخ با كمك دوربين ديجيتال گرفته شده ب طبيعي سر، يك فتوگرافي از رو
Smile Analyzerي ، عرض دهان، ارتفاع بيني، عرض كمان كيوپيد، ارتفاع عمودي لب، عرض كلوملا، زاويه ابعاد آنتروپومتري عرض بيني 

  ها مورد تجزيه و تحليل آماري   واليس، داده-گيري و با استفاده از آناليز كروسكال  بيني و شاخص بيني اندازهي  ريشهي زاويه نازولابيال،
  .قرار گرفت

با اين حال نسبت .  سال افزايش تدريجي داشت16 تا 11 بيني، ارتفاع بيني و عرض دهان از سن ي عرض قاعده اين مطالعه،بر اساس  :نتايج
هاي   نازولابيال نيز در گروهي زاويه .)P=097/0( ديگر نشان نمي داد هاي مختلف سني تفاوت فاحشي با يك عرض بيني به ارتفاع بيني در گروه
عرض كمان با اين وجود در مورد . )P=315/0( قرار داشت 05/100 تا 83/95نداشته و بين داري با يكديگر  يمختلف سني تفاوت آماري معن

  .دار بود هاي مختلف سني معني يافت اما اختلاف بين گروه  اين فاصله، ابتدا كاهش و سپس افزايش ميكيوپيد
داري وجود   سال اختلاف معني17 تا 11هاي مختلف سني از  ي نازولابيال و نسبت عرض بيني به ارتفاع بيني كه بين گروه به جز زاويه :گيري نتيجه

  .دنسي سودمند باشدوتواند در طرح درمان جراحي و ارت شود كه مي داري مشاهده مي ندارد، در مورد ساير ابعادآنتروپومتريك اختلاف معني
   بيني -آنتروپومتري، فتوگرافي، كمپلكس لب: هاي كليدي واژه

  
مقدمه

اي اسكلت را  مي است كه ابعاد خطي و زاويهآنتروپومتري عل °
ابعاد يافتن  .دهد مي روي افراد زنده مورد سنجش قرار

جمجمه به محققين اين امكان را  آنتروپومتريك صورت و
 هاي بندي و درمان ناهنجاري طبقه دهد كه از آن در تشخيص، مي

  ارتوگناتيك يا جراحي  جراحي طريق   از  صورتي اي جمجمه
  ).1،2 (يك استفاده نمايندپلاست  

                                                 
      پزشكي، ي دندان ، دانشكدهدانشگاه علوم پزشكي مشهدمشهد، ايران، : مولف مسئول*

  دنسيو ارتگروه
                    Jahanbina@mums.ac.ir                          

  28/1/1389:     تاريخ تاييد                       28/11/1388: تاريخ وصول
   

 طبيعيدست آوردن معيارهاي آنتروپومتريك در يك گروه ه ب
تواند در طراحي تمپليت جهت آناليز ساختارهاي  از جامعه مي

جا  از آن). 1( صورت اين گروه خاص جمعيتي كمك نمايد
 جنس، اساس سن، كه پارامترهاي آنتروپومتري و سفالومتري بر

 انسان متفاوت ي هاي نژادي گونه يژگيموقعيت جغرافيايي و و
مطالعات آنتروپومتريك بايد براي هر جمعيت بر اساس  هستند،

 آنتروپومتري لب و .صورت جداگانه انجام شوده سن و جنس ب
دهد كه  ه مييبيني در سنين مختلف معيارهايي را به ما ارا

هاي مختلف اين ساختارها  توان از آن براي ترميم ناهنجاري مي
) نظير شكاف لب دو طرفه(خصوص در موارد دوطرفه  هب
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  بين و همكاران جهان                                     دكتر آرزو بيني در پسران نوجوان شهر مشهد -بررسي ابعاد كمپلكس لب

هاي ارتوگناتيك يا  به علاوه براي انجام جراحي. استفاده كرد
رينوپلاستي لازم است استانداردهاي بافت نرم صورت نظير 

از طرفي  .ها مشخص باشد و لب فك بالا و پايين، چانه، بيني
بيني  - لبكمپلكسدانستن تغييرات آنتروپومتريك مختلف در 

تواند در طرح درمان، زمان جراحي  در سنين مختلف نه تنها مي
كننده باشد بلكه در پيش بيني تغييرات بعدي  و نوع آن كمك

تواند   جراحي شده پس از انجام عمل جراحي نيز ميي در ناحيه
  ).3( موثر واقع گردد

تا كنون تحقيقات متعددي راجع به بررسي ابعاد لب و بيني در 
هاي سني متفاوت، در دو جنس و با  مختلف، در گروهنژادهاي 
 ).4-9( است گيري مختلف صورت گرفته هاي اندازه تكنيك

 ساله را در 20آموز   دانش100 و همكاران Fariabyايران، در 
 ي شهر كرمان مورد بررسي قرار دادند و ميانگين عرض قاعده

  دهان رامتر، عرض   ميلي48متر، طول بيني را   ميلي37آلار را 
 ي  زاويهي متر و اندازه ميلي 20متر، طول لب بالا را   ميلي50

 ).10(  درجه اعلام كردند98نازولبيال را 

Taki  ايراني 62و همكاران نيز با بررسي سفالوگرام جانبي 
 به اين نتيجه رسيدند كه در بالغين ايراني، طبيعيداراي اكلوژن 

بيش از مقادير ضخامت بافت نرم چانه  ضخامت لب بالا و
استاندارد جوامع غربي بود، لذا نتيجه گرفتند كه ايرانيان يك 

  ).11(  افزايش يافته دارند تحدب نيمرخ
هاي  شاخصكه تمام  ندنشان دادراد و همكاران نيز  پزشكي

آنتروپومتريك سر و صورت در زنان جوان بومي مشهد 
لابلا به علاوه مشخص شد نقاط گ. باشد تر از مردان مي كوچك

تر از  و ساب نازال در جوانان مشهدي نسبت به تراگوس عقب
جوانان كانادايي و عرض و طول صورت در زنان جوان 

تر  داري از زنان جوان كانادايي بزرگ مشهدي به طور معني
  ).12( باشد مي

استفاده از فوتوگراف بيماران در بسياري از تحقيقات 
از  .)13-15( ه استارتودنسي و ماگزيلوفاسيال پيشنهاد شد

  كمپلكسطرف ديگر چون تا كنون تحقيقي جامع راجع به 
بيني و تغييرات سني آن در نوجوانان شهر مشهد انجام  - لب

 ابعاد آنتروپومتري ي مطالعه نشده است تحقيق حاضر بر

ساله شهر مشهد با  11-17بيني در پسران  -كمپلكس لب
  .دگردياستفاده از آناليز فتوگرافي متمركز 

  
  كار روش

ي كل   مقطعي، پس از كسب مجوز از ادارهي در اين مطالعه
آموزش و پرورش استان خراسان رضوي و بر اساس جمعيت 

   دبيرستان و7ي مشهد، تعداد   گانه7آموزي مناطق  دانش
 گيري به صورت در هر مدرسه نمونه.  راهنمايي پسرانه معرفي شد7

  .آمار مدرسه صورت گرفت  و با استفاده از دفتر تصادفي ساده
معيارهاي ورود و خروج در اين تحقيق به اين صورت بود كه 

 مولري و كانيني كلاس ي بايست داراي رابطه ها  مي تمام نمونه
هيچ  هاي قدامي بوده و يك با روابط طبيعي در دندان

اي از درمان ارتودنسي، كشيدن دندان، جراحي  تاريخچه
هاي  لب يا ساير ناهنجاريشكاف كام و  ماگزيلوفاسيال،

ها و سه نسل قبلي از   نمونهتمامدر ضمن . صورت را نداشتند
 سكونت داشته ها بايد در مشهد يا اطراف مشهد   آني خانواده

  .كردند و به زبان ديگري جز فارسي تكلم نمي
روابط دنداني و  شامل ها، فرم پس از انتخاب اوليه نمونه
پزشكي تكميل   پزشكي و دنداني اسكلتي بيمار و نيز تاريخچه

 آگاهانه براي والدين ي نامه سپس يك فرم رضايت. شد مي
گشت و در صورت موافقت،  هاي انتخاب شده ارسال مي نمونه

  .شد مراحل عملي طرح انجام مي
هاي  گروه(ساله  11-17  پسر357بر اين اساس، در مجموع 

    :سال 13-14 نفر، 61 :سال 12-13 نفر، 59 :سال 11-12سني 
 16-17 و نفر 60 :سال 15-16 نفر، 60 :سال 14-15 نفر، 59
  .مورد بررسي قرار گرفتند )نفر 53 :سال

 135/18جهت انجام اين تحقيق از يك دوربين ديجيتال با لنز 
)D40 Nikon ,Japan (هاي تمام رخ و  براي گرفتن عكس

ته ها خواس ها از نمونه  عكسي براي تهيه .نيمرخ استفاده شد
شد كه در وضعيت ايستاده به نماي دوردست نگاه كرده و  مي

 ،(NHP)1موقعيت طبيعي سر. لبخند يا اخم نداشته باشند
   فضاييي وضعيتي است قابل تكرار كه از آن براي تعيين رابطه

                                                 
1Normal Head Position (NHP) 
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  1389بهار  ،  پنجاه و نهمشماره                    گوش، گلو، بيني و حنجره ايران                                               يمجله

  پس از .كنند سر نسبت به افق واقعي و عمود واقعي استفاده مي
متري بر   ميلي10 چسبقرارگيري سر در وضعيت طبيعي، از يك بر

 ي روي پيشاني هر نمونه استفاده شد تا در مراحل بعدي براي محاسبه
تصاوير به كامپيوتر منتقل و  .نمايي تصاوير از آن استفاده شود بزرگ

با استفاده از نرم افزار فتوشاپ . بر اساس گروه سني، تفكيك گرديد
ديد آنتروپومتريك زير روي هر تصوير مشخص گر   لندمارك 8
  .)2 و 1تصاوير (

  

   
رو و ه ب هاي رو هاي تعيين شده در فتوگراف  لندمارك:1تصوير 

  خ با كمك نرم افزار فتوشاپمرني
  

  
  

هاي تعيين شده در   تصوير شماتيك لندمارك- 2تصوير 
  رو و نيمرخ ه ب هاي رو فتوگراف

 

1-Cheilion: ترين نقطه در عرض لب طرفي  
2- Alare: در كانتور طرفي بينيترين نقطه طرفي   
3-Pronasal: ترين نقطه روي اپكس بيني كه در  برجسته

   . كه از نيمرخ قابل مشاهده است،وضعيت استراحت سر
4- Subnasal :كلوملاست در ي ي قاعده ي وسط زاويه نقطه 

   .كنند  ميسپتوم بيني و لب بالا همديگر را قطع مرزجايي كه
5-Nasion :بيني و سوچور نازوفرونتالي  ي مركزي ريشه نقطه.  

6-Subnasal: كه يي  مركزي كرست كلوملا در جاي نقطه
  .شود گيري مي اندازه) sn-sn( ضخامت كلوملا

7-(Cph) Crista philtri landmark: اي است روي  نقطه
  در بالاي خط ورميليون لب بالاكه  فيلتروم ي مارژين برجسته

 ابعاد Smile Analyzerسپس با استفاده از نرم افزار جديد
لازم به ذكر است  .آنتروپومتري زير در هر تصوير محاسبه شد

اي را با  كه نرم افزار مذكور قادر است محاسبات خطي و زاويه
نمايي هر  زمان بزرگ متر انجام داده و هم  ميلي0001/0دقت 

به طور ها  گيري در ضمن اندازه. گيري نمايد تصوير را اندازه
 افزار اكسل شده كه اين امر محاسبات آماري مستقيم وارد نرم

  . نمايد تر مي را راحت
 : ابعاد آنتروپومتريك محاسبه شده عبارت بود از

1-al-al: عرض بيني يا پهناي  Alare  

2-ch-ch: بين دو نقطه ي عرض دهان يا فاصله Cheilion 

3-n-sn: بين بافت نرم نازيون و نقاطي ارتفاع بيني يا فاصله  

Subnasal  
4-cph-cph: عرض كمان كيوپيد  
5-cph-sn: كلوملا تا نوك كمان ي قاعده( ارتفاع عمودي لب 

  )كيوپيد
6-sn -sn: عرض كلوملار  
7-Naso labial Angle: گيري شده بين سطح   اندازهي زاويه

  كلوملا و پوست لب بالا
8-Nasal Root-Slope Angle :ي تشكيل شده بين  زاويه

 در محاذات ي بيني با خط عمود واقعي شيب سطح خارجي ريشه
  ها چشم

   عرض بيني-9
  . به دست مي آيد n-sn  برal-alكه از تقسيم  100× —————

     ارتفاع بيني
  موردتحليلها سپس با استفاده از آناليز كروسكال واليس، داده

     .آماري قرار گرفت
  

  نتايج
  موردهاي آنتروپومتريك مربوط به بيني  مقياس) 1 (در جدول
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  بين و همكاران جهان                                     دكتر آرزو بيني در پسران نوجوان شهر مشهد -بررسي ابعاد كمپلكس لب

بر اساس جدول مذكور، عرض . مقايسه قرار گرفته است
 16 تا 11 يك افزايش تدريجي را از سن  (al-al) بينيي قاعده

   در سن53/40 به 80/35سال نشان داد به نحوي كه از 
  . سالگي رسيد16

  
  رد مطالعههاي مو اي و نسبتي بيني در نمونه ميانگين و انحراف معيار معيارهاي خطي، زاويه -1جدول

al-al/n-sn×100 Nasal Root-Slope 
Angle 

Nasolabial 
Angle 

sn-sn  n-sn al-al  

  انحراف
   معيار

  

  انحراف  ميانگين
   معيار

  

  انحراف   ميانگين
  معيار

  

انحراف   ميانگين
  معيار

  

انحراف   ميانگين
  معيار

  

انحراف   ميانگين
  معيار

  

 ميانگين

  

  گروه سني
  )تعداد(

24/1  3/73%  46/4  37/46  62/13  39/97  48/1  71/9  34/3  22/50  84/2  80/35  12-11  
05/1  5/73%  49/4  65/46  22/8  23/98  73/1  23/9  20/3  01/50  50/2  70/36  13-12  
11/1  4/71%  56/4  72/46  06/9  83/95  56/1  14/10  69/3  96/51  20/3  08/38  14-13  
12/1  5/73%  91/3  21/43  84/11  05/100  75/1  68/12  46/3  34/53  80/2  55/38  15-14  
66/2  3/79%  91/3  85/43  80/9  25/99  71/1  55/13  18/7  06/55  90/5  53/40  16-15  
24/1  9/72%  02/4  17/46  95/12  12/99  93/1  78/13  45/3  96/53  76/2  75/39  17-16  

097/0  000/0  315/0  000/0  000/0  000/0  P  
  

  . كرد  نيز از همين روند تبعيت مي(n-sn)ارتفاع بيني 
Nasal Root-Slope Angle سالگي روند 14 پس از سن 

  سال روند افزايشي نشان16نزولي طي كرده و مجددا از سن 
با اين حال نسبت عرض بيني به ارتفاع بيني در . دهد مي

 هاي مختلف سني تفاوت فاحشي با يكديگر نداشت گروه
)097/0=P( .براساس جدول) نازولابيال در ي ، زاويه)1 

داري با يكديگر  يهاي مختلف سني تفاوت آماري معن گروه
  ).P= 315/0( قرار دارد 05/100 تا 83/95نداشته و بين 

، Ch-Ch نيز ميانگين و انحراف معيار پارامترهاي) 2 (جدول
 Cph-Cph ،Cph-sn’اين اساس، عرض  بر .دهد نشان مي  را

 سالگي به طور تدريجي افزايش 16سالگي تا 11 دهان از
 .باشد دار مي هاي سني معني يابد و اختلاف بين گروه مي

 تابع قانون خاصي 18 سالگي تا 11 نيز از سن Cph-sn تغييرات
  با اين وجود در مورد. يابد نبوده و افزايش و كاهش مي

Cph-Cphيابد اما   اين فاصله، ابتدا كاهش و سپس افزايش مي 
  .باشد دار مي هاي مختلف سني معني اختلاف بين گروه

  

  هاي مورد مطالعه ميانگين و انحراف معيار پارامترهاي خطي لب در نمونه - 2جدول 
Cph-Cph Cph-sn  Ch-Ch 

  ميانگين انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار
  

  گروه سني

13/2  37/13  66/2  52/16  41/3  85/45  12-11  
46/2  16/14  36/2  46/16  55/3  57/47  13-12  
00/2  76/14  55/2  59/17  75/3  31/48  14-13  
99/0  02/9  21/2  16/17  17/3  59/48  15-14  
27/1  34/9  35/2  41/17  85/6  32/50  16-15  
52/1  04/10  13/2  92/17  15/4  30/50  17-16  

000/0  000/0  000/0  P 

  
  بحث

تحقيق را پسران با نژاد فارس سـاكن        افراد مورد مطالعه دراين     
ــدوده  ــشهد در مح ــتان م ــني ي شهرس ــشكيل   11-17 س ــال ت س

   16  سالگي تا 11اين بررسي نشان داد عرض بيني از . دادند مي

  
بــر اســاس  .دمتــر افــزايش نــشان دا لــي مي9/4 ســالگي حــدود

هــا  همكــاران در مقايــسه بــا هنــدي و   Khandekarي مطالعــه
سـالگي   12رس سـاكن خراسـان در سـن    عرض بيني در نژاد فـا 

متر است و در  ميلي 5/30متر و در نژاد هندي  ميلي 70/36معادل
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تــر  هــا كوچــك بزرگــسالي نيــز كماكــان ايــن فاصــله در هنــدي
  .)3( )متر ميلي 75/39در مقابل  3/32( باشد مي

و همكـاران و در مقايـسه بـا      Khandekarي بر اساس مطالعه
ر افــراد بزرگــسال فــارس ســاكن  ســاير نژادهــا، عــرض بينــي د 
 و هندي بيشتر است ولي از       قفقازيشهرستان مشهد، تنها از نژاد      

 .)3 (باشد پوستان كمتر مي ها و سياه چيني

ــق حاضــر    ــايج تحقي ــشان دادنت ــاد آنتروپومتريــك   ن ــام ابع  تم
سـالگي دسـتخوش تغييـرات ملايمـي      17تـا   11صورت از سن 

 07/1، طول بيني     درصد 11/1د به نحوي كه عرض بيني       نشو مي
ــد ــوملار  درص ــرض كل ــد41/1، ع ــان   درص ــرض ده  09/1، ع
افـزايش و عـرض كمـان         درصـد  08/1، ارتفاع كلوملار    درصد
 .يابد كاهش مي  درصد75/0كيوپيد

و همكاران، ارتفـاع بينـي در پـسران      Farkasبر اساس تحقيق  
سـالگي   18 آن در ي انـدازه   درصـد 9/97سالگي به  15در سن 

 كه تفاوت بين ارتفـاع بينـي از   ندلذا به اين نتيجه رسيد .رسد مي
چنـين   ها هم آن. سالگي خيلي محسوس نيست 18زمان بلوغ تا 

سـالگي كامـل    14سـن   ثابت كردند عـرض بينـي در پـسران در       
سـالگي خـود    18سـن    آن دري  انـدازه  درصـد 4/95 شده و بـه 

گي سـال  5-18 رشـد بينـي بـين    ها نشان دادنـد  آن .)6( رسد مي
بسيار بيشتر از رشد لب بالا است بـه نحـوي كـه رشـد عمـودي                 

سـالگي در   6سالگي در دخترهـا و در   3قسمت پوستي لب در 
با اين حال، رشـد   .رسد پسرها به حد دوران بزرگسالي خود مي
سـالگي و در پـسرها    12طول و عرض بيني در دخترهـا در سـن    

 .)6( گردد سالگي تكميل مي 14در 

خص كرد عرض دهان در مـردان بزرگـسال         تحقيق حاضر مش  
متراسـت كـه نـسبت بـه افـراد سـاكن              ميلي 30/50ايراني معادل   

  هـا  قفقـازي ،  )متـر   ميلـي  56(هـا    ، چينـي  )متر  ميلي 52( شمال هند 
باشـد   تر مـي   كوچك) متر  ميلي 72( پوستان و سياه ) متر  ميلي 63(
ارتفــاع عمــودي لــب در مــردان بزرگــسال ايرانــي معــادل  ). 3(

به دست آمد كه معادل افراد ساكن شـمال هنـد            متر  ميلي 92/17
ــي17/0( ــر  ميل ــزرگ)مت ــي  ، ب ــر از چين ــا  ت ــي16(ه ــر  ميل  و) مت

ــك ــازي  كوچ ــر از قفق ــا ت ــي22( ه ــر  ميل ــتان ) مت ــياه پوس   و س
  ).3(بود ) متر  ميلي21(

  عرض كمان كيوپيد را در مردان بزرگسال ايراني اين تحقيق،
كرد كه از ابعاد همين نـسبت در        متر گزارش     ميلي 04/10معادل  

ــد   ــمال هنـ ــاكن شـ ــراد سـ ــي0/13( افـ ــر  ميلـ ــي)متـ ــا ، چينـ   هـ
 پوسـتان  و سـياه  ) متـر   ميلـي  0/15( هـا  قفقـازي  ،)متـر   ميلي 0/12(
  .)3(باشد  كمتر مي) متر  ميلي0/12(

ها محدود  به هر حال تفاوت بين نژادهاي مختلف تنها به اندازه    
بـين اقـوام گونـاگون،      شود بلكـه در الگوهـاي رشـدي نيـز            نمي

تواند در تعيـين     جا كه زمان بلوغ مي     از آن . اختلاف وجود دارد  
توان سن بلـوغ     زمان انجام ترميم جراحي كمك كننده باشد مي       

هر يك از سـاختارهاي بـدن را توسـط الگـوي رشـد آن تعيـين         
 حاضر نشان داد ابعاد مختلف جمجمه و صـورت    ي مطالعه .كرد

تـر و برخـي كنـدتر        د و برخي سـريع    كنن به يك نسبت رشد نمي    
  .كنند رشد مي
هاي آنتروپومتريك استاندارد جوامع     ست كه از اندازه    ا ها سال

بـراي   شـود كـه عمـلا    هاي جراحي استفاده مي غربي براي ترميم 
دانستن تغييرات آنتروپومتريك مختلـف     . ها كاربرد ندارد   ايراني

توانـد در    بيني در سنين مختلف نـه تنهـا مـي          – لب كمپلكسدر  
  طــرح درمــان، زمــان جراحــي و نــوع آن مــوثر باشــد بلكــه در   

 جراحي شده پس از انجـام        ي پيش بيني تغييرات بعدي در ناحيه     
 . واقع شودمفيدتواند  عمل جراحي نيز مي

  
 گيري نتيجه

 نازولابيال و نسبت عرض بينـي بـه ارتفـاع بينـي             ي به جز زاويه  
 سـال اخـتلاف   17 تـا  11هـاي مختلـف سـني از     كـه بـين گـروه   

داري وجــود نــدارد، در مــورد ســاير ابعادآنتروپومتريــك  معنــي
توانـد در طـرح      شود كه اين مـي     داري مشاهده مي   ياختلاف معن 

   .دنسي سودمند باشدودرمان جراحي و ارت
  

  تشكر و قدرداني
هاي اين  هاي مورد پژوهش كه درگردآوري داده از نمونه

اين . گردد ري مياپاسگزاند، س  نمودهمطالعه با ما همكاري
مطالعه بدون حمايت مالي نهاد خاصي صورت گرفته و با منافع 

 . نداشته استشخصي نويسندگان ارتباطي
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