
 

 

بازيكنان پست هاي مختلف  آمادگي هوازي و توان بي هوازيمقايسه نيمرخ تركيب بدن و 
  طي فصل مسابقاتفوتبال 

 
  بدني و علوم ورزشي دانشگاه فردوسي مشهدعضو هيئت علمي دانشكده تربيت، *دكتر سيد رضا عطارزاده حسيني

 بدني و علوم ورزشي دانشگاه فردوسي مشهدربيت، دانشجوي كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزشي دانشكده تمجيد فرحنيا

  بدني و علوم ورزشي دانشگاه فردوسي مشهددانشجوي كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزشي دانشكده تربيت صادق عباسيان،

 
در فوتبـال نـوين كـه     .داشتن آمادگي، مهارت و تاكتيك شرط لازم و كافي براي موفقيت در بازي فوتبـال اسـت   :مقدمه

). 1(اسـت  فصـل مسـابقات   طـي ابقات هفت تا هشت ماه به طول مي انجامد هدف اصلي حفظ آمادگي خوب در فصل مس
شود، در حالي كه هلر فصل مسابقات حفظ مي دادند كه آمادگي بازيكنان در طي نشان) 1(و بانگسبو) 2(رايلي و همكاران

وقتي دربارة تـيم   ،با اين حال. فصل حفظ نشود پيشنهاد كردند كه آمادگي مطلوب ممكن است در سرتاسر) 3(و همكاران
گيرد؛ چون ميزان كار و فشار فيزيوژيكي بازيكنان در هر پسـت متفـاوت   صحت نتايج  تحت تأثير قرار مي شودصحبت مي

آمـادگي هـوازي   و  توان بي هوازي ،مقايسه نيمرخ تغييرات تركيب بدنژوهش،  پاين هدف  در همين راستا، ).4،5،7(است
   .بود نان پست هاي مختلف فوتبال طي فصل مسابقاتبازيك

بـازيكن   8 ؛سـانتي متـر  50/180سـال، قـد    25/25با ميانگين سـن   مدافع 8(بازيكن  24 در اين تحقيق :روش شناسي
تـيم   )سانتي متر 75/177سال، قد  38/25با ميانگين سن  مهاجم 8 سانتي متر و178 سال، قد 26با ميانگين سن مياني

سـنجش  دسـتگاه  بـا اسـتفاده از   . به طور داوطلبانه شـركت كردنـد   كشورحاضر در ليگ دسته دو ارگاد مشهدفوتبال پاس
 15و بعـد از انجـام   ) آبـان (در شـروع فصـل مسـابقات   رست و پروتكـل بيشـينه نـوارگردان آسـتراند      آزمون ،تركيب بدن

گيـري و بـا   انـدازه بازيكنـان  هـوازي   ادگيآم ـهوازي و توان بي، درصد چربي، شاخص توده بدنبه ترتيب ) اسفند(مسابقه
  . قرار گرفت مقايسه مورد P≥05/0نتايج در سطح معناداري ) گيري مكرراندازه(استفاده از آناليز واريانس

درصـد چربـي    .نشـان داد  داريشاخص توده بدن بازيكنان مدافع، مياني و مهـاجم كـاهش معنـي    در طي فصل :هايافته
-تـوان بـي   .دار نبـود ولي اين كاهش در مـدافعين معنـي   شت؛داري داكاهش معني در طي فصل مياني و مهاجمبازيكنان 

حـداكثر اكسـيژن مصـرفي بازيكنـان     در طـي فصـل   . داشتداري افزايش معني در طي فصل هوازي مدافعين و مهاجمين
   .كاهش معني داري نشان دادمدافعين و  افزايش مياني و مهاجم
بازيكنـان   هوازي آمادگي و هوازيبيتوان  ،تواند تغييراتي در تركيب بدنبقات احتمالاً ميفصل مسا :گيريبحث و نتيجه

ها به مربيان اين يافته. ها و سبك بازي تيم بستگي داردمدافع، مياني و مهاجم ايجاد كند كه اين تغييرات به ماهيت پست
مسابقات از ميزان اين تغييرات آگاهي يابند و برنامه  هايي در فواصل معين در طول فصلكند كه با انجام آزمونتوصيه مي

  .نشود نقصانهاي پستي طراحي كنند تا آمادگي بازيكنان دچار تمريني داخل فصل را مطابق با نقش
  فوتبال بازيكنان و آمادگي هوازي ،توان بي هوازي ،تركيب بدن :هاي كليديواژه
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fitness profiles in soccer players with playing positions during 
competitions season 
 
Seyed Reza Attarzadeh Hosseini, (PhD), Faculty of Physical Education and Sport Sciences, 
Ferdowsi University ofMashhad, Mashhad, Iran., 
Majeed Farahneia, (M.S), Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Ferdowsi University, 
Mashhad, Iran. 
Sadegh Abbasian, (M.S), Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Ferdowsi University, 
Mashhad, Iran. 
 
Introduction: The aim of this study was to compare of body composition, anaerobic 
power and aerobic fitness profiles in soccer players with playing positions during 
competitions season. 
Methodology: This was a semi experimental research with three experimental groups. In 
this research 24 players of Pasargad soccer team; defenders (n=8, age: 25.25 years, 
height: 180.5cm), middles (n=8, age: 26.0 years, height: 178.0cm) and Attackers (n=8, 
age: 25.38 years, height: 177.75cm) were voluntary selected as statistical sample. With 
using In-Body system, Running-based Anaerobic Sprint Test (RAST) and Astrand 
Treadmill Test, body composition, anaerobic power and aerobic fitness profiles were 
measured in the beginning competitions season (Aban) and after the 15Th competition 
(Esvand) during competitions season. Finally, using Paired Sample T Test (t-student) and 
General Linear Model (Repeated Measures) data were analyzed. 
Findings: Defender, middle and attacker players showed a significant reduction in BMI 
during competitions season (p<0.05). Such, Middle and attacker players showed a 
significant reduction in body Fat percent and a significant increase in aerobic fitness or 
VO2max (p<0.05). Further,  ِ◌Defender and attacker players showed a significant increase 
in anaerobic power during competitions season (p<0.05). 
Discussion and conclusion: Based on the results of performed research, body 
composition, anaerobic power and aerobic fitness profiles in soccer players changed 
during competitions season. 
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