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مي دست به آرد و آب تخمير از كه پيچيده بسيار ميكروبي اكوسيستم يك عنوان به معجزهخميرترش اثرات درآيد آسايي
تغذيه ارزش و ماندگاري زمان كيفيت، داردبهبود نان انواع. اي بهخميرترشدر ازاغلب گستره يك عددي هايباكتريلحاظ

لاكتيك مياسيد غالب ويژه، يافته تعدادتطابق داراي كه معمول مخمرهاي با همزيست صورت به است ممكن كه شوند
باشند داشته وجود هستند، زمان،.كمتري نظير تخمير شرايط دقيق كنترل نيازمند نان، صنعتي فرآوري در خميرترش از استفاده

كشت ميدما، آرد استخراج درجه همچنين و كشت. باشدآغازگر تخمير شرايط تاثير ارزيابي منظور به پژوهش آغازگراين
نان آرد از حاصل خميرترش قوام بر ناناختصاصي عنوان به لواش و سنگك تافتون، بربري، كشور،هاي در توليدي غالب هاي

بهينه در حاصل نتايج از استفاده فرايندجهت پذيرفتسازي صورت آنها صنعتي دماهاي. توليد تاثير منظور، 32و28بدين
سانتي زماندرجه و تخميرگراد شامل24و16هاي اختصاصي آغازگر كشت نوع دو .sspساعت PlantarumLactobacillus

plantarumبا مذكور سويه مخلوط از مساوي نسبت Lactobacillusو brevis var. lindneriقوام آردبر از حاصل خميرترش
گرفتنان قرار ارزيابي مورد ايراني نمونه. هاي روشقوام اساس بر مذكور شاهدهاي نمونه با و بررسي آدامز، سنجي قوام

شد آزمايش. مقايسه گرفتاين صورت تكرار چهار با و تصادفي كاملا طرح قالب در شرايط. ها تاثير كه داد نشان حاصل نتايج
ق بر نانتخمير آرد از حاصل خميرترش معنيوام شاهد، نمونه با مقايسه در ايراني استهاي اين).p≥01/0(دار اساس بر
نمونه آغازگرنتايج، با شده فرآوري Lactobacillusهاي plantarumنمونه همچنين و ديگر آغازگر با مقايسه فرآوريدر هاي

دا آردها ساير با مقايسه در بربري آرد با گسترششده مقادير بودندراي بيشتري محدودهعلاوه. پذيري در اين، موردبر هاي
بود معنادارتر تخمير، زمان از خميرترش قوام بر تخمير دماي تاثير .ارزيابي
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