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ًگْداضت   در آسهَى (ADHD)فشٍى كٌطي/حبفظِ كبري ديداري فضبيي كَدكبى هبتلا بِ اختلال ًبرسبيي تَجِ

 ديداري بٌتَى

 ضٙاسي زا٘طٍاٜ فطزٚسي ٔطٟساستازياض ضٚاٖ   هطْدي                       دكتز علي

 از اسلأي ٚاحس تطتت جاْضٙاسي زا٘طٍاٜ آظاستازياض ضٚاٖ                        دكتز سعید تیوَري

 پعضىي زا٘طٍاٜ عّْٛ پعضىي ٔطٟساستازياض ضٚاٖ                  دكتز عبطفِ سلطبًي فز

 اسي تاِيٙي زا٘طٍاٜ فطزٚسي ٔطٟسٙضزا٘طجٛي واضضٙاسي اضضس ضٚاٖ                  سّزا حسیي سادُ هلكي

 :چكیدُ

عّتت ايتٗ أتط    . ضٚا٘طٙاذتي ٔي تاضس آظٖٔٛ پطواضتطز زض حٛظٜ عػة 10يىي اظ  آظٖٔٛ ٍٟ٘ساضت زيساضي تٙتٖٛ :بیبى هسبلِ

ضىُ جسيس ٚ ٘يع اعتثاض ٚ ضٚايي ذٛب ايٗ آظٖٔٛ ٚ ٘يع حساسيت تالاي آٖ زض ضٙاسايي آسية ٞاي ٔغعي ٚ ضٙاذتي ترػٛظ 

ّدد    .ساضي استت زيت  –ازضان زيساضي ٚ تٛا٘تايي ٞتاي تطستيٕي     ،فضايي -زض ضٙاسايي آسية ٞاي ٔطتٛط تٝ حافظٝ زيساضي

ٞتاي وٕتي زض ٔتٛضز    پتوٚٞص  ،اضزز  ADHDَفضايي زض تثييٗ اذتلا -عّيطغٓ ٘مص ٟٕٔي وٝ حافظٝ واضي زيساضي :هطبلعِ

تطضستي  تتا ٞتس    حاضتط   اظ ايٗ ضٚ پتوٚٞص . فضايي زض وٛزواٖ ٔثتلا تٝ ايٗ اذتلاَ ا٘جاْ ٌطفتٝ است –حافظٝ واضي زيساضي 

پوٚٞص حاضط زض ظٔتطٜ   :رٍش تحقیق .ا٘جاْ ٌطفتزيساضي تٙتٖٛ  ٜ اظ آظٖٔٛ ٍٟ٘ساضتفضايي تا استفاز -حافظٝ واضي زيساضي

ستاَ ضتٟط    12تتا   7ستٙيٗ   ADHDجأعٝ آٔاضي ضأُ وٛزواٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ . اي لطاض ٔي ٌيطزٞاي عّي ٔمايسٝپوٚٞص

ضتيٜٛ ٕ٘ٛ٘تٝ ٌيتطي    . تٛز٘تس وتٛزن عتازي    ADHD  ٚ15آظٔٛز٘ي ٔثتلا تتٝ اذتتلاَ    15حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تعساز  .تاضٙسٔطٟس ٔي

 Cزض ايٗ پوٚٞص اظ فتطْ   .تػازفي تٛزب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي زض زستطس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ضيٜٛ ا٘ترا ADHDوٛزواٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ 

ٕ٘تطٜ غتحي    زض زاز وٝ تتيٗ عّٕىتطز زٚ ٌتطٜٚ    ٘تايج ٘طاٖ  :يبفتِ ّب. استفازٜ ضسA ٚ Dٚ اظ ضيٜٛ ٞاي اجطاي تٙتٖٛ ٖ آظٔٛ

٘تايج ٘طاٖ زاز وٝ تفاٚت ٔعٙازاضي تيٗ  :ًتیجِ گیزي .(p‹05/0)تفاٚت ٔعٙازاضي ٚجٛز زاضت A  ٚDطاي آظٖٔٛ تٙتٖٛ زض اج

تاييس ٘اضسايي زض وٙص اجطايي حافظٝ وتاضي   .ٚجٛز زاضت فضايي -حافظٝ زيساضيزض ساظٜ  ADHDعّٕىطز وٛزواٖ عازي ٚ 

ٝ ٍٕٞاْ تا اوثط ٘تايج لثّي زض ايٗ ح ADHDفضايي وٛزواٖ  -زيساضي ٗ  ٛظٜ تاييس وٙٙسٜ ٘ظطيت ٞتاي ٟٔتٓ زض ٔتٛضز    ٞتا ٚ تثيتي

  .ضعف وٛزواٖ ٔثتلا تٝ ايٗ اذتلاَ است

 فضتايي، آظٔتٖٛ ٍٟ٘ساضتت زيتساضي     -، حافظتٝ وتاضي زيتساضي   (ADHD)فعٖٚ وٙطي/اذتلاَ ٘اضسايي تٛجٝ :ٍاصگبى كلیدي

 .تٙتٖٛ

 53338851450: تّفٗ   ir.ac.mu@mashhadi :ًَيسٌدُ هسئَل* 
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 هقدهِ

است وٝ ٘اضي اظ ٘اضسايي زض وتٙص ٞتاي    2تحِٛي -يه اذتلاَ عػة ضٙاذتي ADHD 1فعٖٚ وٙطي/ اذتلاَ ٘اضسايي تٛجٝ

يىي اظ وٙص ٞاي اجطايتي ٟٔتٓ آستية     .است ٚ ايٗ ٘اضسايي ٞا ٔٙجط تٝ تطٚظ ٘طا٘ٝ ٞاي ضفتاضي زض ايٗ افطاز ٔي ضٛز 3اجطايي

زٚ (. 2008،2009؛ضاپتٛضت ٚ ٕٞىتاضاٖ،  2006تتطٖٚ،  ؛1997،2006تتاضوّي، )استت   4يٗ افطاز ٘اضسايي زض حافظٝ واضيزيسٜ زض ا

تتط ايتٗ تتاٚض    ( 1997،2006)تتاضوّي  . پطزاذتٝ ا٘س ADHDزيسٌاٜ ٘ظطي ٔتفاٚت تٝ تثييٗ ضاتغٝ تيٗ حافظٝ واضي ٚ اذتلاَ 

ست ٚ تاظزاضي پاسد ٔٙجط تٝ آسية تٝ حافظٝ واضي ٚ زيٍتط وتٙص   است وٝ ٘اضسايي زض تاظزاضي پاسد عّت اغّي ايٗ اذتلاَ ا

تط ايٗ تاٚض٘تس وتٝ ايتٗ اذتتلاَ ٘اضتي اظ ٘اضستايي اِٚيتٝ زض        ( 2008،2009)زض ٔماتُ ضاپٛضت ٚ ٕٞىاضاٖ .ٞاي اجطايي ٔي ٌطزز

اٚت تٝ ايتٗ اذتتلاَ   ٞط چٙس ايٗ زٚ ضٚيىطز اظ زٚ ٔٙظط ٔتف .ٔٙجط تٝ آسية وٙص ٞاي اجطايي ٔي ٌطزز وٝحافظٝ واضي است 

حافظتٝ وتاضي    .ٔي ٍ٘ط٘س أا ٞط زٚ ضٚيىطز تط ايٗ تاٚض٘س وٝ ٘اضسايي زض حافظٝ واضي زض افطاز ٔثتلا تٝ ايٗ اذتتلاَ ٚجتٛز زاضز  

ٔجٕٛعٝ اي اظ فطايٙسٞاي ضٙاذتي است وٝ تٝ ٔٙظٛض ٍ٘ٝ زاضت ٚ زستىاضي اعلاعات ٔٛضز ٘ياظ تطاي ا٘جاْ فعاِيت ٞاي ضٚظا٘تٝ  

ْ تطذي اظ ايٗ فطايٙسٞا وٝ زض . ُ ٔي وٙٙستا ٞٓ تعأ  تاظيتاتي،  ٔتطٚض شٞٙتي،   :ٌيط٘تس عثاضتٙتس اظ   حافظتٝ وتاضي جتاي ٔتي     ٘ظتا

حافظٝ واضي زض وطتىس پيص پيطا٘ي پطتي جا٘ثي جاي ٌطفتتٝ ٚ تتا تعأتُ تتا وتطتىس       ٘ظاْ .زستىاضي ٚ تٛجٝ وٙتطَ ضسٜ

ْ وٙص ٚضي عثيعي  .ٔي ٕ٘ايسزيساضي زض ِٛب پس سطي ٚ وطتىس ظتا٘ي زض ِٛب ٌيجٍاٞي عُٕ  حافظتٝ وتاضي تتاوٖٙٛ     ٘ظتا

 ٖ ُ  ٔٛضز تطضسي ٚالع ضسٜ است ٚ اٍِٛٞاي تثييٙتي آ ٔتٛضز تٛجتٝ   اٍِٛٞتاي چٙتس ِٔٛفتٝ اي ٚ اٍِٛٞتاي تته ِٔٛفتٝ اي        ضتأ

 (. 2009؛ وّيٙثطي، 2007تسِي،)پوٚٞطٍطاٖ ٚالع ضسٜ است 

ايٗ اٍِٛ ضأُ چٟاض ِٔٛفٝ ٔي  .ضا تٝ ذٛز اذتػاظ زازٜ استچٙس ِٔٛفٝ اي حافظٝ واضي تسِي تيطتطيٗ حٕايت تجطتي  ٍِٛيا

 .8ٚ حائتُ ضتٕٙي  7ٔطوتعي ( ٔجتطي ) اجطاوٙٙتسٜ  ،6فضتايي  -غفحٝ زيتساضي  ،5حّمٝ آٚاضٙاذتي :ايٗ ِٔٛفٝ ٞا عثاضتٙس اظ .تاضس

تٝ ايٗ اذتلاَ  ضٛاٞسي ٚجٛز زاضز وٝ ٘طاٖ ٔي زٞس اٍِٛي حافظٝ واضي تسِي تطاي تثييٗ عّٕىطز حافظٝ واضي وٛزواٖ ٔثتلا

٘تايج چٙس فطا تحّيُ تعضي پيطأٖٛ تطضسي ٘اضسايي ٞاي حافظٝ واضي زض افطاز ٔثتتلا تتٝ اذتتلاَ ٘اضستايي تٛجتٝ      . ٔفيس است

                                                 
 
 . Attention Deficit Hyperactivity Disorder(ADHD) 
 
 . Neurodevelopmental Disorder 
 
 . Executive Functions 
 
 . Working Memory 
 
 . Phonological  loop 

 
 . Visio spatial sketchpad 
 
 . Central executive 
 
 . Episodic buffer 
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؛ٔاضتيٙٛستتٗ ٚ 2004،ٞتتطٚي ٚ ٕٞىتتاضاٖ،1996پٙيٍٙتتتٖٛ ٚ اٚظٚ٘تتف،) افتتطاز استتت٘اضستتايي ٞتتايي زض ٘طتتاٍ٘ط ٚجتتٛز ايتتٗ  

 (.2005؛ٚيّىات ٚ ٕٞىاضاٖ،2005ٕٞىاضاٖ،

پوٚٞص ٞتاي وٕتي زض ٔتٛضز حافظتٝ وتاضي       ،فضايي زض تثييٗ ايٗ اذتلاَ زاضز -عّيطغٓ ٘مص ٟٕٔي وٝ حافظٝ واضي زيساضي

؛ ٔته آيتٙس ٚ   2006؛ وّيٙثتطي، 1997تتاضوّي، )زض وٛزوتاٖ ٔثتتلا تتٝ ايتٗ اذتتلاَ ا٘جتاْ ٌطفتتٝ استت         9فضايي –زيساضي 

زض ٔغاِعتات ٔرتّتف    (.2004؛ٚستتطتطي ٚ ٕٞىتاضاٖ،  2005ٕىاضاٖ،ٚيّىات ٚ ٞ ؛2005؛ ٔاضتيٙٛسٗ ٚ ٕٞىاضاٖ،2003ٕٞىاضاٖ،

ٔاضتيٙٛستتٗ ٚ ) لتتطاض ٌطفتتتٝ استتت ٌتتطاٖ پتتوٚٞصفضتتايي ٔتتٛضز استتتفازٜ  -ا٘تتٛام ٔتفتتاٚتي اظ آظٔتتٖٛ ٞتتا حافظتتٝ زيتتساضي  

ٛ    (.2005ٕٞىاضاٖ، ض آظٖٔٛ ضٚتطزاضت ٚ تاظپسيسآٚضي ضي ٚ آظٖٔٛ ٍٟ٘ساضت زيساضي تٙتٖٛ زٚ اتعاض ٟٕٔي ٞستتٙس وتٝ تتٝ ٔٙظت

پٙيٍٙتتٖٛ ٚ  ) فضايي زض حٛظٜ سٙجص عػة ضٚا٘طٙاذتي ايٗ اذتلاَ ٔٛضز استفازٜ لطاض ٌطفتٝ ا٘س -ا٘ساظٜ ٌيطي حافظٝ زيساضي

آظٔتٖٛ   10ي اظ يىت آظٔتٖٛ ٍٟ٘ساضتت زيتساضي تٙتتٖٛ      (.2005؛ٔاضتيٙٛسٗ ٚ ٕٞىاضاٖ،2005؛ٚيّىات ٚ ٕٞىاضاٖ،1996اٚظٚ٘ف،

اعتثاض ٚ ضٚايي ذٛب ايٗ آظٖٔٛ ٚ ٘يع حساسيت تتالاي   ،عّت ايٗ أط ضىُ جسيس. پطواضتطز زض حٛظٜ عػة ضٚا٘طٙاذتي ٔي تاضس

فضتايي ،   -ٔطتٛط تٝ حافظتٝ زيتساضي   وٝ ترػٛظ زض ضٙاسايي آسية ٞاي است آٖ زض ضٙاسايي آسية ٞاي ٔغعي ٚ ضٙاذتي

ايتٗ آظٔتٖٛ زض ضٙاستايي ٚ     (.2004، ، ٞٛيسٗ، ِٛضيًٙ، ٞا٘ايِعان) تاضسزيساضي ٔي –ازضان زيساضي ٚ تٛا٘ايي ٞاي تطسيٕي 

ٚ تيٕاضيٟاي ٔرتّف پعضىي ٚ ضٚا٘پعضىي اظ جّٕٝ تيٕاضي ( 2009ٔسيٙيس ٚ ٕٞىاضاٖ،) ضزياتي ٔطىلات حافظٝ زض افطاز عازي

ٚ ( 1998 استتٙٛ،) ٘ي ٞتتاي يتتازٌيطيا٘تتاتٛ ،(2009ٔستتيٙيس ٚ ٕٞىتتاضاٖ،) آستتية ٔغتتعي ؛(2005تيتتطز ٚ ٕٞىتتاضاٖ،) آِعايٕتتط

 ؛ ٚستتطتطي ٚ ٕٞىتاضاٖ،  2005 ؛ ٔاضتيٙستٖٛ ٚ ٕٞىتاضاٖ،  2005 زيجتي ٚ ٚيته،   ؛2008 ٕٞىاضاٖ، زيجي ٚ) ADHDاذتلاَ

  .تسياض حساس ٚ لسضتٕٙس است( 2005 ؛ ٚيّىات ٚ ٕٞىاضاٖ،2004

ٞتاي وٕتي زض ٔتٛضز حافظتٝ     زاضز، پتوٚٞص   ADHDَفضايي زض تثييٗ اذتلا -عّيطغٓ ٘مص ٟٕٔي وٝ حافظٝ واضي زيساضي

اظ ايٗ ضٚ ايٗ پوٚٞص تا ٞس  تطضسي حافظتٝ وتاضي   . ض وٛزواٖ ٔثتلا تٝ ايٗ اذتلاَ ا٘جاْ ٌطفتٝ استفضايي ز –واضي زيساضي 

 .ا٘جاْ ٌطفتزض وٛزواٖ ٔثتلا تٝ ايٗ اذتلاَ  زيساضي تٙتٖٛ  فضايي تا استفازٜ اظ آظٖٔٛ ٍٟ٘ساضت -زيساضي

 

 رٍش

جأعتٝ آٔتاضي ضتأُ     .ٔمايستٝ اي لتطاض ٔتي ٌيتطز    پوٚٞص حاضط اظ ِحاػ ضيٜٛ ٌطز آٚضي زازٜ ٞا زض ظٔطٜ پوٚٞص ٞاي عّي 

ساَ ضٟط ٔطٟس  ٔي تاضٙس وٝ تٝ وّيٙيه ٞاي ٚيوٜ تيٕاضستاٖ ضٚا٘پعضتىي   12تا  7سٙيٗ  ADHDوٛزواٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ 

                                                 
 
 .Visuo-spatial working memory(VSWM) 
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حجتٓ   .ساَ ضٟط ٔطٟس ٔي تاضٙس 12تا  7اتٗ سيٙا ٔطاجعٝ ٕ٘ٛزٜ ا٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ضأُ وٛزواٖ عازي ٔمغع زتستاٖ سٙيٗ 

 وتٛزن عتازي ٌتطٜٚ وٙتتطَ زض     ADHD   ٚ15آظٔٛز٘ي ٔثتلا تٝ اذتتلاَ   15٘فطآظٔٛز٘ي ضأُ  30ٕٛ٘ٝ ايٗ پوٚٞص تعساز ٘

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي زض زستطس ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ضيٜٛ ا٘تراب  ADHDضيٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي وٛزواٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ . تٛز٘س سٙيٗ ٕٞيٗ

 . تػازفي تٛز

 

 : ابشار ّبي  پضٍّص

ساذتٝ ضتس ٚ زاضاي   10٘ٛلاٖ ٚ پّٟاْ تٛسظ سٛا٘سٖٛ، 1980ايٗ آظٖٔٛ اِٚيٗ تاض زض ساَ  : SNAP-IV هقیبط درجِ بٌدي

 ADHD-I ،9سٛاَ اَٚ ٔطتٛط تتٝ ضٙاستايي    9. سٛاَ ٔي تاضس 18يه فطْ ٚاحس جٟت پاسرٍٛيي ٚاِسيٗ ٚ ٔعّٕاٖ ٚ زاضاي 

ايتٗ  . ٌتطزز استفازٜ ٔتي  ADHD-Cضٙاسايي آيتٓ ٘يع زض  18ٔجٕٛم وُ . است ADHD-HIسٛاَ زْٚ ٔطتٛط تٝ ضٙاسايي 

ٌعاضش  79/0ٚ  90/0ٚ تطاي ظيط ضيرت ٞا  94/0ضطية آِفاي وط٘ثاخ تطاي وُ . آظٖٔٛ اظ اعتثاض ٚ ضٚايي ٔٙاسة تطذٛضزاض است

( 1386) ظٔا٘ي ٚ غسضاِستازات  ٞٛضياضي، ،غسضاِسازات(. 2008 ٕٞىاضاٖ،تٛسيًٙ ٚ  ؛2005 سٛا٘سٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ،) ضسٜ است

 76/0ٚ ضتطية زٚ ٘يٕتٝ وتطزٖ     90/0، ضطية آِفاي وط٘ثتاخ  82/0ع ضطية اعتثاض ايٗ آظٖٔٛ ضا تا استفازٜ اظ ضيٜٛ تاظآظٔايي ٘ي

 . ضٚايي ٔحتٛايي ايٗ آظٖٔٛ ٔٛضز تاييس ٔترػػاٖ لطاض ٌطفتٝ است. ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س

ٖ پوٚٞطتي استت وتٝ تٛستظ      -آظٖٔٛ اتتعاضي تتاِيٙي   ايٗ :آسهَى ًگْداضت ديداري بٌتَى اتتسام ٚ ستپس تٛستظ     11تٙتتٛ

ٞتاي  يزيتساضي ٚ تٛا٘تاي   -زيساضي ،حافظتٝ فضتاي   –ايٗ آظٖٔٛ تطاي اضظياتي ازضان فضايي . ٔٛضز تجسيس ٘ظط ٚالع ضس12سايٛاٖ

ٝ  آظٖٔٛ پطواضتطز عػة ضٚا٘طٙاذتي 10ايٗ آظٖٔٛ جعء  .حطوتي زض وٛزواٖ ٚ تعضٌسالاٖ تىاض تطزٜ ٔي ضٛز –زيساضي   است وت

تمطيثتا  ٔتٛاظي    سِ فزمايٗ آظٖٔٛ زاضاي  .(2004 ِعان ٚ ٕٞىاضاٖ،) ة ٞاي ضٙاذتي تسياض حساس ٔي تاضسزض ضٙاسايي آسي

ايتٗ آظٔتٖٛ    .استت ( عطح ٚ ٞط عطح زاضاي چٙس ضىُ 10) كبرت 35ٞط فطْ ضأُ .  E،D،C ٔي تاضس وٝ عثاضتٙس اظ فطْ ٞاي

طاٖ زازٜ ٔي ضٛز ٚ تلافاغّٝ تعتس اظ ٕ٘تايص آظٔتٛز٘ي تتا     ثا٘يٝ ٘ 10ٞط عطح تٝ ٔست : Aاجزاي. ٔي تاضس رٍش اجزا 2زاضاي 

ثا٘يٝ ٘طاٖ زازٜ ٔي ضٛز ٚ تلافاغتّٝ تعتس اظ ٕ٘تايص     5ٞط عطح تٝ ٔست : Bاجزاي.استفازٜ اظ حافظٝ عطح ضا تاظساظي ٔي وٙس 

ز ٚ آظٔتٛز٘ي آٖ ضا  عطح ٞا زض جّٛي آظٔٛز٘ي لطاض ٔتي ٌيتط  :  Cاجزاي. آظٔٛز٘ي تا استفازٜ اظ حافظٝ عطح ضا تاظساظي ٔي وٙس

ثا٘يتٝ زض٘تً آظٔتٛز٘ي تتا استتفازٜ اظ       15ثا٘يٝ ٕ٘ايص زازٜ ٔي ضتٛز ٚ تعتس اظ    10ٞط عطح تٝ ٔست  : Dاجزاي. وپي ٔي وٙس

                                                 
  

 . Swanson, Nolan & Pelham (SNAP) 
   

.Benton 
  

 .Sivan 
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 .ٞطوساْ اظ حاِت ٞاي چٟاضٌا٘ٝ اجطا ٔي تٛا٘ٙس زض ٔٛضز ٞط سٝ فطْ آظٖٔٛ تىتاض تتطزٜ ضتٛ٘س   . عطح ضا تاظساظي ٔي وٙس ،حافظٝ

 ؛1998 اسپطيٗ ٚ استطائٛس،) زليمٝ ٔي تاضس 10تا  5ٖٛ تا تٛجٝ تٝ تعساز ضيٜٛ ٞاي اجطا ٔتفاٚت ٚ تيٗ ٔست ظٔاٖ اجطاي آظٔ

ٖ  Cزض پوٚٞص حاضط اظ فطْ  (.2007 تيتط ٚ سٕطٚز وّيىٕٗ، ؛2004 تاضٖٚ، ؛2004 ِعان ٚ ٕٞىاضاٖ، تتٝ ٕٞتطاٜ وتاضت    ) آظٔتٛ

تعسازي واغص سفيس وٝ تتٝ ا٘تساظٜ   :  Aاجزاي .استفازٜ ضسA ٚ Dٚ تا تٛجٝ تٝ ٞس  پوٚٞص اظ ضيٜٛ ٞاي اجطاي ( ٞاي ٔطتٛعٝ

ض٘تٛٔتط يتا ستاعت    ٛاظ يته و استتفازٜ   .واضت ٞاي آظٖٔٛ ٞستٙس ٚ زٚ ٔساز ٚ يه پان وٗ زض اذتياض آظٔٛز٘ي ٌصاضتٝ ٔي ضٛز

ٚ      .ضطٚضت زاضزتطاي تعييٗ ظٔاٖ   ي ٞتط وتساْ اظ  تٝ آظٔٛز٘ي ٌفتٝ ٔي ضٛز وٝ واضت ٞايي تتٝ اٚ ٘طتاٖ زازٜ ذٛاٞتس ضتس وتٝ ض

تعتس وتاضت تطزاضتتٝ ٔتي ضتٛز ٚ      . ثا٘يٝ تٝ ايٗ ضىُ ٞتا ٍ٘تاٜ وٙتس    10تٝ ٔست  اٚ تايس ٞا يه يا چٙس ضىُ ٚجٛز زاضز ٚواضت

ٔتساز پتان وتٗ ٚ     واغتص، ) Aزض ايٗ ضتيٜٛ ٘يتع تتا ٕٞتاٖ اتعاضٞتاي ضتيٜٛ       : Dاجزاي. آظٔٛز٘ي ٔي تايست آ٘چٝ ضا زيسٜ تىطس

 15ثا٘يٝ، واضت تطزاضتٝ ٔي ضٛز ٚ آظٔتٛز٘ي ٔتي تايستت     10وٝ پس اظ زيسٖ ٞط واضت تٝ ٔست ٚ تٟٙا تا ايٗ تفاٚت ( ض٘ٛٔتطٛو

ايٗ آظٖٔٛ عيٙي ٚ تطاساس اغَٛ زليمي است ٚ تٛافك تيٗ ٕ٘طٜ ٌتصاضاٖ   ًوزُ گذاري. ثا٘يٝ زضً٘ وطزٜ ٚ سپس عطح ضا تىطس

يىتي تعتساز غتحي      :ي تتطاي ايتٗ آظٔتٖٛ ٚجتٛز زاضز    ٕ٘طٜ ٌصاض ٘ظاْزٚ ٘ٛم  (.=95/0r)  زض ضاتغٝ تا وُ ٕ٘طات تسياض تالاست

در  .تطسيٓ وٝ وفايت ٚ واضايي عّٕىطز ضا ٔي سٙجس ٚ زيٍطي ٕ٘طات ذغا است وٝ ا٘ٛام ذاظ اضتثاٞات آظٔٛز٘ي ضا ٔي سٙجس

ٕ٘طٜ ٚ تتٝ ٞتط    1ٞط عطح تٝ غٛضت ٕٞٝ يا ٞيچ اضظياتي ٔي ضٛز ٚ تٝ ٞط عطح غحي   ًوزُ گذاري تزسین ّبي صحیح ًظبم

ٕ٘طٜ ٌصاضي ذغاٞتا ضتأُ    ٘ظاْ .زاضزلطاض  10-0ٕ٘طٜ تعّك ٔي ٌيطز، تٙاتطايٗ ٔجٕٛم ٕ٘طات زض زأٙٝ  0عطح غّظ يا ٘ازضست 

( جاتجتا وتطزٖ ٚ اضتتثاٜ ٔطتتٛط تتٝ ا٘تساظٜ ٔطترع        چطذص، حص  وطزٖ، تحطيف، زضجأا٘سٌي،) ضص عثمٝ اغّي اظ ذغاٞا

ْ حساوثط ٕ٘طات ذغا زض ايتٗ  . ذغاٞاي اذتػاغي زض زضٖٚ ٞط يه اظ ايٗ عثمٝ ٞا وٝ زض ضإٞٙاي آظٖٔٛ تياٖ ضسٜ استٚ  ٘ظتا

ٕ٘طٜ ٌصاضي تطسيٓ ٞاي غتحي    ٘ظاْزض پوٚٞص حاضط اظ (.2004 ؛ ِعان ٚ ٕٞىاضاٖ،1998 اسپطيٗ ٚ استطائٛس،) ٔي تاضس 24

؛ 1998استتپطيٗ ٚ استتتطائٛس،)ٌتتعاضش ضتتسٜ استتت 97/0تتتا  85/0ٝ اي اظ اعتثتتاض ايتتٗ آظٔتتٖٛ تتتالا ٚ زض زأٙتت .استتتفازٜ ضتتس

ٌتعاضش ضتسٜ    98/0 – 94/0ٚ تتطاي ٕ٘تطات ذغتا     97/0- 90/0اعتثاض ايتٗ آظٔتٖٛ تتطاي ٕ٘تطات غتحي  تتيٗ       (.2004تاضٖٚ،

ٗ اظ سٛي زيٍط ضطية ٕٞثستتٍي تتي  .ٌعاضش ضسٜ است 93/0ٕٞچٙيٗ ضطية ٕٞسا٘ي اعتثاض تيٗ زضجٝ تٙسي وٙٙسٌاٖ .است

ايتٗ آظٔتٖٛ   ( 1998 اسپطيٗ ٚ استطائٛس، ؛2004 تاضٖٚ،. )ٌعاضش ضسٜ است -86/0ٕ٘طات ذغا ٚ ٕ٘طات غحي  زض ايٗ آظٖٔٛ 

 (.2004 ِعان ٚ ٕٞىاضاٖ،)ضطية ٕٞثستٍي تالايي تا زيٍط آظٖٔٛ ٞاي ا٘ساظٌيطي حافظٝ زيساضي زاضز 

ٝ تٝ ٔٙظٛض ضٙاسايي وٛزواٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ ٘اضستاي :  ضٚش اجطا  تتٝ وّيٙيته ٚيتوٜ     وٛزوتا٘ي فتعٖٚ وٙطتي اظ تتيٗ    / ي تٛجت

وٝ پس اظ ٔػاحثٝ اِٚيٝ ضٚا٘پعضه فٛق ترػع وتٛزن   افطازيتيٕاضستاٖ ضٚا٘پعضىي اتٗ سيٙا زض ضٟط ٔطٟس ٔطاجعٝ ٕ٘ٛز٘س 
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ض ٔميتاس زضجتٝ   ٚ ز ٌطفتٙتس تعلاٜٚ زض زأٙٝ سٙي ٔٛضز ٘ياظ تطاي پوٚٞص لطاض ٔي ،ٚ ٘ٛجٛاٖ ٚاجس ٘طا٘ٝ ٞاي ايٗ اذتلاَ تٛز٘س

ٖ زض جّسٝ تعس  سپس ا٘تراب ٌطزيس٘س ،٘يع ٘طا٘ٝ ٞاي اذتلاَ ضا ٘طاٖ زاز٘س SNAP-IVتٙسي  آظٖٔٛ ٍٟ٘ساضت زيساضي تٙتتٛ

 .اظ وٛزن اذص ٚ ٘تايج ثثت ٌطزيس A  ٚDتٝ زٚ ضيٜٛ 

 

 ًتبيج

 .ضسٜ استاضائٝ ظيط جسَٚ ٔستمُ استفازٜ ضس وٝ ٘تايج زض   tٔمايسٝ عّٕىطز زٚ ٌطٜٚ  اظ آظٖٔٛتٝ ٔٙظٛض  

 

 ًگْداضت ديداري بٌتَىدر آسهَى  ADHDعولكزد كَدكبى عبدي ٍ  هقبيسِ : 3 جدٍل          

حبفظِ آسهَى 

 كبري

گزٍُ ّبي 

 ّصٍپض

 هیبًگیي تعداد
اًحزا  

 استبًدارد

درجِ  

 آسادي
t 

ًوزُ صحیح 

آسهَى بٌتَى در 

 Aاجزاي

 00/0 31/3 33 عبدي

08 *50/0 
ADHD 33 11/2 31/0 

ًوزُ صحیح 

آسهَى بٌتَى در 

 D اجزاي

 20/0 4 33 عبدي

08 *03/0 
ADHD 33 0/2 31/3 

* 
 p 53/5 ›     

فضتايي وتٝ اظ عطيتك     -ٚ عازي ضا زض ساظٜ حافظتٝ زيتساضي   ADHDٔياٍ٘يٗ ٚ ا٘حطا  استا٘ساضز عّٕىطز وٛزواٖ  فٛقجسَٚ 

تفتاٚت   ٘تتايج جتسَٚ فتٛق حتاوي اظ آٖ استت وتٝ        .ٞستسست آٔسٜ است ، ٘طاٖ ٔي ز تٙتٖٛآظٖٔٛ A ٚ D ضيٜٛ ٞاي اجطاي

 Dٚ ضيٜٛ اجتطاي   A (05/0›p  ،02/2; 28t)ضيٜٛ اجطاي زض  ADHDعّٕىطز وٛزواٖ عازي ٘سثت تٝ وٛزواٖ ٔعٙازاضي تيٗ 

(05/0›p  ،25/2; 28t )٘تايج تٝ عٛض وّي ٘طاٍ٘ط عّٕىطز ٔٛفك تط وٛزواٖ عازي زض ايٗ آظٖٔٛ تٛز. ٚجٛز زاضز . 

 

 ًتیجِ گیزي بحث ٍ
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زيتساضي تٙتتٖٛ زض وٛزوتاٖ عتازي ٚ      فضايي تا استفازٜ اظ آظٖٔٛ ٍٟ٘ساضت -ٞس  اظ ايٗ پوٚٞص ٔمايسٝ حافظٝ واضي زيساضي

ADHD  وٝ زض ٞط زٚ ضيٜٛ اجطا، عّٕىطز ٌطٜٚ عازي تٟتط تٛز ٚ وٛزواٖ ٔثتلا تٝ  است٘تايج ٘طاٍ٘ط آٖ . تٛزADHD   ٘تتايج

 ) ٞاي ٔٛجٛز زض ايٗ ظٔيٙٝ ٕٞرتٛا٘ي زاضز ٝٞا ٚ ٘ظطيغّٝ اظ پوٚٞص تٝ عٛض وّي تا پوٚٞص٘تيجٝ حا .ضعيف تطي وسة وطز٘س

ٞتطٚي ٚ   ،1996 پٙيٍٙتتٖٛ ٚ اٚظٚ٘تف،   ؛2009 ،2008 ؛ ضاپتٛضت ٚ ٕٞىتاضاٖ،  2006 ؛ تتطٖٚ، 2006 ،1997تاضوّي، ؛2007تسِي،

ٚ  ؛2008 زيجتي ٕٚٞىتاضاٖ،   ؛2005 ؛ ٔاضتيٙٛسٗ ٚ ٕٞىتاضاٖ، 2004 ٕٞىاضاٖ،  ٔاضتيٙستٖٛ ٚ ٕٞىتاضاٖ،   ؛2005 ٚيته،  زيجتي 

زٚ زيسٌاٜ ٘ظطي ٔتفاٚت تٝ تثييٗ ضاتغٝ تتيٗ   .ٕٞرٛا٘ي زاضز (2005 ؛ ٚيّىات ٚ ٕٞىاضاٖ،2004 ٚستطتطي ٚ ٕٞىاضاٖ، ؛2005

تط ايٗ تاٚض است وٝ ٘اضسايي زض تاظزاضي پاسد عّت اغّي ( 2006 ،1997)تاضوّي  .پطزاذتٝ ا٘س ADHDحافظٝ واضي ٚ اذتلاَ 

زض ٔماتتُ ضاپتٛضت ٚ   . اذتلاَ است ٚ تاظزاضي پاسد ٔٙجط تٝ آسية تٝ حافظٝ واضي ٚ زيٍط وٙص ٞتاي اجطايتي ٔتي ٌتطزز    ايٗ 

تط ايٗ تاٚض٘س وٝ ايٗ اذتلاَ ٘اضي اظ ٘اضسايي اِٚيٝ زض حافظٝ واضي است ٚ ايتٗ ٘اضستايي ٔٙجتط تتٝ     ( 2009 ،2008،)ٕٞىاضاٖ 

زٚ ضٚيىطز اظ زٚ ٔٙظط ٔتفاٚت تٝ ايٗ اذتلاَ ٔي ٍ٘ط٘س أا ٞط زٚ ضٚيىطز تط  ٞط چٙس ايٗ .آسية تٝ وٙص ٞاي اجطايي ٔي ٌطزز

زضن جأع ٘اضسايي ٞاي حافظٝ واضي زض ايتٗ   .ايٗ تاٚض٘س وٝ ٘اضسايي زض حافظٝ واضي زض افطاز ٔثتلا تٝ ايٗ اذتلاَ ٚجٛز زاضز

زض ٔجٕٛم تاييس ٘اضسايي ٞتاي ٔٛجتٛز زض وتٙص    . ٌطٜٚ تطاي تسٚيٗ ضٚيىطزٞاي زضٔا٘ي ٔٛفميت آٔيع ٘يع حائع إٞيت ٔي تاضس

ٍٕٞاْ تا اوثط ٘تايج لثّي زض ايٗ حٛظٜ تاييس وٙٙسٜ ٘ظطيٝ ٞا ٚ تثييٗ ٞاي ٟٔٓ زض ٔٛضز ضتعف    ADHDٞاي اجطايي وٛزواٖ 

ط وٛزواٖ ٔثتلا تٝ ايٗ اذتلاَ است ٚ تا تٛجٝ تٝ ٔثٙاي عػة ضٙاذتي ايٗ وٙص ٞا، ٔثا٘ي ظيست ضٙاذتي ايٗ اذتتلاَ تيطتت  

 . لاتُ تثييٗ ذٛاٞس تٛز
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