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هقذهِ  . 1

افشايؼ تقبضب . ريشخلجك ّب ثِ ػلت دارا ثَدى تزكیجبت سيغت فؼبل هٌحصز ثِ فزد، خشٍ غذاّبي فزاعَدهٌذ ثِ ؽوبر هي آيٌذ

ريشخلجك اعپیزٍلیٌب پلاتٌغیظ. (18)ثزاي غذاّبي علاهتي ثخؼ ثبػث تَخِ ّزچِ ثیؾتز ثِ هٌبثغ عجیؼي ًَيي گزديذُ اعت

كِ ثب داراثَدى هقبديز پزٍتئیي قبثل تَخِ، اعیذّبي چزة چٌذ غیزاؽجبع، ٍيتبهیي . (1ؽكل)آثي چٌذعلَلي ٍ هبرپیچي اعت- عجش

(. 4،3)، پلي عبكبريذ، فیجز ٍ ريشهغذي ّبي ديگز ثِ ػٌَاى ريشخلجك خَراكي هصزف هي گزدد( B12ثَيضُ ٍيتبهیي )ّب

 اس عَي عبسهبى غذا ٍ دارٍي ايبلات هتحذُ آهزيكب ثِ ػٌَاى هَاد ريشخلجكْبيي ّوچَى اعپیزٍلیٌب پلاتٌغیظ ٍ كلزلا ٍلگبريظ

هغبلؼبت پشؽكي هتؼذدي در سهیٌِ اثزات درهبًي اعپیزٍلیٌب ّوچَى كبّؼ هیشاى . (3) ؽٌبختِ ؽذُ اًذ(GRAS)غذايي 

ػزٍقي ٍ افشايؼ هقبٍهت عیغتن - كلغتزٍل خَى، هحبفظت در ثزاثز ثزخي عزعبى ّب،  پیؾگیزي اس اثتلا ثِ ثیوبري ّبي قلجي

.  هؾخص ؽذُ اعت1ة ؽیویبيي ٍ خٌجِ ّبي تغذيِ اي اعپیزٍلیٌب در خذٍل ؽوبرُ يتزک. (4)ايوٌي ثذى صَرت پذيزفتِ اعت

هي ثبؽذ كِ  ( درصذ ٍسى خؾك 70 تب 60)اعپیزٍلیٌب داراي پزٍتئیٌي ثب پزٍفبيل هٌبعت اعیذّبي آهیٌِ در هقبديز قبثل تَخِ 

 (درصذ  10تب 8)ٍ داًِ ّبي ديگز ( درصذ20)، ثبدام( درصذ35)ايي هیشاى اس عبيز هٌبثغ گیبّي ّوچَى داًِ عَيبي خؾك ؽذُ 

ارسػ اعپیزٍلیٌب ثِ ػلت ّضن آعبى ًبؽي اس فقذاى علَلش در ديَارُ علَلي اعت كِ عبيز ريشخجلجك ّب ّوچَى . ثیؾتز اعت

تزكیت پَدرّبي تدبري سيغت تَدُ اعپیزٍلیٌب .  فبقذ ايي هشيت ّغتٌذ ٍ عٌذعوَط، علٌبعتزٍمكلزلا، آًكیغتزٍدعوَط

 درصذ رعَثت 6تب 3 درصذ هَاد هؼذًي ٍ 7 درصذ چزثي، 5 درصذ كزثَّیذرات، 20 درصذ پزٍتیئي ، 60 تب 70ػوذتب هتؾكل اس 

اغلت ريش . (1)اعت كِ ثبػث هي گزدد ثِ ػٌَاى هبدُ غذايي كن كبلزي، ثب هیشاى چزثي كن ٍ هٌجغ خَة پزٍتیئي هحغَة گزدد

اعتبگشاًتیي،  رًگذاًِ ّبيي ّوچَى ثتبكبرٍتي،. خلجك ّب داراي هقبديز قبثل تَخْي رًگذاًِ اس عیف سرد تب قزهش ٍ آثي ّغتٌذ

ٍيَلاگشاًتیي، لَتئیي، فیكَعیبًیي، آلَگشاًتیي، ًئَگشاًتیي، سئبگشاًتیي، كزيپتَگشاًتیي، هًََدٍگشاًتیي كِ هي تَاًذ ثِ ػٌَاى 

اعپیزٍلیٌب حبٍي رًگذاًِ آثي فبيكَعیبًیي اعت . هَلكَلْبي ػولگز ٍ ػبهل ايدبد كٌٌذُ رًگ در فزاٍردُ ّبي غذايي اعتفبدُ ؽًَذ

ثِ ػلت قبثلجت خذة ثبلاي هَاد هغذي ثَيضُ هَاد هؼذًي، اعتفبدُ اس . (5،17)كِ ٍيضگي ّبي آًتي اكغیذاًي آى اثجبت ؽذُ اعت

اس  (WHO)عبسهبى خْبًي ثْذاؽت. ايي ريشخلجك در رصين ّبي غذايي سًبى ثبردار ٍ افزاد هجتلا ثِ عَء تغذيِ تَصیِ ؽذُ اعت

اس اعپیزٍلیٌب ثِ ػٌَاى  ((NASAاعپیزٍلیٌب ثِ ػٌَاى ثزتزيي هبدُ غذايي ثز رٍي سهیي يبد كزدُ اعت ٍ عبسهبى فضبيي آهزيكب 

تبكٌَى تبثیزات درهبًي ٍ علاهتي ثخؼ اعپیزٍلیٌب ًظیز كبّؼ هیشاى  (.9)غذاي فؾزدُ در عفزّبي فضبيي اعتفبدُ هي كٌذ

افشايؼ لاكتَثبعیلَط ّبي رٍدُ، هحبفظت در  هحبفظت در ثزاثز ثزخي اس عزعبى ّب، تقَيت عیغتن ايوٌي ثذى، كلغتزٍل خَى،

(. 6)ثزاثز تؾؼؾغ ٍكبّؼ هیشاى چزثي گشارػ ؽذُ اعت

                                      
 

.  هَرفَلَصي ٍ سيغت تَدُ اعپیزٍلیٌب پلاتٌغیظ–1ؽكل

 

 

 
 

( 10)  تزكیت ؽیویبيي سيغت تَدُ اعپیزٍلیٌب– 1خذٍل 

                                                           
1
 Spirulina platensis 

2
 Chlorella vulgaris 

3
 Generally Recognized As Safe 

4
 Ankistrodesmus 

5
 Selenastrum 

6
  Scenedesmus 

7
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8
 National Aeronautics and Space Administration 
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  گزم100هیلي گزم در  هَاد هؼذًي  گزم100گزم در  تزكیجبت ؽیویبيي

 468 كلغین 63 پزٍتئیي

 87.4 آّي 373 كبلزي

 961 فغفز 3/4 چزثي كل

  هیكزٍ گزم142  يذ 95/1 چزثي اؽجبع

 319 هٌیشيَم 93/1 چزثي چٌذ غیزاؽجبع

 47/0 هظ 56/0 چزثي تك ػیز اؽجبع

 26/3 هٌگٌش هیلي گزم 1/0> كلغتزٍل

  هیكزٍگزم400> كزٍهیَم 8/17 كزثَّیذرات كل

 6/1 پتبعین 7/7 فیجز رصيوي

 641 عذين 3/1 قٌذّب

 45/1 رٍي    

  گزم100هیلي گزم در  اعیذّبي آهیٌِ ضزٍري   گزم100در  ٍيتبهیي ّب

A   2/352 ٍيتبهیي  IU 1000 ّیغتذيي 

 3500 ايشٍلَعیي  هیكزٍگزمK 1090  ٍيتبهیي 

 5380 لَعیي هیلي گزم B1  5/0  ٍيتبهیي 

 2960 لیشيي هیلي گزم 53/4 ريجَفلاٍيي

 1170 هتیًَیي هیلي گزم9/14 ًیبعیي

B6  2750 فٌیل آلاًیي هیلي گزم 96/0 ٍيتبهیي 

B12  2860 تزئًَیي  هیلي گزم162  ٍيتبهیي 

 1090 تزيپتَفبى    

 3940 ٍالیي    

 

 تبكٌَى سيغت تَدُ اعپیزٍلیٌب در فزاٍردُ ّبي غذايي اعتفبدُ اس ريشخلجك ّب درفزاٍردُ ّبي غذايي گغتزػ سيبدي داؽتِ ٍ

 دركؾَرآلوبى. (16)ًَدل، ثیغكَئیت، ًَؽیذًي ّبي هختلف ٍ فزاٍردُ ّبي غذايي ػولگز ديگز ثِ كبر رفتِ اعت هختلفي اسخولِ

ثؼضي اس كبرخبًِ ّبي تَلیذكٌٌذُ فزاٍردُ ّبي غذايي اس ريشخلجك ّب ٍ عیبًَ ثبكتزي ّب در فزاٍردُ ّبيي ّوچَى ًبى، پبعتب، 

اعپبگتي غٌي ؽذُ ثب هقبديز هختلفي اس سيغت تَدُ  (14)فزاديك ٍ ّوكبراى. (15)ًَدل ٍ ًَؽیذًي ّبي هختلف اعتفبدُ كزدُ اًذ

 تَلیذ ًوَدًذ ٍ پبراهتزّبي كیفي، تزكیت ؽیویبيي، ثبفت ٍ رًگ اعپبگتي غٌي ؽذُ را ثب كلزلا ٍلگبريظ ٍ اعپیزٍلیٌب هبكغیوب

ثِ كبرگیزي اعپیزٍلیٌب ثبػث ثْجَد پبراهتزّبي كیفي اعپبگتي گزديذ ٍ . (2ؽكل )ًوًَِ ّبي ؽبّذ فبقذ ريشخلجك هقبيغِ ًوَدًذ

 2 تب 5/0در هقبديز  ّوچٌیي افشٍدى سيغت تَدُ. رًگ ًوًَِ ّبي اعپبگتي غٌي ؽذُ پظ اس ػول پخت ثِ عَر ًغجي پبيذار هبًذ

ًتبيح ارسيبثي حغي ًؾبى داد كِ ًوًَِ ّبي غٌي ؽذُ، پذيزػ كلي ثْتزي ًغجت . درصذ ثبػث افشايؼ عفتي ثبفت ًوًَِ ّب ؽذ

.  ثِ ًوًَِ ؽبّذ داؽتٌذ

 

                                                           
1
 Spirulina Maxima 



      
. اعپبگتي ؽبهل عغَح هختلف سيغت تَدُ اعپیزٍلیٌب هبكغیوب ٍ كلزلا ٍلگبريظ- 2ؽكل 

 

تبثیز افشٍدى سيغت تَدُ كلزلا ٍلگبريظ را ثِ ػٌَاى ػبهل ايدبد كٌٌذُ رًگ ثزثیغكَئیت كزُ اي  (12)لَيغگَيب ٍ ّوكبراى 

 هبُ در دهبي اتبق ًگْذاري ٍ تبثیز سيغت تَدُ كلزلا ٍلگبريظ ثز رًگ 3ثیغكَئیت ّب ثِ هذت . هَرد ثزرعي قزارگزفت (3ؽكل)

ثب افشايؼ هقبديز سيغت تَدُ هیشاى رًگ فزاٍردُ ًْبيي افشايؼ يبفت ٍ در عَل هذت سهبى . ًوًَِ ّب ثِ صَرت ّفتگي ثزرعي ؽذ

ثِ عَر كلي . عفتي ثبفت ًوًَِ ّب ًیش ثب افشايؼ غلظت سيغت تَدُ افشايؼ يبفت. ًگْذاري، رًگ ًوًَِ ّب تب حذ سيبدي پبيذار هبًذ

 .ضزٍري ثِ ًظز ًزعیذ   *aثِ ػلت هؼٌي دار ًجَدى هقبديز پبراهتز  (ٍسًي/ٍسًي) درصذ 1اعتفبدُ اس هقبديز ثبلاتز اس 

 

 
(. 12)ثیغكَيیت غٌي ؽذُ ثب سيغت تَدُ كلزلا ٍلگبريظ در عغَح هختلف - 3ؽكل

 

. اثز سيغت تَدُ اعپیزٍلیٌب پلاتٌغیظ ثز عِ گًَِ اس ثبكتزي ّبي اعیذلاكتیك ثزرعي ًوَدًذ (7)دٍلاثَهیك ٍ ّوكبراى

 هیلي گزم ثبػث افشايؼ رؽذ لاكتَثبعیلَط اعیذٍفیلَط 10 هیلي گزم ٍ 5 هیلي گزم، 1افشٍدى سيغت تَدُ خؾك در عغَح 

ّوچٌیي تبثیز ضذثبكتزيبيي . در رؽذ دٍ گًَِ ديگز ًیش افشايؼ هؾبّذُ ؽذ.   گزديذ =2/6pHدر  % 8/185ٍ  % 6/171 ثیؾتز اس

ثیؾتزيي هیشاى فؼبلیت ضذثبكتزيبي ثز رٍي . اعپیزٍلیٌب ثز عِ ثبكتزي گزم هثجت ٍ عِ ثبكتزي گزم هٌفي هَرد ثزرعي قزار گزفت

در هغبلؼِ اي ديگز . ايي ريشخلجك اس رؽذ عبيز ثبكتزي ّبي پبتَصى ًیش خلَگیزي كزد. ثبكتزي پزٍتئَط ٍلگبريظ گشارػ گزديذ

قٌذ ايٌَرت ثِ هٌظَر افشايؼ هیشاى قَُْ . اس سيغت تَدُ اعپیزٍلیٌب در فزهَلاعیَى كیك اعتفبدُ كزدًذ (8)داًغي ٍ ّوكبراى 

ًوًَِ غٌي ؽذُ ثِ لحبػ ٍيضگي ّبي تكٌَلَصيكي، تغذيِ ايي ٍ ؽیویبيي . ايي ؽذى هیلارد ٍ پَؽبًذى رًگ عجش ثِ كبر گزفتِ ؽذ

ًتبيح ًؾبى داد كِ ثبفت، هیشاى اًجغبط حدوي ٍ ٍيضگي ّبي حغي ٍ تغذيِ ايي ثْجَد يبفتِ ٍ . ثب ًوًَِ ّبي ؽبّذ هقبيغِ ؽذًذ

افشٍدى ريشخجلك اعپیزٍلیٌب ٍ ديبكزًٍوب ٍلكیبًَم در عغَح  (13)گَيب ٍ ّوكبراى. فزاٍردُ، هَرد تبيیذ هصزف كٌٌذگبى قزار گزفت

را ثز پبراهتزّبي رًگ، ثبفت ٍ پزٍفبيل اعیذّبي چزة  ( درخِ عبًتي گزاد90 تب 75)ٍ دهبي تؾكیل صل  ( درصذ1/0تب 1)هختلف

 .ثْجَد ٍيضگي ّبي ثبفتي ثِ ٍيضُ در ًوًَِ حبٍي ريشخلجك ديبكزًٍوب ثذعت آهذ . دعز صلِ ايي گیبّي ثزرعي ًوَدًذ

 (چزثي در آة) ٍ كلزلا ٍلگبريظ در تؾكیل اهَلغیَى ّبي رًگي اس ريشخلجك ّوبتَكَكَط لَيبلیظ (9)در هغبلؼِ اي ديگز

ًتبيح . (4ؽكل) ّفتِ ثزرعي ؽذ6هَرد ثزرعي قزارگزفت ٍ پبيذاري رًگ اهَلغیَى، اكغیذاعیَى اٍلیِ ٍ ثبًَيِ فزاٍردُ در عَل 

حبكي اسايي ثَد كِ افشٍدى ريشخلجك ثبػث افشايؼ هقبٍهت ثِ اكغیذاعیَى ٍ ثْجَد ٍيضگي ّبي ثبفتي ٍ پبيذاري اهَلغیَى ّب هي 

                                                           
1
 Haematococcus pluvialis 



هیشاى پبيذاري اكغیذاتیَ اهَلغیَى حبٍي ّوبتَكَكَط ثِ ػلت ٍخَد رًگذاًِ آعتبگشاًتیي ثب پبيذاري اكغیذاتیَ ثبلا ثْتز اس . گزدد

اثز آًتي اكغیذاًي كبرٍتٌَئیذّب ًبؽي اس افشايؼ تؼذاد ثبًذّبي دٍگبًِ هشدٍج اعت كِ . ًوًَِ حبٍي كلزلا ٍلگبريظ ثَدُ اعت

سيغت تَدُ ّبي ريشخلجك ّب ثِ ػٌَاى عیغتن ّبي آًتي اكغیذاًي چٌذگبًِ ػول . ثبػث افشايؼ پبيذاري اكغیذاتیَ هي گزدد

غلظت ثْیٌِ . ًوَدُ ٍ ثِ ػلت تبثیزات عیٌزصيغتي ٍ ثزّوكٌؾْبي ثیؾتز تزكیجبت آًتي اكغیذاًي هختلف كبرايي ثْتزي دارًذ

گشارػ ؽذ، ثِ عَريكِ پبراهتز عفتي در عِ اهَلغیَى ثب ايي غلظت  (ٍسًي / درصذ ٍسًي) 75/0خْت كبرثزد در اهَلغیَى ّب  

.  هقبديز ثیؾتز ريشخلجك ثبػث قَام ثیؾتز اهَلغیَى گزديذ كِ ًبؽي اس افشايؼ ٍيغكَسيتِ فبس آثي اعت. هؾبثِ ّن ثَد

 

 
اس ريشخلجك ّبي ّوبتَكَكَط لَيبلیظ  (چپ ثِ راعت  ) درصذ 0/ 75 ٍ 50/0، 25/0اهَلغیَى چزثي در آة ثب هقبديز -4ؽكل 

(. 9)(پبيیي)ٍ كلزلا ٍلگبريظ   (ثبلا)

 

ثِ هغبلؼِ درثبرُ اعتفبدُ اس سيغت تَدُ ريشخلجك ّب در تَلیذ فزاٍردُ ّبي غذايي صلي ثز پبيِ عیغتن  (19)رايوًَذٍ ٍّوكبراى 

دعز صلِ ايي گیبّي، ثِ ػٌَاى خبيگشيٌي هٌبعت ثزاي دعزّبي لجٌي ٍ ثب . ثیَپلیوزي هتؾكل اس پزٍتئیي ٍ پلي عبكبريذ پزداختٌذ

ٍ ثب ثكبرگیزي ريشخلجك ّبي  ( درصذ 5/2) ٍ ًؾبعتِ  ( درصذ15/0)درصذ ايشٍلِ پزٍتئیي ًخَد، كبپبكبراخیٌبى 4تزكیت 

ًوًَِ ّبي تَلیذ . ، ّوبتَكَكَط لَيبلیظ ٍ ديبكزًٍوب ٍلكیبًَم تَلیذ گزديذ(ًبرًدي ٍ عجش )اعپیزٍلیٌب هبكغیوب، كلزلا ٍلگبريظ

ؽذُ اس لحبػ رًگ ٍ ثبفت ثب ًوًَِ ّبي تَلیذؽذُ تَؽظ رًگذاًِ ّبي تدبري فبيكَعیبًیي، آعتبگشاًتیي، ثتبكبرٍتي ٍ لَتئیي 

ؽكل )صل ّبي حبٍي ريشخلجك ّب داراي ؽذت رًگ كوتزي ًغجت ثِ ًوًَِ ّبي حبٍي رًگذاًِ ّبي تدبري ثَد. هقبيغِ ؽذًذ

اس سيغت تَدُ ريشخلجك ّب  (ٍسًي/ٍسًي) درصذ 75/0عیغتن صلي هتؾكل اس پزٍتئیي ًخَد، كبپبكبراخیٌبى ٍ ًؾبعتِ ثِ ّوزاُ . (5

فزايٌذ ) در عَل فزايٌذ تؾكیل صل (G’, G)ثِ هٌظَر ثزرعي ٍيضگي ّبي رئَلَصيكي ؽبهل پبراهتزّبي ٍيغكَالاعتیغیتِ 

ًوًَِ حبٍي ّوبتَكَكَط لَيبلیظ داراي ثبفت ثْتزي ًغجت ثِ ًوًَِ ّبي ديگز تؼییي ؽذ كِ ثِ ػلت .  ثزرعي ؽذ(عزهبيؼ

تبثیز هحتَاي چزثي ثز ٍيضگي ّبي ثبفتي ًبؽي اس ًحَُ ػول . ًغجت ثِ عبيز ريشخلجك ّب ثَد ( درصذ7/40)هحتَاي ثبلاتز چزثي 

ًتبيح ًؾبى داد كِ افشٍدى سيغت تَدُ اعپیزٍلیٌب . گَيچِ ّبي چزثي ثِ ػٌَاى ػبهلي فؼبل در هبتزيكظ پزٍتیئٌي گشارػ گزديذ

عبختبر (ثبػث كبّؼ هؼٌي دار ثز پبراهتزّبي رئَلَصيكي صل گزديذ كِ ًبؽي اس ًبعبسگبري تزهَديٌبهیكي ثیي پزٍتئیي سيغت تَدُ

. ثب عبيز تزكیجبت عیتن صلي ثَد (پیچیذُ پزٍتئیي ثِ صَرت كوپلكظ ثب پزٍتئیي

 

      



 

ؽكل )ٍ ثب اعتفبدُ اس رًگذاًِ ّبي تدبري  (ؽكل عوت چپ)دعز گیبّي صلِ اي ثب اعتفبدُ اس سيغت تَدُ ريشخلجك ّب - 5ؽكل

 (عوت راعت

 

ثحث   ًتبيح ٍ.2

الجتِ ثبيذ . رًگ، عؼن ٍ هشُ ريشخلجك ّب اس خولِ اعپیزٍلیٌب ثبػث ايدبد هحذٍديت ّبيي در اعتفبدُ اس آًْب هي گزدد

يكي اس . ٍ فزٌّگ خَاهغ هتفبٍت اعت خبعز ًؾبى كزد كِ هقجَلیت فزاٍردُ ّبي حبٍي ريشخلجك ّب ثغتِ ثِ رصين غذايي عٌتي

اعتخزاج هَلكَل ّبي سيغتي . رٍيكزدّبي هٌبعت، اعتفبدُ اس هَلكَل ّبي سيغتي هَثز ثِ خبي اعتفبدُ اس كل سيغت تَدُ اعت

ٍ تزكیجبتي ّوچَى اعیذّبي چزة چٌذ غیزاؽجبع، رًگذاًِ ّب ٍ آًتي اكغیذاى ّب ثِ ػٌَاى خبيگشيي افشٍدًي ّبي ؽیویبيي ٍ 

ايي رٍيكزد در صٌبيغ آرايؾي ٍ ثْذاؽتي كِ ّشيٌِ توبم ؽذُ ًقؼ چٌذاًي ثز . (12)عبيز هكول ّب يكي اس رٍيكزدّبي ًَيي اعت

ثِ عَر كلي ثب افشايؼ تقبضب ثزاي فزاٍدُ ّبي ًَيي ٍ علاهتي ثخؼ، ريشخلجك ّب ٍ . پذيزػ هصزف كٌٌذُ ًذارد صَرت هي پذيزد

تبثیز سيغت تَدُ ريشخلجكْب . تزكیجبت اعتخزاج ؽذُ اس آًْب هي تَاًٌذ ًقؼ هْوي در عزاحي ٍ تَعؼِ فزاٍدُ ّبي ًَيي ايفب كٌٌذ

ٍ ثزّوكٌؼ ثب عبيز تزكیجبت هَاد  ( هكبًیكي ٍحزارتي)  ؽذت فزايٌذ، ثِ ؽزايظ ػولیبتي، ًَعثغتگي ،در عیغتن ّبي غذايي

خبد رًگ، افشٍدى ريشخلجك ّب ثِ ي تغذيِ اي ٍ اٍيضگي ّبي ػلاٍُ ثز. دارد ( ؽكز ٍپزٍتئیي، پلي عبكبريذ، لیپیذ، ًوك)غذايي 

ثِ هٌظَر عزاحي ٍ تَعؼِ . (2)ايفب هي كٌذ عیغتن ّبي غذايي ًقؼ هَثزي در ريشعبختبر ٍ ٍيضگي ّبي رئَلَصيك فزاٍردُ ًْبيي 

فزاٍردُ ّبي غذايي غٌي ؽذُ ثب ريشخلجك ّب تَخِ ثِ ثزّوكٌؼ آًْب در عیغتن ّبي غذايي ٍ ارسيبثي ّبي فیشيكَؽیویبيي، 

. حغي ٍ ريشعبختبري اهزي ضزٍري ثِ ًظز هي رعذ

در راعتبي عزاحي ٍ تَعؼِ فزاٍردُ ّبي غذايي فزاعَدهٌذ، در حبل حبضز پزٍصُ ّبيي در سهیٌِ غٌي عبسي فزاٍردُ 

، ؽكلات ٍ فزاٍدُ (هیَُ ٍ عجشي)، پبعتیل(ٍ عبيز فزاٍردُ ّبي لجٌي)ّبي غذايي ثب ريشخلجك اعپیزٍلیٌب پلاتٌغیظ ؽبهل هبعت

ّبي غلات، تَعظ ًَيغٌگبى ايي هقبلِ ٍ عبيز ّوكبراى در گزٍُ ػلَم ٍ صٌبيغ غذايي داًؾگبُ فزدٍعي هؾْذ در دعت اًدبم 

. اعت
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