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 بررسی تفبوت هبی فردی و رهیبفت هبی شنبختی در رابطه حبفظه فعبل و عملکرد حل مسئله ریبضی فراگیران

 *فشصاد سادهْش

 داًطکذُ ػلَم سیبضی داًطگبُ فشدٍسی هطْذ

 سیذ حسي ػلن الْذائی

 داًطکذُ ػلَم سیبضی داًطگبُ فشدٍسی هطْذ

 سؼیذ داًص آهَص

 طْذداًطکذُ ػلَم سیبضی داًطگبُ فشدٍسی ه
 

حبفظِ فؼبل، فضبي كبسي رٌّی تؼشیف هی ضَد كِ ضبهل كٌتشل كشدى، تٌظین كشدى ٍ پشداصش فؼبل اعلاػبت ثشاي 

 .دستیبثی ثِ خَاة دس تکبلیف ضٌبختی پیچیذُ هبًٌذ حل هسبئل سیبضی هی ثبضذ

پژٍّطگشاى ًطبى . ذثسیبسي اص تحقیقبت ًطبى دادُ است كِ حبفظِ فؼبل ًقص هْوی دس حل هسبئل سیبضی ثبصي هی كٌ

هؼٌب داس ػولکشد ثْتشي  دس هقبیسِ ثب داًص آهَصاى ثب حبفظِ فؼبل پبییي ثِ عَس ثبلا دادًذ كِ داًص آهَصاى ثب حبفظِ فؼبل

پژٍّص ّبي اًدبم ضذُ دس ایشاى كِ دس هقبعغ . ل سیبضی دس هقبعغ هختلف تحصیلی اص خَد ًطبى دادُ اًذبئدس حل هس

داًطگبُ صَست گشفتِ است، ًقص حبفظِ فؼبل دس ػولکشد سیبضی سا   یػوَه بتیبضیدس سغح سساٌّوبیی، دثیشستبى ٍ 

 .اهب چِ دس ایشاى ٍ چِ دس خبسج كطَس پژٍّص ّبي اًذكی ثش سٍي عجیؼت ایي ساثغِ صَست گشفتِ است. تبئیذ ًوَدُ است

 

 :دس پژٍّص حبضش چْبس سّیبفت دس هَسد ػلت ایي ساثغِ تَضیح دادُ هی ضَد

 بلؼبت دس هَسد تکبلیف دٍگبًِ دس هَقؼیت حل هسئلِ سیبضی ثب تَخِ ثِ حبفظِ فؼبلهغ 

 هغبلؼبت دس صهیٌِ ساثغِ حبفظِ فؼبل ٍ هطکلات سیبضی داًص آهَصاى 

 هغبلؼبت هشثَط ثِ حبفظِ فؼبل ثِ ػٌَاى ػبهل پیص ثیٌی كٌٌذُ ػولکشد سیبضی 

 هغبلؼبت عَلی دس صهیٌِ حبفظِ فؼبل ٍ ػولکشد سیبضی 

 هغبلؼبت دس صهیٌِ تکبلیف دٍگبًِ -تفبٍت ّبي فشدي-حل هسئلِ سیبضی -حبفظِ فؼبل:ژگبن کلیدیوا

 

 

 (0915) 6240532: ، تلفيfradmehr@asu.edu : ًَیسٌذُ هسئَل *
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 :مقدمه

 

حبفظِ فؼبل، فضبي كبسي رٌّی تؼشیف هی ضَد كِ ضبهل كٌتشل كشدى، تٌظین كشدى ٍ پشداصش فؼبل اعلاػبت ثشاي 

 (1،2010ساقجبس).ثی ثِ خَاة دس تکبلیف ضٌبختی پیچیذُ هبًٌذ حل هسبئل سیبضی هی ثبضذدستیب

پژٍّطگشاى ًطبى . ثسیبسي اص تحقیقبت ًطبى دادُ است كِ حبفظِ فؼبل ًقص هْوی دس حل هسبئل سیبضی ثبصي هی كٌذ

بل پبییي ثِ عَس هؼٌب داس ػولکشد ثْتشي دس هقبیسِ ثب داًص آهَصاى ثب حبفظِ فؼ ثبلا دادًذ كِ داًص آهَصاى ثب حبفظِ فؼبل

پژٍّص ّبي اًدبم ضذُ دس ایشاى كِ دس هقبعغ . ل سیبضی دس هقبعغ هختلف تحصیلی اص خَد ًطبى دادُ اًذبئدس حل هس

داًطگبُ صَست گشفتِ است، ًقص حبفظِ فؼبل دس ػولکشد سیبضی سا   یػوَه بتیبضیساٌّوبیی، دثیشستبى ٍ دس سغح س

 .اهب چِ دس ایشاى ٍ چِ دس خبسج كطَس پژٍّص ّبي اًذكی ثش سٍي عجیؼت ایي ساثغِ صَست گشفتِ است. تتبئیذ ًوَدُ اس

 

 :دس پژٍّص حبضش چْبس سّیبفت دس هَسد ػلت ایي ساثغِ تَضیح دادُ هی ضَد

 هغبلؼبت دس هَسد تکبلیف دٍگبًِ دس هَقؼیت حل هسئلِ سیبضی ثب تَخِ ثِ حبفظِ فؼبل -1

 ثغِ حبفظِ فؼبل ٍ هطکلات سیبضی داًص آهَصاىهغبلؼبت دس صهیٌِ سا -2

 هغبلؼبت هشثَط ثِ حبفظِ فؼبل ثِ ػٌَاى ػبهل پیص ثیٌی كٌٌذُ ػولکشد سیبضی -3

 هغبلؼبت عَلی دس صهیٌِ حبفظِ فؼبل ٍ ػولکشد سیبضی -4

صضگش حبفظِ فؼبل سا ثِ ػٌَاى یک ظشفیت هحذٍد پشدا( 1999 3،ثذلی ٍ لَخی1974 2ثذلی ٍ ّیچ)هذل چٌذگبًِ ثذلی 

ّش كذام  (5ٍ صفحِ دیذاسي فضبیی 4حلقِ اٍایی) ایي دٍ صیش ثخص. صیشثخص دس استجبط است هؼشفی هی كٌذ 2هشكضي كِ ثب 

 .ًَع ّبي خبصی اص اعلاػبت سا رخیشُ سبصي هی كٌٌذ

6ٍظیفِ حلقِ آٍایی رخیشُ سبصي اعلاػبت كلاهی
فضبیی ٍ ٍظیفِ صفحِ دیذاسي فضبیی رخیشُ سبصي اعلاػبت دیذاسي ٍ  

ایي دٍ صیش ثخص دس توبس  .صفحِ دیذاسي فضبیی ًقص هْوی دس تصَیش سبصي رٌّی ثبصي هی كٌذ .ثشاي هذت كَتبُ هی ثبضذ

 .ضٌبختی ٍ ایي دٍ صیشثخص هی ثبضذ هشكضي ّوبٌّگی ثب سیستن گش ٍظیفِ پشداصش .ذٌهشكضي هی ثبض گش هستقین ثب پشداصش

                                                 
1 Raghubar  

  Baddeley & Hitch, 

  Baddeley & logie 

0 Phonological loop 

  Visual-spatial sketchpad 
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 .بتی كِ دس صهیٌِ ساثغِ حبفظِ فؼبل ٍ ػولکشد سیبضی ثَدُ است، هی ثبضذققیایي هذل چٌذگبًِ پبسخ گَي ثسیبسي اص تح

هغبلؼبتی كِ دس گزضتِ ایي سٍیکشد سا دس هَسد استجبط حبفظِ فؼبل ثب ػولکشد سیبضی هَسد ثشسسی قشاس دادُ اًذ ثِ دٍ دستِ 

 (2010ساقجبس،) .تقسین هی ضًَذ

 گش هشكضي اصشدٍایی ، صفحِ دیذاسي فضبیی یب پشهشتجظ ثب حلقِ آكبس ّبیی سا ضشكت كٌٌذگبى دس هغبلؼبت سشي اٍل 

، هحققبى ثِ ثشسسی تش صهیٌِ تفبٍت ّبي فشدي ٍ هغبلؼبت تَسؼِ یبفتِدس  .اًدبم هی دادًذ ّوضهبى ثب اًدبم تکبلیف سیبضی

حل هسبئل  ثشاي ػذم تَاًبیی یبدس تَاًبیی گش هشكضي  هیضاى استفبدُ فشاگیشاى اص حلقِ آٍایی ، صفحِ دیذاسي فضبیی ٍ پشداصش

دس هغبلؼبت  .گش هشكضي اًذاصُ گیشي ضذُ است حبفظِ فؼبل ثِ ٍسیلِ ظشفیت پشداصش ،دس ًَع دٍم هغبلؼبت .سیبضی پشداختٌذ

هی كشدًذ ٍ سپس ثِ عَس هتَالی ٍ ثذٍى ضشكت كٌٌذگبى  هقذاسي اعلاػبت كلاهی یب دیذاسي فضبیی سا رخیشُ یبد ضذُ، 

  .سا تَلیذ هی كشدًذ اًتقبل آى ّب

 .سّیبفت ثیبى ضذُ، ثشاي تجییي عجیؼت ساثغِ حبفظِ فؼبل ٍ ػولکشد سیبضی تَضیح دادُ هی ضَد چْبسدس اداهِ 

 هغبلؼبت دس هَسد تکبلیف دٍگبًِ دس هَقؼیت حل هسئلِ سیبضی ثب تَخِ ثِ حبفظِ فؼبل -1

 يّب تیاص سٍش فؼبل نیتَاى ثِ عَس هستق یسا ه گشید خبظ یضٌبخت تیّش فؼبل بی یبضیس اثتذایی ًقص حبفظِ دس هسبئل

اًدبم  يیدسح یبضیهبًٌذ حل هسبئل سبدُ س يیهؼ يكبس ّب يسش کیدٍگبًِ ضبهل اًدبم  يّب تیفؼبل. دٍگبًِ ثذست آٍسد

هختلف  يبثِ كبس اًذاختي قسوت ّ يضذُ ٍ ثشا طٌْبدیحبفظِ فؼبل پ ستنیس يِ اص سٍیثبًَ تیفؼبل. است ِیثبًَ تیدادى فؼبل

سا  ییٍاآحلقِ   ِك (The) هبًٌذ تکشاس حشف ییآٍا يّب تیفؼبل هی تَاى ثِ  ثِ ػٌَاى هثبل (2002ّیچ، ).ضَد یآى اًتخبة ه

 .اضبسُ كشد  يیهؼ يثب فبصلِ ّب ضیاص ضشثِ دست ثش ه یثب ًَع خبص صفحِ دیذاسي فضبییكشدى  شیدس گ بی كٌذ یه شیدس گ

كِ  یدسخَاست ضذُ سا ّوبًٌذ حبلت يتْبیضَد كِ ثتَاًذ فؼبل یه کیقسوت تفک 2فظِ فؼبل ثِ حب ،دٍگبًِ يّب تیفؼبل ٌّگبم

پشداهٌِ ثبضٌذ، حبفظِ فؼبل تَاى اًدبم  بسیثس ِیٍ ثبًَ ِیاٍل يّب تیاگش فؼبل. ثِ اتوبم ثشسبًذ ،كٌذ یآًْب كبس ه يثش سٍ ییثِ تٌْب

ٍ ّش چِ داهٌِ اًدبم . شًذیپز یضکل هوکي اًدبم ه يیثِ ثذتش ِیثبًٍَ  ِیاٍل تیصَست فؼبل يیداضت ٍ دس ا ّذآى ّبسا ًخَا

 ..ثذتش اًدبم خَاّذ ضذ ِیاٍل يّب تیثبضذ فؼبل طتشیث ًیض ِیثبًَ يّب تیفؼبل

سا ّن دس  (فؼبلیت ثبًَیِ كِ غیش سیبضی است) هذاخلِ گش، ػَاهل  یتک سقو یبضیّوشاُ ثب ساُ حل هسبئل س يهشكض گش داصششپ

صفحِ دیذاسي ٌّگبهی كِ   دس هقبیسِ (2002 8سیتض ٍ ّوکبساى 2002ّیچ  1992، 7اضکشافت ٍ ّوکبساى). شدیگ یًظش ه

                                                                                                                                                         
  verbal 

  Ashcraft,   et. al. 
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 -2اًذاصُ هسئلِ  -1: ستگی ثِ هَاسد صیش داسدث هی ضًَذ هحبسجبت اػذاد تک سقویحل هسئلِ  شیدسگ ییآٍا حلقِ بی فضبیی

ّیچ ).حل هسئلِ اًتخبة ضذُ ياستشاتژ -4 یتک سقو ت اػذادهحبسجبضذى  گشفتِچگًَگی یبد  -3اًتخبة ضذُ  یبضیػولگش س

  (2004 9، دستفبًَ 2002

اًتخبة ثیطتش ثستگی ثِ استشاتژي ثیبى هی كٌذ هحبسجبت آى ّب ٍایی دس خوغ ٍ تفشیق غبلؼبت گزضتِ دس هَسد ًقص حلقِ آه

 .(2007 10اهجَ ٍ ًٍذیشًذاًک).آىتب ًَع ػولگش  ، داسدضذُ

سیتض ٍ .) گزاسد ٍایی  هی ضَد اثش هخشة ثش سٍي ضشة اػذاد تک سقوی ًویهی كِ هشثَط ثِ حلقِ آثبًَیِ ٌّگبفؼبلیت 

. ٍایی ثش سٍي ایي ػول هی صًذ ثستگی ثِ ًَع استشاتژي اًتخبة ضذُ داسدحلقِ آدس هَسد تفشیق اثش هٌفی كِ  .(2002ّوکبساى 

ستشسی ثِ اعلاػبت دائوی دس حبفظِ ثلٌذ ًطبى داد كِ د (1990، 1996)ثذلی  .(ضوشدى هؼکَس ٍ اًتقبلثِ ػٌَاى هثبل  )

 .ًذاسد 11اسلیَ سیستنهذت ًیبصي ثِ هذاخلِ 

 نمبیش تصویری حبفظه فعبل: 1شکل 

اثش هخشة ثش سٍي ػول تفشیق داسد ٍلی ثش سٍي ػول فؼبلیت ثبًَیِ ٌّگبهی كِ هشثَط ثِ صفحِ دیذاسي فضبیی هی ضَد 

هتزكش هی ضًَذ كِ پژٍّص ّبي اًدبم  ًَیسٌذگبى ایي هقبلِ .(2010، ساقجبس 2002 12ٌگلی ٍ ك) اثش هخشة ًوی گزاسد ةضش

 .ضذُ ثش سٍي افشاد ثبلغ دس ایي هغبلؼِ هَسد ثشسسی قشاس گشفتِ است

 

                                                                                                                                                         
  Seitz et. al. 

  DeStefano et. al. 

14 Imbo & Vandierendonck 

11 Slave system 

1  Lee & Kang 
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 هغبلؼبت دس صهیٌِ ساثغِ حبفظِ فؼبل ٍ هطکلات سیبضی داًص آهَصاى -2

 ظشفیت ًص آهَصاى دسبضی ًطبى دادُ است كِ ثب تَخِ ثِ تفبٍت داهغبلؼبت اًدبم ضذُ دس صهیٌِ حبفظِ فؼبل ٍ ػولکشد سی

ایي كبس پس اص .)هَصاى دس گشٍُ ّبي داساي هطکلات سیبضی ٍ ػذم هطکلات سیبضی دستِ ثٌذي هی ضًَذحبفظِ فؼبل ، داًص آ

فظِ فؼبل داًص حبدیگش ًطبى داد هغبلؼبت  (13،2006اسَاًسَى ٍ خشهي(.)خٌثی كشدى تبثیش ػَاهل دیگش صَست هی گیشد

آهَصاى ًطبى هی دّذ چِ داًص آهَصاًی داساي هطکلات خذي دس سیبضی هی ثبضٌذ ٍ چِ داًص آهَصاًی اص هطکلات كوی دس 

كِ ثشاي سٌدص حبفظِ فؼبل دس ایي پژٍّص هَسد استفبدُ قشاس  آصهًَی ( 2008، 14هبثجَت ٍ ثیسبًض) .سیبضی ثشخَسداس ّستٌذ

دس داًطکذُ ػلَم سیبضی دس پژٍّص ّبي هختلفی دس ساثغِ حبفظِ فؼبل ٍ صهَى ایي آ. ی ثبضذه 15فشاخٌبي حبفظِگشفت آصهَى 

 2011، اهبًی ٍ ّوکبساى  2011، پضضکی ٍ ّوکبساى ،  2009ػلن الْذایی، )استفبدُ قشاس گشفتِ است  هَسد ًیض ػولکشد سیبضی

هَثشتشیي تست ثشاي ( 2010)هغبلؼِ ساقجبس  تست ّبي دیگشي ّن ثشاي سٌدص حبفظِ فؼبل ٍخَد داسد ٍلی ثش اسبس. (

ثشاي هطبّذُ آصهَى ّبي دیگش حبفظِ فؼبل ثِ هقبلِ . هی ثبضذآصهَى فشاخٌبي حبفظِ  ،سٌدص حبفظِ فؼبل ٍ ػولکشد سیبضی

 .هشاخؼِ ضَد( 2010)ساقجبس 

 

 هغبلؼبت هشثَط ثِ حبفظِ فؼبل ثِ ػٌَاى ػبهل پیص ثیٌی كٌٌذُ ػولکشد سیبضی -3

كِ داًص آهَصاى ثب حبفظِ فؼبل ثبلا ػولکشد سیبضی ثْتشي  ًذًطبى داد (2009)ٍ ػلن الْذایی ٍ فشسبد  (2009)ایی ػلن الْذ

داًص آهَصاى ثب حبفظِ فؼبل  داد كِ  ًطبى( 2009)ػلن الْذایی  ّوچٌیي. داسًذًسجت ثِ داًص آهَصاى ثب حبفظِ فؼبل پبییي 

( 2011)پضضکی ٍ ّوکبساى  .اص خَد ًطبى دادُ اًذ آهَصاى ثب حبفظِ فؼبل پبییي ِ داًصثبلا اضغشاة سیبضی پبییي تشي ًسجت ث

ًطبى دادًذ كِ داًص آهَصاى ثیٌب ٍ ًبثیٌب تفبٍت هؼٌبداسي دس ظشفیت حبفظِ فؼبل خَد داسا ًوی ثبضٌذ ، اگش چِ داًص آهَصاى 

ّص كِ ضبهل داًص آهَصاى ثیٌب ٍ ًب ثیٌب ثَد، یبفتِ دس ایي پژٍ. ثیٌب دس ایي پژٍّص ظشفیت ثبلاتشي دس حبفظِ فؼبل داسا ثَدًذ

ّش دٍ هَسد پژٍّص ّبي صَست گشفتِ دس سغح سیبضیبت ساٌّوبیی . هَسد تبییذ قشاس گشفت( 2009)ّبي پژٍّص ػلن الْذایی 

 .ثَدُ است

                                                 
1  Swanson & Jerman 

10 Mabbot & Bisanz 

1 Digit Span Backward Test 
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ًوًَِ پژٍّص  .دس صهیٌِ حبفظِ فؼبل ٍ ػولکشد سیبضی ثِ ًتبیدی هطبثْی دست پیذا ًوَد یدس پژٍّط( 1389)هیشضبّی

داًص آهَصاى ثب َّش -1 :كِ ّوچٌیي یبفتِ ّبي پژٍّص اٍ ًطبى داد. ٍ ثش سٍي داًص آهَصاى هقغغ دثیشستبى ثَدُ اًذ ا

 يییحبفظِ فؼبل پب تیٍ ظشف يییپب یدبًیثب داًص آهَصاى ثب َّش ّ سِیحبفظِ فؼبل ثبلا دس هقب تیثبلا ٍ ظشف یدبًیّ

 .داسًذ یضبیدس حل هسبئل س يطتشیث ییتَاًب

حبفظِ فؼبل  تیثب داًص آهَصاى ثب ظشف سِیسیبضی ثبلا دس هقب يحبفظِ فؼبل  ثبلا ٍ خَدكبسآهذ تیآهَصاى ثب ظشف داًص-2

 داسًذ یبضیدس حل هسبئل س يطتشیث ییتَاًب يییسیبضی پب  يٍ خَدكبسآهذ يییپب

 ثب داًص آهَصاى ثب  سِیحبفظِ فؼبل ثبلا دس هقب تیسیبضی ثبلا ٍ ظشف یدبًیآهَصاى ثب َّش ّ داًص-3

 .داسًذ یبضیدس حل هسبئل س يطتشیث ییتَاًب يییحبفظِ فؼبل پب تیٍ ظشف يییسیبضی  پب یدبًیَّش ّ

دس هغبلؼِ خَد ثش سٍي داًطدَیبى سبل اٍل سضتِ هٌْذسی داًطگبُ آصاد ٍاحذ قَچبى ( 2011) ػلن الْذایی ٍّوکبساى

آهَصاى ثب حبفظِ فؼبل ثبلا ػولکشد سیبضی ثْتشي ًسجت ثِ داًص آهَصاى ثب حبفظِ فؼبل پبییي اص خَد  ًطبى دادًذ كِ داًص

داًطدَیبى ثب ظشفیت هثجت تشي ًسجت ثِ سیبضی حبفظِ فؼبل ثبلا اص ًگشش  ظشفیت ّوچٌیي فشاگیشاى ثب .ًطبى دادُ اًذ

ظشفیت حبفظِ فؼبل ثبلا ًسجت ثِ ّوسبلاى خَد ثب حبفظِ فؼبل  ثبػلاٍُ ثش ایي فشاگیشاى . ثشخَسداس ثَدًذحبفظِ فؼبل پبییي 

 .پبییي اص دقت سیبضی ثبلاتشي ثشخَسداس ثَدًذ

م هؼٌی داسي سختی هسبئل كَدكبى ثب تَخِ ثِ هؼٌی داسي ٍ ػذهغبلؼِ اي دسثبسُ دس (2004) 16اسَاًسَى ٍ ثیجِ فشاًکٌجشگ

ٍ صفحِ فضبیی ٍ دیذاسي ، ًقص اسبسی دس دقت داًص آهَصاى دس پیذا  حلقِ آٍاییهتطکل اص یبفتٌذ كِ حبفظِ فؼبل سیبضی دس

تغییش پزیش هبًٌذ تَاًبیی خَاًذى، پیطشفت ّبي  ػبهلثشاي هسبئل كلاهی ثذٍى تَخِ ثِ چٌذیي  ساُ حل دسست كشدى 

اثتذایی چِ سیسک پزیش ٍ چِ دس ًوًَِ اي اص ثچِ ّبي سبل اٍل . داسًذ... ٍ الگَسیتن ّب، پشداصش ّبي آٍایی هحبسجبتی، ػلن ثِ 

، فَچس ٍ  بىغیش سیسک پزیش دس هسبئل سخت سیبضی ثب قشاس دادى هؼلن خصَصی یب ایدبد  ضشایظ كٌتشل ضذُ خبظ ثشاي آً

هبًٌذ  داًص آهَصاى ثذست هی آٍسًذ دس هَضَػبتیثشاي ًوشاتی كِ دس آخش سبل  ،یبفتٌذ، ٍظبیف حبفظِدس( 2005) 17ًص ّوکبسا

اص ثیي ثشدى تبثیشات ػَاهل هختلف ٍ ػَاهل ضٌبختی تغییش  ثؼذ ثکبس ثشدى آى، حل هسبئل كلاهی سیبضی/ بضیضوبسش، فْن سی

 .است هَثش ،پزیش هبًٌذ دقت، صثبى، هسبئل غیش ضفبّی، پشداصش ّبي ضفبّی ٍ سشػت پشداصش

 

                                                 
1  Beebe-Frankenberger 

1  Fuchs et al. 
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 هغبلؼبت عَلی دس صهیٌِ حبفظِ فؼبل ٍ ػولکشد سیبضی-4

ًقص حبفظِ فؼبل ثش ػولکشد سیبضی  هَثش  هیضاى كبسآهذي ٍ اثشثخطیهی سسذ دسثبسُ فْویذى  یک ًَع اص هغبلؼبت كِ ثِ ًظش

ٍ دقت گضیٌطی دس هَسد  19كٌتشل ثبصداسًذُ، 18ایي هغبلؼبت دس صهیٌِ ّبي ثِ سٍص سسبًی. ٍاقغ ضَد، هغبلؼبت عَلی هی ثبضذ

 یسسبًذ كِ تَخِ سا اص هَضَػ یًقبط هختلف ثذى ه كِ هغض ثِ یػصج يپبلس ّبثِ كٌتشل ثبصداسًذُ . هغبلت سیبضی هی ثبضذ

دس ( 2007)20ثلیش ٍ ساصا . ، گفتِ هی ضَدثپشداصد گشید تیسا هتَقف ٍ ثِ فؼبل یتیفؼبل بیثذّذ  گشید یثشداضتِ ٍ ثِ هَضَػ

بة اٍلیِ ، داًص دس پیص دثستبًی ، تَاًبیی سیبضی داًص آهَصاى دس دثستبى هبًٌذ حسكٌتشل ثبصداسًذُ هغبلؼِ خَد یبفتٌذ كِ 

عَلی  هغبلؼِ دس( 2008)ٍ ّوکبساى  21ثبل. اضیبء ، كویت ، خوغ ، تفشیق ٍ استجبعبت ثیي اضکبل سبدُ سا پیص ثیٌی هی كٌذ

حلقِ دیذاسي فضبیی دس سبل ّبي پیص دثستبًی هی تَاًذ ػولکشد سیبضی سا دس پبیبى سبل سَم  ػولکشد خَد دس یبفتٌذ كِ

دس هَسد  .ص تصَیشي دادُ ّب ، پیص ثیٌی كٌذًجبلِ اػذاد ٍ ًوبیضی سبدُ ٍ پیطشفتِ حسبة ، دل سیبدثستبى دسهَسد هسبئ

 .حلقِ آٍایی ثِ عَس ػوَهی ًتبیح سیبضی سا پیص ثیٌی هی كٌذػولکشد ّن هی تَاى گفت 

 نتیجه گیری

سغَح هختلف تحصیلی  ضذ حبفظِ فؼبل سا هی تَاى ثِ ػٌَاى پیص ثیٌی كٌٌذُ ػولکشد سیبضی دس شسسیّوبى عَس كِ ث

هغبلؼبت دس ایي صهیٌِ ًطبى دادًذ كِ داًص آهَصاى ثب هطکلات خذي دس سیبضی ًسجت ثِ داًص آهَصاى ثب . هؼشفی ًوَد

ثٌب ثِ هغبلؼبت اًدبم ضذُ حبفظِ فؼبل ًِ تٌْب ثش ػولکشد  .هطکلات كن دس سیبضی، داساي حبفظِ فؼبل پبییي تشي هی ثبضٌذ

اص خولِ ایي ػَاهل هی تَاى ثِ دقت ، اضغشاة،  .پیص ثیٌی كٌٌذُ سفتبس سیبضی تبثیش گزاس هی ثبضذکِ ثش ػَاهل لسیبضی، ث

لزا هؼلوبى ٍ ثشًبهِ سیضاى تحصیلی سیبضی ثیص اص پیص ثِ ایي . ًوَدًگشش، خَد كبس آهذي ٍ َّش ّیدبًی سیبضی اضبسُ 

 .ثبضٌذساست، دقت ٍ تَخِ داضتِ ػبهل ثِ ػٌَاى فبكتَسي كِ ثش ػولکشد سیبضی فشاگیشاى تبثیش گزا

هحققبى ایي پژٍّص، پژٍّطگشاى دیگش دس ایي صهیٌِ سا ثِ ثشسسی هیضاى تبثیش گزاسي ّشیک اص ضیَُ ّبي تذسیس سیبضی ثش 

هی ًوبیٌذ صیشا پژٍّص ّبي اًذكی دس ایي صهیٌِ  پیطٌْبدػولکشد حل هسئلِ سیبضی فشاگیشاى ثب ظشفیت حبفظِ فؼبل هتفبٍت 

ایي ًکتِ حبئض اّویت هی ثبضذ كِ چِ ضیَُ آهَصش سیبضی سا ثشاي فشاگیشاى ثب حبفظِ . سیبضی صَست گشفتِ است دس آهَصش

ّوچٌیي ثبیذ  .كوتش ثطًَذفؼبل پبییي ثبیذ ثِ كبس ثشد تب ًسجت ثِ داًص آهَصاى ثب حبفظِ فؼبل ثبلا دچبس افت تحصیلی 

                                                 
1  updating 

1  Inhibitory control 

 4 Blair and Razza 

 1 Bull 
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پیطشفت سیبضی ٍ ػولکشد بفظِ فؼبل ثبلا پیطٌْبد ًوَد كِ سجت استقبي سیبضی ثِ داًص آهَصاى ثب ح ساّکبسّبیی ثشاي تذسیس

 .حل هسئلِ آًبى پیص اص پیص ثطَد
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