
 

 

 

  

   بررسي اثربخشي برنامه ارتقاء كيفيت زندگي زوجين

  رضايتمندي زناشويي و سلامت روان رب
  

  4بهروز مهرام ،3مرتضي مدرس غروي ،2حميدرضا آقامحمديان شعرباف ،1پروانه كاظمي

  10/11/1389تاريخ پذيرش:   28/6/1388تاريخ دريافت: 

  

   چكيده

بر سلامت جسم و روان همسران و فرزندان، ضرورت انجام بهسازي  آن رات سوءو اث ها ازدواجافزايش ميزان نارضايتي در 
نيـز در   رپـژوهش حاض ـ . را بيش از پيش مطرح ساخته است يغني سازگوناگون  يها برنامهو تدوين  تعاملات زناشوييدر 

بـر دوام و   مـؤثر  كه تحقيقات طـولي مفصـلي بـر روي عوامـل     5شيوه آموزشي گاتمنراستاي پرداختن به اين ضرورت، از 
برنامـه آموزشـي ارتقـاء كيفيـت زنـدگي زوجـين بـر         ريتـأث  ات تاستفاده نموده اس ،تقويت روابط زناشويي انجام داده است

وج به روش نمونـه گيـري در دسـترس در دو    ز 16نشان دهد. بدين منظور  اافزايش رضايتمندي زناشويي و سلامت روان ر
كت كنندگان به سه آزمون انريچ، داس و سلامت روان عمومي در سه مرحله پيش شر. گروه آزمايش و گواه جاي گرفتند

 هو تحليل كواريـانس، حـاكي از آن بـود ك ـ     tآزمون، پس آزمون و پيگيري پاسخ دادند. بررسي نتايج با استفاده از آزمون 
وه آزمايش شده و اين تغييـرات  باعث افزايش رضايتمندي زناشويي و نيز سلامت روان در گر ،برنامه آموزشي استفاده شده

  در طول يك ماه پيگيري حفظ شده است. 

  

  سلامت روان ،رضايتمندي زناشويي ،: برنامه ارتقا كيفيت زندگي زوجينكليدي يها واژه
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 بررسي ).1390(  مهرام ؛بهروز ؛مرتضي ،مدرس غروي؛ درضايحم ،شعرباف انيآقامحمد؛ پروانه، يكاظم

   .و سلامت روان ييزناشو يتمنديرضا بر نيزوج يزندگ تيفياثربخشي برنامه ارتقاء ك

  .  71 - 86)، 2( 1و مشاوره ،  ينيبال يشناس روان هايپژوهش
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  مقدمه  

است كه محبت، وفاداري و تـداوم   يا دهيچيپخانواده يك نظام اجتماعي و طبيعي با ساختار عاطفي 

روابـط صـميمي    هك ـ يصورت در) و 1385، 1مهم آن است (گلدنبرگ و گلدنبرگ يها يژگيوعضويت از 

بين زن و شوهر خدشه دار شـود، عـوارض مخـرب و منفـي در بهداشـت روانـي خـانواده و فرزنـدان ايجـاد          

در ميان بيشتر زوجين بـه   ها تفاوت). در مراحل اوليه يك رابطه، پذيرش و تحمل 1370(ميلاني فر،  شود يم

، امـا  كننـد يم ـجذابيتشان يـاد   منشأرا به عنوان  ها تفاوتاين  ها زوج. در واقع بسياري از دهد يمسادگي رخ 

و  ابـد ي يم ـكـاهش   هـا  تفـاوت تمايل برخي از زوجين به پذيرش، تحمل و سـازش بـا    ،پس از گذشت زمان

   ).2،2000را در جهت تغيير يكديگر آغاز خواهند كرد (كريستنسن و جاكوبسون ييها تلاشبالاخره 

و هدف آن كمك بـه آنـان    ها زوجبهبود روابط  يغني سازي ازدواج رويكردي است آموزشي برا

براي آگاهي از خود و همسر، كاوش احساسات و افكار همسر، گسترش همدلي و صميميت، رشـد ارتبـاط   

غنـي سـازي    يها برنامه، سودمندي ها روشاست. نتايج حاصل از كاربرد اين  مسألهحل  يها مهارتو  رثؤم

مـرور پيشـينه تحقيـق     ).2005و همكـاران،   3كرده اسـت (بولينـگ   تأييد زوج درماني  يها وهيشرا نسبت به 

. در ايـن  گذارنـد  يمكه عوامل بسياري بر رضايتمندي زناشويي و سلامت روان در خانواده اثر  دهد يمنشان 

  به موارد ذيل اشاره كرد: توان يمرابطه به طور خلاصه 

مفاهيم براي تعيين و نشان دادن ميـزان شـادي و    نيتر گستردهازگاري زناشويي يكي از رضايت و س

ميــزان پايــداري رابطــه اســت. وضــعيتي اســت كــه در آن زن و شــوهر در بيشــتر مواقــع احساســي ناشــي از   

). برخي محققان براين باورنـد كـه هـوش    1991، 4(سينها و مكرجي دخوشبختي و رضايت از همديگر دارن

بـا رضـايت    تـوأم ظرفيـت غنـي سـازي يـك ازدواج سـازگارانه و       ،آن يها جنبهيا حداقل برخي از  هيجاني

نيـز   هـا  پـژوهش برخـي از   يهـا  افتـه ي ).1386، به نقـل از سـالاري،  1995، 5مطلوب و با ثبات را دارد (گلمن

ايت زناشـويي  رض ـ تواند يم ،نياز براي تداوم رابطه است نيتر مهمحاكي از آن است كه كيفيت هيجاني كه 

با وضعيت روانـي   نكه نيازهاي صميميت بزرگسالا دهد يمرا پيش بيني كند. همچنين نتايج تحقيقات نشان 

 ).1384، 7يبـه نقـل از كـرو و ريـدل     ؛1989و همكـاران،   6كودك پيوسته است (پاپوسـك  و مشترك مادر

طور مثبتي با سازگاري و رضـايت   و به شود يمتوصيف  به عنوان يك فرايند پويا غالباًصميميت در ازدواج 
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6 . Papousek                    
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) صميميت را يك نزديكـي، تشـابه و روابـط شخصـي عاشـقانه يـا       1387( 1زناشويي همراه است. باگاروزي

كه مستلزم شناخت و درك عميق از فرد ديگر و همـين طـور بيـان افكـار و      داند يمهيجاني با شخص ديگر 

پژوهشي حاكي از آن اسـت كـه همـدلي نيـروي      ياه دادهاحساساتي است كه نشانه تشابه با يكديگر است. 

، بلكـه بـا ايـن    كنـد  يم ـنه تنها در ديگران تغييرات سازنده ايجـاد   ثري براي خوب بودن است. فرد همدلؤم

جهـت مثبـت تحـول پيـدا كنـد. در واقـع همـدلي يكـي از بهتـرين           تـا در  كند يمهمدلي به خود نيز كمك 

  .)2،1384ن(بولتو شناختي استبلوغ روان يها نشانه

) نيز در مطالعه خود نشان داد كه شادكامي در رابطه با خود و زندگي، احترام به نفـس  2002( 3فيزر

بـين فـردي خـوب، احسـاس      يهـا  مهـارت مثبت، تماس با خويشتن، احساس خودگرداني، انتظارات واقعي، 

رضايت زناشـويي نقـش   وجود شرايط دشوار، در  بامسئوليت نسبت به ديگران و توانايي حفظ نگرش مثبت 

يـد  ؤم توانـد  يممهمي دارد. بررسي پيشينه مربوط به رضايتمندي زناشويي و اهميت آن در كاركرد خانواده 

، بـا سـلامتي   كنند يمروزمره تجربه  طور بهزودگذري كه يك زوج  غالباًاين حقيقت نيز باشد كه، لحظات 

ن اساس زندگي زوج) مرتبط اسـت (درايـور و   (مثل تعارض، بحث و ناراحتي به عنوا هيا وخامت يك رابط

يك عامل خطـر بـراي سـلامتي پـايين در ازدواج همسـران و       عنوان به). تعارضات زناشويي 2004، 4گاتمن

كـه تعارضـات زناشـويي از آن طريـق روي      ييهـا  سـم يمكانفرزندان آنان شناسايي شده است. با وجود ايـن  

تعريف سلامت نيز در تحقيقات مربوط  . بعلاوه خوداند نشده كامل روشن طور بهمي گذارند،  ريتأثسلامتي 

  )2003، 5به تعارضات زناشويي متغير است (ويتسون و ال شيخ

) نابساماني ازدواج و عدم خشـنودي در زنـدگي زناشـويي بـه     1981و همكاران ( 6به اعتقاد وارينگ

 يها ازدواجبطه دارد. در حالي كه هيجاني در جمعيت عمومي را -طور معناداري با شيوع اختلالات عاطفي

در  يشـناخت  روانرضايت بخش، باعث ارتقاء سلامت همسران و مانع رويدادهاي منفي زندگي و مشكلات 

. مشكلات و نابساماني زنـدگي زناشـويي پيامـدهاي منفـي بـراي سـلامت عـاطفي و جسـماني         شود يم ها آن

  همسران دارد.

  پيشــرونده نظيــر  يهــا يمــاريبســازگاري زناشــويي بـا  يافتـه ديگــري نيــز حــاكي از آن اسـت كــه نا  

  عروقـــي و عملكـــرد سيســـتم انـــدوكرين مـــرتبط اســـت   -قلبـــي يهـــا يمـــاريبتغييـــر در نظـــام ايمنـــي، 

                                                
1   . Bagarozzi 
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). با بررسي تحقيقـات مربـوط بـه رضـايتمندي زناشـويي و سـلامت روان نتيجـه        2003 ،1(ويتسون و ال شيخ

منجر به افـزايش نارضـايتي    ،ها ازدواجدر بسياري از  مؤثرعدم وجود اين عوامل  متأسفانهكه  شود يمگيري 

فـردي،   يهـا  يشـان يپركه  اند كرده) بيان 1993( 2زناشويي و عوارض گسترده آن شده است. استامن و سالتز

و اثرات آن بر فرزندان، مشكلات مربوط به گسترش يافتن خانواده، دوستان و  ها ييجداتعارضات زوجين، 

  غني سازي منجر شده است. يها برنامهپيشگيرانه و  يها آموزششفابخش،  يها درمانمحل كار به 

كـه در طـي آن    گـردد  يماطلاق  يا مداخلهپيشگيري و بهبود روابط زوجين به هرگونه  يها برنامه  

بهبـود ايجـاد گـردد؛ و در نتيجـه از      ،خـوب  يا رابطـه مخرب كاهش يابد و در رفتارهاي  يا رابطهرفتارهاي 

 ،)2003، 4؛ بـه نقـل از كانينگهـام   1999و ديگـران،   3(برگـر  شود يمر روابط بين فردي پيشگيري بدكاري د

گفت غني سازي ازدواج يك شيوه آموزشي براي كمك به تقويت روابط زوجين است. اگـر چـه    توان يم

، براي آگاه شدن از خود و همسرانشان، كشف احساسات و افكار همسران ها زوجهدف اوليه آن كمك به 

بود، ولي بعداً بـراي زوجـين داراي    مسألهحل  يها مهارتو  مؤثرتشويق همدلي و صميميت، توسعه ارتباط 

  ).2005و همكاران  6؛ به نقل از بالينگ1981، 5(هاف و ميلر تمشكل نيز به كار رف

آموزشـي متنـوعي بـراي تقويـت      يهـا  برنامـه شناسان حوزه زناشويي است كـه  گاتمن يكي از روان

تحـت شـرايط    ها ازدواجو نقاط ضعف  ها يتوانمندزوجين ابداع كرده است. وي معتقد است گرچه  روابط

به تنهـايي عامـل    ها بحران، ولي خود اين شود يمبيروني از قبيل بيكاري يا مشكلات مالي تشديد  يها بحران

نيسـت. حتـي داشـتن    تنهـا عامـل    زمتلاشي شدن ازدواج نيست. مسائلي از قبيل روابط جنسي كم يـا زيـاد ني ـ  

 يهـا  ازدواجچون بسياري از  تسازگاري و توافق در هر مورد نيز ملاك پايداري ازدواج و موفقيت آن نيس

 باشـد  يم ـ، آن چه مهم است، توافق بر سر آن چه قابل قبول اسـت،  كنند يمسعادتمند نيز نارضايتي را تجربه 

  ) .1378(گاتمن، 

مختلـف   يهـا  هي ـنظراست و از مباني و اصـول اعتقـادي    ) يك رويكرد تلفيقي1977نظريه گاتمن (

 ،شـود  يم متأثرزن از شوهر و شوهر از زن  ،مانند يك چرخه ديگو يمدرماني ياري جسته است. آن جا كه 

چـون فقـط بـه آن چـه كـه ايـن        كنـد  يم ـ. از ديدگاه وجودي نيز حمايت كند يماز نظريه سيستمي حمايت 

ياهـاي زنـدگي   ؤو در واقع بـه ر  ها تعارض، بلكه به وراي آن كند ينمگاه شوند ن به آن مربوط مي ها تعارض

                                                
1 . Whitson & El-Sheikh 
2 . Stahman & Salts 
3 . Berger 
4 . Cuninghham 
5 . Miller 
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. روش گاتمن از يك كند يم، از قصه درماني حمايت شوند يمياها شرح داده ؤزماني كه اين ر و ؛نظر دارد

ياهـا معمـولاً بـه كـودكي شـخص و معـاني سـمبليك        ؤكنـد، چـون ر   كاوانـه نيـز حمايـت مـي    ديدگاه روان

آن جا كه به دنبال تغيير رفتـار اسـت از رويكـرد     و ؛گردد ، بر مياند شدهه به نوعي دردناك ك ييها تيموقع

. چون معتقد است بهترين شيوه براي تغيير نتايج، به جاي تـلاش بـراي تغييـر ادراك    كند يمرفتاري حمايت 

 يهـا  يدرمـان روانتمـام ايـن    لـذا  ؛آيـد  شخص، تغيير دادن رفتار است. چون ادراك اغلب به دنبال رفتار مي

   ).1998، 1(رندال شوند يمگاتمن حمايت  يها افتهيمتفاوت با 

دسـت بـه ايجـاد يـك آزمايشـگاه       ،) براي تكميـل مطالعـات خـود در مـورد ارتبـاط     1991گاتمن (

 90( يخويش با دقت بسيار بالاي يها پژوهشدر  يا وهيشمخصوص ازدواج زد و با استفاده از رويكرد چند 

) 2002مفصـل گـاتمن (   يها يبررسه پيش بيني دوام و پايداري طولي ازدواج گرديد. نتيجه رصد) موفق بد

) بـراي نخسـتين بـار توانسـتند بـا بررسـي       1994( 2و همكارش لونسـون  ودر آزمايشگاه ازدواج اين بود كه ا

ر فيزيولـوژيكي اشـخاص د   يهـا  واكـنش سي زوج ثابت كنند كه رضايت از زندگي زناشويي بـا   يها تبادل

ارتباط است.گاتمن تلاش كرد تـا بـر مبنـاي ايـن ادعـا كـه احساسـات، فيزيولـوژي و تعـاملات ارتبـاطي بـا            

همديگر در ارتباط هستند، بتواند توصيفي رياضي از روابط بين احساسات مثبت و منفـي بـه همـان صـورت     

  تقابل احساسات منفي ارائه دهد.

ه چگونه جو را آرام كنند، آرامش خود را بازيابنـد  بايد ياد بگيرند ك ها زوج) 1999به نظر گاتمن (

متفاوت را تنظيم  شديد هيجانات توان يمبايد دريابند كه چگونه  ها آنو توجه خود را دوباره متمركز كنند. 

، كـه در  كنـد  يم ـو تعديل كرد. آرام كردن خود و ديگري نه تنها راه را براي يك گفتگوي پربارتر هموار 

  ).گـاتمن  2004و همكـاران،  3(هـيكس  دجسماني هر يـك از زوجـين، سـهم بسـزايي دار    سلامت هيجاني و 

  ميــان نيروهــاي پاســدار ازدواج و نيروهــاي  هــا ازدواج) معتقــد اســت گرچــه در تمــام 2002، 1994، 1982(

منفـي در   مثبـت و  يهـا  جنبـه برهم زننده آن نبرد و درگيري وجود دارد، اما آن چه مهم اسـت تعـادل ميـان    

تدافعي و همكاري نكردن را، برهم زننده  رج است. وي چهار عامل منفي بسيار مهم انتقاد، اهانت، رفتاازدوا

  .  داند يمازدواج 

بـا   غالبـاً . انتقاد كه مستلزم حمله به شخصيت يا منش ديگري است و نه حملـه بـه يـك رفتـار خـاص او و      1

شـكايت شـكل خاصـي از ابـراز خشـم،      سرزنش در ارتباط است. تفاوت انتقـاد بـا شـكايت ايـن اسـت كـه       

                                                
1 . Randall 
2 . Levenson 
3 . Hicks 
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ناخشنودي، پريشاني يا ساير حالات منفي است كه متوجه عملكرد شخص است در حـالي كـه انتقـاد جنبـه     

  . كند يمعمومي و فراگير داشته و به كل شخصيت فرد حمله 

با كلمـات   . اهانت اقدامي از روي عمد و قصد براي اهانت به همسر و بدرفتاري رواني با اوست. در اهانت2

. آن چه ايـن اهانـت را   دهد يمو زبان تن به قلب طرف مقابل رسوخ كرده و او را مورد اهانت و تحقير قرار 

كه به يكديگر  ييها زوج) معتقد است 1386، داشتن افكار منفي در باره همسر است. گاتمن (شود يمسبب 

ني ماننـد سـرماخوردگي و آنفلـوآنزا رنـج     عفـو  يهـا  يمـار يب، در مقايسه با ديگران بيشـتر از  كنند يماهانت 

  .برند يم

رفتار تدافعي به منظور حراست از خود در برابر حمله است و از آن جا كه واكنشي در برابـر احسـاس در   . 3

، كنـد  يم ـ. كسي كـه احسـاس قربـاني بـودن     باشد يممحاصره و تحت فشار قرار گرفتن است، بسيار مخرب 

. اما عبارات تدافعي و طرز تلقـي و نگرشـي را   نديب ينمرا به نمايش بگذارد  اشكالي در اين كه رفتار تدافعي

  . كند يمو مشكل را تشديد  ديافزا يمبر شدت بحران  مسأله، به جاي حل سازد يمكه منتقل 

در مـواقعي كـه زن و شـوهر از حمـلات و      بعضـاً اسـت كـه    يا تـازه . همكاري نكردن و سـكوت مرحلـه   4

و در واقع ارتبـاط بـد، جـاي خـود را بـه گفتگـو        ديآ يم، پيش شوند يمتدافعي خسته  انتقادات و حتي رفتار

 خواهـد  ينم ـ، كند يم. كسي كه از اين روش استفاده دهد يمنكردن و همه چيز را به سكوت برگزار نمودن 

ن شود، اما غافل از آن است كه تبديل به ديوار سنگي شدن و از صحنه بيـرو  تر خرابوضع از آن چه هست 

يك اقدام مخرب است و صحبت كردن را براي طرف مقابل (به خصوص اگر مـردي اقـدام بـه     ،رفتن خود

كـه علـتش    شـود  يم ـ). ايـن روش در مـردان بيشـتر اسـتفاده     1378(گـاتمن،   كنـد  يم ـسكوت كند)، دشوار 

  زناشـويي  مشـكلات   ريتـأث ، تحـت  تـر  عيسـر بيشـتر و   هـا  زنبيولوژيكي باشـد. مردهـا در مقايسـه بـا      تواند يم

  . رود يمــبــالا  تــر عيســرفشــار خونشــان هــم بيشــتر و  ونــبض  ،و در زمــان بــروز مشــاجره شــوند يمــكلافــه 

  خـود را از مخمصـه نجـات دهنـد تـا سـلامت خــود را        ،تمـام  بـه سـرعت   دهنـد  يم ـبـه همـين دليـل تـرجيح     

زيادي بر ايجاد عشـق و   د تأكيمنفي ازدواج  يها جنبهگاتمن براي مقابله با  ).2000، 1(جانسون دحفظ نماين

: نشـان دادن علاقـه، مهربـاني و    كنـد  يم ـمثبت بـه مـوارد زيـر اشـاره      يها جنبهافزودن بر احترام دارد و براي 

هـا.  شادي بذله گويي، و سهيم شدن در ،محبت، توجه داشتن، قدرشناسي، همدردي، همدلي، پذيرنده بودن

ت اصـل كارآمـد وي بـراي تقويـت روابـط زناشـويي       در انجام اين پژوهش از شيوه آموزشي گـاتمن و هف ـ 

  استفاده شده است. 

                                                
1 . Johnson 
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 هـا  آنتحقيقات زيادي بر اساس نظريه گاتمن انجام شده است كه بـه طـور خلاصـه بـه چنـد مـورد       

) در پژوهشي كه بر روي گرايش مردان بـه طـرد تسـلط و    1997و همكاران ( 1كوان، گاتمن. شود يماشاره 

فردي در اين گـرايش بـه عنـوان يـك اسـتعداد وابسـته بـه دو نـوع          يها تفاوت نفوذ همسرانشان و نيز وجود

بررسي كردنـد و دو   يا قهيدق 15خشونت خانگي انجام دادند، رفتار عاطفي آنان را در يك تعامل زناشويي 

نوع تيپ را شناسايي كردند: الف) كساني كه در طول يك تعامـل زناشـويي ضـربان قلبشـان كنـدتر از حـد       

. آنان دريافتند كه تنها شوهران نوع الف هـر يـا   شود يم. ب) كساني كه ضربان قلبشان تندتر شود يممعمول 

  و اين رفتار به معناي حفظ قدرت و كنترل براي آنان است. كنند يمهمه نفوذ همسرانشان را طرد 

ا شيوه ارتباطي ازدواج ب يها مهارتكه بر روي شركت كنندگان در دوره آموزشي  يا مطالعهنتايج 

ــاتمن ( ــد،     1999گ ــام ش ــويي انج ــط زناش ــازي رواب ــدار س ــراي پاي ــود  ) ب ــاكي از آن ب ــود   ح ــم خ ــه ه   ك

ارتباطي بهبود نشـان دادنـد، و ايـن بهبـودي بـراي مـدت        يها مهارتشركت كنندگان و هم همسرانشان در 

ارتباطي بهتري شـدند   يها مهارتطولاني باقي ماند. اميدواري به بهبود رابطه نيز افزايش يافت و زنان داراي 

  ).2002، 2(وستروپ

) و همكاران اثربخشي يك برنامه آموزشي طـولي را در پيشـگيري   1993( 3مارك من يا مطالعهدر 

شـنونده در نظريـه گـاتمن آزمـايش كردنـد.       -تكنيـك گوينـده   زاز نارضايتي زناشويي و طلاق با استفاده ا

  برنامـه آموزشــي را برآشـفتگي زناشــويي    تي مــدطـولان  راتيتـأث ســاله،  5-4تحليـل نتـايج يــك پيگيـري    

به طور معنـاداري عواطـف مثبـت بيشـتر،      ،شركت كرده بودند ها برنامهكه داوطلبانه در  ييها زوج. نشان داد

(مـارك مـن و    درا نسبت به گروه كنترل از خـود نشـان دادن ـ   يتر مناسب مسألهارتباط بهتر و رفتارهاي حل 

 ).  2007، 4ورنليوس و آلسي؛ به نقل از ك1993همكاران، 

 يها زوجرفتاري بر روي  يها تفاوت) بر اساس نظر گاتمن با موضوع 2000كه جانسون ( يا مطالعهدر 

 مثبت همسر تمركز يها جنبهكه گرايش دارند تا بر  ييها زوجپريشان و عادي انجام داد، نتايج نشان داد كه 

زندگي شادتر، رضايت بيشتر و روابط پايدارتري دارنـد.   منفي تمركز كمتري دارند، يها جنبهكنند و روي 

يافته ديگر تحقيق جانسون آن بود كه غلبه نسبت رفتارهـا و افكـار منفـي بـر مثبـت، باعـث تيرگـي رابطـه و         

 رديپذ يم. هم چنين اين تحقيق نشان داد هنگامي كه شوهر نفوذ همسرش را شود يماضمحلال تدريجي آن 

  . شود يم، اين رفتار به رابطه پايدارتري منجر شود يم و قدرتش را با او شريك

                                                
1 . Coan & Gottman 
2 . Westerop 
3 . Markman  
4 . Cornelius & Alessi 
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در رضايتمندي زناشويي و يـا عوامـل بـرهم زننـده      مؤثربا توجه به مرور پيشينه در خصوص عوامل 

 كـه  رسـد  يم ـدر موفقيـت ازدواج، بـه نظـر     مؤثرآن، و هم چنين بررسي نظرات گاتمن در خصوص عوامل 

 ــ  ــراي دوام و پاي ــام   هفــت اصــل كارآمــد وي ب ــي و ادغ ــل اســتفاده از رويكــرد تلفيق ــه دلي داري ازدواج، ب

شـويي و سـلامت   گوناگون مطالعه انسان، از قابليت شايان توجهي براي افزايش رضايتمندي زنا يها دگاهيد

در جهـت   گـاتمن  يلذا پژوهش حاضر بر آن شد تا با بهـره گيـري از رويكـرد تلفيق ـ   روان برخوردار باشد؛ 

دانشجو گام بردارد. بـه ايـن منظـور برنامـه آموزشـي مبتنـي بـر         يها زوجكيفيت زندگي  بهبود رابطه و ارتقا

بـراي هشـت زوج دانشـجو برگـزار گرديـد و در انتهـا نتـايج آمـوزش گـروه           هنظريه گاتمن طي هفت جلس

ــاني را            ــي و درم ــه آموزش ــيچ برنام ــدت ه ــن م ــه در اي ــواه ك ــروه گ ــت زوج گ ــايج هش ــا نت ــايش ب   آزم

حـاكي از آن اسـت كـه برنامـه آموزشـي ارتقـا كيفيـت زنـدگي          هـا  افتهيند، مقايسه شد. دريافت نكرده بود

  زوجين نمرات رضـايتمندي زناشـويي گـروه آزمـايش را در مقايسـه بـا گـروه كنتـرل افـزايش داده اسـت.           

همچنين اين برنامه نمرات گروه آزمايش را در آزمون سلامت عمومي نسبت به گروه كنترل بهبود بخشـيده  

هـر دو فرضـيه تحقيـق مبنـي بـر اثربخشـي برنامـه آموزشـي ارتقـاء كيفيـت زنـدگي بـر افـزايش               لـذا  ؛است

  رضايتمندي زناشويي و سلامت روان دانشجويان، پذيرفته شدند.

  

  روش  

روش پژوهش شـبه تجربـي از نـوع پـيش آزمـون و پـس آزمـون بـا گـروه كنتـرل اسـت و از نـوع             

ين مطالعه از طرح گروه كنترل نابرابر استفاده شده اسـت. ايـن   . در اشود يمكاربردي محسوب  يها پژوهش

كه گروه آزمايش قبل و بعد از اين كه در معرض متغير مستقل قـرار گيـرد،    ،طرح مشتمل است بر دو گروه

زوج  16. جامعه آماري اين تحقيـق را  شوند يممقايسه  ،كند ينمرا دريافت  يا برنامهبا گروه كنترل كه هيچ 

  كـه بـه روش    انـد  دادهراجعه كننده بـه كلينيـك دانشـكده علـوم تربيتـي و روان شناسـي تشـكيل        دانشجوي م

  نمونه گيري در دسترس در دو گروه آزمايش و كنترل قرار داده شدند. 

در انجام اين پژوهش براي ارزيابي ميزان رضايتمندي زناشويي از دو پرسشنامه انـريچ و داس و نيـز   

  روان از پرسشنامه سلامت روان عمومي استفاده شده است.براي بررسي ميزان سلامت 

اين پرسشنامه  :) ربار سازي و تقويت رابطه، ارتباط و خشنوديپ( 1چپرسشنامه رضايتمندي زناشويي انري .1

قوت و پرباري  يها نهيزمبالقوه مشكل زا يا شناسايي  يها نهيزمالي است كه براي ارزيابي ؤس 115يك ابزار 

                                                
1 . ENRICH: Enriching and Nurturing Relationship Issuses. Communication and Happiness 
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حيطه مورد سنجش پرسشنامه انريچ كه در اين پژوهش به كار برده شـده   12. رود يمبه كار رابطه زناشويي 

ــاني   ــف آرم ــارت از: تحري ــت عب ــويي،      ،اس ــات زناش ــي، ارتباط ــايتمندي شخص ــويي، رض ــايت زناش   رض

 ومسـاوات طلبـي    ،خـانواده و دوسـتان   ،اوقات فراغت، روابط جنسي، فرزنـدان  ،حل تعارض، مديرت مالي

  ).1379نايي، ث( باشد يمذهبي جهت گيري م

؛ بــه نقــل از 1989، 3و دراكمــن 2فــورنير، 1ولســونا( شضــرايب آلفــاي پرسشــنامه انــريچ در گــزار

تحريــف آرمــاني، رضــايت زناشــويي، رضــايتمندي  يهـا  اسيــمق) بــراي خــرده 1388بحرينيـان و يــاوري،  

جنسي، فرزندان، خانواده و  شخصي، ارتباطات زناشويي، حل تعارض، مديرت مالي، اوقات فراغت، روابط

 ،77/0 ،48/0 ،76/0 ،74/0 ،75/0 ،68/0، 73/0، 81/0، 90/0دوستان و مساوات طلبي به ترتيب عبارتند از: 

؛ به نقـل از بحرينيـان و   1373ليمانيان، س( ت% محاسبه شده اس93 هضمن اعتبار اين پرسشنام رد 71/0 ،72/0

  ).1388ياوري، 

 5الي سـاخته شـده توسـط اسـپينر    ؤس 32اين مقياس يك ابزار  :) (داس 4مقياس سازگاري زن و شوهري .2

و قابليـت اسـتفاده بـا چنـد      رود يم ـزناشويي از نظر زن و شوهر به كار  هاست؛ كه براي ارزيابي كيفيت رابط

  : ســنجد يمــرابطــه را  كــه ايــن مقيــاس چهــار بعــد  دهــد يمــتحليــل عــاملي نشــان  باشــد يمــهــدف را دارا 

، همبستگي دو نفري، توافق دو نفري و ابراز محبت. اعتبار كل مقياس بـا آلفـاي كرونبـاخ    دو نفري رضايت

و از همساني دروني قابل توجهي برخوردار است. روايـي مقيـاس فـوق بـا قـدرت تميـز دادن        باشد يم 96/0

ال اثبات شده اسـت. عـلاوه بـر ايـن مقيـاس داس روايـي همزمـان بـا مقيـاس          ؤو مطلقه در هر س متأهلافراد 

. در مقياس سازگاري زن و شوهر نمره چهار مقياس و نمره باشد يمنيز دارا  6زناشويي لاك والاس رضايت

الات ؤس ـ .تاس ـ 151تـا   0الات و بـين  ؤ. نمره كل حاصل جمـع نمـره تمـامي س ـ   ديآ يمكل مقياس بدست 

نمرات بالاتر در اين پرسشنامه نشانگر رضايت بالاتر در . شوند يممختلف نمره گذاري  يها وهيشمختلف به 

  ). 1379 ،(ثنايي باشد يمازدواج 

) براي تفكيك افراد مبتلا بـه  1979( 8اين پرسشنامه توسط كلبرگ: )GHQ( 7يپرسشنامه سلامت عموم .3

بـه   ؛1373ساخته شده اسـت (يعقـوبي،   اختلالات رواني از جمعيت مراجعه كننده به مراكز پزشكي عمومي 

                                                
1 . Olson 
2 . Fournier 
3 . Druckman               
4 . Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
5 . Spanier 
6 . Locke - Wallace Marital Adjustment Scale 
7 . General Health Questionary 
8 . Kohlberg 



 1390 پاييز و زمستان، 2، شماره 1سال               دانشگاه فردوسي مشهد            اليني و مشاوره،شناسي ب روان يها پژوهش   80

ال است كه در ايـن پـژوهش از فـرم    ؤس 60فرم اصلي و اوليه اين پرسشنامه مشتمل بر. )1374نقل از معدني،

كـه   رديگ يمبر  رالي آن استفاده شده است. پرسشنامه سلامت عمومي چهار مقياس فرعي را دؤس 28كوتاه 

  راب، اخـتلال در كـنش اجتمـاعي، افسـردگي اساسـي.روش      جسـماني، علائـم اضـط    يهـا  نشـانه عبارتند از: 

نمره هر مقياس  راست. علاوه ب  84تا  0. دامنه نمرات نيز بين باشد يمنمره گذاري با استفاده از مدل ليكرت 

براي تفكيـك افـراد سـالم از افـراد مشـكوك بـه اخـتلال روانـي          23يك نمره كلي وجود دارد. نمره برش 

گـزارش شـده اسـت.پايايي ايـن آزمـون از       6ن در هر خرده آزمون نمره بـرش  مشخص شده است. هم چني

روش ضريب آلفاي كرونباخ اندازه گيري شده است. مطالعات مختلف حـاكي از پايـايي بـالاي پرسشـنامه     

پرسشنامه سلامت عمومي بيشتر متكي بر نوعي روايي سـازه اسـت كـه از طريـق      يسلامت روان است. رواي

، انـد  داشـته يي آتگي آن با ساير ابزارهاي مشابه كه براي سـرند اخـتلالات روانـي كـار    محاسبه ضريب همبس

  ).1388مداح،  زبه نقل ا 1386تعيين گرديده است (رسول زاده، 

جهت اجراي پژوهش از شيوه آموزشي گاتمن براي تقويت روابط زناشويي استفاده شده است. بـه  

ل جاي گرفتند و سه آزمون انـريچ، داس و سـلامت روان،   زوج در دو گروه آزمايش و كنتر 16اين منظور 

به عنوان پيش آزمون براي هر دو گروه اجرا شد. سپس متغير مستقل برنامه آموزشي ارتقاء كيفيـت زنـدگي   

  در هفت جلسه براي گروه آزمايش ارائه گرديد و در جلسه آخر نيـز هـر سـه آزمـون بـه دو گـروه        نزوجي

هر سـه آزمـون بـراي     مجدداًمام جلسات جهت بررسي پايداري نتايج پژوهشي، ارائه شد. يك ماه پس از ات

) 1(از برنامه آموزشي تحقيق طي هفت جلسه در جدول  يا خلاصه دو گروه آزمايش و كنترل اجرا گرديد.

  .آورده شده است
  قيتحق يبرنامه آموزش:  1جدول 

  محتواي برنامه آموزشي  جلسات

1  

ه عشـقي ميـان زوجـين از طريـق افـزايش شـناخت از خـود و همسـر در         بهبود رابط يها وهيشبررسي 

و غيـره. شـناخت دنيـاي     هـا  قهيسـل شخصيتي، عاطفي، شناختي، فلسفي، فكـري، علائـق و    يها حوزه

وي و افزايش هرچه بيشتر فضـاي شـناختي    يها دغدغهو  ها ينگراناحساسي و عاطفي همسر و درك 

  .هر يك از همسران درباره يكديگر

2  

احساسـات   يو تعاملات مثبت ميان زوجـين. احيـا  م در افزايش محبت، احترا مؤثر يها وهيشموزش آ

مثبت، افزايش قدرشناسي، بالا بردن توانايي درك امتيازات و محاسن همسر، پـرداختن بـه امتيـازات    

   .به همسر تر مثبتفلسفه زندگي و تاريخچه ازدواج و جايگزيني نگرشي 

گـوش دادن و صـحبت    مـؤثر  يها وهيشبه همديگر و افزايش ابعاد صميميت،  تمركز بر نزديك شدن  3
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جلب توجه و محبت بيشتر از سـوي   يها وهيشو هم چنين  مؤثرارتباط  يها مهارتكردن و به عبارتي 

  .ها آننهايت بررسي عوامل ايجاد كننده سردي در رابطه و رفع ر همسر و د

4  

و  هـا  يري ـگشوهران و شريك كردن همسـر در تصـميم   آموزش اهميت پذيرش نفوذ همسر از سوي 

براي بررسي اشكال مقاومت مردان  ييها نيتمراحترام قائل شدن براي نظرات و احساسات وي، انجام 

افزايش هـوش عـاطفي و پـذيرش     يها راهبراي شريك شدن در قدرت تصميم گيري با همسرانشان، 

   .تسليم شدن

5  

حل، شناسايي سبك شروع مشاجرات، آمـوزش بـه كـارگيري     رفع مشكلات قابل يها وهيشآموزش 

  مختلــف  يهــا وهيشــاقــدامات جبرانــي، توجــه بــه فيزيولــوژي خــود در طــول مشــاجرات، آمــوزش  

   .مقابله با مشكلات قابل حل ويژه يها راهآرام سازي و نيز 

6  

و عميق اين مشكلات،  دلايل پنهانيو ياها ؤتوجه به ر، غلبه بر مشكلات دائمي و غير قابل حل يها راه

ياها، كار روي موارد به بـن بسـت رسـيده، آرام كـردن يكـديگر و نحـوه       ؤبراي كشف ر ييها نيتمر

    .توافق بر روي مشكلات غيرقابل حل

7  

توانمند سازي همسران براي خلق مفهومي مشترك در زندگي زناشويي خويش از طريق خلق زندگي 

و نقـاط مشـترك از طريـق بررسـي      ها ارزشهت رسيدن به ج ييها نيتمر ،دروني توسط هر دو زوج

   .خانوادگي يها نييآ، اهداف و ها نقشنمادها، آداب، 

 
  ها افتهي

بيان اول . فرضيه اند شدهحاكي از آن است كه هر دو فرضيه مورد قبول واقع  ها افتهيتجزيه و تحليل 

رضايتمندي زناشويي گروه آزمـايش را  كيفيت زندگي زوجين ميزان  يارتقا يبرنامه آموزشمي داشت كه 

مقايسه ميانگين دو گروه كنتـرل و آزمـايش آورده    )2(در جدول. دهد يمدر مقايسه با گروه كنترل افزايش 

  .شده است
  آزمون تي مستقل -)  ENRICH: مقايسه ميانگين دو گروه كنترل و آزمايش (پرسشنامه  2جدول 

ENRICH 

ميانگين 

 پيش

  آزمون

ميانگين 

پس 

  زمونآ

فرضيات تست 

(همگني  لون

  )ها انسيوار

  tتست   تست لون

  مقدار
 f 

سطح 

  معناداري
 tمقدار 

درجه 

  آزادي

سطح 

  معناداري

گروه 

  آزمايش
31/258  38/300  

فرض همگن 

  ها انسيواربودن 
892/0  352/0  

44 /7  -  30  000/0  

گروه 

  كنترل
06/304  31/302  

فرض همگن 

  ها انسيوارنبودن 
44 /7  -  95/28  000/0  
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فـرض همگـن    ،باشـد  يم ـ تـر  بزرگ 0/  05) از  0/  352از آنجا كه سطح معناداري در تست لون ( 

و سـطح   30بـا درجـه آزادي     – 7/ 44بنابراين مقدار آماره تي برابر است بـا   ،شود ينمرد  ها انسيواربودن 

فـرض برابـر    ،باشـد  يم 001/0ر از از آنجا كه سطح معني داري كمت .رمعناداري آزمون تي برابر است با صف

بنابراين بين دو گـروه آزمـايش و كنتـرل تفـاوت      ،شود يمدو گروه آزمايش و كنترل رد  يها نيانگيمبودن 

  .رسد يمتحقيق به اثبات اول نتيجه فرضيه  رد .دمعناداري وجود دار

ضـايتمندي  ارتقـا كيفيـت زنـدگي زوجـين ميـزان ر      يبرنامـه آموزش ـ  كهشت دوم بيان مي دافرضيه 

در جـدول  (با استفاده از مقياس داس).  دهد يمزناشويي گروه آزمايش را در مقايسه با گروه كنترل افزايش 

  .مقايسه ميانگين دو گروه آزمايش و كنترل آورده شده است) 3(

  
  آزمون تي مستقل -)  DASSرسشنامه پ(: مقايسه ميانگين دو گروه كنترل و آزمايش  3جدول 

DASS  

 ميانگين

پيش 

  آزمون

  ميانگين 

پس 

  آزمون

فرضيات تست 

(همگني  لون

  )ها انسيوار

 tتست   تست لون

مقدار 
f 

سطح 

  معناداري
 tمقدار 

درجه 

  آزادي

سطح 

  معناداري
گروه 

  آزمايش
فرض همگن   31/114  5/91

/302  ها انسيواربودن 

3  
079/0  

9 /8  -  30  000/0  

گروه 

  كنترل
فرض همگن   37/119   31/120

  ها انسيارو نبودن
9 /8  -  91/22  000/0  

  

فـرض همگـن    ،باشـد  يم ـ تـر  بـزرگ  0/  05) از  0/  079از آنجا كه سطح معناداري در تست لون (

و سـطح   30بـا درجـه آزادي     – 8/ 9بنابراين مقدار آماره تي برابـر اسـت بـا     ،شود ينمرد  ها انسيواربودن 

مشاهده شـده   001/0ه سطح معناداري آزمون تي كمتر از از آنجا ك .رمعناداري آزمون تي برابر است با صف

بنابراين بين دو گـروه آزمـايش    ،شود يمدو گروه آزمايش و كنترل رد  يها نيانگيمفرض برابر بودن  ،است

  .شود يمتحقيق پذيرفته سوم بنابراين فرضيه  .دو كنترل تفاوت معناداري وجود دار

ي ارتقـا كيفيـت زنـدگي زوجـين ميـزان سـلامت روان       برنامه آموزش بيان مي داشت كه سومفرضيه 

مقايسـه ميـانگين دو گـروه     )4در جـدول( . دهـد  يم ـگروه آزمايش را در مقايسـه بـا گـروه كنتـرل افـزايش      

  .آزمايش و كنترل آورده شده است
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GHQ  

ميانگين 

پيش 

  آزمون

ميانگين 

پس 

  آزمون

فرضيات تست 

(همگني  لون

  )ها انسيوار

 tتست   تست لون

 fمقدار 
سطح 

  معناداري
  مقدار

t 

درجه 

  آزادي

سطح 

  معناداري

گروه 

  آزمايش
688/22  8125/13  

فرض همگن 

  ها انسيوار بودن
494/3  071/0  

46/3  30  002/0  

گروه 

  كنترل
063/18  5/16  

فرض همگن 

  ها انسيوارنبودن 
46/3  73/17  003/0  

  آزمون تي مستقل -)  GHQمه رسشناپ(: مقايسه ميانگين دو گروه كنترل و آزمايش  4جدول 

  

فـرض همگـن    ،باشـد  يم ـ تـر  بزرگ 0/  05) از  0/  071از آنجا كه سطح معناداري در تست لون ( 

و سـطح   30بـا درجـه آزادي    3/ 46بنابراين مقدار آمـاره تـي برابـر اسـت بـا       ،شود ينمرد  ها انسيواربودن 

 ،باشـد  يم ـكمتـر   0/  01ح معناداري آزمون تي از . از آنجا كه سط 002/0معناداري آزمون تي برابر است با 

بنـابراين بـين دو گـروه آزمـايش و      ،شـود  يم ـدو گروه آزمايش و كنتـرل رد   يها نيانگيمفرض برابر بودن 

  .شود يمتحقيق نيز قبول  3بنابراين فرضيه  .دكنترل تفاوت معناداري وجود دار

  

  بحث و نتيجه گيري 

كننده در گروه آزمـايش ايـن پـژوهش طـي هفـت جلسـه        چنانچه مشاهده شد، هشت زوج شركت

متنوعي براي بهبود روابط عاشقانه، افزايش ميـزان جـذب محبـت و احتـرام، بهبـود ابعـاد        يها آموزشتحت 

حل تعارض، غلبه بر مشكلات دائمي و معنا بخشيدن به زنـدگي قـرار    يها مهارتصميميت، تقسيم قدرت، 

 بنابراين فرضيه افزايش رضايتمندي زناشويي بـه اثبـات رسـيده اسـت.     گرفتند، كه اثربخشي ان مشاهده شد،

كـوان،   يها افتهيپژوهشي ديگر همسو است. به طور مثال  يها افتهينتايج حاصله از اين پژوهش با بسياري از 

 يهـا  تفـاوت ) بر روي گرايش مردان به طـرد تسـلط و نفـوذ همسرانشـان، وجـود      1997گاتمن و همكاران (

  ن گرايش را نشان داد. فردي در اي

ارتبـاطي   يهـا  مهـارت ) نيـز بـر روي شـركت كننـدگان در دوره آموزشـي      2002مطالعه وستروپ (

ارتبـاطي و هـم چنـين پايـداري آن      يها مهارترا در  يا ملاحظه)، بهبود قابل 1999ازدواج با شيوه گاتمن (

  در طول زمان را نشان داد.        
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اثربخشــي يــك برنامــه آموزشــي طــولي را در   يا مطالعــه در ) نيــز1993مــارك مــن و همكــاران (

شنونده در نظريه گاتمن نشان داده و  -تكنيك گوينده زپيشگيري از نارضايتي زناشويي و طلاق با استفاده ا

گـروه   رد تـر  مناسب مسألهارتباط بهتر و رفتارهاي حل  ،گزارش نمودند كه به طور معناداري عواطف مثبت

) نيز بر اسـاس نظـر گـاتمن    2000).تحقيق جانسون (2007فته است (كورنليوس و آلسي، آزمايش افزايش يا

كه گـرايش دارنـد تـا     ييها زوجپريشان و عادي نشان داد كه  يها زوجرفتاري بر روي  يها تفاوتبر روي 

منفـي تمركـز كننـد، زنـدگي شـادتر، رضـايت بيشـتر و روابـط          يهـا  جنبـه مثبت همسر به جاي  يها جنبهبر 

  يدارتري دارند. پا

كنتـرل (بـا    ودو گـروه آزمـايش    يهـا  نيانگي ـمكـه تفاضـل   حاكي از آن اسـت   ها يآزمودننمرات 

تحقيـق   موس ـو فرضـيه   باشـد  يم ـاستفاده از آزمون سلامت عمومي) در پيش آزمون و پس آزمون، معنـادار  

ترل در مرحله پس آزمـون و  دو گروه آزمايش و كن يها نيانگيمبه علاوه فرض برابر بودن . شود يمپذيرفته 

پيگيري نيز (در آزمون سلامت عمومي) رد نشده اسـت. يعنـي گذشـت زمـان بـين پـس آزمـون و پيگيـري         

لذا پايداري نتـايج مثبـت در زمينـه     و ؛تفاوت معناداري را بين دو گروه كنترل و آزمايش ايجاد نكرده است

  سلامت روان در طول زمان اثبات شده است.

مختلفي رابطه بـين رضـايتمندي زناشـويي و سـلامت روان را      يها پژوهشكر شد، همان گونه كه ذ

برخورداري همسران از همدلي، صميميت، پـذيرش   رسد يم، لذا در تحقيق حاضر نيز به نظر اند نموده تأييد 

ي بيشتر در ازدواج، منجر به افزايش رضايتمندي زناشوي مسألهارتباطي و حل  يها مهارت ،و تفاهم، آگاهي

و ايجاد آرامش بيشتر در خود و در تعاملات با همـديگر شـده و ميـزان سـلامت روان آنـان را افـزايش داده       

براي اولين بار به وجود رابطه  ،بر اهميت سلامت روان تأكيد و همكارانش علاوه بر گاتمن است. مطالعات 

فيزيولوژيك و زبان  يها نشانه بين رضايتمندي زناشويي و سلامت جسماني نيز رهنمود گشته است. توجه به

به رابطه جسم  هكنترل جسمي و جلوگيري از كلافه شدن همگي بيانگر اهميت توج يها وهيشبدن، آموزش 

و روان به عنوان يك رابطه تنگاتنگ دوسـويه و متقابـل اسـت، كـه توجـه بـه سـلامت هـر يـك، در بهبـود           

  . كند يمسلامت ديگري نيز نمود پيدا 
   

  منابع 
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  فردوسي مشهد.
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