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 سازگاری داوص آمًزان دبستان ابعاد برکیفیت زودگی  وقصبررسی 

 2واصریانحمید  ، 2سید احسان افطاری زادٌ،  1دکتر حسیه کارضکی

 مقدمٍ

تايذ اس تَاًايي ّا ٍ هْارت ّايي تزخَردار تاؽين تا تتَاًين  ،در ػصز اعلاػات ٍ فٌاٍري مًٌَي، تزاي تجشيِ ٍ تحليل ٍ عاسهاى دّي مارآهذ     

عاسگاري داًؼ آهَساى در هذارط هي تَاًذ عغح ميفيت آهَسػ را تالا تزدُ  (.1384)ؽزيفي، ّوَارُ در ؽزايظ هختلف تا هحيظ خَد عاسگار ؽَين 

در ايي هي تَاى عاسگاري را هؼادل عاسػ قزار داد مِ ًگاّي ٍعيغ  در ٍ تْزُ ٍري فزد را در مغة داًؼ ٍ ارتقائ عغح ميفي سًذگي افشايؼ دّذ. 

 سادُ، فاتحي ٍ تاغثاى )هظاّزي، لاًيَى ٍ گَداؽتايي(. 1387ٍ ّوناراى،  پَرؽْزيار)گيزد هي  در تز را اس هَضَػات رٍاًؾٌاختي تخؼ سياديصَرت 

 تجارب اعت مِ تَاًايي ٍ هْارت ّاي ًاؽي اس پيَعتِ يفزايٌذ عاسگاريتياى هي مٌٌذ مِ ( 1389، تِ ًقل اس خَػ مٌؼ ٍ ّوناراى، 1385

اس  (.1389، تِ ًقل اس خَػ مٌؼ ٍ ّوناراى، 1385ٍ رعَلياى،  ًيا )رحين را قادر تِ ارضاي ًياسّاي خَد هي مٌذ ، اٍفزد اجتواػي يادگيزي

)خَػ  ؽَدهي  اخلاقي ٍ غواًيج ػاعفي، اجتواػي، تؼذّاي هلؽا ي تقغين تٌذييل ًَػعاسگاري هي تَاى عغَح هتفاٍتي ارايِ مزد مِ در 

. هٌظَر اس (1387)پَرؽْزيار ٍ ّوناراى،  ي عِ عغح ػاعفي، آهَسؽي ٍ اجتواػي داردعاسگار( ٍ در ًَػي رايج تز 1389مٌؼ ٍ ّوناراى، 

عاسگاري در هحيظ هذرعِ، هؼلواى، ّونلاعي ّا، هَاد آهَسؽي ٍ هحتَاي درٍط ٍ ّوچٌيي ػلاقِ هٌذي تِ تحصيل ٍ تَجِ تِ  ،عاسگاري آهَسؽي

  (.1388درط هي تاؽذ )احوذي ٍ ّوناراى، 

ًقؼ هْوي ايفا اس جولِ ػَاهلي مِ تا عاسگاري ّوثغتگي تغياري دارد تْذاؽت ّيجاًي اعت مِ در هَفقيت تحصيلي ٍ عاسگاري آهَسؽي      

ّوچٌيي َّػ ّيجاًي يني ديگز اس هْوتزيي ٍ قَي تزيي ػَاهل هَثز تز عاسگاري آهَسؽي گشارػ ؽذُ اعت )هَعَي ٍ ّوناراى، مٌذ.  هي

درصذ اس ٍارياًظ عاسگاري اجتواػي را تثييي هي مٌذ  22ضٍّؾي ًؾاى دادُ ؽذ مِ ًوزُ ّاي َّػ درٍى فزدي ٍ تيي فزدي  در پ. (1391

(. ّوچٌيي اس هياى ٍيضگي ّاي رٍاًؾٌاختي پٌج ػاهل َّيت جٌغي، اؽتزاك، اًؼغاف پذيزي، اجتواػي ؽذى ٍ علغِ گزي در 1384)ؽزيفي، 

تٌاتزايي ػَاهلي ّوچَى َّػ  .(1387)پَرؽْزيار ٍ ّوناراى،  تيؾتزيي تَاى را در پيؼ تيٌي عغَح عاسگاري دارًذ ،هقايغِ تا ديگز ػَاهل

در عاسگاري اًؼغاف پذيزي، اجتواػي ؽذى ٍ در ًْايت علغِ گزي را  ّاي َّػ درٍى فزدي ٍ تيي فزدي، َّيت جٌغي، اؽتزاك،ّيجاًي، ًوزُ 

، تِ 1385گلاعز در ًظزيِ اًتخاب خَد پٌج ًياس اعاعي را مِ ؽاهل تقا، ػؾق، قذرت، آسادي ٍ تفزيح اعت هؼزفي هي مٌذ )گلاعز،     هَثز داًغت.

( ًؾاى داد مِ اس عزفي ارضاي ًياسّاي تٌياديي گلاعز، 1389(. ًتيجِ پضٍّؼ خَػ مٌؼ ٍ ّوناراى )1389ّوناراى،  ًقل اس خَػ مٌؼ ٍ

( مِ پضٍّؼ 1389( هؼتقذًذ)تِ ًقل اس خَػ مٌؼ ٍ ّوناراى، 2005هَجة افشايؼ عاسگاري اجتواػي هي ؽَد ٍ اس عزف ديگز فزي ٍ ٍيلْيت، )

 اهيي ايي ًياسّا را، راّي تزاي تْثَد ميفيت سًذگي هي داًذ.  ّاي اًجام ؽذُ در عال ّاي اخيز ت

ميفيت سًذگي يل هَضَع هْن در رؽتِ ّاي هختلف اسجولِ رٍاًؾٌاعي، اقتصاد، پشؽني ٍ جاهؼِ ؽٌاعي هحغَب هي ؽَد )مَعتاًشا ٍ      

ى فزد اػن اس جغوي، رٍحي ٍ رٍاًي هَثز اعت )ًجفي ٍ ايي هفَْم گغتزدُ تز اتؼاد گًَاگَ (.2011، تِ ًقل اس آعيَدُ هلنَك، 2007ّوناراى، 

 مِ ارسؽوٌذ اعت آًچِ ٍ  هي گزدد تلقي هْن ًظز فزد اس مِ هزتَط هي ؽَد ،سًذگي هغائل اس فزد رضايتوٌذي تِ سًذگي ميفيت (.1389ّوناراى، 

( ّواٌّگي فْن افزاد اس خَدؽاى در WHOعاسهاى تْذاؽت جْاًي ) (.1389)ػلَي ٍ ّوناراى،  آى. مويت صزفاً ًِ ٍ تاؽذ هي سًذگي ميفيت

يي مِ در آى سًذگي هي مٌٌذ تا اّذاف، اًتظارات، هؼيارّا ٍ توايلاتؾاى را ميفيت سًذگي هي داًذ )احوذي سًذگي، تافت فزٌّگي ٍ ًظام ارسػ ّا

اَعف ّفت داراي  در هذرعِ ميفيت سًذگي  (.2011گتاب،  غجام اجتواػي هي تؼذ رضايت ػوَهي، ػ هٌفي، راتغِ تا هؼلن، فزصت، پيؾزفت، هاجزاجَيي ٍ اً

اَهل هَثز در هيشاى ايي اتؼاد هي تاؽذ )قٌثزي ٍ ّوناراى،  (.1390تاؽذ )علغاًي ؽال ٍ ّوناراى،  ناراى، ، تِ ًقل اس ػلَي ٍ ّو1380مِ جٌغيت يني اس ػ

ي، ؽادي 1385ٍ اًٍ اَهل هَثز  (2011ب، اي فزدي )احوذي گتاهْارت ّ (. علاهت ر اّي سًذگي مِ  هي تاؽٌذ.تز آى اس ديگز ػ ّوچٌيي تخؾي اس آهَسػ هْارت 

ؼ آهَساى اس سًذگي  هي ؽَد )هحوذي،  اس آًجايي مِ ٍجَد ؽادي در هذرعِ تاػث تغْيل  (، در هذرعِ تاهيي هي گزدد.2011تاػث افشايؼ رضايتوٌذي داً

اٍتظ اجتواػي )عالة س ُ ٍ عوناى، ار اَى 2011د غت. آى را ( هي ؽَد هي ت ِ ػاهل ديگز هزتثظ تا افشايؼ ميفيت سًذگي داً    ت

اغلة پضٍّؼ ّاي  . تا هزٍ پضٍّؾْا هي تَاى گفتتا تَجِ تِ آًچِ گفتِ ؽذ هياى ميفيت سًذگي ٍ عغَح عاسگاري راتغِ اي ٍجَد دارد     

عاسگاري داًؼ آهَساى در عال  تزت. تذيْي اعت درك هيشاى راتغِ هياى عغَح ميفيت سًذگي اًجام ؽذُ در هياى تشرگغالاى صَرت پذيزفتِ اع

تايج چٌيي ّاي اتتذايي تحصيل، هي تَاًذ تاثيز تغشايي در رًٍذ تحصيل آى ّا در هقاعغ تؼذي داؽتِ تاؽذ. صاحثٌظزاى ٍ خاًَادُ ّا تا اعتفادُ اس ً

ٍ تزاي تْثَد ّزچِ تيؾتز ًظام آهَسؽي تزًاهِ ريشي  ر رًٍذ تحصيلي داًؼ آهَساى پي تزدُهَثز د ػَاهلتِ پضٍّؾي ٍ پضٍّؼ ّايي اس ايي قثيل 

 . ّذف پضٍّؼ حاضز تزرعي راتغِ اتؼاد ميفيت سًذگي تا عغَح عاسگاري در هياى داًؼ آهَساى دٍرُ دتغتاى اعت اد.د خَاٌّذ ّاي لاسم را اًجام

                                                           
 ػضَ ّيات ػلوي داًؾگاُ فزدٍعي هؾْذ     -1

 داًؾگاُ فزدٍعي داًؾجَي مارؽٌاعي ارؽذ رٍاًؾٌاعي تزتيتي -2
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  ريش

-تَصيفياس ًَع  ،راتغِ خزدُ هَلفِ ّاي ميفيت سًذگي تا خزدُ هَلفِ ّاي عاسگاري هي پزداسد تِ تزرعي پضٍّؼ حاضزاس آى جايي مِ 

هي تاؽٌذ مِ در  1391هؾْذ در عال  6عالِ هقغغ چْارم ٍ پٌجن اتتذايي ًاحيِ  10-12هي تاؽذ. جاهؼِ آهاري، داًؼ آهَساى پغز ّوثغتگي 

ار گزدآٍري دادُ ّا تزاي عادُ تَد. اتشتِ رٍػ ًوًَِ گيزي تصادفي  دًذ. اًتخاب ايي افزادؽزمت ًوًَفز داًؼ آهَس  57هقذهاتي، اجزاي هقذهاتي 

عَالي  60اس پزعؾٌاهِ عاسگاري تزاي عٌجؼ ٍ ( 1390()تِ ًقل اس علغاًي، 2000اًذرعَى ٍ تزٍك) عَالي 39 پزعؾٌاهِ عٌجؼ ميفيت سًذگي

ٌگ تِ هٌظَر تؼييي هيشاى عاسگاري اجتواػي، ػاعفي ٍ آهَسؽي داًؼ آهَساى عاختِ ٍ در ٌّذ تَعظ ا. مي. عيٌْا ٍ ا. مي. عي 1993مِ در عال 

دادُ ّا تا اعتفادُ اس آسهَى  گزديذُ اعت. اعتفادُ (،230: 1387 ،)حغيٌي ٍ ّوناراى عَال آى گشيٌؼ ؽذُ 55تَعظ خاًن دمتز قذعي احقز 

   آهاري رگزعيَى چٌذگاًِ تجشيِ ٍ تحليل ؽذ.

 یافتٍ َا 

 (. 1اس ضزية ّوثغتگي پيزعَى اعتفادُ ؽذ )جذٍلتيي ميفيت سًذگي ٍ عاسگاري اجتواػي، آهَسؽي ٍ ػاعفي تزاي تزرعي راتغِ 

 ( ًتايج ضزية ّوثغتگي تيي ميفيت سًذگي ٍ عاسگاري اجتواػي، آهَسؽي ٍ ػاعفي1جذٍل )

اًحزاف  هياًگيي هتغيز

 هؼيار

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          1 23/3 06/5 اجتواػي ريعاسگا-1

         1 **77/0 40/4 56/5 عاسگاري تحصيلي -2

        1 **75/0 **75/0 42/3 96/4 عاسگاري ػاعفي-3

رضايت-5  50/18 04/5 39/0-** 49/0-** 36/0-* 1       

ػَاعف-6  09/13 51/2 46/0-** 46/0-** 38/0-** 16/0 1      

راتغِ-7  71/14 59/4 37/0-** 50/0-** 52/0-** 67/0** 13/0 1     

فزصت-8  43/20 90/3 30/0-* 38/0-** 13/0- 72/0** 05/0- 63/0** 1    

پيؾزفت-9  40/11 60/1 28/0-* 42/0-** 36/0-** 62/0** 19/0 55/0** 64/0** 1   

هاجزاجَيي10  09/14 79/3 47/0-** 56/0-** 39/0-** 81/0** 10/0 54/0** 72/0** 56/0** 1  

اًغجام-11  06/21 59/5 59/0-** 54/0-** 55/0** 82/0** 29/0 72/0** 62/0** 56/0** 78/0** 1 

 

ّواًغَر مِ در جذٍل تالا هلاحظِ هي مٌيذ تيي توام هَلفِ ّاي ميفيت سًذگي تا عاسگاري اجتواػي، تحصيلي ٍ ػاعفي راتغِ هؼنَط ٍ 

آيا هَلفِ ّاي ميفيت سًذگي تزاي تزرعي ايٌنِ  ميفيت سًذگي تا ّن راتغِ هثثت ٍ هؼٌاداري دارًذ.هؼٌاداري ٍجَد دارد ٍ ّوچٌيي توام هَلفِ ّاي 

ضزية ّوثغتگي چٌذگاًِ ، اس رگزعيَى چٌذگاًِ اعتفادُ ؽذ. ًتايج ًؾاى داد مِ هي تَاًٌذ عاسگاري اجتواػي داًؼ آهَساى را پيؼ تيٌي مٌذ

Rر تالايي تيي هَلفِ ّاي ميفيت سًذگي تا عاسگاري اجتواػي هي تاؽذ. هقذا اعت ايي ضزية ًؾاى دٌّذُ راتغِ =71/0Rتزاتز
تزاتز تا  اصلاح ؽذُ  2

تحليل ٍارياًظ ًتايج قاتل تثييي اعت. ميفيت سًذگي  عاسگاري اجتواػي اس عزيقدرصذ ٍارياًظ هتغيز  35هي تاؽذ مِ ًؾاى هي دّذ  35/0

عاسگاري اجتواػي داًؼ  هيشاىگيزين مِ  ، ًتيجِ هي(F(7,24)=3.43,p=0.01)آى هؼٌي دار اعت  Fهقذار ّوچٌيي ًؾاى هي دّذ مِ رگزعيَى 

 .اس عزيق هيشاى ميفيت سًذگي  آًْا قاتل پيؼ تيٌي هي تاؽذ آهَساى

چٌذگاًِ اعتفادُ تزاي تزرعي ايٌنِ آيا هَلفِ ّاي ميفيت سًذگي هي تَاًٌذ عاسگاري تحصيلي داًؼ آهَساى را پيؼ تيٌي مٌذ، اس رگزعيَى 

ي هي تحصيلاعت ايي ضزية ًؾاى دٌّذُ راتغِ تالايي تيي هَلفِ ّاي ميفيت سًذگي تا عاسگاري  =0R/ر74ضزية ّوثغتگي چٌذگاًِ تزاب ؽذ.

Rر تاؽذ. هقذا
قاتل ميفيت سًذگي  اس عزيق تحصيليعاسگاري درصذ ٍارياًظ هتغيز  42مِ ًؾاى هي دّذ هي تاؽذ مِ  42/0تزاتز اصلاح ؽذُ  2

  عاسگاري هيشاىگيزين مِ  ، ًتيجِ هي(F(7,24)=4.24,p=0.04)آى هؼٌي دار اعت  Fتحليل ٍارياًظ رگزعيَى هقذار  ًتايجتا تَجِ تِ  .تثييي اعت

 .اس عزيق هيشاى ميفيت سًذگي  آًْا قاتل پيؼ تيٌي هي تاؽذ داًؼ آهَساى تحصيلي

 تَاًٌذ عاسگاري ػاعفي داًؼ آهَساى را پيؼ تيٌي مٌذ، اس رگزعيَى چٌذگاًِ اعتفادُ ؽذ.تزاي تزرعي ايٌنِ آيا هَلفِ ّاي ميفيت سًذگي هي 

هي تاؽذ.  ػاعفياعت ايي ضزية ًؾاى دٌّذُ راتغِ تالايي تيي هَلفِ ّاي ميفيت سًذگي تا عاسگاري  =0Rر/73ضزية ّوثغتگي چٌذگاًِ تزاب
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Rر هقذا
قابل کیفیت زودگی  از طریقَیجاوی سازگاری درصد ياریاوس متغیر  00می باضد کٍ وطان می دَد  00/0برابر با   اصلاح ؽذُ 2

گيزين مِ  ، ًتيجِ هي(F(7,24)=4.083,p=0.04)آى هؼٌي دار اعت  Fتحليل ٍارياًظ رگزعيَى هقذار  در ًتايجتا تَجِ تِ ايٌنِ  . تبییه است

 .اس عزيق هيشاى ميفيت سًذگي  آًْا قاتل پيؼ تيٌي هي تاؽذ ي داًؼ آهَساىػاعفعاسگاري  هيشاى

 بحث ي وتیجٍ گیری

 داًؼ آهَس 57 ،اجزاي هقذهاتي در هَلفِ ّاي عاسگاري تَدُ اعت مِ تذيي هٌظَر اتؼاد تزرعي ًقؼ ميفيت سًذگي تز، پضٍّؼ حاضز ّذف اس

مِ تيي توام هَلفِ ّاي  تحليل رگزعيَى چٌذگاًِ ايي ًتيجِ تِ دعت آهذ آهذُ استَجِ تِ ًتايج تِ دعت  تا تزرعي قزارگزفتٌذ. دٍرُ اتتذايي هَرد

ٍجَد دارد ٍ ّوچٌيي توام هَلفِ ّاي ميفيت تِ لحاػ آهاري ميفيت سًذگي تا عاسگاري اجتواػي، تحصيلي ٍ ػاعفي راتغِ هؼنَط ٍ هؼٌاداري 

تحقيقات تارٍى  يافتِ ّاي جولِ پضٍّؼ ّاي هؾاتِ اس ًاّوخَاًي ايي ًتايج تا تياًگزّوچٌيي ًتايج  سًذگي تا ّن راتغِ هثثت ٍ هؼٌاداري دارًذ.

(، داًيغلي 2009) (، مغيذي2006ّوناراى) (، فامظ 2006ٍ(، دائٍَّوناراى)2005(، دي تزٍيي ًٍٍذى)1999(، تزًت ٍّوناراى)1991ٍّوناراى)

ى چٌيي ًتيجِ اي ًَع هذرعِ، راتغِ هؼلن تاداًؼ آهَس، ٍضؼيت اقتصادي، هٌغقِ مِ ػلت تِ دعت آهذ هي رعذ تاؽذ.تِ ًظز هي (2009ّوناراى) ٍ
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