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    پسر و دختر آموزان دانش خودمختارانه خودتنظيمي با والدين فرزندپروري سبكهاي ادراك رابطه بررسي

      1شريفي فاطمه

  مشهد يدانشگاه فردوس كارشناس ارشد رشته روانشناسي تربيتي

  كارشكيحسين 

  ي مشهدعضو هيات علمي دانشگاه فردوس      

  

 پيش از بيش انگيزش و شناخت ويژه به تحصيل بر موثر عوامل ي مطالعه به تربيت و تعليم متخصصان اخير، ي دهه دو طي:مقدمه

 ما كه است ويژگي عنوان به گسترده تعريفي در انگيزه. دارد اشاره رفتار اساسي دلايل به انگيزه روانشناسي، متون در. اند كرده توجه

 انگيـزه  مختلـف  اقسـام  و انـواع  ،)SDT( گـري  خودتعيين نظريه در. است شده تعريف كند، مي وادار كاري انجام عدم يا انجام به را

 اين اساس بر). 2006 همكاران، و 2نيرينك( اند شده متمايز هم از خارجي انگيزه با رفتاري كنترل شدن دروني ميزان به بسته ذاتي

 باشـد،  مـي  فعاليـت  ازخود جداشدني بازده به دستيابي منظور به كاري انجام به وابسته بيروني انگيزه سطح، ترين پايين در ، نظريه

 كردن پيدا و شناسايي با افراد سطح، بالاترين در اما. شود مي ايجاد تنبيه از اجتناب يا و پاداش دريافت ميل صورت بهفرد در انگيزه

(  نـدارد  خارجي تقويت به نيازي خاطر همين به و بوده مشخص كار انجام از هدف. پردازند مي فعاليت انجام به شخصي مهم دلايل

 هـاي  پيشرفت طرح اين اساس بر. دارد وجود ارتباط شناخت و انگيزه بين) 2002( پنتريچ و لنينبرگ مدل براساس). 2011 ،3لاي

 مثـل  شـناختي  متغيرهـاي  و)  هـا  ارزش و انتظـارات (  مثل انگيزشي متغيرهاي يادگيري، اجتماعي هاي جنبه آموزان، دانش قبلي

 بر دو هر شناخت و انگيزش كه معنا بدين. اند شده يكي و ادغام باهم) خودتنظيمي و فراشناخت يادگيري، راهبردهاي قبلي، دانش(

                                                           
1-.email: fsharifi77@gmail.com 

2- Neyrinck 
3 - Lai 
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 موفق كاري انجام در چگونه من سوال اين به پاسخ كه معتقدند نيز) 2004( 5گريسون و 4برشارد راستا همين در. ميگذارند تاثير هم

. دارد بسـزايي  سـهم  شـناختي  هـاي  مولفه به انگيزه پيوند در كه است شده خودتنظيمي هاي تئوري ي توسعه به منجر شوم؟، مي

 يادگيري رفتاري و انگيزشي شناختي، باورهاي نظر از چگونه آموزان دانش كه است استوار اساس اين بر نظريه اين اصلي چهارچوب

 حتـي  و شـناختي  فرآينـدهاي  در ارزشـمندي  پيامـدهاي  تنظيمـي  خود). 2002 پنتريچ، و لنينبرگ( كنند مي سازماندهي را خود

 يا عواطف شناخت، خودتنظيم اي گونه به آموزاندانش كه است آن مستلزم مدرسه در موفقيت و سازگاري. دارد زندگي در موفقيت

 گفـت،  تـوان  مي اساس اين بر). 1997 ،7زيمرمن و6شانك(برسند اهدافشان به بتوانند وسيله بدين تا كنند تقويت را خود رفتارهاي

 دهد مي انجام خود انگيزش و شناخت اساس بر فرد كه است هايي گزيني هدف و ها ريزي برنامه كليه شامل خودتنظيمي يادگيري

 و پيشايندها خودتنظيمي. ببرد پيش خوبي به را هايش برنامه تا برد مي بهره نيز لازم ارزشيابي و نظارتي و مديريتي راهبردهاي از و

 اسـت  شـده  داده نشان ، خاص طور به. است خانواده خودتنظيمي پيدايش و ظهور عوامل مهمترين از يكي. دارد متعددي پيامدهاي

 ).1994همكـاران،  و اسـترنبرگ (باشدمي تاثيرگذار كودكان رواني -اجتماعي و تحصيلي رشد روي بر مثبتي طور به والدين رفتار كه

 و كاب مك ؛2004 همكاران و ايزنبرگ(اند داده نشان را والدين رفتارهاي و خودتنظيمي بين ارتباط شده انجام مطالعات از بسياري

 رابطـه  طولاني هايمدت براي. است پروري فرزند سبك خودتنظيمي برجسته هايشاخص يا هابين پيش از يكي). 2004 همكاران،

مي نظر به. رفتمي شمار به محققان  يعلاقه مورد موضوع ونوجوانان، كودكان روي رشد بعدي نتايج و پروري فرزند هايسبك بين

 و والـدين  ).81994اسـترنبرگ (دارد تـأثير  افـراد  روي بـر  رشد بعدي نتايج در فرزندپروري هايسبك خصوصيات از شماري كه رسد

 انگيزشي باورهاي در مهمي نقش خود ينوبه به ادراكات اين و دارد افراد محيطي ادراكات در مهمي نقش هاآن فرزندپروري تجارب

 تجارب داشتن تكاليف، تنوع انتخاب، فرصت دادن والدين، پذيرش). 1388 كارشكي، و خرازي(گذاردمي برجاي افراد خودتنظيمي و

 و شـانك ( دارد افـراد  خودكارآمـدي  در ايكنندهتعيين و مهم نقش كودكان خودمختاري از هاآن حمايت و والدين درگيري تبحرب،

 پـروري  فرزند هاي سبك از جديدي الگوي تشريح به) 1989( رايان و گرونليك). 1388كارشكي، و خرازي از نقل به 1996، پاجيرز

 اشاره: درگيري: برشمردند اينگونه را پروري فرزند سبك ابعاد آنان. داشت بيشتري ارتباط آموزشگاهي هاي فعاليت با كه اند پرداخته

                                                           
4- Broussard 
5- Garisson 
6Schunk  
7 Zimmerman  
8 Steinberg  
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 در آزادي بـه  والـدين  كـه  ايدرجـه " بـه  كـه : خودمختـاري  از حمايت. دهندمي اختصاص كودك به والدين كه دارد هايي فرصتبه

 و ها مشي خط كردن مقرر به": ساختار. ميشود اطلاق دهد مي اهميت گيريتصميم در كودكان مشاركت و خودانگيختگي انتخاب،

 :گرمـي ). 1997 همكـاران،  و گرونليك( "دارد اشاره رفتارها پيامدهاي مورد در توضيح و مناسب خورد باز دادن رفتار، براي قيدهاي

 نظريـات  براساس). 2004 همكاران، و لانگ( هستند صميمي و استوار مشوش، كننده، توجه حساس، والدين پاسخگو، و گرم والدين

 خـودتنظيمي  انگيـزش  بـا  والـدين  فرزنـدپروري  سـبك  ارتباط به كه شديم برآن پژوهش اين در بالا، در شده مطرح هاي پژوهش و

 همچنـين . اسـت  فرزنـدان  خـودتنظيمي  انگيزش با والدين فرزندپروري سبكهاي ادراك رابطه بررسي حاضر پژوهش هدف. بپردازيم

  .است پسران و دختران در خودتنظيمي انگيزش تفاوت بررسي

 در كرمـان  شـهر  پرورش و آموزش 2 ناحيه ي متوسطه مقطع پسر و دختر آموزان دانش كليه آماري، جامعه:  روش نمونه، جامعه،

 شـده  ياد ي جامعه در افراد تعداد اساس بر نمونه حجم. بود اي مرحله چند اي خوشه گيري نمونه روش. بود 89-90 تحصيلي سال

. باشد مي پسر آموز دانش نفر 180 و دختر آموز دانش نفر 205 شامل كه است، آمده دست به نفر 385 مورگان جدول از استفاده با

  .است همبستگي نوع از توصيفي تحقيق روش

 اين قابليت. است شده تدوين) 1997( همكاران و گرولينك توسطpops والدين فرزندپروري شيوه ادراك مقياس -:پژوهش ابزار

 كردن معكوس از پس مقياس اين روايي. است شده گزارش 86/0 – 79/0 بين كرونباخ آلفاي محاسبه با اصلي منبع در مقياس

 خودتنظيمي مقياس -. درآمد اجرا به مقياس اين براي واريماكس چرخش با اكتشافي عاملي تحليل ها، گويه از برخي نمرات

 و طراحي تحصيلي انگيزش سنجيدن براي و فرانسه زبان به كانادا در پلتير و برير بليز، ولرند، توسط 1989 سال در خودمختارانه

 ترتيب به كه است مقياس خرده 7 شامل مقياس اين. است دسي و رايان گريخودتعيين نظريه بر مبتني مقياس اين. شد رواسازي

 همانندسازيشده، تنظيم شده، فكني دروني تنظيم بيروني، تنظيم انگيزگي،بي: از عبارتند خودمختاري بيشترين تا كمترين از

 براساس مقياس اين پايايي. تحريك تجربه براي دروني انگيزش و كار انجام براي دروني انگيزش فهميدن، براي دروني انگيزش

 انجام براي دروني انگيزش ،84/0فهميدن براي دروني انگيزش: است شرح اين به ها مقياس خرده در كرونباخ آلفاي ضريب

 تنظيم ،84/0شده فكني درون تنظيم ،62/0شده همانندسازي تنظيم ،86/0تحريك تجربه براي دروني انگيزش ،85/0كار
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 نسخه با هماهنگ عبارت 26 فقط كه داد نشان واريماكس چرخش با اكتشافي عاملي تحليل نتايج. 85/0انگيزگي بي ،85/0بيروني

  .ميكند تكرار را عامل هفت و بوده اصلي

 نتايج سپس و پرداخته همبستگيپيرسون از استفاده با نظر مورد هاي مولفه بين ي ساده روابط به ابتدا اينجا در:  ها يافته تحليل

  .شود مي گزارش چندگانه رگرسيون از حاصل

  

   خودمختارانه خودتنظيمي و فرزندپروي سبك ادراك هاي مولفه بين متقابل همبستگي: 1 جدول

 13 12 11 10 9 8   7 6 5 4 3 2 1 متغيرها

مادر گرمي  1             

 درگيري

 مادر

 **

25/0  

1            

 خودمختاري

 مادر

 **

33/0  

 **

44/0  

1           

پدر گرمي  01/0 -   **

21/0 -  

 **

19/0 -  

1          

 درگيري

 پدر

 **

13/0  

 **

15/0  

 **

18/0  

04/0 -  1         

 خودمختاري

 پدر

 **

23/0  

 **

19/0  

 **

33/0  

03/0 -  005/0 -  1        

انگيزگي بي   *

1/0 -  

06/0 -   *

11/0 -  

 *11/0   *1/0 -  06/0 -  1       

 تنظيم

 بيروني

03/0 -  04/0 -  06/0  03/0 -   *12/0  03/0 -   **

26/0 -  

1      

 تنظيم

فكن درون  

01/0  04/0 -  03/0  07/0  03/0  04/0  001/0   **

43/0  

1     

 تنظيم

 همانند

03/0 -  03/0 -  008/0  03/0  09/0  02/0   **

23/0 -  

 **

36/0  

 *

1/0  

1    

 انگيزه

 دروني

02/0   *1/0  09/0  09/0   *12/0  02/0   **

18/0 -  

 **

36/0  

 **

38/0  

 **

2/0  

1   

01/0 انگيزه  05/0   *1/0  03/0 -  08/0  08/0   ** ** ** ** **1  




	�� و����� � 

 ی���� �� ���م ���������* ٣-٢            او%$# "!� � +,١٣٩٠    

٥٥٤ 

 

كار دروني  32/0 -  55/0  45/0  30/0  57/0  

 انگيزه

فهم دروني  

03/0   **

1/0  

 **

1/0  

006/0 -  04/0  1/0   **

25/0 -  

 **

41/0  

 **

43/0  

 **

28/0  

 **

65/0  

 **

67/0  

1 

  01/0 سطح در معنادار** =     05/0 سطح در معنادار* = 
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 خودمختارانه خودتنظيمي بيني پيش براي چندگانه رگرسيون اجراي نتايج. 2 جدول

 معناداري F مجذورات ميانگين آزادي درجه مجذورات مجموع تغييرات منبع

36/3526 بيني پيش  6 72/587  10/2 05/0 

45/105454 مانده باقي  367 98/278    

81/108980 كل  384    

  

 خودمختارانه خودتنظيمي بيني پيش در فرزندپروري سبك ادراك هاي مولفه رگرسيون ضرايب). 3( جدول

  

  تجربه براي دروني انگيزه بيني پيش براي چندگانه رگرسيون اجراي نتايج). 4( جدول

 معناداري F مجذورات ميانگين آزادي درجه مجذورات مجموع تغييرات منبع

 01/0 71/2 12/54 6 76/324 بيني پيش

   9/19 367 97/7523 مانده باقي

    384 74/7848 كل

  

  

بين پيش متغيرهاي  معناداري β tرگرسيون ضرايب b SEرگرسيون ضرايب 

مادر گرمي  415/0  21/0  106/0  91/1  05/0  

مادر درگيري  265/0  22/0  067/0  15/1  24/0  

مادر خودمختاري از حمايت  168/0  11/0  091/0  48/1  13/0  

پدر گرمي  530/0  19/0  139/0  65/2  008/0  

پدر درگيري  148/0  27/0  028/0  54/0  58/0  

پدر خودمختاري از حمايت  075/0  16/0  025/0  45/0  64/0  
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  تجربه براي دروني انگيزه بيني پيش در فرزندپروري سبك ادراك هاي مولفه رگرسيون ضرايب). 5( جدول

  

  خودتنظيمي در جنسيت تعاملي و اصلي اثرات چندمتغييري واريانس). 6(جدول

وابسته متغيرهاي اثرات  درجه 

 آزادي

 مجموع

 مجذورات

مجذورات ميانگين  F معناداري 

جنسي

 ت

انگيزگي بي  1 4/1342  45/1342  73/93  001/0  

بيروني تنظيم  1 5/134  51/134  29/10  001/0  

 فكن درون تنظيم

 شده

1 1/20  17/20  68/1  19/0  

شده همانند تنظيم  1 8/425  89/425  43/15  000/0  

 براي دروني انگيزه

 تجربه

1 8/262  82/262  27/13  000/0  

 براي دروني انگيزه

 كار

1 8/372  85/372  29/30  000/0  

 براي دروني انگيزه

 فهم

1 7/247  77/247  46/11  001/0  

  

 = 05/0p< ، 67/0r( فهم براي دروني انگيزه و كار براي دروني انگيزه به مربوط همبستگي بالاترين صورت، بدين 1 جدول براساس

 تنظيم هاي متغير همبستگي. بود = 01/0p<، 1/0r( شده همانند تنظيم با شده فكن درون تنظيم به مربوط همبستگي كمترين  ،

 متغيـر  بـا  درونـي  انگيـزه  متغيـر  همبسـتگي . نبود معنادار والدين ادراك متغيرهاي از كدام هيچ با شده همانند تنظيم و فكن درون

بين پيش متغيرهاي  معناداري β tرگرسيون ضرايب b SEرگرسيون ضرايب 

مادر گرمي  1/0  06/0  1/0  73/1  08/0  

مادر درگيري  14/0  07/0  1/0  02/2  04/0  

مادر خودمختاري از حمايت  04/0  05/0  04/0 -  74/0 -  45/0  

پدر گرمي  03/0  03/0  06/0  09/1  27/0  

پدر درگيري  13/0  05/0  1/0  58/2  01/0  

پدر خودمختاري از حمايت  001/0  04/0  001/0  01/0  98/0  
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 نيز كار براي دروني انگيزه متغير همبستگي. بود معنادار ، = 01/0p< ، 12/0 r( پدر درگيري ،و = p< ،1/0 r 01/0( مادر درگيري

 در) 139/0(پـدر  گرمـي  و) 106/0( مادر گرمي رگرسيون، استاندارد ضرايب كه داد نشان رگرسيون ضرايب از حمايت متغير با فقط

 مادر خودمختاري رگرسيون ضرايب ساير). >05/0p( است معنادار و توجه قابل آموزان دانش خودمختارانه خودتنظيمي بيني پيش

)01/0 p<، 1/0r = ، 05/0( مادر خودمختاري از حمايت و مادر درگيري متغيرهاي با فقط نيز فهم براي دروني انگيزه. بود معنادار 

p<، 1/0 r = ، 01/0( پـدر  درگيـري  با بيروني انگيزه متغير همبستگي. داشت معنادار ارتباطp< ، 12/0r = ،  سـاير . بـود  معنـادار 

 ادراك هـاي  مولفـه  طريـق  از خودمختارانه خودتنظيمي تر عميق تحليل براي.اند داشته رابطه هم با دو به دو صورت به نيز متغيرها

) پـدر  گرمـي  و مـادر  گرمـي ( والـدين  ادراكـات  ي مولفـه  كـه  داد نشـان  نتـايج ). 2 جدول( شد استفاده رگرسيون تحليل از والدين

 آزمـون  از اسـتفاده  با تر دقيق هاي بررسي. =�p<10/2=F(6,367) 03/0(R,05/0( كند مي بيني پيش را خودمختارانه خودتنظيمي

 تحليـل  از ادراكوالـدين  هـاي  مولفه طريق از خودمختارانه هايخودتنظيمي مولفه دقيقتر تحليلي در).3 جدول( نبود معناداريمعنادار

 و مـادر  درگيـري ( والـدين  ادراك مولفههـاي  طريـق  از كه دروني انگيزش متغير ذكر به فقط راستا همين در. شد استفاده رگرسيون

 بـا  تـر  دقيـق  هـاي  بررسي). 4 جدول( =�p<71/2 =F(6,367) 03/0R,01/0( است شده پرداخته شد مي بيني پيش) پدر درگيري

 و)  = 05/0p< ،02/2t( درگيريمـادر  رگرسـيون،  اسـتاندارد  ضـرايب  كـه  داد نشـان  رگرسـيون  ضرايب معناداري آزمون از استفاده

 در.  5 جـدول . اسـت  معنـادار  و توجـه  قابل آموزان دانش خودمختارانه بينيخودتنظيمي پيش در) = 01/0p<،58/2t(پدر درگيري

 متغيـره  چنـد  واريـانس  تحليـل  و تجزيـه  از اسـت،  متفـاوت  پسـران  و دختران در خودمختارانه خودتنظيمي كه سوال اين به پاسخ

)MANOVA (شــد اســتفاده )ــل براســاس). 6 جــدول ــانس تحلي ــدمتغييره واري ــاي در چن ــي متغيره ــي، ب  ،p=001/0( انگيزگ

73/93=F(1,00)(، بيروني، تنظيم )001/0p<، 29/10 =F(1,00) (، شـده،  همانند تنظيم )00/0=p، 43/15 =F(1,00)(،  درونـي  انگيـزه 

 فهميدن، براي دروني انگيزه ،)p، 29/30 =F(1,00)=00/0( كار، براي دروني انگيزه،)p ،27/13  =F(1,00)=00/0( تحريك، تجربه براي

)001/0=p، 46/11=F(1,00)(، تنظـيم  بيرونـي،  تنظـيم  انگيزگي، بي. دارد وجود معناداري تفاوت پسر و دختر آموزان دانش ميان در 

 تنظـيم  متغيـر  در. )p>01/0( فهميـدن  بـراي  درونـي  انگيزه كار، براي دروني انگيزه تحريك، تجربه براي دروني انگيزه همانندشده،

  ).p<01/0( است، نبوده دار معني پسر و دختر آموزان دانش ميان تفاوت ،)p، 68/1 =F(1,00) <01/0( شده، فكن درون

 مادر درگيري و دارد وجود معناداري و مثبت همبستگي خودتنظيمي و فرزندپروري سبك ادراك بين داد، نشان نتايج:گيري نتيجه

 و گرونلينـك  تحقيقـات  نتايج با يافته اين. كند بيني پيش را تحريك تجربه براي دروني انگيزه مقياس خرده ميتواند پدر درگيري و
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 نتيجـه  ايـن  بـه  نيز) 2009( همكاران و آلويرا دارد، همخواني)2007(همكاران و باكر ،)2005( همكاران و گونزالز ،)1991(همكاران

 به نقش آنان تحصيلي پيشرفت و انگيزشي هاي مولفه رشد در والدين توسط خودمختاري ادراك و والدين درگيري كه يافتند دست

 فرزنـدان  هاي فعاليت در والدين وقتي. شود مي فرزندان در داشتن خاطر تعلق و امنيت احساس باعث والدين درگيري. دارد سزايي

 -فـردي  و تحصـيلي  مشـكلات  در و كنند مي محدود را ها آن قوانيني وضع با دهند، مي قرار تشويق مورد را ها آن شوند، مي وارد

 يـادگيري  كـه  است اين ي دهنده نشان فرزندان يادگيري به نسبت والدين شوق و شور. كنند مي راهنمايي و هدايت را او اجتماعي

 را بهتـري  تحصيلي عملكرد و كرده دروني را تحصيل ارزشمندي و كرده درك را واقعيت اين آموزان دانش. است ارزشمند اي پديده

 تعلـق  احسـاس  بـه  نياز گرفته، قرار بررسي مورد گري خودتعيين نظريه در انسان اساسي نيازهاي از يكي همچنين. دهند مي نشان

 را تعلـق  به نياز احساس دارند، فرزندان با صميمي و گرم رفتار و اند حساس خود فرزندان نيازهاي به كه والديني اساس براين. است

 بـه  پاسـخ  در. دارد دنبـال  بـه  فرزنـدان  بـراي  خودمختارانه خودتنظيميبالاي سطوح خود ي نوبه به اين كه كرد خواهد ارضا آنان در

 همكـاران  و آبـار  ،) 1992( همكـاران  و ولرنـد  هـاي  پـژوهش  بـا  همسـو "دارد؟ تفاوت پسر و دختر فرزندان در خودتنظيمي سوالآيا

 متفاوت يكديگر با پسران و دختران خودتنظيمي انگيزش كه داد نشان تحقيق اين نتايج) 1382( باقري و) 1381( حافظي ،)2009(

 شـغلي  و تحصـيلي  هـاي  زمينه در زنان هاي رغبت و ها استعداد خصوص در اجتماعي هاي ديدگاه تغيير كه گفت بتوان شايد.است

 اي مرحلـه  عنوان به دانشگاه به ورود. است گرديده تحصيلي هاي زمينه در دختر آموزان دانش بيشتر انگيزش و علاقه افزايش باعث

 انگيـزه  و اسـت  داده قرار خود تاثير تحت بيشتر را دختران شود مي افراد هاي توانايي بروز باعث كه زندگي در ساز سرنوشت و مهم

 را پسران انگيزه مشاغل كسب با افراد تحصيلات ناهمگوني البته و كار بازار به ورود مقابل در. است كرده ايجاد آنان در برابر چند اي

 اسـتان  ساير با كرمان شهر ميان فرهنگي تفاوت كه آنجا از: ها محدوديت.است كرده تر كمرنگ تحصيلي پيشرفت و تحصيل براي

 مـدارس  در تحقيق اين. گيرد صورت احتياط با بايد مناطق ساير به تحقيق اين الگوي تعميم دارد، وجود كشور هاي شهرستان و ها

. بود نخواهد انتفاعي غير مدارس نظير مدارس ديگر انواع به تعميم قابل آن نتايج اساس براين. است گرفته صورت كرمان شهر دولتي

 پروري فرزند سبك تاثير روند تا دهد قرار مقايسه مورد ورود سال نظر از را آموزان دانش كه شود گرفته نظر در پژوهشي:پپيشنهاد

  .دهد قرار ارزيابي مورد را ميانجي متغيرهاي و

  منابع
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تازه مجله. خودتنظيمي يادگيري راهبردهاي با والدين ادراك هايمؤلفه رابطه بررسي). 1388.(حسين كارشكي، ،.علينقي ،خرازي -

  .55-49 ص ،1 شماره ،11 سال شناختي، علوم هاي

. سـپاد  آمـوزان  دانـش  تحصيلي پيشرفت با تنيدگي با رويارويي هاي شيوه و تحصيلي انگيزش بين رابطه).1381( عشرت ،حافظي -

  . تهران معلم تربيت دانشگاه تربيتي، علوم و روانشناسي دانشكده ارشد، كارشناسي نامه پايان

 دانشـور  مجلـه  تهـران  هاي دبيرستان آموزان دانش بين در تحصيلي انگيزش مقياس روانسنجي هاي وارسي). 1382(ناصر ،باقري -
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