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  چكيده

انرژي،اشتها ،وزن و برخي  تعادل نقش مهمي در ترشح هورمون رشد،ويك پپتيد ترشح شده از معده است  گرلين:مقدمه

يك جلسه تمرين مقاومتي دايره اي و تمرين  هدف از اجراي اين پژوهش مقايسه اثر. عملكردهاي قلبي عروقي ايفا مي كند

زن جوان ورزشكار با  24به اين منظور :روش بررسي.زنان جوان تمرين كرده است  هوازي بر بيان ژن گرلين لنفوسيت

به صورت داوطلبانه انتخاب وبه طور تصادفي به سه گروه هوازي بي هوازي ) 17/22( BMI سال و )4/21( ميانگين سني

پس از . جمع آوري شد از سه گروهاز پروتكل تمريني بصورت ناشتا و بعد نمونه هاي خوني قبل . يم شدندو كنترل تقس

-semiجداسازي لنفوسيت ها به روش سانتريفيوژ، بيان ژن گرلين در لنفوسيت هاي آزمودني ها با استفاده از روش 

quantitative-RT-PCR  كند كه يك جلسه تمرين هوازي و بي نتايج اين مطالعه مشخص مي : نتايج.انجام شد

وهمچنين اين . هوازي باعث افزايش معناداري  در بيان ژن گرلين لنفوسيت هاي آزمودني ها نسبت به گروه كنترل  مي گردد

  افزايش در گروه بي هوازي نسبت به دو گروه هوازي و كنترل بيشتر  بود

تمرينات هوازي و بي هوازي باعث تخليه منابع انرژي عضلاني  ،ودنيهابه نظر مي رسد كه علاوه بر ناشتايي آزم: نتيجه گيري.

ن گرلين در جهت افزايش اشتها ژدل منفي انرژي وافزايش بيان ابيشتري نسبت به گروه كنترل ميشود ودر نتيجه موجب تع

  . وبازسازي منابع از دست رفته مي گردد

  

  

   گرلين ، مقاومتي دايره اي، هوازي: كلمات كليدي
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    :مقدمه

شود، به هاي سرسام آور بهداشتي و پزشكي، كه صرف درمان آنها مياضافه وزن و چاقي و بيماريهاي مرتبط با آن به علت هزينه

از طرفي تعادل منفي انرژي نيز باعث بروز اختلالاتي . يك معضل بزرگ و جدي اقتصادي در بسياري از كشورها تبديل شده است

از علل عمده مرگ و مير در بسياري از بيماران مثل  ،كه اين دواست و كم وزني شده ) اشتهاييبي(تها از جمله از دست دادن اش

بنابراين ) 1.(اندها و بيماران پس از اعمال جراحي ذكر شده، سوختگي)از قبيل عفونت(هاي التهابي سرطان، ضعف قلبي و بيماري

لذا وزن بدن بايستي به . ا مصرف انرژي اثرات بزرگي بر وزن بدن داردشود كه اندكي عدم تعادل در دريافت و ي مشاهده مي

  )2.(طريقي تنظيم گردد

هاي فيزيولوژيكي درگير در  هاي مولكولي و ژنتيكي در مطالعه تنظيم وزن بينش جديدي را راجع به سيستم استفاده از تكنيك

كنند كه به موجب آن وزن  اي را مطرح مي مطالعات اخير فرضيه .هاي متابوليكي به وجود آورده است اشتها، هزينه انرژي و سيگنال

اي را به يك مركز  هايي از محيط اطلاعات تغذيه بدن را از طريق يك حلقه فيدبكي تنظيم مي كند  به طوري كه سيگنال

بنابراين ) 3(باشند موس ميهاي مؤثر اصلي در هيپوتالا كنند و نروپپتايدها مولكول كننده در هيپوتالاموس مغز مخابره مي هماهنگ

اين سيگنال ها و نروپپتايد ها هستند كه باعث بروز پراشتهايي و در نتيجه چاقي از يك سو و ايجاد بي اشتهايي و كاهش وزن از 

شناخت اين مسيرها و چگونگي تنظيم آنها اين اميدواري را بوجود مي آورد كه بتوان راهكارهاي موثر و . سوي ديگر مي شوند

  .ي براي مقابله با اختلالات ناشي از عدم تعادل انرژي بدست آوردجديد

 ).4(كه كوجي ما و همكارانش آن را گرلين نام نهادند مخاط معده موش صحرائي جدا شد ، پپتيدي از عصاره 1999سال در 

اين پپتيد حاوي . . شده استدر نظر گرفته  )GHs-R ( 1زاد براي گيرنده ترشح دهنده هورمون رشدگرلين به عنوان ليگاند درون 

هاي مختلف به خوبي حفظ شده است گرلين در دو شكل آسيل دار و بدون آسيل  اسيدآمينه بوده كه توالي آن بين گونه 28يا  27

از اهميت ويژه اي در تنظيم و تعادل انرژي برخوردار  از حيث زيستي فعال استكه آن ) acylated(دارشكل آسيل  .وجود دارد

با همچنين ) 6. (گرلين در بسياري از گونه ها شناسايي شده است) 5.(چند كه براي شكل غير آسيل آن نيز وظايفي قائلنداست هر 

 وزن و تركيب بدن تأثيرگذار است كه همگي اين ،رف سوختصاشتهايي، م كشف گرلين مشاهده گرديد كه اين ماده بر روي بي

هاي  اين هورمون كانون توجه تحقيقات بسياري در زمينه، درحال  حاضر.  .مي كندموارد به تنظيم تعادل انرژي مركزي بدن كمك 

 درصد گرلين70منبع اصلي اين پپتيد اشتهاآور، معده بوده و بيش از  .ه استمختلف از جمله رفتار دريافت غذا و چاقي قرار گرفت

نقش عمده ،گرلين ده است كه از لحاظ عملكردي امروزه كاملا مشخص ش ) 7( .شوددر گردش خون از اين منبع تأمين مي موجود

شده كه گيرنده  پيشنهادهمچنين . و وسيعي بر سيستم هاي نرواندوكرين، قلبي عروقي و همچنين بر برخي بافتهاي سرطاني دارد

مهمي در  كه گرلين نقش به نظر مي رسدهاي گرلين در سيستمهاي محيطي مثل سلولهاي ايمني و لنفوسيتها وجود دارد كه چنين 

ورزش يكي از عوامل موثر در معادله انرژي مي براساس تحقيقات انجام شده   ).3(تنظيم عملكرد ايمني در بدن انسان دارد

اهميت فعاليت جسماني و ورزش در تنظيم اشتها ، تعادل انرژي و در نهايت وزن بدن به طور كامل پذيرفته شده است ) 8(باشد

يكي از  –ت در مورد پژوهش اثرات ورزش بر گرلين مي تواند به دليل اثر ورزش روي تعادل انرژي بنابراين يكي از تمايلا) 9.(

                                                 
1
 Growth hormone secretagouses receptor 
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باشد زيرا تحريك اشتها توسط گرلين به وسيله ورزش مورد تاثير قرار مي گيرد و به همان اندازه نيز تعادل  –عملكردهاي گرلين 

  ) 11(ي بر گرلين را بررسي نموده اندچندين پژوهش اثر تمرينهاي ورزش) 10(انرژي تغيير مي كند 

دقيقه روي  60درصد حداكثر اكسيژن مصرفي، به مدت  5/73آزمودني با شدت  18)  2007(در مطالعه بورنز و همكاران 

ساعت استراحت كردند، در ميزان گرلين پلاسمايي بين دو نوبت تمرين و كنترل تفاوت معني داري  2نوارگردان فعاليت و سپس 

) 1388(از ميان تحقيقات طولاني مدت كه بر روي نمونه هاي حيواني صورت گرفته است، جعفري و همكاران.)12(نشدمشاهده 

) دقيقه روي نوارگردان دويدن 60روز و هر روز  5هر هفته ( VO2max% 65هفته تمرين استقامتي با شدت  12نشان دادند 

  ).13(كبد در موش هاي گروه تجربي همراه بود ATPيش باعث كاهش گرلين پلاسمايي مي شود كه اين امر با افزا

متر در دقيقه  34سر موش نر با شدت  20انجام شد )) 1387دي (و همچنين  در تحقيقي كه توسط فتحي و همكاران در  

هش هفته به تمرين روي نوارگردان پرداختند واين پژو 12دقيقه به مدت  60جلسه در هفته هر جلسه vo2 max (5% 85(معادل

نشان داد كه تمرين طولاني مدت با شدت بالا موجب افزايش بيان ژن گرلين در عضله دو قلو و افزايش سطح سرمي گرلين شد 

گرلين و گيرنده هاي آن در لنفوسيت ها به دنبال    mRNAافزايش بيان ) 14(كه اين افزايش نسبت به گروه شاهد معني دار بود 

نيز توسط )تكرار در هر نوبت  12- 10نوبت در هر جلسه  2و  1روز در هفته  4و RM1  )3 %  70-60تمرين مقاومتي  با شدت 

دانشجوي  27انجام شد  ) 2010(و در پژوهشي كه توسط ثاقب جو  و همكاران . )15 (گزارش گرديد) 2008(مگر  و همكاران 

و  40رم بر متر مربع ، بر نامه تمريني با دو شدت كيلو گ 76/20+86/1سال و نمايه توده بدني    22+54/1دختر با ميانگين سني  

80  %RM1    80هفته انجام دادند و اين پژوهش نشان داد كه نسبت سطوح گرلين به ابستاتين پلاسما در گروه  4و به مدت  %

RM1   16(.بطور معناداري افزايش يافته است(  

به تمرين ورزشي آمده ، به گونه اي كه در برخي پژوهش ها در اين پژوهش ها يافته هاي ضد و نقيضي در خصوص پاسخ گرلين 

بيشتر .گرلين پلاسمايي در اثر ورزش ديده شده است) 19(و در برخي ديگر كاهش ميزان ) 18(در برخي افزايش ) 17(عدم تغيير 

) 20(هاي هوازي بوده است بررسي هايي كه در مورد اثر تمرين بر سطح پپتيدهاي درگير در تعادل انرژي انجام شده است از تمرين

و اكثر پژوهش هاي مربوط به ) 14(همچنين در خصوص ورزش و گرلين بيشتر مطالعات گرلين تام را اندازه گيري كرده اند 

باتوجه به اينكه تمرينهاي مقاومتي بخش مهمي از برنامه هاي تمريني )21(تغييرات گرلين در افراد چاق يا لاغر انجام شده است

وزن و سلامتي مي باشد و علاوه بر كاهش وزن مي تواند به طور همزمان موجب افزايش قدرت عضلاني نيز گردد  براي كنترل

وبا توجه به اهميت سلامت زنان به عنوان يكي از اركان مهم سلامت جامعه، برآن شديم تا اثر يك جلسه تمرين مقاومتي ) 22(

  وان تمرين كرده را مورد بررسي قرار دهيمدايره اي و تمرين هوازي بر بيان ژن گرلين زنان ج

  

  

  طرح تحقيق و افراد 
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جامعه تحقيق شامل كليه . طرح تحقيق حاضر از نوع تحقيقات نيمه تجربي و شامل سه گروه با پيش آزمون و پس آزمون مي باشد

نفري كنترل، هوازي و  8گروه  انتخاب و بطور تصادفي به  سهداوطلب نفر  24طي يك فراخوان بود كه بانوان ورزشكار خراساني 

  . مقاومتي دايره اي تقسيم شدند

از آزمودني هاي شركت كننده پس از معاينات پزشكي و اطمينان از  سلامتي و عدم بيماري آنها و همچنين عدم مصرف هر گونه 

يك جلسه در محل تمرين  يكامل با پروتكل تمرين به منظور آشناييتمامي آزمودني ها . دارو ، رضايت نامه كتبي دريافت شد

روز پس از اين دوره قرار  3روز پيش و  3هيچ يك از آزمودني ها در زمان انجام پروتكل در دوره سيكل ماهيانه و . شدند جاضر

روزه رژيم غذايي و با استفاده از جدول هاي مربوطه ارزيابي  3رژيم غذايي مصرفي آزمودني ها از طريق پرسشنامه . نداشتند

سپس رژيم غذايي روز قبل از نمونه گيري به آزمودني ها پيشنهادگرديد و همچنين جهت يكسان سازي رژيم غذايي  گرديد و

ها با درصد چربي آزمودني. شب قبل از نمونه گيري، رژيم پيشنهادي محققين به صورت آماده شده در اختيار آنها قرار گرفت 

ها با استفاده از وزن آزمودني و همچنين) تحت كتفي، شكمي، سه سر بازويي(اي طهاز روش سه نق استفادهاستفاده از كاليپر و با 

  .گيري شدكيلوگرم اندازه 01/0ترازوي ديجيتال و با دقت 

      

  خصوصيات آنتروپومتريك آزمودنيها – 1جدول 

 )=8N( AEگروه  )=8N( REگروه  )=8N(كنترل گروه  متغير

 12/21±35/2 87/21±04/3 37/21±76/1 )سال(سن 

 12/163±20/5 50/160±99/3 69/161±85/1 )سانتي متر(قد

 25/58±80/7 35/56±31/9 68/59±65/7 )كيلوگرم(وزن 

شاخص توده بدن 

)2kg/m( 

49/3±88/22 01/3±80/21 92/1±82/21 

 67/19±51/5 29/18±14/3 67/19±65/1 درصد چربي

  

).  23،24،25( بدوند% )  VO2max 70(مايل را با سرعت ثابت  1.5مسافت  تا شداز آزمودني هاي گروه تمرين هوازي خواسته 

درجه، چهارسر ران، ليفت  90جلو بازو، پشت بازو، باز كردن كمر، اسكوات (تمرين 9از گروه مقاومتي نيز خواسته مي شود تا 

ست  3اين تمرينات را در . نه انجام دهندثانيه، با با سرعت بيشي 25و هر تمرين را به مدت %   RM 60-1را با ) مرده و قايقي 

دقيقه به سرد  10دقيقه به گرم كردن و حدود  5 - 10پيش از پروتكل، . دقيقه استراحت داشته باشند 5انجام داده و بين هر ست 

  .كردن پس از پروتكل، اختصاص يافت

  

  

  :روش هاي آزمايشگاهي و نمونه گيري
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بازويي نمونه گيري خوني به  از وريد 10ccناشتا قبل و بعداز  جلسه تمريني به ميزان  از  تمامي آزمودنيهاي سه گروه در حالت

جمع آوري و به  آزمايشگاه انتقال داده شد،  EDTAنمونه هاي خوني در لوله هاي آزمايشي با ماده ضد انعقاد .آمدعمل 

  .جداسازي لنفوسيت ها به روش  سانتريفيوژ در اين مرحله انجام شد

  :لنفوسيتهاmRNA تخليص 

بدين صورت كه لنفوسيتها را در . استفاده شد semi quantitative RT-PCRاز روش mRNAبراي انجام آزمايش تخليص 

. هموژنيزه شد RLTبافت تخريب شده در بافر . خرد كرديم mortal & pestleنيتروژن مايع قرار داده و بصورت كامل توسط 

ريخته شد و اجازه داده شد تا نيتروژن مايع تبخير   RNase free  ،2mlوب ميكروسانتريفيوژ پودر بافت و نيتروژن مايع ، در تي

را مستقيما به ستون  Lysate . اضافه شد  RLTبه ميزان كافي بافر .شود ولي لنفوسيتها از حالت يخ زدگي خارج نشود

QIAshredder  سپس مواد وارد  شد سرعت بالا سانتريفوژ دقيقه و با 2كه در تيوب قرار داشت ، منتقل كرده و به مدت

در انتها پس از بدست آمدن نتايج با . شده و در انتها روي ژل آگارز قرار گرفتند تا عكس هاي لازم از آنها تهيه شود PCRدستگاه 

و بدست آوردن مقادير بتا اكتين براي هر نمونه، عددهاي بدست آمده را بر مقادير بتا اكتين › يووي تك ‹ استفاده از دستگاه 

ي گرلين براي هر نمونه بر اساس درصد mRNAضرب نموديم تا مقادير  100اصل را در تقسيم و ح را بدست آمده براي هريك

  )26(بدست آيد

  :تجزيه و تحليل آماري

همگن . ، از آزمون آنووا يك طرفه و تست تعقيبي توكي  استفاده شد 16نسخه  SPSSافزار  تجزيه و تحليل آماري با استفاده ازنرم

  يانس بين گروه ها به ترتيب با استفاده از  ازمون كلوموگروف اسميرنوف و آزمون لوين بررسي شدبودن وار

  :نتايج

در نتيجه تمرين افزايش معني داري ) AE(و هم گروه تمرين استقامتي) RE(نتايج حاكي از آن بود كه هم در گروه تمرين مقاومتي

نسبت به گروه  REكه اين افزايش در گروه )≥001/0Pو  F=8/719(لنفوسيت را نشان داند  گرلين ژن m-RNAرا در بيان 

AE 000/0(قابل ملاحظه تر بودP≤ 004/0 در مقابلP≤.(  
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  )آناليز واريانس يك طرفه(مقايسه مقادير بين گروهي بيان ژن گرلين  -2جدول 

  

  گروه ها  
  سطح معناداري  اختلاف استاندارد  تفاوت ميانگين ها

1     2                                        

3  
*17.10167 -  4.39087  0.004 

-  26.33667*  4.39087  0.000  
2     1  

      3                                            
17.10167*  4.39087  0.004  

-  9.23500     4.39087  0.123  
3     1                     

2  

26.33667*  4.39087  0.000  

9.23500     4.39087  0.123  

P ≤0/05                                            * 

  

               
  كنترلدر گروه  تصوير الكتروفورز از بيان ژن گرلين -1شكل    

  

              
  تصوير الكتروفورز از بيان ژن گرلين در گروه هوازي -2شكل   

  

       

  



 
  مجموعه مقالات

  ششمين همايش ملي دانشجويان تربيت بدني و علوم ورزشي ايران

  
  تهران - 1390آذر  25و  24

  

  

  

  

  
 وير الكتروفورز از بيان ژن گرلين در گروه مقاومتيتص -3شكل 
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  بحث و نتيجه گيري                    

بيان ژن گرلين در لنفوسيت افزايش معني داري يافته  REو  AEر حاكي از آن است كه در اثر هر دو نوع تمرين نتايج تحقيق حاض

مقايسه نتايج حاصل با ديگر تحقيقات انجام شده در . گرلين دارد قدرت بيشتري براي تحريك بيان ژن  REاست ولي تمرينات 

 )15(مگر)14(گرلين در تحقيق حاضر با تحقيق فتحي  مورد افزايش بيان ژن اين زمينه، نشان مي دهد كه نتيجه به دست آمده در 

  ).9(همسو نمي باشد)13(و جعفري ) 12(هماهنگي دارد، ولي با نتايج تحقيق بورنز  )16(ثاقب جو

س از بررسيهاي مختلف نشان ميدهد كه تمرينات باوزنه منجر به افزايش تجزيه گليكوژن و ايجاد يك كسر انرژي ميشود و پ

بررسي روي نمونه هاي انساني  .تمرينات سنگين سنتز پروتئين و بازسازي  گليكوژن به تاخير مي افتد و به كندي صورت ميگيرد

و حيواني نشان ميدهد افزايش ناشي از انسولين در برداشت و انتقال گلوكز توسط عضله با محتوي پرو تئين انتقال دهنده  گلوكز 

4 )GLUT-4 (در نتيجه كاهش محتوي   .ت داردهمبستگي مثبGLUT-4  ناشي از آسيبهاي عضلاني در عضلات درگير ممكن

بنابراين ميتوان گفت تمرين مقاومتي با  .است منجر به نقص در سنتز دوباره گليكوژن عضلاني بعد  از انقباض اكسنتريك شود

غشاي سلولهاي عضلاني ميشود كه ميتواند  GLUT-4 شدت بالا منجر به آسيبهاي عضلاني بيشتر و در نتيجه كاهش محتوي 

موجب تاخير بازسازي گليكوژن عضلاني ودر نتيجه ايجاد تعادل منفي انرژي در بدن شود  بنابر اين تمرين مقاومتي با شدت بالا 

ك، منابع از ميشود  تا رفتار دريافت غذا تحري)  پروگرلين(باعث افزايش توليد گرلين در نتيجه شكست بيشتر پيش ساز گرلين 

دست رفته انرژي جبران و در  نهايت تعادل انرژي بدن دوباره برقرار شود در مورد عدم همخواني نتايج تحقيق حاضر، با نتايج 

تحقيق جعفري و همكاران، علاوه بر اينكه نمونه هاي تحقيق ايشان موشهاي صحرايي بودند، اين احتمال وجود دارد كه يكي از 

، ناشي از ناشتا نبودن موش ها باشد، چرا كه سطوح گرلين پلاسمايي موش هاي تحقيق ايشان، در حالت غير دلايل اختلاف نتايج

ناشتا اندازه گيري شد و از آنجايي كه يكي از عوامل اثرگذار بر مقادير گرلين پلاسمايي ،وضعيت تغذيه اي نمونه ها مي باشد،لذا 

. تحقيق جعفري و همكاران، به عدم ناشتايي نمونه هاي آزمايشي ايشان نسبت داد مي توان عدم هماهنگي نتايج تحقيق حاضر را با

كبد در موش هاي گروه تجربي در تحقيق ايشان، معلوم مي شود هنگام نمونه گيري، شرايط  ATPهمچنين با توجه به افزايش 

 اين هاي يافته مجموع در.پلاسمايي باشدتعادل مثبت انرژي وجود داشته است و اين امر ممكن است يكي از دلايل كاهش گرلين 

بيشينه موجب  تكرار يك % )  60 (با شدت اي دايره ومقاومتي% )  VO2max 70(تمرين هوازي  انجام داد نشان پژوهش

 رسد تمرين مي نظر به بنابراين ، بيان ژن گرلين لنفوسيت شد كه اين افزايش در گروه مقاومتي بيشتر بود دار معني افزايش

 عضله ذخايرگليكوژني بازسازي در تاخير ايجاد و عضلاني تارهاي آسيب ديدگي دليل به زياد احتمال به بالا شدت با متيمقاو

بيان ژن گرلين لنفوسيت افزايش  شده دار ذكر احتمالي انرژي كمبود اين به پاسخ ودر شده بدن در انرژي منفي تعادل به منجر

  نمايد جبران را بدن انرژي ي رفته دست از ذخاير تا يافته
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