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 بزرسی ي مقایسٍ ًَش َیجاوی ي خًدتىظیمی داوطجًیان کارضىاسی ارضد ػلًم اوساوی ي مُىدسی

 2زوتط حؿیٗ وبضقىی                                 1ٔطضیٝ ثٟطأی

 دانشگاه فردوسی مشهد
 

 چکیدٌ

ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٞٛـ ٚ قرهیت ٞط فطز، جسیستطیٗ تحَٛ زض ظٔیٙٝ فٟٓ ضاثغٝ ٔیبٖ تؼمُ ٚ ٞیجبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ذظ  :َدفبیان مسألٍ ي 

ٞبی ٔرتّفی اظ ٔساذّٝزٞسٚ تبوٖٙٛ ظٔیٙٝٞب ضا تحت تأثیط ذٛز لطاض ٔیٔؼبقطت ثب آٖ یٔكی چٍٛ٘ٝ اضتجبط ثطلطاض وطزٖ ثب اعطافیبٖ ٚ ٘حٜٛ

ا٘س، پعٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ ٞبی ٔرتّف ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝط ٔتغیطٞب زض ٌطٜٚٞبی ٞٛـ ٞیجب٘ی ثط ؾبی

 . ٟٔٙسؾی زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس ثٝ اجطا زضآٔس -ذٛزتٙظیٕی زض زا٘كجٛیبٖ اضقس زٚ ٌطٜٚ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی ٚ فٙی

 50٘فط ضقتٝ ٟٔٙسؾی ٚ  50)٘فطاظ زا٘كجٛیبٖ وبضقٙبؾی اضقس 100ٗ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی ای. ای اؾتپػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ػّی ٔمبیؿٝ:  ضٚـ

( 1980)آٖ  -ٞبی ٞٛـ ٞیجب٘ی ثبضای ا٘تربة قسٜ ٚ پطؾكٙبٔٝچٙس ٔطحّٝ –ای ٌیطی ذٛقٝثبقٙسوٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٔی( ٘فط ضقتٝ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی

 . ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س( 1990)ذٛزتٙظیٕی پٙتطیچ  یٚ پطؾكٙبٔٝ

، ثٝ عٛضی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات (p<0001)٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیط ٞٛـ ٞیجب٘ی ثب یىسیٍط تفبٚت ٔؼٙبزاضی زاض٘س  :ٞببفتٝی

أب اظ جٟت ٔیعاٖ ذٛزتٙظیٕی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس . زا٘كجٛیبٖ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی اظ زا٘كجٛیبٖ ٟٔٙسؾی ثیكتط ثٛز

(p>0005.) 

ای زض چٍٍٛ٘ی ثطلطاضی اضتجبط ٔب ثب ٞبی ٞٛـ اجتٕبػی، ٘مف تؼییٗ وٙٙسٜآ٘جبیی وٝ ٞٛـ ٞیجب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔؤِفٝ اظ: ٘تیجٝ ٌیطی 

ٌیطیٓ وٝ زا٘كجٛیبٖ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ زض حیغٝ ٞبی فٛق چٙیٗ ٘تیجٝ ٔیزیٍطاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثطزاقت ٔب اظ ضفتبض آ٘بٖ زاضز، اظ یبفتٝ

 .ٔٙس ٞؿتٙسط ثب ا٘ؿبٖ ؾطٚوبض زاض٘س ثٙبثطایٗ، اظ ٞٛـ ٞیجب٘ی ثبلاتطی ثٟطٜوبضیكبٖ ثیكت

 ٞٛـ ٞیجب٘ی، ذٛزتٙظیٕی :ياژگان کلیدی

 

                                                           
 شناسی تربیتیکارشناسی ارشد روان . 0

 
 عضو هیأت علمی دانشگاه فردوسی مشهد . 
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 مقدمٍ

آٖ چیعی وٝ زض تؼّیٓ ٚ تطثیت وكٛض ٔب حبئع إٞیت اؾت، تٛجٝ ثٝ ثؼس قٙبذتی ٚ ٞٛـ قٙبذتی اؾت زض حبِی وٝ ٞٛـ 

افطازی وٝ ثب ٚجٛز ٞٛـ قٙبذتی ثبلا ثب ػسْ ٔٛفمیت ٚ  ، چٝ ثؿبٔٛفمیت فطز ٘یؿتقٙبذتی تٟٙب قبذم ػٕسٜ ثطای پیف ثیٙی 

، ٞٛـ ٞیجب٘ی 1ؾط زضٌٕی ضٚثطٚ ٞؿتٙس، زض حبِی وٝ افطاز وٓ ٞٛقتطی ضا ٔی  تٛاٖ یبفت وٝ ٔٛفك تط٘س ظیطا عجك ٘ظط وٟٗ

ثبقٙس ٚ زض یجب٘ی ٔیٚ ٞ یاجتٕبػ یٞبزاقتٗ ٟٔبضتبظٔٙس یٞب ٘بزٌیطییبضی اظ یطا، ثؿیتط ثبقس، ظٕٔىٗ اؾت اظ ٞٛـ قٙبذتی ٟٔٓ

ٞٛـ ٞیجب٘ی، جسیستطیٗ تحَٛ زض ظٔیٙٝ فٟٓ ضاثغٝ . ضؾب٘سضٕٗ افطاز ضا ثطای ضٚاثظ اجتٕبػی، تهٕیٓ ٌیطی ٚ ذلالیت، یبضی ٔی

ٞبی ضیكٝ. ز ٔی قٛزٔیبٖ تؼمُ ٚ ٞیجبٖ اؾت ٚ اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔبقٝ چیبٖ یه ا٘ملاة ثعضي زض ظٔیٙٝ اضتمبی ثٟساقت ضٚا٘ی یب

( 1997)2عجك ٘ظط ثبضٖٚ(. 255 :1388نفٛی؛ ٔٛؾٛی ِغفی ٚ ِغفی، )جؿتجٛ وطز  19تٛاٖ زض لطٖ تبضیری ایٗ ٔفْٟٛ ضا ٔی

سٖ آٔٞبی فطز ثطای ٔٛفمیت، وٙبض ٞبیی اؾت وٝ ثط تٛا٘بییٞب ٚ ٟٔبضتٞبی غیط قٙبذتی، تٛا٘فای اظ ظطفیتٞٛـ ٞیجب٘ی ٔجٕٛػٝ

 ییٚ ٔكتُٕ ثط تٛا٘ب یٞٛـ اجتٕبػ یجب٘ی ضا ٘ٛػیٞٛـ ٞ( 1997) یط ٚ ؾبِٛٚیٔب .ٌصاضزفكبضٞبیی ٔحیغی تأثیط ٔیثب ٔغبِجبت ٚ 

ا٘ؿتٝ، تؼطیف ػّٕی ٞٛـ تفىط ٚ ػُٕ زضاٞجطز یٜ اظ اعلاػبت ثطاٞب ٚ اؾتفبزٗ آٖیع ثیٍطاٖ ٚ تٕبیٚ زذٛز یٞب جبٖیوٙتطَ ٞ

ذٛزتٙظیٕی یه ٔیب٘جی ٟٔٓ زض ضاثغٝ ٔیبٖ . ٞبؾتٞبی ازضان ٚ ثٝ وبضٌیطی ٞیجبٖٞیجب٘ی ٔبیط ٚ ؾبِٛٚی تأویس ثط تٛا٘بیی

 4ی پٙتتطیچ ٚ زیٍطٚت٘ظطیٝ(. 1996، 3ظیٕطٔٗ ٚ ویتؿب٘تبؼ)ٚیػٌی ٞبی فطزی ٚ ثبفتی ثب پیكطفت تحهیّی زض ٘ظط ٌطفت 

: فطاقٙبذت. اِف: ظیط اقبضٜ قسٜ اؾت یاؾت وٝ زض آٖ ثٝ ؾٝ ٔؤِفٝ 5ی ذٛزتٙظیٕیاظ جّٕٝ ٘ظطیبت ٔغطح زض ظٔیٙٝ( 1990)

ٞبی وٙتطِی وٝ فطز ثط ضٚی یؼٙی قیٜٛ: ضاٞجطزٞبی ٔسیطیت. ة. ثبقسقبُٔ ضاٞجطزٞبی ٘ظبضت، ٞسایت، تغییط ٚ انلاح قٙبذت ٔی

ت اظ قبُٔ ٟٔبضت ٞبی وٝ فطز زض ٍٞٙبْ یبزٌیطی، یبزآٚضی ٚ فٟٓ ٔغبِ: ٟٔبضت ٞبی قٙبذتی وّی. وٙسٞبی ذٛز اػٕبَ ٔیتلاـ

ه فؼبِیت ذٛزآغبظٌطی اؾت وٝ ٞسفی، 6یبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی(. 226-225: 1388؛ فٛضٌبؼ ٚ ٔبیط، یبضٚچیو)آٟ٘ب ثٟطٜ ٔی ٌیطز 

، ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ تٙظیٓ ٔحیظ اجتٕبػی ٚ فیعیىی (فطاقٙبذت)ٞبی ذٛز ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٞسف، ذٛز ٘ظبضتی ٌصاضی ٚ تٙظیٓ تلاـ
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ای فطاقٙبذتی ٚ ثب اٍ٘یعٜ ٚ فؼبَ زض فطآیٙسٞبی یبزٌیطی ذٛز قطوت ٔیافطازی ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝٞبی ذٛزتٙظیٓ بزٌیط٘سٜی. اؾت

ذٛز ؾٙجی، : ٌط ضاٞجطزٞبی اؾترطاج وطز وٝ ػجبضتٙس اظی افطاز ذٛزتٙظیٓ، اظ ٔغبِؼ1986ٝ  1ظیٕطٔٗ(. 158: 1380وسیٛض،)وٙٙس 

عی، جؿتجٛیی اعلاػبت، ضجظ ٚ یبزاقت وطزٖ ٚ ٘ظبضت ثط ذٛز، ضیؾبظٔب٘سٞی، ا٘تمبَ اعلاػبت، ذطزوطزٖ اٞساف، ثط٘بٔٝ

تب وٖٙٛ زض ظٔیٙٝ ٞٛـ . ؾبظٔب٘سٞی ٔحیظ، ذٛزپیبٔسی، ؾّؿّٝ ٔطاتجی وطزٖ ٚ ثٝ یبزؾپطزٖ، وٕه ٌطفتٗ اظ ٕٞؿبلاٖ ٚ ٔؼّٓ

ٌیج )ٝ ذٛز تٙظیٕی ، ٚ زض ظٔیٙ( 1380؛ ذكٛػی، 2،2005؛ آیؿتٗ ٚ ؾبوّٛفؿىٛا1385ٌٗثٕطی ٚ عٟٕبؾجی، )ٞیجب٘ی تحمیمبتی 

ا٘جبْ ٌطفتٝ قسٜ، أب اظ آ٘جب وٝ اظ جّٕٝ ٔتغیط ٞبیی وٝ ثط ٞٛـ ( 1999؛ ، پٙتطیچ ٚ زیٍطٚت، 1387؛ وبضقىی، 1374ٚ ثطلایٙط، 

اظ لجیُ؛ ػّٕىطزٞبی  یٞیجب٘ی اثط زاضز، ؾلأت ضٚاٖ، فكبضضٚا٘ی، ٔؿئِٛیت پصیطی، ذٛـ ثیٙی ٚ حتی ذٛز اثطاظی ٔی ثبقس، ػٛأّ

ثٙسٚضا، )ت آٔیع، تجبضة ٘یبثتی، الٙبع ولأی، قطایظ تطثیتی، ٔحیظ پیطأٖٛ ٚ ٞٛـ ٞبی چٙسٌب٘ٝ ثط ذٛزتٙظیٕی اثط زاض٘س ٔٛفمی

ؼٙی ٞٛـ ٞیجب٘ی ضا ٔٛضز یزض ایٙجب ثٝ، یىی اظ ایٗ ػٛأُ وٝ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ثیكتطیٗ تأثیط ضا ثط ذٛزتٙظیٕی زاضز (. 1980

حبضط ثٝ ز٘جبَ ثطضؾی زض ػیٗ حبَ ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ زض ظٔیٙٝ ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ ذٛزتٙظیٕی ٔیِصا پػٚٞف .  ثطضؾی لطاض ٔی زٞیٓ

 .ثبقس

 ريش تحقیق

زا٘كٍبٜ  89 -90جبٔؼٝ آٔبضی زا٘كجٛیبٖ وبضقٙبؾی اضقس زٚ ضقتٝ ی فٙی ٟٔٙسؾی ٚ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض ؾبَ

فطزٚؾی ٔكٟس ثٛزٜ اؾت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی یه نس ٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ ٞط زٚ ضقتٝ اػٓ اظ زذتط ٚ پؿطثٛزٜ اؾت ٚ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی 

-٘فط اظ ٟٔٙسؾی ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة قس٘س، ضٚـ تحمیك، تٛنیفی 50٘ؿب٘ی ٚ ٘فط اظ ضقتٝ ا 50ذٛقٝ ای چٙس ٔطحّٝ 

 .پیٕبیكی ثٛزٜ اؾت

 

 

                                                           

  - Matynz  ponz 

  - Austain,E,saklofske 
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پطؾكٙبٔٝ( ، ة(1980)آٖ  -پطؾكٙبٔٝ ٞٛـ ٞیجب٘ی ثبض( اِف: ٞب زض ایٗ پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ ثٛزاثعاض ٌطزآٚضی زازٜ: ابزارپژيَص  

 (.1990) پٙتطیچ ٚزیٍطٚت( MSLQ)ذٛزتٙظیٕی  ی

 اظ آ٘جب وٝ ثط ضٚی یه عیف پٙج زضجٝ ی ِیىطت تٙظیٓ قسٜ . ؾٛاَ ٔی ثبقس 90آٖ قبُٔ  -پطؾكٙبٔٝ ٞٛـ ٞیجب٘ی ثبض

ٚ وبٔلأًربِفٓ 1وبٔلأًٛافمٓ ) 5ثٝ 1ثؼضی ؾٛالات ثب ٔحتٛای ٔٙفی اظ ( 1ٚ وبٔلأًربِفٓ  5وبٔلأًٛافمٓ )1ثٝ  5ا٘س ٕ٘طٜ ٌصاضی اظ 

ثٛزٜ، ( 76/0)ٞب ذطزٜ ٔمیبؼ یٗ ضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٕٞٝیك ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثطٔجٙبی ٔیبٍ٘پبیبیی اظ عطی .ا٘جبْ ٔی قٛز( 5

ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ اؾطائیّی ٘یع زض  ثٛز 75/0ٚ زٚضٜ چٟبض ٔبٞٝ 85/0ثطاثط ثب آفطیمبیی زضزٚضٜ یه ٔبٞٝ  یپبیبیی اظ عطیك ثبظآظٔبیی زض ٕ٘ٛ٘ٝ

، ٔغبِؼٝ اػتجبض نٛضی ٚ ٔحتٛایی آظٖٔٛ اظ (1997آٖ،  -ثبض)زؾت آٔس  ثٝ 66/0ثب یه زٚضٜ ؾٝ ٔبٞٝ، ٔیبٍ٘یٗ ضطیت پبیبیی ثطاثط 

، زض ایٗ ٔغبِؼٝ. زض ایطاٖ ٘یع ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ٘ظط ٔؿبئُ ضٚاٖ ؾٙجی ثطضؾی قسٜ اؾت. عطیك ضٚـ ؾیؿتٕبتیه اػتجبضیبثی قس

 74/0ثبظ آظٖٔٛ ثٝ عٛض ٔتٛؾظ  -ٔحبؾجٝ، ضطیت پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آظٖٔٛ 735/0ٔیعاٖ پبیبیی آظٖٔٛ ضا ثطاثط 

آٔسٜ اؾت ثٝ زؾت ( تحُٕ فكبض ضٚا٘ی) 9/0، تب (اثطاظ ٚجٛز) 58/0ٔیبٍ٘یٗ ضطایت پبیبیی ٔؤِفٝ ٞب ٘یع ثیٗ . ٌعاضـ قسٜ اؾت

 (. 1382زٞكیطی، )

 ٝٔوبٔلاًزضؾت، )زضجٝ ای 7ؾٛاَ ٔی ثبقس ٚ ؾٛالات زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثطاؾبؼ ٔمیبؼ  22ی ذٛزتٙظیٕی زاضای پطؾكٙب

 یٞبی پطؾكٙبٔٝپبیبیی ذطزٜ آظٖٔٛ. زضؾت، تبحسی زضؾت، ٔتٛؾظ، تبحسی ٘بزضؾت، ٘بزضؾت ٚ وبٔلاً٘بزضؾت تٙظیٓ قسٜ اؾت

اػتجبض زٚ . زؾت آٔسٜ اؾت ثٝ 95/0ذٛزتٙظیٕی زض اجطای ٟ٘بیی  یپبیبیی وّی پطؾكٙبٔٝ. ٌعاضـ قس 83/0تب  74/0ٔعثٛض ثیٗ 

ثطای (. 1387وبضقىی، )ثٛزٜ اؾت  90/0ٚ  86/0ٔسیطیت ٔٙبثغ زض اجطایی ٟ٘بیی ثٝ تطتیت  -ذطزٜ آظٖٔٛ قٙبذتی ٚ فطا قٙبذتی

ٞبی ثطاظ٘سٌی حبنُ اظ ، قبذمیبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی، اظ تحّیُ ػبّٔی تأییسی ٘یع اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز یآظٖٔٛ اػتجبض پطؾكٙبٔٝ

زض (. RSMA = 0/05 ،GFI=0/94 ،X=366/83 ،DF=115)اجطای تحّیُ ػبّٔی تأییسی، اػتجبض ٔٙبؾت ایٗ اثعاض ضا ٘كبٖ زاز 

ٔٛضز یبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ٘یع، قبذم ٞبی ذبنُ اظ اجطای تحّیُ ػبّٔی تأییسی، ضٚایی اثعاض ضا ٘كبٖ ٔی زٞس 

(RSMA=0/055 ،GFI=0/97 ،X=767/71 ،DF=751  ُزض ٔجٕٛع قبذم ٞبی حبنُ اظ اجطای آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ تّی

 (. 1389تجطی، )تأییسی، پبیبیی ٚ ضٚایی اثعاض ضا ٘كبٖ ٔی زٞس 
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 َا ي وتایجتحلیل یافتٍ

ثٝ تفىیه ٞبی ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ ذٛزتٙظیٕی ضا ثطحؿت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ( ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض)ٞبی آٔبض تٛنیفی قبذم 1جسَٚ 

قٛز زذتطاٖ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ زض ٞٛـ ٞیجب٘ی ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبلاتطی وؿت عٛض وٝ ٔكبٞسٜ ٔیٕٞبٖ. زٞسجٙؿیت ٘كبٖ ٔی

ا٘س، ثب تٛجٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ وُ ا٘س، أب ثطػىؽ پؿطاٖ زض ذٛز تٙظیٕی ٘ؿجت ثٝ زذتطاٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ثبلاتطی ضا وؿت ٕ٘ٛزٜوطزٜ

 .ثبقٙسٞیجب٘ی ثٝ تفىیه جٙؿیت زض ؾغح ٘ؿجتبً ٔغّٛثتطی ٔیوّیٝ زا٘كجٛیبٖ زض ٞٛـٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ ذٛزتٙظیٕی، 

 جٙؿیت تفىیه ثٝ ذٛزتٙظیٕی ٚ ٞیجب٘ی ٞٛـ تٛنیفی آٔبض: 1 جسَٚ

 

 ثٝ تٙظیٕی ذٛز ٚ ٞیجب٘یٞٛـ ٞبیٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ثطحؿت ضا( ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ) تٛنیفی آٔبض قبذم 2قٕبضٜ جسَٚ

 ٞٛـ زض ٟٔٙسؾی زا٘كجٛیبٖ ثٝ ٘ؿجت ا٘ؿب٘ی ػّْٛ زا٘كجٛیبٖ قٛز،ٔی  ٔكبٞسٜ وٝ عٛضٕٞبٖ. زٞسٔی ٘كبٖ ضقتٝ ٘ٛع تفىیه

 ٘ٛع تفىیه ثٝ ٞیجب٘یٞٛـ زض زا٘كجٛیبٖ وّیٝ وُ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٛجٝ ثب. ا٘سوطزٜ وؿت ضا ثبلاتطی ٔیبٍ٘یٗ تٙظیٕی ذٛز ٚ  ٞیجب٘ی

 .ثبقٙسٔی ٔغّٛثتطی ٘ؿجتبً ؾغح زض ضقتٝ

 زذتط 

n=  63  

 پؿط

n=37 

 وُ

N=100 

ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ   

َیجاوی ًَش  81/37  2/3  11/36  3/3  1/37  3/3  

64/16 خًدتىظیمی  04/1  27/17  97/0  14/17  01/1  
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 ضقتٝ ٘ٛع تفىیه ثٝ تٙظیٕی ذٛز ٚ ٞیجب٘ی ٞٛـ تٛنیفی آٔبض 2جسَٚ

 

 :استىباطی َاییافتٍ

 اؾت، ٌطزیسٜ ٌعاضـ جٙؿیت ٚ ضقتٝ تفىیه ثٝ ٞیجب٘ی ٞٛـ ٔتغیط ٔمبیؿٝ ثٝ ضاٞٝ، هی ٚاضیب٘ؽ تحّیُ اظ 4 قٕبضٜ جسَٚ زض

 زٚ ٞط وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ ٘ساضز، ٚجٛز ٔؼٙبزاضی تفبٚت پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ ٞیجب٘ی ٞٛـ ثیٗ جسَٚ، ایٗ زض ٔٙسضج ٘تبیج ثطاؾبؼ

 ضقتٝ تفىیه ثٝ ٌطٜٚ زٚ ٞیجب٘ی ٞٛـ ثیٗ(. =p،05/0 f>05/0) زاض٘س لطاض ؾغح یه زض ا٘تمبزی تفىط ٔیعاٖ ٘ظط اظ جٙؿیت

 ،p <01/0) ثٛز٘س، ثطذٛضزاض ثیكتط ٞیجب٘ی ٞٛـ اظ ا٘ؿب٘ی ػّْٛ ضقتٝ زا٘كجٛیبٖ وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ زاضز، ٚجٛز ٔؼٙبزاضی تفبٚت

97/7 f=.) 

ا٘ؿب٘ی ػّْٛ   

n=50 

 ٟٔٙسؾی

n=50 

 وُ

N=100 

ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ   

َیجاوی ًَش  37/38  2/3  3/33  4/3  1/37  3/3  

38/19 خًدتىظیمی  02/1  73/14  01/1  14/17  01/1  
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 عطفٝ هی ٚاضیب٘ؽ تحّیُ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞیجب٘ی ٞٛـ ٔتغیط ٔمبیؿٝ: 4 قٕبضٜ جسَٚ

 DF َیجاوی ًَش
 مجمًع

 مجذيرات

 میاوگیه

 مجذيرات
F P 

 8/0 05/0 109/68 109/61 1 جٙؿیت

 006/0 97/7 375/104040 375/10404 1 ضقتٝ

 3/0 07/1 396/1399 396/1399 1 ضقتٝ – جٙؿیت

    760/136878 99 وُ

         

 ٌعاضـ جٙؿیت ٚ ضقتٝ ٘ٛع تفىیه ثٝ ذٛزتٙظیٕی ٔتغیط ٔمبیؿٝ ثٝ ضاٞٝ، هی ٚاضیب٘ؽ تحّیُ عطیك اظ ٘یع 5 قٕبضٜ جسَٚ زض

 وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ زاضز، ٚجٛز ٔؼٙبزاضی تفبٚت پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ ذٛزتٙظیٕی ثیٗ جسَٚ، ایٗ زض ٔٙسضج ٘تبیج ثطاؾبؼ اؾت، ٌطزیسٜ

 ضقتٝ تفىیه ثٝ ٌطٜٚ زٚ ذٛزتٙظیٕی ثیٗ ،(p، 22/3;f <01/0) ٘ساض٘س لطاض ؾغح هی زض ذٛزتٙظیٕی ٘ظط اظ جٙؿیت زٚ ٞط

 زاض٘س، لطاض ؾغح هی زض ذٛزتٙظیٕی ظٔیٙٝ زض ٟٔٙسؾی ٚ ا٘ؿب٘ی ػّْٛ زا٘كجٛیبٖ وٝ ٔؼٙب ایٗ ثٝ ٘ساضز، ٚجٛز ٔؼٙبزاضی تفبٚت

(05/0<p، 0f=.) 

 DF تىظیمی خًد
 ٔجٕٛع

 ٔجصٚضات
 F P مجذيرات میاوگیه

 07/0 22/3 155/931 155/931 1 جٙؿیت

 9/0 0 084/0 084/0 1 ضقتٝ

 4/0 5/0 696/151 696/151 1 ضقتٝ – جٙؿیت

    760/29103  وُ
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 گیزیوتیجٍ ي بحث

 ثٝ تٛجٝ ثب. اؾت ثٛزٜ( ٟٔٙسؾی ٚ ا٘ؿب٘ی ػّْٛ) ضقتٝ زٚ زض ذٛزتٙظیٕی ٚ ٞیجب٘ی ٞٛـ ؾٙجف حبضط تحمیك انّی ٔٛضٛع

ثٝ ( 1377) 1ٌلاٚض. قس ٘ظطٌطفتٝ زض پػٚٞف ثطای پٙتطیچ ذٛزتٙظیٕی ٚ آٖ-ثبض ٞیجب٘ی ٞٛـ پطؾكٙبٔٝ زٚ ٘ظطی، ذٛاؾتٍبٜ

ضطٚضت زا٘ف زض قىُ ٌیطی قٙبذت پطزاذتٝ اؾت ٚ اٚ ٔؼتمس اؾت وٝ زا٘ف زض ٔطوع قٙبذت اؾت، زا٘ف ازضاوبت فطز ضا ثٝ 

غٙبیی، فطاٞب٘ی، ػجساِٟی ٚ قىطی (. 1377ٌلاٚض ٚ ٕٞىبضاٖ ،)ٚجٛز ٔی آٚضز،  ٔٛجت تٕطوع تٛجٝ ٔی قٛز ٚ ٔبیٝ ی حبفظٝ اؾت 

ثب اثط ذؿتٍی قٙبذتی ٚ ٞٛـ ٞیجب٘ی ثطحُ ٔؿبئُ قٙبذتی ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ ثطای ٔغبِؼٝ زض تحمیمی زض ضاثغٝ ( 1383)

ػّٕىطز افطاز زض ٔٛلؼیت حُ ٔؿأِٝ،  تٕطوع ثط ٘مف ٔتغیطٞبی ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ ذؿتٍی قٙبذتی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔؤِفٝ ٞبی 

ـ ٞیجب٘ی ٚٔسیطیت ضفتبض ثٝ ٘تبیج ٔؼٙبزاضی وٝ اضتجبط زض ضاثغٝ ثب ٞٛ( 1388)بض احٕسی ی .ذٛزتٙظیٕی ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس

 زض جٙؿیت ػبُٔ ثٝ ثٝ تٛجٝ ثب ذٛزتٙظیٕی وٝ ضؾیسیٓ ٘تیجٝ ایٗ ثٝ اؾتٙجبعی ثرف زض .ثیٗ ایٗ زٚ أط ضا ٘كبٖ ٔی زٞس ضؾیس

 جّٕٝ؛ اظ تحمبتی ٘تبیج  ثببفتٝی ایٗ ٚ زاض٘س ٞٓ ثب ٔؼٙبزاضی تفبٚت ذٛزتٙظیٕی زض جٙؽ زٚ ٞط ٘ساضزٚ ٚجٛز ىؿبٖی نٛضت ثٝ افطاز

 ثیكتط پؿطٞب ثٝ ٘ؿجت زاضی ٔؼٙی عٛض ثٝ زذتطٞب وٝ اؾت وطزٜ ٔكبٞسٜ زازٜ ا٘جبْ ظٔیٙٝ ایٗ زض وٝ پػٚٞكی زض( 1990) ظیٕطٔٗ

 آٖ اظ حبوی( 2001) ٕٞىبضاٖ ٚ پبجبضؼ ٔغبِؼٝ ٘تیجٝ ٚ زاض٘س، تٛجٝ ٔحیظ زازٖ ؾبظٔبٖ ٚ ذٛز ثط ٘ظبضت وطزٖ، بززاقتی ثٝ

 پؿطاٖ ثط ٔحیظ زازٖ ؾبظٔبٖ ٚ وطزٖ بززاقتی بزآٚضزٖ،ی ثٝ ٔب٘ٙس زضؾی تىبِیف ثٝ ٔطثٛط ٞبیفؼبِیت ا٘جبْ زض زذتطاٖ وٝ اؾت

، ٘یع زض تحمیمی ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط اظ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٔطٚض شٞٙی ٚ ثؿظ (1387)ػجبثبف .زاض٘س ثطتطی

زٞی ٔرهٛل تىبِیف ؾبزٜ ٚ پیچیسٜ، ٚ ٕٞچٙیٗ اظ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی زا٘ف ٚ وٙتطَ ذٛز، زا٘ف ٚ وٙتطَ فطآیٙس ٘ظٓ زٞی 

ثٝ عٛض ػٕسٜ، زذتطاٖ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ ثیكتط اظ فطآیٙسٞبی ذٛزتٙظیٕی اؾتفبزٜ ٔی. اظ زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ثیكتط اؾتفبزٜ  ٔی وٙٙس

زذتطاٖ تٕبیُ ثیكتطی ثٝ اثطاظ ػمبیس وبضآٔسی ؾغح ثبلا زض حٛظٜ ٞبی ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ زاض٘س، أب پؿطٞب تٕبیُ ثٝ اثطاظ . وٙٙس

زض ایٗ ضاؾتبی ٞٛـ . ٕٞرٛاٖ اؾت( 2006، 3ٍٕٗٚ ؾّی 2زٚوٛضز)ذٛزوبضآٔسی زض ضیبضیبت، ػّْٛ، ٚضظـ ٚ وبٔپیٛتط زاض٘س 

، ٘یع (2002)وطیىٛضیٗ . ثطتطی زذتطاٖ زض ػٛأُ ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٚ ؾبظـ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ ضا یبفتٝ اؾت( 2002)ٞیجب٘ی، وطیه 

ٕسِی ٚ ، ظٟ٘ب ضا زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٞ(2000)آٖ ٚ پبضوط-ثبض. زض تحمیك ذٛز تأثیط جٙؽ زض ٞٛـ ٞیجب٘ی زؾت یبفتٝ اؾت

                                                           
0
 - Glavr 

  . Duckworth 

  . Seligman 
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پصیطی اجتٕبػی لٛیتط اظ ٔطزاٖ یبفتٙس ِٚی زض ایٗ تحمیك ثب تٛجٝ ثٝ ثرف اؾتٙجبعی تفبٚتی زض زٚ جٙؽ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔؿئِٛیت

 زاضز، ٚجٛز تفبٚت ضیبضیبت ٚ ا٘ؿب٘ی ػّْٛ ٞبیآٔٛذتٝزا٘ف ثیٗ ٌبضز٘ط، ٞكتٍب٘ٝ ٞبیٞٛـ زض وٝ آ٘جب اظزیسٜ ٘كس، حبَ 

 -فضبیی ٞٛـ ثط ثٙب ٞؿتٙس، ٔٙغمی -ضیبضی ٞٛـ ٕٞچٙیٗ ٚ زیساضی، -فضبیی ٞٛـ زاضای ٟٔٙسؾی ٚ فٙی یضقتٝ زا٘كجٛیبٖ

 زاض٘س ٘یبظ اعلاػبت، آٚضزٖ زؾت ثٝ ثطای ٚ وٙٙس فىط تهبٚیط ثب زاض٘س ٌطایف ؼٙیی زاض٘س، ضا ثهطی ٞبی پسیسٜ زضن تٛا٘بیی زیساضی،

 تٛا٘بیی ؼٙیی ٞؿتٙس، ظثب٘ی – ولأی ٞٛـ زاضای ا٘ؿب٘ی ػّْٛ یضقتٝ زا٘كجٛیبٖ ٔمبثُ زض وٙٙس، ایجبز ٚاضح شٞٙی تهٛیط هی

 ثطذلاف ٚ. ٞؿتٙس ایثطجؿتٝ ؾرٙٛضاٖ ٔؼٕٛلاً ٚ زاض٘س ای بفتٝی تىبُٔ قٙیساضی ٞبیٟٔبضت زاض٘س، ضا ظثبٖ ٚ وّٕبت اظ اؾتفبزٜ

ضاثغٝ ثب ٔمبیؿٝ ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ ذٛز زض ثرف اؾتٙجبعی، زض .  وٙٙس ٔی فىط وّٕبت ثب تهبٚیط جبی ثٝ ٟٔٙسؾی زا٘كجٛیبٖ

ای ٞسف انّی پػٚٞف ثٛزٜ، تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ زا٘كجٛیبٖ زٚ ضقتٝ زض ٔتغیط ٞٛـ ٞیجب٘ی تٙظیٕی زض زٚ ضقتٝ وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٙٝ ٚجٛز زاضز، ٚ زا٘كجٛیبٖ ضقتٝ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی اظ ٞٛـ ٞیجب٘ی ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ زا٘كجٛیبٖ ٟٔٙسؾی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس، ِٚی زض ظٔی

 .ذٛز تٙظیٕی تفبٚتی ٔكبٞسٜ ٘كس

 َامحديدیت

ای اظ لجیُ ػسْ ٔكبضوت ثطذی آٖ ٚ عٛلا٘ی ثٛزٖ آٖ ٞب، ٔكىلات ػسیسٜ -ٞبی پطؾكٙبٔٝ ٞٛقف ٞیجب٘ی ثبضتؼسز ؾؤاَ

یج ثٝ ٘حٛ ٞب ٚ یب ػسْ پبؾد زٞی ثٝ ثطذی اظ ؾؤالات، زض ٘تیجٝ ثطای ایٙىٝ تؼجیط ٚ تفؿیط ٘تبزا٘كجٛیبٖ زض پبؾد زازٖ ثٝ ؾؤاَ

احؿٗ نٛضت ثٍیطز ٚ اض ثطزاقت ٞبی قرهی ٔتأثط ٘كٛز ثط حؿت ضطٚضت، ثطذی اظ پطؾكٙبٔٝ ٞب زٚ ثبضٜ تٛظیغ قس، زض ضٕٗ 

ٞب أىب٘پصیط ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ثٝ زِیُ ایٙىٝ جبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف تٟٙب ٔطثٛط ثٝ یه زا٘كٍبٜ ثٛز ٚ اٌط ا٘جبْ آٖ زض زیٍط زا٘كٍبٜ

  .تبیج آٖ ٔی تٛا٘ؿت ثب احتٕبَ ثیكتطی نٛضت پصیطزثٛز، تؼٕیٓ پصیطی ٘

 پیطىُادات

 آٖ تأثیطات ٚ ایجبز ٞیجب٘ی ٞٛـ ٞبی ٔؤِفٝ ا٘ٛاع آٖ زض وٝ ٌطزز، اجطا تجطثی ای ٔغبِؼٝ لبِت زض حبضط عطح قٛز، ٔی پیكٟٙبز 

 زض ٚ ٌیط٘س، لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٞیجب٘ی ٞٛـ ثط آٖ تأثیطات ٚ ایجبز ذٛزتٙظیٕی ٞبی ٔؤِفٝ ػىؽ ثط بی قٛز ثطضؾی تٙظیٕی ذٛز ثط
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 افعایف ٘تبیج پصیطی تؼٕیٓ تب ٟٔٙسؾی ٚ ا٘ؿب٘ی ػّْٛ ضقتٝ ثیٗ زض ثٍیطز نٛضت ٞبٔمبیؿٝ ٔرتّف ٞبی زا٘كٍبٜ زض أىبٖ نٛضت

 .    وٙس پیسا

 :ٔٙبثغ

 .6، ل6691ضٚظ٘بٔٝ ضؾبِت، قٕبضٜ (. تفبٚت ٞٛـ قٙبذتی ثب ٞٛـ ٞیجب٘ی)ذٛزآٌبٞی ٚ ذٛز ٔسیطیتی(. 1388)اؾٙبٚ٘سی، فٟیٕٝ 

ثطضؾی ضاثغٝ ضاٞجطزٞبی ذٛز تٙظیٕی ٚ اٞساف پیكطفت زض زا٘كجٛیبٖ زذتط ٚ پؿط زا٘كٍبٜ ٞبی زِٚتی ٚ (. 1389)تجطی، اػظٓ 

 آظاز

فهّٙبٔٝ ػّٕی .  ثطضؾی ٔٙبثغ حٕبیتی ٚ قیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ظا زض زا٘كجٛیبٖ(. 1385. )ٚ ٕٞىبضاٖ یثٕطی، ػّی اوجط

 .126ؾبَ ٞكتٓ، . پػٚٞكی انَٛ ثٟساقت ضٚا٘ی

ٔجّٝ . ثطضؾی ضاثغٝ ٞسف ٌطایی ٚ ذٛزتٙظیٕی زض زا٘كجٛیبٖ ضقتٝ ٞبی ٔرتّف تحهیّی زا٘كٍبٜ قیطاظ(. 1384)جٛوبض، ثٟطاْ 

 .زٚضٜ ثیؿت ٚ زْٚ، قٕبضٜ چٟبضْ. تٕبػی ٚ ا٘ؿب٘ی زا٘كٍبٜ قیطاظػّْٛ اج

 ٘كط ضٚاٖ: تٟطاٖ. ٔسیطیت احؿبؼ، ػبعفٝ ٚ لّت: ٞٛـ ٞیجب٘ی(. 1388)حؿٗ ظازٜ، ضٔضبٖ 

 قٙبؾیضٚاٖض ٘ٛجٛا٘بٖ، پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقساػتجبض ٚ ضٚایی ؾبظٜ ٔمیبؼ ٞٛـ ٞیجب٘ی قٛت ز (.1381)، ٟٔٙبظ ذؿطٚ جبٚیس

 .ضؼا٘كٍبٜ تطثیت ٔسٜ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی، زا٘كىسػٕٛٔی، ز

 .پبیبٖ ٘بٔٝ اضقس. آٖ زض زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ-ٞٙجبضٌعیٙی ٔمیبؼ ٞٛـ ٞیجب٘ی ثبض(. 1382)زٞكیطی، ٔحٕس 

ثطضؾی ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ ؾبظٌبضی ػبعفی ٚ (. 1388)؛ ِغفی، ضضب .؛ ٔٛؾٛی ِغفی، ؾیسٜ ٔطیٓ.نفٛی، ٔحجٛثٝ

ٔجّٝ پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ )پػٚٞٙسٜ . 1386-87بػی زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط  پیف زا٘كٍبٞی قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحهیّی اجتٕ

 .261-255، 5، ؾبَ چٟبضْ، قٕبضٜ (پعقىی قٟیس ثٟكتی
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ط حُ اثط ذؿتٍی قٙبذتی ٚ ٞٛـ ٞیجب٘ی ث(. 1383)؛ قىطی، أیس .غٙبیی، ظیجب؛ فطاٞب٘ی، ٔحٕس تمی؛ ػجساِٟی، ٔحٕس حؿیٗ

 .  47 -63، 6تبظٜ ٞبی ػّْٛ قٙبذتی، قٕبضٜ . ٔؿبیُ قٙبذتی

 .3تبظٜ ٞبی ػّْٛ قٙبذتی، قٕبضٜ . ٘مف اٞساف پیكطفت زض ٔؤِفٝ ٞبی ذٛزتٙظیٕی.  )1387)وبضقىی، حؿیٗ 

اضائٝ ی ثطضؾی ؾٟٓ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی، ذٛزٌطزا٘ی، ٞٛـ، پیكطفت زضؾی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ٔٙظٛض "(. 1380)وسیٛض، پطٚیٗ 

 .پػٚٞكىسٜ ی تؼّیٓ ٚتطثیت: تٟطاٖ ".اٍِٛیی ثطای یبزٌیطی ثٟیٙٝ 

 . ٘بقطقطوت ؾٟبٔی ا٘تكبض، چبح اَٚ: تٟطاٖ. تطجٕٝ ی ایطج پبز. وبضثطز ٞٛـ ٞیجب٘ی(. 1388) ویبضٚچی، غٚظف؛ ٔبیط، جبٖ زی

ٔطوع ٘كط : جٕٝ ذطاظی، ػّی ٘می، تٟطاٖتط. ضٚا٘كٙبؾی قٙبذتی ثطای ٔؼّٕبٖ(. 1377)؛ ضاجطظ.ٌلاٚض، اٖ؛ ضاتیًٙ، ثطٚ٘یًٙ

 .زا٘كٍبٞی 

ٔؤؾؿٝ ا٘تكبضات حىیٓ : ٔكٟس. تطجٕٝ ذٛی ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ. ضٚا٘كٙبؾی تطثیتی(. 1374)ٌیج، ٘یت َ؛ ٚثطلایٙط، زیٛیس ؾی

 .فطزٚؾی

.سایت جامغ مدیزیت مدیز یار. ٞٛـ ٞیجب٘ی ٚ ٔسیطیت ضفتبض(. 1388)بض احٕسی، ٟٔسیی  
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