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Abstruct 
Sport role as one of individual and society manifestations is significant for 
all to keep martial and spiritual health of community whole. Only with 
recognition and awareness of attitudes and tendency of people to exercise 
and sport activities can to forecast, to design and planning sport activities. 
Therefore in order to explain attitudes and tendency to exercise and sport 
activities of Kurdistan province people were selected randomly  1000 males 
and females over 16 years from all the people of Kurdistan and responded to 
the researcher-designed questionnaire. To determine the face and content 
validity (panel of experts), constract validity (exploratory and confirmatory 
factor analysis) and reliability (alpha cronbach α =0/91; α = 0/87) were used. 
Descriptive and statical statistics (Kruskal-walis, Test of Hypothesis) using 
appropriate software «LISREL» and «SPSS» Version 8/52 and 16 were 
used. Results showed acquiring well-bing and happiness and body 
reinforcement was the important factor of participating in exercise and sport 
activities. Also between the Attitudes of exercise and sport activities in 
people with different specifications such as age, married or not married, 
family members, job type, having intention to exercise and sport activities or 
not having, there was significant difference. Between the attitudes of 
exercise and sport activities in people with specifications such as sex, 
married ness, graduation level, number of family members, Job type, family 
expenditure, monthly sport expenditures, Tendency and nontendency 
exercise and sport activities, weekly activity sessions the time of exercise for 
each session, security of sport places, there was significant 
differences(P<0/05). But between the Attitudes of exercise and sport 
activities in people with specifications age, monthly in come, continuance in 
sport, exercise background there was no significant differences(P>0/05). 
Between the tendency to exercise and sport activities in people with 
specifications sex, age, marriedness, monthly exercise expenditures and total 
monthly family expenditures there was significant differences(P<0/05). 
There were not any significant differences between the tendency to exercise 
and sport activities with specifications number of family members, 
educational levels, job type, monthly in come(P>0/05). 
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  و حركتي يورزش يها تيفعالمردم استان كردستان به  شيگرانگرش و  نييتب
  

  2حسيني رضا عطارزاده ، 1سردار محمدي
  

  

 20/07/1390 تاريخ پذيرش:  07/12/1389 تاريخ دريافت:

  دهيچك
 جسمي سلامت روحي و يحفظ و بقا دري نوان يكي از مظاهر فردي و اجتماععهورزش بنقش 
شناخت و آگاهي از نگرش و گرايش مردم به  تنها با. پوشيده نيست بر كسي جامعه افراد

براي اين امر مهم ريزي صحيح  برنامهطراحي و بيني،  به پيش توان مي هاي حركتي و ورزش فعاليت
و  يحركت يها تيفعالبه كردستان مردم استان  شيو گرانگرش  منظور تبيينهب ؛ بنابراينپرداخت

 يا طبقه يريگ نمونهبا استفاده از  ،سال استان كردستان 16 بالاي ن و زنان نفر از مردا 1000 ،يورزش
 ييروا نييتعبراي  دادند. پاسخ ساخته محقق هاي و به پرسشنامه عنوان نمونه انتخابتصادفي به

ز ا ييايپاو  يدييتأي اكتشافي و عامل ليتحلاز سازه  ييروا، نامتخصصاز نظرات  ييمحتوا -صوري 
براي تجزيه و تحليل  .دش) استفاده α= 87/0 شيگرا ،α=  91/0 نگرش ةپرسشنام( باخآلفاي كرون

 كارگيريبهبا  ،) مناسبها هيفرضو آزمون  سيوال كروسكال( ياستنباطو  يفيتوصاز آمار  هاداده
كسب  ،هاي تحقيق براساس يافته .شداستفاده  16و 52/8ة نسخ» SPSS«و » LISREL« افزارنرم

 و يحركت يها تيفعال در شركت هايهزيانگ نيتر مهمجسم و روان از  تيتقوو  يشادنشاط و 
 ،يتجنس مانند ييرهايمتغبا  يورزش و يحركت يها تيفعالنگرش به همچنين . است يورزش
 ةماهان ةنيهزشغل، درآمد ماهانه،  ، نوعيليتحصخانواده، مدرك  ياعضا تعداد تأهل، تيوضع

در هفته، مدت  نيتمر، جلسات يورزش و يحركت يها تيفعال هب شيگرا عدم و شيگرا ورزش،
 يها يژگيوبا  تفاوت نيا ليودارد، ) >05/0p( دار يمعن تفاوت محل يمنيارفاه و  ،نيتمرزمان 

). <05/0p(نيست  دار يمعن يورزش سابقة خانوار، مداومت در ورزش و ةنيهزسن، همچون  يگريد
تأهل،  تيوضع سن، ،تيجنس همچون ييها يژگيو با يورزش و يحركت يها تيفعال به شيگرا
 با ليودارد،  )>05/0p( دار يمعن ةرابط ورزش نةماها ةنيهز زانيم كل خانوار و ةماهان ةنيهز

درآمد  زانيم و شغل نوع ،لاتيتحص سطح خانواده، ياعضا تعدادهمچون  يگريد يها يژگيو
  ).<05/0p( ندارد يدار يمعن ةرابط ماهانه

  .كردستاناستان ، ورزشيحركتي و  يها تيفعال، شيگرانگرش،  :ديواژگان كلي

                                                                                                                   
  (نويسندة مسئول) بدني و علوم ورزشي دانشگاه كردستاناستاديار گروه تربيت . 1

  Email: sardarmohammadii@gmail.com 
  دانشيار دانشگاه فردوسي مشهد.  2
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  مقدمه
بـه  هر فرد  ياجتماعو  يفرد يزندگدر  رگذاريتأثاز عوامل مهم و  يورزشو  يحركت يها تيفعال

، نقش حركـت و ورزش در  شودمي يفرد يزندگدر  ورزش ياثرگذاربحث  يوقت. ديآ يمحساب 
 ـو  يجسـم اط و لذت بـردن از سـلامت   و نش يشاداب ،يروان ،يجسمسلامت   هـا  ذهـن در  يروان
 تيتربهم علم حركت و  رايز. ستين تيواقعدور از  ييها تيذهن نيچنو داشتن  شود يممتبادر 

 راتيتـأث  ني ـاو ملموس موجود بر  ينيعو هم شواهد  نهيزم نيادر انجام شده  قاتيتحق و يبدن
و  يحركت ـ يها تيفعال يسوكه افراد را به  يوق يها زهيانگاز  يكي ،و امروزه گذاشته است صحه
   .)5 -1( استچندجانبه  راتيتأث نيهم، كند يمجذب  يورزش

 منـد  بهرهجامعه  در يورزشو  يحركت يها تيفعال راتيتأثكه از  يافراد رسدطبيعي به نظر مي 
 نيچن ـافـراد جامعـه    نسبت به آن داشته باشند و اگر بيشـتر  يمثبتو نگرش  شيگرا، شوند يم

 در جامعه خواهد بود  آن رشيپذدر  يقو ياز نقاط قوت و عامل يكيداشته باشند،  يمثبتنگرش 
نسبت بـه   يمنفو نگرش  شيگرا يليدلاافراد جامعه به  اغلبكه  يصورتدر  و در مقابل، )9 -6(

 بـود با مشكل مواجه خواهد آن  ةتوسع براي ها يزير برنامهطور حتم هر نوع ابراز دارند، به ورزش
 نيبنـابرا  ؛را مشـكل خواهـد كـرد    زاني ـر برنامـه و  رانيمـد  يها تيمسئولو  فيوظاو  )11، 10(

سالم به  حاتيتفرو ورزش و  يبدن تيترب ةطيحمردم در  يها شيگراو  ها نگرش، ازهاينشناخت 
كشـور كمـك    يورزش ـ ينهادهـا  ةيكلو ورزش در  يبدن تيترب زانير برنامهو  رانيمدمسئولان، 

و  هندانجام د ياثربخشپسند و مردم ،يمنطق، يعمل يها يريگ ميتصمو  ها يزير برنامها ت كند يم
 يهـا  برنامـه  لي ـتحمو  جهينت يب يها برنامهو تكرار  اثر يب، يرعمليغ يها يزير برنامهاز  جهينتدر 
افراد در  يها شيگرانگرش و  در نظر گرفتن ،شود. در ضمن يريجلوگ نشدني و اجرا يرمنطقيغ
  ).12 (شود مي ها آن يهمكاراعتماد و  موجب جلب ها يزير امهبرن

 يمعلولعلت و  ايرابطه نگرش با رفتار يعبارتو به  گذارد يمنگرش بر رفتار اثر  نكهيابه  با توجه
 لين برايعنوان خاستگاه رفتار آگاهانه به يورزشو  يحركت يها تيفعالنگرش به  ةمطالع ،دارد

 يسنج نگرشبه  شيگرا ،رياخ يها سال. در دارد ياديز تياهم يدرستتنو  يستيبهزبه اهداف 
 كهاست شده  ييها اسيمقو  ها پرسشنامهة يتهسبب  يورزشو  يحركت يها تيفعال ةطيحدر 

 يها اسيمقناقص  نيتدودر  شهير كهاست  ييايپااعتبار و  ها آناز  ياريبس ياصل تيمحدود
نگرش به  ،است يبعدچند  يموضوعهر افراد به نگرش  كه. از آنجا )13( دارد يسنجنگرش 
 تر كوچكبه نمرات  مركبنمرة  ميتقستا بتوان با  ارزيابي شودمختلف  يايزوااز  ديبا اتموضوع

 يبرا نهيزم نيادر د. كرو اعتبار آن را محاسبه  يريگ اندازههر بخش از نگرش را  ايسهم هر بعد 
 يحركت يها تيفعال ةطيحدر  يسنج نگرش يبرا يسايمق 1960 ةدر اواخر ده ونيكنبار  نياول
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 -1 است: مؤلفه ايبعد  شش شامل اسيمق نيا. ساخت ATPA ياختصاربا علامت  يورزشو 
 يحركت تيفعال -3 ؛يتندرست يبرا يحركت يها تيفعال -2 ؛ياجتماع ةتجرب يحركت تيفعال

عامل  يحركت تيفعال -5؛ بايزو  نيتحسقابل  ةتجرب يحركت تيفعال -4و خطر؛  جانيهتوأم با 
از  يانواع، اسيمق نياپس از  .فرسا طاقتدشوار و  ةتجرب يحركت تيفعال -6؛ بخش آرام
 .)16 -14( شد هيتهمختلف جامعه  يها گروه يبرا يسنج نگرش يها اسيمق

بـه   نگرش ةپرسشنام از استفاده با) 1997( زيه و )1995( كاواناف ،)1990( نرااهمك و پاترسون
 و يبـدن  تي ـترب بـه  را پسـر  و دختر آموزاننگرش دانش آموزان،دانش ةژيو يجسمان يها تيفعال

و  مـود  ،)1994( تولسون ،،)1992( ريدا ، )1990( ندليمارت). 12، 10، 8( كردند يبررس ورزش
 مشـاركت  زهيانگ ةدربار را انيدانشجونگرش  ATPA ة پرسشنام از استفاده ) با1994( همكاران

 از اسـتفاده  بـا  ،يق ـيتحق ) در1990( . آرمـز كردند مطالعه يورزش و يحركت يها تيفعال در آنان
 يبررس يورزش و يحركت يها تيفعال به را يرورزشيغو  يورزش يها زوج نگرش مزبور ةپرسشنام

  ).4( كرد
 ةسيمقا رود يم انتظار كه يقيتحق در )1386( عطارزاده و همكاران يداخل قاتيتحق مرور با
كه  بيان كردند باشد داشته يپ در يارزشمند اريبس يدستاوردها قيتحق نيا جينتا با آن جينتا

 روزانه يكارها از ماندن عقب و كردن شركت يها زهيانگو  علل نيتر مهم از يشاداب و نشاط كسب

 يها تيفعال به نگرش نيب. است يورزشو  يحركت يها تيفعال در نكردن شركت علل نيترمهم از
 خانواده، نوع ياعضا تعداد تجرد، و تأهل سن، مختلف يها يژگيو با افراد در يورزش و يحركت

دارد، ولي  وجود يداريمعن تفاوت يورزش و يحركت يها تيفعال به شيگرا عدم و شيگرا شغل،
 سطح ،تيجنس مختلف يها يژگيو با افراد در يورزش و يحركت يها تيفعال به نگرش نيب

 هفته، در نيتمر جلسات تعداد ،يورزش ماهانه ةنيهز خانوار، ةنيهز ماهانه، ، درآمدلاتيتحص

 يداريمعن تفاوت يورزش ةسابق و يورزش مكان يمنيا و رفاه هر جلسه، در نيتمر زمان مدت
  ). 3(ندارد  وجود
 كسب .كنند ينم شركت يورزشو  يحركت يها تيفعال در افراد% 36 بيان كرد )1381( يمظفر

 يها تيفعال در شركت يها زهيانگ و علل نيتر مهم از جان و سمج تيتقوو  يشاداب و نشاط
 ،يورزش اماكن دسترس نبودن در روزانه، يكارها از ماندن عقب در مقابل، و يورزش و يحركت
 يها تيفعال افراد در نكردن شركت علل نيتر مهم از يحوصلگ يبو  يتنبل و نداشتن عادت

 بود ييها تيفعال از يجسمان يآمادگ و ، فوتباليروادهيپ طبق نتايج وي .است يورزش و يحركت

 در افراد شتريب كه بودند يمكاندو  دهيسرپوش سالن و منزل .پرداختند يم ها آن به افراد شتريب كه

  ).1( پرداختند يم يورزشو  يحركت يها تيفعال به ها آن
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 يحركت تيفعال نزما نيانگيم داشتند انيب گريد يقيتحق) در 1381( ايصفان و يمظفر نيهمچن
 شـنا،  دختـران  ةعلاق ـ مـورد  يورزش ـ يهـا  رشته .است قهيدق188 هفته در انيدانشجو يورزش و
 ،يساز بدن شنا، فوتبال، پسران ةعلاق مورد يها رشته و بسكتبال و يسواركار ،يساز بدن ،باليوال

 بتناس ـ و قـدرت  احسـاس  و يتندرست حفظ نشاط، كسب .است دو و باليوال ،يرزم يها ورزش
 همشـغل  ،مقابـل  در و يورزش و يحركت يها تيفعال در كردن شركت يها زهيانگ نيتر مهم از اندام
 و يتنبل ـ نداشـتن،  عـادت  ،گـر يد مسائل داشتن تياولو امكانات، و ليوسا نبود يكار و يليتحص

  ).2(است  يورزش و يحركت يها تيفعال در نكردن شركت علل نيتر مهماز  يحوصلگ يب
 قـه يدق 272 در هفتـه  را انيدانشجو يورزش و يحركت تيفعال مدت نيانگيم زين) 1380( يزارع

مـورد   در و ينـورد كـوه  و يرو ادهي ـپ شـنا،  دختـران  ةعلاق مورد يورزش يها رشته. دست آوردهب
 و قـدرت  احسـاس  و يتندرسـت  حفـظ  كسب نشاط، بود. يجسمان يآمادگ و شنا، فوتبال، پسران

 امكانـات،  و ليوسا نبود ،يليتحص ةمشغل و داشتن مشاركت يها زهيانگ نيتر مهم از تناسب اندام

 ـ .بـود  يورزش و يحركت يها تيفعال در مشاركت عدم علل نيتر مهم از يحوصلگ يبو  يتنبل  نيب
 زانيم با نيوالد لاتيتحص زانيمو  درآمد بودن، يبوم سكونت، تيوضع ،يليتحص ةرشت ،تيجنس

  ).15( شد مشاهده يدار يمعن ةرابط ورزش به انيدانشجو پرداختن زانيمو  فراغت اوقات
 در شـركت  ةزي ـانگ هـا  يآزمـودن % 88 كـه  گرفـت  جـه ينت نيچن ـ يق ـيتحقدر ) 1375( يرمضان

 ،هـا  يمـار يب بـه  ابـتلا  از تيمصون جاديا% 78 ،لذت احساس و نشاط كسب را يهمگان يها ورزش
 از عواطف بودن برخوردار% 58 و ها ورزش گونه نيا در خطر نبود و بودن بخش فرح ويژگي% 50

   ).3( اند كرده انيب گريد يها زهيانگرا  گروه به تعلق ازين يارضا و ياجتماع
 در كننـده افـراد شـركت   نيشـتر يب آمـوزان دانـش  و كارمنـدان كـه   بيان كرد) 1378( نژاد كين

 تشـرك  آن در زنـان  كـه  است يتيفعال نيپرطرفدارتر يجسمان يآمادگ و انديورزش يها تيفعال
  ).7(رند دا

 يها تيفعال از سن، شيافزا كه همراه با افتيدست  جينتا نيابه  يقيتحق در) 1378( بيدستغ
 يورزش ـ تي ـفعال و لاتيتحص ـ سـطح  نيب ،يطرف زا .شود يم كاسته ها يآزمودن ورزش و يحركت
 تي ـفعال زاني ـم ،لاتيتحص ـ سـطح  شيافزا با كه يا گونه به دست آمدهب يدار يمعن ةرابط بانوان
 يورزش ـ و يحركت ـ يهـا  تي ـفعال در شـركت  بـه  شاغل افراد .ابدي يم شيافزا ها يآزمودن يورزش
 شركت به يشتريب شيگرا لمتأهافراد  با سهيمقا در مجرد يها يآزمودن .داشتند يكمتر شيگرا

   .)6( دداشتن ورزش و يحركت يها تيفعال در
آن  تبـع  و به يدانشگاه ةجامع يبرا اريز ؛حاضر مهم خواهد بود ةمطالعگفت  توان يم تيدر نها
مـردم   شيگـرا نگـرش و   زاني ـمدر مـورد   يارزش ـاطلاعات با  يبدن تيترب حوزة اندركاران دست
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 نيا ،قتيحق. در آورد يمرا فراهم  يورزش يها تيفعال، ورزش و يبدن تيترببه  استان كردستان
حوزه  نيا زانير برنامهو  ينبد تيترب حوزة نامتخصص، يورزش يها سازمانمطالعه به درك بهتر 

مـردم اسـتان    شيگـرا نگـرش و   زاني ـمدر مورد  گريداز طرف  يدانشگاه ةطرف و جامع كياز 
 نيـي تع مورددر  .كند يمكمك  رهيغگذراندن اوقات فراغت و  ةكردستان نسبت به ورزش و نحو

و  هـا  ژوهشپ ـو ورزش،  يبدن تيتربدر بخش  يسنج نگرش ،گريدو به عبارت  ها نگرشو  ازهاين
 يكاملاطلاعات جامع و د توانب قيتحق نيااست  ديامدر كشور انجام شده و  يا پراكنده قاتيتحق

  دهد. هئارارا از نگرش اقشار مختلف مردم استان كردستان 

  پژوهش يشناس روش
 يتمـام  را يآمـار  ةاسـت. جامع ـ  )ياكتشاف -يفيتوص( يابي نهيزماز نوع  قيتحق نياروش انجام 

 يسرشـمار  جينتـا براسـاس   .دن ـده يم ـ ليتشكاستان كردستان  سال 16 بيش از نانز و مردان
نفـر گـزارش شـده     803/441/1استان كردسـتان   تيجمع 1385نفوس و مسكن سال  يعموم
از با اسـتفاده   ،نفر 1000يعنيهزار آن ر د كي. سن داشتند سال16يش از ب هاآن% 65كه  است

براسـاس   عنوان نمونه انتخاب شـدند. به متناسب صيخصتبا  يتصادف يا طبقه يريگروش نمونه
و به نسبت  ميتقس ييايجغراف يها بلوكاستان به  يشهرهااز  كدامهر  يشهر ةروش، جامع نيا

   .انجام شد يتصادف يريگ نمونه افتهي صيتخص ةيسهم
 ةم؛پرسشـنا يفرد يها يژگيو ةساختمحقق ةشامل: پرسشنام قيتحق يرهايمتغ يريگ اندازهابزار 

و  )الؤس ـ 36( بـا دو بخـش نگـرش    در فـرم كوتـاه   وني ـكن ATPA اسيمق هيشب ةساختمحقق
و برطرف كـردن   صيتشخ، ها پرسشنامه ييايپاو  ييروا نييتعمنظور بهبود.  )الؤس 11( شيگرا

طـور  كه به انجام شد قيتحق يها يآزمودن از نفر 100يرو يمقدمات اي، مطالعهياحتمالابهامات 
قـرار   قي ـتحق يهـا  نمونهافراد جزء  نيا(البته بعداً  ناطق مختلف انتخاب شده بودنداز م يتصادف

 لي ـتحلسـازه از   يـي رواو  نامتخصص ـاز نظرات  ييمحتواو  يصور ييروا نييتع يبرا. نگرفتند)
  .دشاستفاده  يدييتأو  ياكتشاف يعامل
، KMO= 916/0( نگـرش  يهـا  اسي ـمق يبراوماكس پربا چرخش  ياكتشاف يعامل ليتحل جينتا

612/2 =KB 66؛  =df 001/0؛  =P ــرا) و ؛ df= 87؛ KMO ،851/3 =KB= 916/0( شيگــــــ
001/0  =P (نگـرش  يهـا  اسي ـمقبـراي   يديي ـتأعـاملي   لي ـتحل ريمقاد بود. دار يمعن )967/0 

=AGFI ،53  =df ،000/0=P 987/0( شيگرا) و =AGFI ،74  =df ،000/0=P (دسـت آمـد.   هب
 يهـا  پرسشـنامه  يبـرا آن  جينتـا كرونباخ استفاده شد كه  يآلفااز  يياياپ نييتع يبرا نيهمچن
اذعـان   تـوان  يم ـكرونبـاخ   يآلفا جينتابا توجه به  بود. )α= 87/0( شيگرا) و α=  91/0( نگرش
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 يسازگار نيز يريگ اندازه يابزارهاو  دارد يقبولقابل  زانيمدست آمده هب يآلفا بيضراكه د نمو
گـام در   نينخسـت ، ييايپاو  ييروا نييتعپرسشنامه و  نيتدوو  هيتهس از پ .دارند يخوب يداخل

 يشـهر  ةامع ـآن بود. از آنجا كه تراكم ج يآور جمعو  عيتوز يچگونگ نييتعاطلاعات  يگردآور
 دهنـدگان  پاسـخ بـه   ميمسـتق صورت به ها پرسشنامهاستفاده و  ميمستق عيتوزاز روش  ،بود اديز

 و وقـت  صـرف  مسـتلزم  ها پرسشنامه ميمستق يآورجمع و عيتوز كهنيا با وجود شد.داده  ليتحو
منظـور  بـه  .هـا پاسـخ دادنـد   ها به پرسشنامهآزمودني درصد 90 خوشبختانه است، ياديز ةنيهز

 ياسـتنباط و در بخش آمار  يفيتوصنمرات خام از آمار  يبندطبقهسازمان دادن، خلاصه كردن، 
 سيوال كروسكال ،)سازه ييروا يبررس يبرا( يدييتأ يعامل ليتحل ،ياكتشاف يعامل ليتحلاز  زين

اسـتفاده   16ة نسـخ » SPSS«و  52/8 ةنسخ» LISREL« افزاربر نرم ديتأكبا  ها هيفرضو آزمون 
  .شد

  ي پژوهشها افتهي
 ـ  ازدرصد  7/43درصد و زنان  3/56مردان   دادنـد. مـي  ليتشـك را  قي ـتحق يآمـار  ةحجـم نمون

 -60و  %)6/2( سـال  25 -20 يسـن  ةبق ـطمتعلق به  بيترتراد به درصد اف نيكمترو  نيشتريب
 از نظـر تعـداد خـانوار    مجرد بودند. زيندرصد  7/39 درصد متأهل و 3/60 %) بود.9/1( سال 65
هشت و  درصد)6/32(ي نفرپنج  تعداد خانوار ةبه طبق بيترتدرصد افراد به  نيكمترو  نيشتريب

 بـه  لاتيتحص ـسطح  نظر از ها آن درصد نيكمتر و نيشتريب داشت. اختصاصدرصد) 6/1(ي نفر

 و %)2/22( كارمند يشغل ةقطب به شغل نظر ازو  %)1( يدكتر و %)1/33( پلميد يليتحص ةطبق
 ـ درآمـد  افـراد  درصد نيشتريب .بودمتعلق  %)2/0( كشاورز  ـ ةماهان  تومـان  هزارچهارصـد  از شيب

 افـراد  درصـد  نيشـتر يب .داشـتند  %)1/36( تومانر هزاچهارصد از شيب هماهان ةنيهز و %)9/40(

 ـ ةنيهز زين و %)9/20( ومانپانصد ت از كمتر شانيورزش ةماهان نهيهز  افـراد  از درصـد  50ة ماهان

 شـركت  يورزش ـ و يحركت ـ يهـا  تي ـفعال در افـراد  از درصـد  5/38 .بود تومان سه هزار از شيب

شـدن و  ر و دوم و لاغ ـ اول تي ـاولوجسـم و روان در   تيتقوو  يشادكسب نشاط و  .كردند ينم
 يورزش ـ يها تيفعالدر افراد شركت  يها زهيانگعلل و  نيتر مهمسوم از  تياولوخواب راحت در 

 بـه  تياولو بيترته ب و %)4/31( نوبت سه از شيب هفته يط درصد افراد نيشتريببود.  يحركتو 

 داختنــدپر يمــ%) 2/10( فوتبــال%) و 8/18( شــنا ،%)8/22( يجســمان يآمــادگ يهــا تيــفعال
  ).1(جدول
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  ؟ديپرداز يم يورزش و يحركت تيفعال نوع كدام به .1 جدول

 نوع ورزش
  زنان مردان

 درصد  يفراوان درصد يفراوان

1/17 67 2/5 26 فوتبال  
6/3 14 4 20 باليوال  

8/2 11 6/4 23 بسكتبال  
 9 35 9/26 135 شنا

8/4 24 هندبال  11 8/2  
1/28 1035/20110 يجسمانيآمادگ  

2/4 21 نتونيبدم  5 3/1  
4/3 17 يكوهنورد  15 8/3  

4/6 32 يروادهيپ  25 4/6  
236/4 دنيدو  12 1/3  

4/2 12 يدوچرخه سوار  12 1/3  
112/2 يورزش صبحگاه  5 3/1  

6/0 3 كيمناستيژ  10 6/2  
74/1 سيتن  2 5/0  
4/7 37 يرزميهاورزش  35 9 

86/1 زيميروسيتن  22 6/5  
 100 391 100 502 جمع كل

 
 شـتر يب و كردنـد  يم ـ نيتمرصرف  قهيدق 60مدت  جلسه در هر %)9/27(افراد   درصد نيشتريب

 درصـد  4/76 .پرداختند يم%) 4/45( يورزش و يحركت يها تيفعال به دهيسرپوشسالن  در ها آن

درصـد   6/23 ،در مقابـل  .مناسب اسـت  يمنيا و رفاه نظر از ها آن يورزش مكان كردند انيب افراد
 كـه  درصد از افرادي 9/25. نيستمناسب  يمنيااز نظر رفاه و  ها آن يورزشمكان  كردنداظهار 

 زدن . طنابپردازند يم ساده يها نرمش انجام در منزل به كردنداظهار  كردند يم ورزش منزل در
 در كـه  بـود  يهـا  تي ـفعال %) از2/21( رفـتن از پلـه   و بالا نييپا%) و 8/22رفتن ( %)، راه8/25(

  .قرار داشت ها آن يبعد يها تياولو
 %) و الگـو گـرفتن  2/49(وني ـزيتلو يهـا  برنامـه  پخش كردند  انيب افراد 2 جدول جينتا اساس بر
 اسـت.  بـوده  يورزشو  يحركت يها تيفعال در ها آن مشاركت رب مؤثر و يكمكعوامل  از %)1/31(

 10تـا   5 و سـال  5 از كمتـر  كردنـد  انيب ادافراز درصد  4/21و  2/41 بيترتبه  ،قيتحق نيادر 
  .)2(جدول  پردازند يم يورزش و يحركت يها تيفعالبه  مداوم طوربه كه استسال 
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  ؟ديكن ورزش تا كرد كمك شما به يعامل . چه2 جدول

  زنان  مردان  عامل
 درصد  يفراوان درصد يفراوان

8/0 4 ونيزيپخش برنامه از تلو  1 3/0  
2846/56 ويپخش برنامه از راد  156 9/39  

6/2 10 5 25 خانوادهيالگو گرفتن از اعضا  
5/22 113 يورزشيكتب علمةمطالع  165 2/42  
1/13 66 يورزشيپوسترهاةمشاهد  44 3/11  

 100 391 502100 جمع كل
  

 را يورزش ـ و يحركت يها تيفعال در نكردن علل شركت نيتر مهمپژوهش حاضر  دهندگان پاسخ

 يحوصلگ يبو  يتنبل%)، 6/21( روزانه يكارها%)، عقب ماندن از 7/25( نداشتنعادت  بيترتبه 
  .)3(جدول  ندا هذكر كرد%) 7/16( يعلاقگ يب%) و 1/20(
  

  يورزش و يحركت يها تيفعال در نكردن شركت . علت3جدول 

  زنان  مردان  علت
 درصد  يفراوان درصد  يفراوان

3/17 87 يعلاقگيب  62 9/15  
6/2 13 يمشكلات مال  27 9/6  

8/0 4 خانوادهةعدم اجاز  10 6/2  
7/20 104 روزانهيعقب ماندن از كارها  89 8/22  

3/29 147 عادت نداشتن  81 7/20  
8/1 9 دنيدبيترس از آس  12 1/3  

8/0 4 يمنع پزشك  6 5/1  
6/3 18 يدسترس نبودن اماكن ورزشدر  28 2/7  

7/21 109 يحوصلگيو بيتنبل  70 9/17  
6/0 3 بودنيالتخج  1 3/0  

4/0 2 آشنا نبودن با ورزش  4 1 
به ورزشيورزشلميو فونيزيتلويدادن تماشا حيترج

 كردن
2 4/0  1 3/0  

 100 391 100 502 جمع كل
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 ،يتجنس ـ مختلـف  يهـا  يژگ ـيو بـا  افـراد  در يورزش ـ و يحركت يها تيفعالبه  يكلنگرش  نيب
 ـ ةن ـيهزشغل، درآمـد ماهانـه،    ، نوعيليتحصك خانواده، مدر ياعضا تعداد تأهل، تيوضع  ةماهان

در هفتـه، مـدت    نيتمر، جلسات يورزش و يحركت يها تيفعال به شيگرا عدم و شيگرا ورزش،
 نگرش نيب كه يصورت در) >05/0p( داشت وجود يدار يمعن تفاوت ،محل يمنياو رفاه و  نيتمر

خـانوار، مـداومت در    ةن ـيهزمختلف سن،  يها يژگيو با افراد در يورزش و يحركت يها تيفعال به
  ).4(جدول  ).<05/0p( نداشت وجود يدار يمعن تفاوت يورزش ةسابق ورزش و

  
  مختلف يها يژگيو با افراد در يورزش و يحركت يها تيفعال به نسبت يكل نگرش نيب . تفاوت4جدول 

 P  يآزاددرجة   يكامجذور   ها يژگيو
  001/0  1، 170 484/3 تيجنس

  995/0  1، 110 884/9 سن
  001/0  1، 170 448/2 تأهلتيوضع

  001/0  1، 935 586/1 تعداد خانوار
  001/0  1، 680 434/8 لاتيتحصزانيم

  006/0  1، 1020 138/1 شغل
  001/0  1، 510 153/6 درآمد ماهانه

  179/0  1، 595 266/6 ة خانوارنيهز
  001/0  1، 1020 236/1 ة ماهانة ورزشنيهز

  001/0  1، 85 371/1 به ورزششيگرا
  005/0  1، 425 041/5 هفتهردنيتمرجلسات

  005/0  1، 425 375/5 نيتمرمدت زمان
  019/0  1، 85 144/1 ي محلمنيارفاه و

  733/0  1، 595 731/5 تيفعالمداومت در
 P>05/0ي دار يمعن     

  

 يها يژگيو با افراد در يورزش و يحركت يها تيفعال به شيگرا نيبد ده يمنشان  5جدول  جينتا
 رابطه ورزش ماهانه ةنيهز زانيم كل خانوار و ةماهان ةنيهزتأهل،  تيوضع سن، ،تيجنسمختلف 

  )> 05/0p(رد وجود دا يدار يمعن
 سـطح  خـانواده،  ياعضـا  تعـداد  و يورزش ـ و يحركت ـ يهـا  تي ـفعالبه  شيگرا نيب كه يحال در

  ).<05/0p( نشد مشاهده يدار يمعن ةرابط درآمد ماهانه زانيم شغل، نوع ،لاتيتحص
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  مختلف يها يژگيو با افراد در يورزش و يحركت يها تيفعال به شيگرا نيب تفاوت .5جدول 
 P  يآزاددرجة  يكامجذور هايژگيو

  002/0  1، 112 615/1 تيجنس
  001/0  1، 728 670/9 سن

  002/0  1، 112 605/1 تأهلتيوضع
  725/0  1، 616 946/5 تعداد خانوار

  772/0  1، 448 425/4 لاتيتحصزانيم
  063/0  1، 672 288/7 شغل

  203/0  1، 336 573/3 درآمد ماهانه
  003/0  1، 392 738/4 ة خانوارنيهز

  001/0  1، 672 117/8 ة ماهانة ورزشنيهز
  P>05/0ي دار يمعن  

  يريگ جهينتبحث و 
 را يورزش و يحركت يها تيفعال در شركت يها زهيانگ و علل نيتر مهماز يكي  ،تحقيق هاي يافته 

كـه  محققـان ديگـر   تحقيقات  جينتا با كه نشان داد جسم و روان تيتقوو  يشاداب و نشاط كسب
 كـاهش  عقلانـي،  قـواي  افزايش هاي از مؤثرترين راه را هاي حركتي و ورزشي شركت در فعاليت

 ردخـواني دا هم انـد،  ذكر نموده سالم هاي محيط ايجاد و جسماني هاي ناراحتي و رواني يها تنش
در كشـورهاي گونـاگون بيـانگر ايـن      شمار يبهاي  دست آمده از پژوهشه. اطلاعات ب)21 -18(

هـاي   فعال به فعال و روي آوردن مردم بـه فعاليـت  ة زندگي از غيرمطلب است كه تغيير در شيو
و دارو  ةنيهزكند و ضمن كاهش  ورزشي و بدني مناسب از بروز بسياري از بيمارها جلوگيري مي

 دهد. زندگي افزايش مي و ها را در كار ر، كارآيي آنادرمان خانو
در  آنكـه  حـال  مشاركت ندارنـد،  يورزش و يحركت يها تيفعال در كردند انيب افراد درصد5/38  

 ةس ـيمقابـا   بـود.  شده اعلام درصد 32 عطارزاده قيتحقو در  درصد 36 رقم نيا يمظفر قيتحق
 سـال  سـه و  هفـت  يط ـ رسـد  يم نظر به )1385( و عطارزاده )1381( مظفري قاتيتحق جينتا

 6و  5/2 بيترتبلكه به  ،افتهين رشد يورزش و يحركت يها تيفعال به افراد شيگرا تنهانه ،گذشته
 يزير برنامهو  يسنج علاقه ،يازسنجين عدم رسد يم نظر به .)3 ،1( است افتهيكاهش  زيندرصد 

در اسـتان و   كـار يب رقـم زيـاد  امكانات مناسـب،   و لاتيتما نبود در استان، ها ضرورت با متناسب
 يها تيفعال انجام استان به نيا مردم ليتماعدم  بر مؤثر عواملاز  رهيغو  ها رسانه يكار كم ديشا

  باشد.  يورزش و يحركت
عنـوان  را بـه  وي ـرادنقـش   % از زنـان 9/39% از مـردان و  6/56 ) نشان دادند كه2(جدول ها افتهي
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 ي ديگـر هـا  تر از رسانه مهم يورزش و يحركت يها تيفعال ها به انجام آن بيترغملي در  ايهرسان
 ةدرصد از افراد جامع ـ9/49، شدبررسي  يتيجنس كيتفكامر بدون  نيااما زماني كه  ،اند دانسته

 بيـان كه  محقق ديگري هاي نتايج اين تحقيق با يافتهارزيابي كردند.  تر مهمرا  ونيزيتلوپژوهش 
درصـد   79درصد ورزشكاران و  85درصد مديران،  81درصد اعضاي هيئت علمي،  78كرده بود 

گـاني  ورزش هم ةهاي گروهـي در توسـع   مديران تا حد خيلي زياد و زيادي به تأثير نقش رسانه
)، 1375( )، نيك نـژاد 1373( باديآ و همچنين با نتايج خليل )22(رد خواني دامعتقد بودند هم

  .)23، 22، 13، 7(رد ) مطابقت دا1382( غفوري و) 1379( كاشف
 كي ـتفكمورد بدون  نيا( درصد از زنان 6/52و  مرداناز  درصد 6/39 قيتحق نيا جينتا اساس بر

. پرداختنـد  يم ـ يورزش ـ و يحركت يها تيفعالبه  دهيسرپوش سالن درصد بود) در 4/45 تيجنس
باشد كه اين  يفرهنگ مسائل ،دهيسرپوش طيمح در كردن ورزش به افراد ليتما علل از يكي ديشا

در انتخـاب  ) 1388( همكـاران  و فرزين پـور  و )1386 و 1379( كاشف قاتيتحقنتيجه با نتايج 
همچنـين   .)25 -23(رد خـواني دا ليـت بـدني هم  افضاي سرپوشيده بـراي ورزش همگـاني و فع  

) 1388 -1381( هگذشت سالهفت  يط دهد نشان مي يمظفر قيتحق جينتا با افتهي نيا ةسيمقا
افتـاده   اتفـاق  دهيسرپوش ـورزشـي   يها سالنسمت  به منزل در ها تيفعالاز انجام  ديكريرو رييتغ

 امـاكن  شيافـزا  نبـود امكانـات،   و منـازل  فضاي بودن محدود گفت توان يم نهيزم نيار د. است

 سهيمقا در دهيسرپوشورزشي  سالن در ها تيفعالاجراي  ةبودن نحو يفيك قابل دسترس، يورزش

ص، نگـاه   انيمرب توسط نيتمر تيريمد منازل، ضرورت با  يتيفعـال  عنـوان بـه  ورزش بـه  متخصـ
 زاني ـر برنامـه مسـئولان ورزشـي اسـتان و     لازم است كه است يموارد از جمله رهيغو  يتخصص

  انجام شود. مناسب يورزشاماكن  احداث يبرا موقعبه ينيب شيپ تا ها توجه كنندبه آن يشهر
 جـنس،  يهـا  يژگ ـيو او يورزش ـ و يحركت ـ يهـا  تيفعالنگرش به  نيبحاضر  قيتحق يها افتهي

 ـ ةن ـيهزشغل، درآمـد ماهانـه،    ، نوعيليتحصخانواده، مدرك  ياعضا تعداد تأهل، تيوضع  ةماهان
در هفتـه، مـدت    نيتمر، جلسات يورزش و يحركت يها تيفعال به شيگرا عدم و شيگرا ورزش،

 و يحركت يها تيفعال به گرشن نيبرا نشان داد.  يدار يمعن فاوتتمحل  يمنياو رفاه و  نيتمر
 يدار يمعن ـ تفـاوت  يورزش ـ ةسابق خانوار، مداومت در ورزش و ةنيهزسن،  يها يژگيو و يورزش
  نداشت.  وجود

 بـا  افـراد  در يورزش ـ و يحركت يها تيفعال به شيگرا نيبنشان داد  قيتحق نيا گريد يها افتهي

 ـ ةنيهز زانيم كل خانوار و ةماهان ةنيهزتأهل،  تيوضع ،سن ،تيجنس يها يژگيو  ورزش ةماهان

 بـا  افـراد  در يورزش ـ و يحركت ـ يهـا  تي ـفعالانجام  به شيگرا نيبوجود دارد.  يداريمعن ةرابط

 ةرابط ـ درآمـد ماهانـه   زاني ـم شـغل،  نـوع  ،لاتيتحص ـ سـطح  خانواده، ياعضا تعداد يها يژگيو
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گرايش بيشتري بـه   ،در مقايسه با زنان ،ق نشان داد مرداننشد. نتايج تحقي مشاهده يدار يمعن
 و يحركت يها تيفعالنگرش زنان و مردان به  نيبو  هاي حركتي و ورزشي داشتند انجام فعاليت

  .دارد وجود دار يمعنتفاوت  يورزش
 پـنج  كمتـر از  يها خانوادهبا تعداد  ها يآزمودننشان دادند  ها افتهيخانوار،  يدر مورد تعداد اعضا

بـه   ،نگـرش  يهـا  طـه يحچه در نگرش كلي و چـه در اغلـب    تر،بهتر و مثبت ينفر عموماً نگرش
اولاد كمتـر در  ر پ ـ يهـا  خـانواده  دهـد  يم ـنشـان   كـه  انـد  داشته يورزشو  يحركت يها تيفعال
كـه نگرشـي    ييها يآزمودن بيشتر. از طرف ديگر، ندكنيمشركت  يورزش و يحركت يها تيفعال

 تواننـد ؛ بنابراين نميهاي حركتي و ورزشي نداشتند از طبقات كم درآمد بودند تمثبت به فعالي
 نداشتن ، دسترسياضافه ركامشكلات زندگي،  ،هم به ورزش اختصاص دهند. از طرفي يا نهيهز

 ةقابل قبولي بـراي حـذف حركـت و ورزش از برنام ـ    ليدل تواند يم گانيرا ساتيتأسبه اماكن و 
زنـدگي و شـغلي    يهـا  يگرفتـار علـت مشـكلات مـالي و    به درآمد كمفراد ا نكهيازندگي باشد و 

 جـاد يانگرشـي در آنـان    جـه ينتدر  كننـد؛ شـركت   يورزش ـ و يحركت يها تيفعالدر  توانند ينم
است افرادي كـه   نيا ربانتظار  ،گريدمتفاوت است. از طرف  گرانيدبا  شانيها دگاهيدشود و  نمي

شركت كنند و قاعـدتاً   يورزش و يحركت يها تيفعالدر  شتريبدرآمد و تمكن مالي خوبي دارند 
 ديي ـتأموضوع را  نيا زين قيتحق يها افتهيداشته باشند كه  درآمد كمتفاوت نگرشي با اقشار  ديبا
  . دكر

هاي حركتي و  هاي تحقيق حاضر بين ميزان تحصيلات و نگرش افراد به شركت در فعاليت يافته
 ها تيموقعنگرش به آگاهي و درك افراد از  نكهيابا توجه به  داد. داري نشان تفاوت معنيورزشي 

دانش و سطح آگاهي و درك افراد جامعه ارتقـاء   زانيم چهاشاره كرد كه هر توان يم ،دارداشاره 
  ) بهتر خواهد شد.يبدن تيترب(ورزش و  اجتماعي يها مقولهبه  ها آن، نگرش ابدي

 اكامل ب ييآشنا ،ورزشي يها تيفعالبه انجام  ها خانوادهبا اصلاح نگرش  گفت توان يم تينهادر 
-افزايش ميزنان و مردان به ورزش  ليتما آنمسئولان به  شتريببدني و توجه  تيفعالورزش و 

بدني در  تيفعالگسترش فرهنگ ورزش و  ةنيزمدر  يشتريب قاتيتحقبايد  رسد يم. به نظر يابد
 نيابه  ها آن ،جهينتو در  يابد ييبالا گاهيجانان و مردان ز ميانتا ورزش در  ها انجام شوددهخانو
باعث رشد و تعالي  ها خانوادهدادن به ورزش  تياهم شوند. قيتشوو  بيترغ شتريب ها تيفعال
برخوردار باشند، به  يشتريباز سلامت جسماني و رواني  شود. هر اندازه افراد جامعه مي ها آن

افراد جامعه به  قيتشوعملي  يها راهاز  يكيواهد شد. خ يشتريبكمك  ها خانوادهاستحكام 
 قيطراز  تواند يمآن است كه  يها ييتوانابدني در رشد  تيفعالورزش و  دييتأورزش اعتقاد به 

انجام  ها روزنامه، مجلات و ونيزيتلو، ويرادو نوشتاري از جمله:  يداريشن، يداريد يها رسانه
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هنجارهاي اجتماعي، سلامت جسماني و نفوذ در خصوص  ييها پژوهش استلازم  شود.
سلامت افراد آن  جهينتبتوان به سلامت جامعه و در  قيطر نياتا از  دشوانجام  ينيداعتقادات 

  نمود. يشتريبكمك 
 :گمارد همت زين ذيل مشكلات رفع به توان يم واقعي طوربه تحقيق اين نتايج از استفاده با

 ،افراد گرايش و نگرش نوع به توجه با )كشوري يا ستانيا( منطقي ايبرنامه تدوين به كمك
 در ورزش هاي سرانه هدايت استان و ورزش به يافته اختصاص يها بودجه رفتن هدر از جلوگيري

 استان يافته به بخش ورزش صاصاخت يها هزينه در جوييصرفه بيشتر، بازدهي و كارآيي جهت
  .ورزش استان ساماندهي به كمك و
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