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ٞبی آجیّی ٔؼتعذ  جبیی وٝ دا٘ٝ ٞبی خٛساوی تشویت ٔٛاد ثیٛاوتیٛ دس ٔبتشیىغ پٛؿؾ اػت. اص آٖ ٞب ٚ پٛؿؾ تشیٗ ٔضایبی فیّٓ یىی اص ثضسي

ی ایٗ ٔٛاد ٚ دس ٘تیجٝ افضایؾ  عث سٞبػبصی وٙتشَ ؿذٜٞب ثب ٞب ٞؼتٙذ افضٚدٖ ٔٛاد ثیٛاوتیٛ ثٝ فشٔٛلاػیٖٛ پٛؿؾ ی لبسچ اوؼیذاػیٖٛ ٚ حّٕٝ

ٞبی آجیّی اػت.  ٞبی خٛساوی حبٚی ٔٛاد ثیٛاوتیٛ دس دا٘ٝ ی اػتفبدٜ اص پٛؿؾ ٞب خٛاٞذ داؿت. ٞذف اص ایٗ ٔمبِٝ ٔشٚسی ثش تأثیش ٚ ٘حٜٛ اثشثخـی آٖ

تٛا٘ٙذ ثٝ ٘حٛ ٔؤثشی  ٞبی ٔمبْٚ ثٝ اوؼیظٖ ٔی بس اػتفبدٜ اص پٛؿؾٞب ٞؼتٙذ وٝ دس وٙ اوؼیذاٖ ٞب آ٘تی ٞبی ٟٔٓ دس تشویت پٛؿؾ یىی اص افضٚد٘ی

ٞبی آجیّی وٝ ثٝ دِیُ ٔحتٛی ثبلای چشثی ٔؼتعذ س٘ؼیذیتی ِیپیذی ٞؼتٙذ وبٞؾ ٚ ویفیت ٚ صٔبٖ ٔب٘ذٌبسی ٔحلَٛ سا  اوؼیذاػیٖٛ سا دس دا٘ٝ

ٞب ثش سٚی خلٛكیبت  ٞب دس فشٔٛلاػیٖٛ پٛؿؾ ٔشػْٛ اػت. ایٗ افضٚد٘ی دٞٙذٜ ٞب ٚ طعٓ افضایؾ دٞذ. اػتفبدٜ اص ٔٛاد ضذٔیىشٚثی، ٔٛاد ٔغزی، سً٘

 ٞب اثش ٌزاس٘ذ ِزا ثبیذ ثٝ دلت ٚ ثٝ ٔیضاٖ ٔٙبػت ا٘تخبة ؿٛد.  حؼی ٚ عّٕىشدی پٛؿؾ
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ٞبی آجیّی ثٝ دِیُ ٔحتٛای چشثی غیرش اؿرجبب ثربلا ٔؼرتعذ اوؼیذاػریٖٛ ٚ       اوؼیظٖ تأثیش ٘بٔطّٛثی ثش ویفیت ؿٕبس صیبدی اص ٔٛاد غزایی داسد. دا٘ٝ

ٞرب ٚ   ٞبی خٛساوی ساٜ حُ جذیذی ثرشای ٔشتفرع ػربختٗ ایرٗ ٔـرىُ اػرت. پٛؿرؾ        ٞب ٚ پٛؿؾ ثبِتجع وبٞؾ صٔبٖ ٔب٘ذٌبسی ٞؼتٙذ. ثٝ وبسٌیشی فیّٓ

ٓ   ٞبی آجیّی عٕذتبً ثٝ ٔٙظٛس وٙتشَ ا٘تمبَ ٌبص ٚ سطٛثت ٚ وبٞؾ اوؼیذاػیٖٛ ثٝ وبس ٌشفتٝ ٔی ٞبی خٛساوی دس دا٘ٝ فیّٓ ٞربی   ٞرب ٚ پٛؿرؾ   ؿرٛ٘ذ. فریّ

ٞبی حربٚی ٔرٛاد    ٞبی آجیّی داؿتٝ ثبؿٙذ. ثشای ٔثبَ پٛؿؾ ای دا٘ٝ تٛا٘ٙذ ٘مؾ ٟٕٔی دس افضایؾ خٛاف عّٕىشدی ٚ تغزیٝ خٛساوی حبٚی ٔٛاد فعبَ ٔی

آٚس٘ذ. یه پٛؿؾ خٛساوی ٔٛفرك   اوؼیذا٘ی ٔٛا٘ع ثٟتشی دس ثشاثش اوؼیظٖ ثٛدٜ ٚ ٔتعبلجب حفبظت ثٟتشی اص ٔحلَٛ دس ثشاثش اوؼیذاػیٖٛ ثٝ عُٕ ٔی آ٘تی

دٞری ٘یرض ثبیرذ     ٘حرٜٛ پٛؿرؾ  وٙٙذٌی خٛثی دس ثشاثش سطٛثت ٚ ٌبصٞب داؿتٝ ثبؿذ ٚ اص خلٛكیبت ػطحی ٚ حؼی خٛثی ٘یض ثشخٛسداس ثبؿرذ،   ثبیذ ٕٔب٘عت

ٝ  ٔتٙبػت ثب ٞذف ٔٛسد ٘ظش ٚ ثٝ دلت ا٘تخبة ؿٛد. ایٗ ٔمبِٝ ٔشٚسی ثش اػتفبدٜ ٚ تأثیش پٛؿؾ ٞربی آجیّری اػرت ورٝ تعشیر ،       ٞبی خٛساوی ثش سٚی دا٘ر

ٓ   ٝ سا ؿربُٔ ٔری  ٞبی اخیرش دس ایرٗ صٔیٙر    ٞب ٚ پیـشفت ٞبی ٔتذاَٚ ثٝ وبسٌیشی پٛؿؾ ٞب، ؿیٜٛ ثٙذی، ٔٛاد سایج دس ػبخت پٛؿؾ طجمٝ چٙریٗ   ؿرٛد. ٞر

 ٞب  ٘یض ثشسػی خٛاٞذ ؿذ.   ی ایٗ پٛؿؾ ا٘ذاص آیٙذٜ ٞبی حؼی، ٘فٛرپزیشی ثٝ سطٛثت ٚ ٌبصٞب ٚ چـٓ ٚیظٌی

ٝ  بی تغزیٝٞ ؿبٖ ثّىٝ ثٝ دِیُ ٚیظٌی ٞبی آجیّی ٘ٝ تٟٙب ثٝ خبطش طعٓ ٔطّٛة دا٘ٝ ٞرب ٔٙربثع    ای اسصؿٕٙذؿبٖ دس ػشاػش جٟبٖ ٔٛسد تٛجٝ ٞؼتٙذ. ایٗ دا٘ر

ٖ    ٞؼتٙذ،غیش اؿجبب ٚ ضشٚسی )اػیذ اِٚئیه، ِیِٙٛئیه ٚ ِیِٙٛٙیه(  اػیذٞبیثٝ ٚیظٜ غٙی اص چشثی  ٞرب سا ٔؼرتعذ اوؼیذاػریٖٛ     أرب ٕٞریٗ خلیلرٝ آ

ٝ اص دػت سفتٗ اسصؽ غرزایی ٚ  تٛػعٝ طعٓ ٚ سً٘ ٘بٔطّٛةتشیٗ دِیُ وبٞؾ ویفیت ) ٟٔٓ ای وٝ آٖ سا پذیذٜ. ِیپیذی ٘یض ػبختٝ اػت ای  ( ، اسصؽ تغزیر

أرب  ٞبی آجیّی ثحث ٕٔب٘عرت اص س٘ؼریذیتی ثبؿرذ،     ٞبی خٛساوی ثش سٚی دا٘ٝ تشیٗ دِیُ اػتفبدٜ اص پٛؿؾ ٟٔٓؿبیذ  دا٘ٙذ. ٞبی آجیّی ٔی ٚ التلبدی دا٘ٝ

تٛا٘ٙرذ   ٞب، ٔٛاد ٔغزی ٚ ٔٛادضذ ٔیىشٚثی داس٘ذ ورٝ ٔری   صاٞب، ادٚیٝ ٞب، ٔٛاد سٍ٘ی، طعٓ اوؼیذاٖ ٞب پتب٘ؼیُ لٛی دس حُٕ ٔٛاد فعبَ چٖٛ آ٘تی ایٗ پٛؿؾ

  .ٞب سا دس ٔٛاد غزایی وبٞؾ دٞٙذ تٛطٖٔب٘ذٌبسی ٚ ویفیت ٔٛاد غزایی سا افضایؾ ٚ سیؼه سؿذ پب

ٞبی خٛساوی ثرش پبیرذاسی اوؼریذاتیٛ ٚ افرضایؾ ویفیرت       ٞب ٚ پٛؿؾ ی تأثیش فیّٓ ٞبی كٛست ٌشفتٝ دس صٔیٙٝ ی حبضش ٔشٚسی ثش آخشیٗ ثشسػی ٔمبِٝ

ٞرب ثرٝ ثحرث     ی ایرٗ پٛؿرؾ   ی وربسثشد ٚ آیٙرذٜ  ٜ ٞب، ٘حٛ ٞبی خٛساوی، ٔىب٘یؼٓ عّٕىشد آٖ ٞبی آجیّی اػت وٝ ثٝ طٛس ٔختلش دس ٔٛسد ا٘ٛاب پٛؿؾ دا٘ٝ

 ٘ـیٙذ.  ٔی

 

 ٞبی خٛساوی ا٘ٛاب پٛؿؾ

ٗ  ی وّی ثٝ ػٝ دػتٝ ٞب ی آٖ دٞٙذٜ ثش اػبع طجیعت تشویت تـىیُ  تٛاٖ  ٞبی خٛساوی سا ٔی ثٝ طٛس وّی پٛؿؾ ٞرب،   ٞیذسٚوّٛئیذٞب )ؿبُٔ پرشٚتئی

   .ثٙذی ٕ٘ٛد طجمٝ (ٞب تشویجی اص ٞیذسٚوّٛئیذٞب ٚ چشثی) ٞب ٞب( ٚ وبٔپٛصیت ٌّیؼشَٚ یب ٚاوغ ٞب )ٔتـىُ اص اػیذٞبی چشثی، آػیُ ػبوبسیذٞب(، چشثی پّی

ُ ص٘جیرش  یر اػتشٞبی طٛٞب ) ( ٚ ْٔٛاص ٌّیؼشَٚ ٚ اػیذٞبی چشة حبكُ اػتشٞبی خٙثیٌشیض ؿبْ اػتشٞبی چشة ) ٞبی ِیپیذی تشویجبت آة پٛؿؾ 

عٕٛٔربً دس تشویرت ثرب ػربیش پّیٕشٞربی       ٔٛا٘ع خٛثی دس ثشاثش سطٛثت ٞؼتٙذ وٝ ،دِیُ لطجیت وٓ ثٝ( ٞؼتٙذ  وٝ ٞبی ٔٙٛٞیذسیه ٚ اػیذٞبی چشة اِىُ
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ٞب )پبسافیٗ ٔربیع، سٚغرٗ ٔعرذ٘ی،     ی سٚغٗ ٞبی ِیپیذی ثٝ دٚ دػتٝ پٛؿؾسٚ٘ذ.  ػبختبسی ثٝ ٔٙظٛس وبٞؾ ؿىٙٙذٌی ٚ ٘فٛرپزیشی ثٝ ثخبس آة ثٝ وبس ٔی

ؿرٛ٘ذ ایرٗ    ثٙذی ٔری  ( طجمٝاتیّٙی ٞبی پّی ْٔٛ، ْٔٛ ص٘جٛس عؼُٚ  ْٔٛ وبس٘ٛثبپبسافیٗ، ٞب ) ٚ ْٔٛ( یی ٌیبٞٞب یلات ٌّٔٙٛیؼشیذ ٚ سٚغٗسٚغٗ وشچه، اػت

اص . اوثرش ٔرْٛ ٞرب اص ٘ظرش ا٘تمربَ سطٛثرت،       ثٝ عٙٛاٖ پٛؿؾ خٛساوی ٔٛسد اػرتفبدٜ ٞؼرتٙذ   پّیٕشٞبی ػبختبسیثٝ تٟٙبیی یب دس تشویت ثب دیٍش  تشویجبت

ٞب ثب پّیٕشٞبی ٞیذسٚوّٛئیذی ثب الجبَ خٛثی سٚثٝ سٚ ؿذٜ اػرت، أرب دس    ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٘یض تشویت آٖ تش ٞؼتٙذ. یذی ٔمبِْٚیپیذی ٚ غیش ِیپ ٞبی پٛؿؾ

اػرتفبدٜ اص ٔرْٛ وبس٘ٛثرب دس تشویرت پٛؿرؾ      دٞٙرذ.   ٘فٛرپزیشی ثٝ اوؼیظٖ پٛؿؾ سا تب حرذٚدی افرضایؾ ٔری    ؿبٖ عیٗ ثٝ دِیُ خبكیت غیشلطجی ثٛدٖ

ٓ یب ٚ ٘ـبػتٝ ٘خٛدفشٍ٘ی ثٝ وبٞؾ اوؼیذاػیٖٛ ِیپیرذی دس ٌرشدٚ وٕره ورشد.     ی پشٚتئیٗ ػٛ ایضِٚٝ چٙریٗ تشویرت ٔرْٛ ثرش٘ج ثرب پٛؿرؾ پِٛرٛلاٖ         ٞر

 .٘فٛرپزیشی ثٝ سطٛثت سا ثٟجٛد ثخـیذ

ٞیذسٚوؼریُ  ٞربی   دٚػتی ٞؼتٙذ وٝ ٔٙـب حیٛا٘ی، ٌیبٞی، ٔیىشٚثی ٚ ػٙتضی داس٘ذ. ایٗ پّیٕشٞب عٕٛٔبً ؿربُٔ ٌرشٜٚ   ٞیذسٚوّٛئیذٞب پّیٕشٞبی آة

ػِّٛض، كٕغ عشثی، پىتیٗ ٚ غیشٜ( ثبؿٙذ. أشٚصٜ اص ایٗ دػت ٔٛاد ثرٝ طرٛس ٚػریعی     ٔتیُ اِىتشِٚیتی )ٔثلاً آِظیٙبت، وشثٛوؼی ٞؼتٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت پّی

ی دس ثشاثرش ثخربس آة   دٚػرت  ؿٛد. ایرٗ تشویجربت ثرٝ دِیرُ خبكریت آة      ٞبی خٛساوی اػتفبدٜ ٔی ٞب ٚ پٛؿؾ ی فیّٓ دٞٙذٜ ٞبی تـىیُ ثشای تِٛیذ ٔحَّٛ

ٝ     پٛؿؾ ٔمبٚٔت چٙذا٘ی ٘ذاس٘ذ أب ٘ؼجت ثٝ ٘فٛر ٌبصٞب ٔمبٚٔٙذ. ٔـرتمبت  ٞربی وشثٛٞیرذساتی )   ی وّری پٛؿرؾ   ٞربی ٞیذسٚوّٛئیرذی ثرٝ دٚ صیشٔجٕٛعر

ْ   ٞبی ؿیش، طلاتیٗ، پشٚتئیٗ ٌّٛتٗ،صئیٗ رست، پرشٚ  )پشٚتئیٗ ( ٚ پشٚتئیٙیٞب ػِّٛضی، پىتیٗ، ویتیٗ، ویتٛصاٖ، ٘ـبػتٝ، كٕغ  ٞرب(  تئیٗ ػرٛیب ٚ ػربیش ٍِرٛ

ؿٛ٘ذ، دس عیٗ حبَ وٝ ٘فٛرپرزیشی پربییٙی ثرٝ ٌبصٞرب      ی ٚػیعی اص ٚیؼىٛصیتٝ سا ؿبُٔ ٔی ٞبی تـىیُ ؿذٜ اص ایٗ ٔٙجع، دأٙٝ فیّٓؿٛ٘ذ.  ثٙذی ٔی طجمٝ

ػربوبسیذی اص ٘ظرش    ٞربی پّری   ی ٘ؼجت ثرٝ پٛؿرؾ  ٞبی پشٚتئیٙ ٞب ٚ پٛؿؾ فیّٓؿبٖ ٔمبٚٔت پبییٙی ثٝ ثخبس آة داس٘ذ.  دٚػتی داس٘ذ أب ثٝ دِیُ ٚیظٌی آة

ٓ  ،اوؼیذوشثٗ ثشتشی داس٘ذ وٙٙذٌی دس ثشاثش ٘فٛر ٌبصٞبی اوؼیظٖ ٚ دی ٔىب٘یىی ٚ ٕٔب٘عت ػربوبسیذی ثرٝ دِیرُ ػربختبس      ٞربی پّری   ثب ایٗ حبَ ٔب٘ٙذ فریّ

ٗ ٞبی ٘بٔحَّٛ  صئیٗ رست ٚ ٌّٛتٗ ٌٙذْ پٛؿؾ .ؿبٖ دس ثشاثش ٘فٛر ثخبس آة ضع  داس٘ذ آثذٚػت ٞربی ٔحّرَٛ دس آة    دس آة ٞؼتٙذ، دس حبِی وٝ پرشٚتئی

 -وبسیذیبپّری ػر   ٞربی  تشویجی اص پٛؿؾ ٘یض ٔشوت ٞبی ٞب ٚ پٛؿؾ ٘یض ثؼتٝ ثٝ ٘ٛب پشٚتئیٗ ٚ ؿشایط تـىیُ پٛؿؾ لبثّیت ا٘حلاَ ٔتفبٚتی داس٘ذ. فیّٓ

ٞربی   ترأثیش خرٛثی ثرش سٚی ٚیظٌری    ٞیذسٚوّٛئیرذی  پٛؿرؾ خرٛساوی   ثٝ فشٔٛلاػیٖٛ  ٞب افضٚدٖ چشثیٔطبِعبت ٘ـبٖ دادٜ ،  . ٞؼتٙذپشٚتئیٙی ٚ ِیپیذی 

ػبیضسٞب عٕٛٔبً تشویجبت غیش لطجی ٞؼتٙذ ٚ ثٝ دِیرُ افرضایؾ فیربی آصاد ثریٗ      وٝ پلاػتی اوؼیذوشثٗ داسد، ثب ایٗ وٙٙذٌی دس ثشاثش اوؼیظٖ ٚ دی ٕٔب٘عت

ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ایٗ تشتیت دس ٔجٕٛب ٘فٛرپزیشی ثرٝ ٌبصٞرب    ٞب ٘یض ٔی ثبعث وبٞؾ تشندٞذ أب اص ػٛیی  ٞبی پّیٕشی ٘فٛرپزیشی ثٝ ٌبصٞب سا افضایؾ ٔی ص٘جیشٜ

 (.1ٔـبٞذٜ وٙیذ )جذَٚ  1تٛا٘یذ دس جذَٚ  ٞبی آجیّی سا ٔی ٞبی خٛساوی دس دا٘ٝ ٞبی اص وبسثشد پٛؿؾ دٞٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ سا وبٞؾ ٔی

 

 ٞبی آجیّی ٞبی خٛساوی ٔختّ  دس دا٘ٝ وبسثشد پٛؿؾ -1جذَٚ 

 ٔٙجع آ٘بِیضٞبی كٛست ٌشفتٝ وبسثشد پٛؿؾ

ٔتیرررُ ػرررِّٛض+  + وشثٛوؼررری 1كرررٕغ وشدیرررب

 آِفبتٛوٛفشَٚ
 چّغٛصٜ

ا٘ررررذیغ پشاوؼرررریذ،  ا٘ررررذیغ تیٛثبسثیتٛسیرررره، 

 ٞبی حؼی ؿبخق
(Abdul Haq et al., 2013) 

ُ  پٛؿؾ خٛساوی وشثٛوؼی ػرِّٛض ٚ ٔتیرُ    ٔتیر

 پٙیش دس وٙبس آِفبتٛوٛفشَٚ ی آة ػِّٛض ٚ ایضِٚٝ

ٞربی وٙظٌٚرٝ،    اٖ ؿبخق پشاوؼیذ ٚ آ٘یضیرذیٗ، دی  ٝ  صٔیٙی ثشؿت ثبداْ

 ٞبی حؼی ٚیظٌی

(Riveros et al., 2013) 

اوؼیذاٖ پشٚپیرُ ٌربلات ٚ    طلاتیٗ دس وٙبس آ٘تی

 اػیذ آػىٛسثیه

سطٛثت، اػیذٞبی چشة آصاد، پشاوؼیذ، آ٘یضیذیٗ ٚ  ی ثشؿتٝ پؼتٝ

 اسصیبثی حؼی

( 1332٘یب ٚ كذالت،  خـٙٛدی ) 

ٔیضاٖ وپره آػرپشطیّٛع، ٔیرضاٖ سطٛثرت ٚ تغییرش       پؼتٝ + اػیذ اػتیه   ویتٛصاٖ ٚ ویتٛصاٖ

 ٚصٖ، اسصیبثی حؼی

( 1331ٔملٛدِٛ ٚ ٕٞىبساٖ،  ) 

ٔتیُ ػِّٛض + آِفب تٛورٛفشَٚ، علربسٜ    وشثٛوؼی

 اِىّی چبی ٚ سصٔبسی

 (Wambura et al., 2011) ا٘ذیغ پبیذاسی اوؼیذاتیٛ صٔیٙی ثبداْ

ُ  ٞیذسٚوؼرری  ػررریذ ػررِّٛض + ا  پشٚپیررُ ٔتیررر

آػىٛسثیه ٚ اػیذ ػریتشیه ٚ اػرب٘غ سٚغٙری    

 ص٘ججیُ

 ثبداْ دسختی

 ٘فٛرپزیشی ثٝ سطٛثت ٚ اوؼیظٖ، پشاوؼیذ

(Atares et al., 2011) 

ٔتیُ ػِّٛض + آِفب تٛورٛفشَٚ، علربسٜ    وشثٛوؼی

 اِىّی ا٘بس ٚ جٛجٛثب

 (Wambura et al., 2010) ا٘ذیغ پبیذاسی اوؼیذاتیٛ صٔیٙی ثبداْ

ػررٛیب یررب وّؼرریٓ وبصئیٙرربت +  ایضِٚررٝ پررشٚتئیٗ

 پىتیٗ

 صٔیٙی ثبداْ
 ٔیضاٖ ٟٔبجشت چشثی

(Han et al., 2009) 

 (Gounga et al., 2008) وبٞؾ سطٛثت، اسصیبثی حؼی، ؿبخق پشاوؼیذثّررررٛز ترررربصٜ ٚ  پٙیش ٚ پّٛلاٖ ی پشٚتئیٗ آة ایضِٚٝ

                                                 
1
 Cordia myxa 
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 ثشؿتٝ

صٔیٙی، فٙذق  ثبداْ پِٛٛلاٖ  

 ٚ ٌشدٚ

آصاد ٚ وربٞؾ   ؿبخق پشاوؼیذ، ٔیرضاٖ اػرذ چرشة   

 ٚصٖ

(Chlebowska et al., 2008) 

 (Çalıkoğlu, 2008) پبیذاسی اوؼیذاتیٛ فٙذق پٙیض + اػب٘غ داسچیٗ ی پشٚتئیٗ آة ایضِٚٝ

ٞرربی  صٔرربٖ ٔب٘ررذٌبسی، ؿرربخق پشاوؼرریذ، ؿرربخق پؼتٝ پٙیش + ٌّیؼشَٚ ی پشٚتئیٗ آة ایضِٚٝ

 حؼی

 (Javanmard, 2008) 

ٕٞرشاٜ آػرىٛسثیه   پٙیش ثٝ  ی پشٚتئیٗ آة ایضِٚٝ

 پبِٕیتبت ٚ آِفب تٛوٛفشَٚ

 صٔیٙی ثشؿتٝ ثبداْ
 ٔحتٛی ٍٞضا٘بَ ػشفیب

(Han et al., 2008) 

پٙیررش ثررٝ ٕٞررشاٜ اػرریذ   ی پررشٚتئیٗ آة ایضِٚررٝ

 آػىٛسثیه  

ؿررربخق پشاوؼررریذ ٚ تیٛثبسثیتٛسیررره، وررربٞؾ     صٔیٙی ثشؿتٝ ثبداْ

 ٞبی آصاد  سادیىبَ

(Min &  Krochta, 2007) 

ا٘ررررذیغ پشاوؼرررریذ،  ا٘ررررذیغ تیٛثبسثیتٛسیرررره،  صٔیٙی ثبداْ پٛؿؾ عؼُ

 ٞبی حؼی ؿبخق

(Nepote et al., 2006) 

 ثّٛز چیٙی تبصٜ ویتٛصاٖ  
اوؼرریذاص،  فٙررُ س٘ررً، ٔیررضاٖ تشویجرربت فٙررِٛی، پّرری

 پشاوؼیذاص.
(Pen & Jianga, 2003) 

پٙیش + ٌّیؼشَٚ، ِیؼتیٗ یرب ٔتیرُ    ی آة ایضِٚٝ

 پبساثٗ دس وٙبس آِفبتٛوٛفشَٚ  

 صٔیٙی ثبداْ
 ؿبخق حؼی، ٔیضاٖ ٍٞضا٘بَ ػشفیب

(Lee et al., 2002) 

 

 

 ٞبی خٛساوی  ی پٛؿؾ ٞبی ٔشػْٛ ثٝ پّیٕشٞبی ػبص٘ذٜ افضٚد٘ی

دسكرذ ٚصٖ   16-66ػبیضسٞب ٞؼتٙذ، تشویجبتی ثب ٚصٖ ّٔىِٛی پبییٗ )أب غیش فرشاس( ورٝ ثرٝ ٔیرضاٖ      ٞبی خٛساوی پلاػتی تشیٗ افضٚد٘ی ثٝ پٛؿؾ ٟٔٓ

ی  دٞٙرذٜ  ثرٝ عٙرٛاٖ افرضایؾ   ػربیضسٞب   پلاػتیؿٛ٘ذ.  ٞبی خٛساوی ثٝ فشٔٛلاػیٖٛ پٛؿؾ افضٜٚ ٔی ّٛئیذٞب ثٝ ٔٙظٛس افضایؾ ا٘عطبف فیّٓ ٚ پٛؿؾٞیذسٚو

ٞربی   وٙٙذ ٚ ایٗ وبس سا ثب وبٞؾ ثب٘رذٞبی ٞیرذسٚط٘ی ثریٗ ص٘جیرشٜ     ٞبی پّیٕشیه ٔجبٚس عُٕ ٔی ی ثیٗ ص٘جیشٜ حجٓ آصاد یب ثٝ عجبست دیٍش وبٞؾ جبرثٝ

اػرتیلات  اتریّٗ ٌّیىرَٛ (،    ٞب )پشٚپیّٗ ٌّیىَٛ، ٌّیؼرشَٚ، ػرٛسثیتَٛ ٚ پّری    اَ تٛاٖ ثٝ پّی ػبیضسٞب ٔی دٞٙذ. اص پشوبسثشدتشیٗ پلاػتی پّیٕشی ا٘جبْ ٔی

(، أب دس ٔحیطی ثرب  1333ٖ، ػبیضس عُٕ وٙذ )ٔشتیٛیبٖ ٚ ٕٞىبسا تٛا٘ذ ثٝ عٙٛاٖ یه پلاػتی آة ٘یض ٔی .ٚ اِیٍٛػبوبسیذ )ػبوبسص( اؿبسٜ وشد ٌّٔٙٛیؼشیذ

 .  ؿٛد سطٛثت ٘ؼجی پبییٗ ثٝ آػب٘ی تجخیش ٔی

ٓ  اوؼیذاٖ ٞبی خٛساوی حبٚی ٔٛاد ضذٔیىشٚثی، آ٘تی ٞب ٚ پٛؿؾ فیّٓ ٞربی خرٛساوی سا ؿربُٔ     ٞرب ٚ پٛؿرؾ   ٞب ٚ دیٍش ٔٛاد ثیٛاوتیٛ ٘ؼُ جذیذ فریّ

ٞرب،   ٞب ٚ ٔٛاد ثیٛاوتیرٛی چرٖٛ پشٚثیٛتیره    ٞب،  آ٘ضیٓ اوؼیذاٖ عی ٚ ؿیٕیبیی، آ٘تیٞب ثب افضٚدٖ ٔٛاد ضذٔیىشٚثی طجی خٛاف عّٕىشدی ایٗ فیّٓ. ؿٛ٘ذ ٔی

ٞب ثٝ جبی افضٚدٖ ٔؼتمیٓ ایٗ ٔرٛاد ثرٝ ٔحلرَٛ ثبعرث      اوؼیذا٘ی ثٝ پٛؿؾ ٞب سٚ ثٝ ثٟجٛد اػت. افضٚدٖ ٔٛاد ضذ ٔیىشٚثی ٚ آ٘تی ٔٛاد ٔعذ٘ی ٚ ٚیتبٔیٗ

ٝ   چٙیٗ ایٗ پٛؿؾ ٞب خٛاٞذ ؿذ. ٞٓ آٖی ایٗ ٔٛاد ؿذٜ ٚ تمٛیت اثش  ؿذٜ سٞبػبصی وٙتشَ ای  ٞب ثب حُٕ ٔٛاد ٔغزی دس ٔبتشیىغ خٛد ثٝ غرزا اسصؽ تغزیر

ٞبی ٔتعرذدی دس   ؿٛد. ٔثبَ صا ٚ سٍ٘ی دس ٔبتشیىغ پٛؿؾ ثٟجٛد دادٜ ٔی تٛا٘ذ ثب افضٚدٖ ٔٛاد طعٓ دٞٙذ. ویفیت حؼی غزای پٛؿؾ دادٜ ؿذٜ ٘یض ٔی ٔی

ٝ  داسد، ٔٛسد افضٚدٖ ٔٛاد ضذ ٔیىشٚثی ٚجٛد  سؿرذ   پٙیرش تٛا٘ؼرت   ی آة ثشای ٔثبَ افضٚدٖ علبسٜ ٔشیٓ ٌّی ٚ آٚیـٗ ؿیشاصی  ثٝ پٛؿؾ پشٚتئیٙری ایضِٚر

 وٙذ.  ٙتشَ وسٚی ٔغض پؼتٝ  ثشلبسچ 

 ٞبی خٛساوی ٘یض سٚؽ خٛثی ثرشای حفرک ویفیرت ٚ افرضایؾ ٔب٘رذٌبسی ٔرٛاد غرزایی اػرت. اػرتفبدٜ اص          ٞب ٚ پٛؿؾ ٞب ثٝ فیّٓ اوؼیذاٖ افضٚدٖ آ٘تی

 Eٞربی   ی ٌیبٞبٖ داسٚیی، ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ علبسٜ (، اػب٘غوبسٚاوشَٚ، وبفٛس، ایٛطَ٘ٛ، ِیٙبَِٛ،  تیَٕٛ ٚ غیشٜٞبی طجیعی ٔب٘ٙذ تشویجبت فّٙی ) اوؼیذاٖ آ٘تی

 ٚC ا٘ذ.   روش ؿذٜ 1اوؼیذاٖ دس جذَٚ  ٞبی خٛساوی حبٚی آ٘تی ثشخی اص ایٗ پٛؿؾاوؼیذا٘ی ػٙتضی سٚ ثٝ افضایؾ اػت  ثٝ جبی تشویجبت آ٘تی 

 

 خٛساوی ٔٛفكٞبی خلٛكیبت پٛؿؾ

وٙٙذٌی خٛثی دس ثشاثش ٌبصٞب ثٝ ٚیظٜ اوؼریظٖ ٚ ثخربس آة داؿرتٝ ثبؿرذ. ثرٝ ػرطل ٔحلرَٛ         ٕٔب٘عت  پٛؿؾ خٛساوی ٔٛفك پٛؿـی اػت وٝ ٚیظٌی

 .  ٞبی حؼی ٘یض ثب ٔحلَٛ ٔٛسد ٘ظش ٕٞبًٞٙ ثبؿذ ثچؼجذ ٚ پٛؿؾ یىٙٛاختی سا ایجبد وٙذ ٚ اص ٘ظش ٚیظٌی

ػربیضس، ٚ ػربیش عٛأرُ فعربَ ثرش سٚی       ٕشٞبی خٛساوی، پلاػتییثؼیبسی اص تشویجبت فعبَ ػبص٘ذٜ پٛؿؾ خٛساوی ؿبُٔ پّٞبی حؼی:  ٚیظٌی -5-1

تش ٔٛاد فعبَ خلٛكیبت طعٕی ٚ سٍ٘ی خٛد سا داس٘ذ ٚاوٙؾ ثیٗ ایٗ تشویجبت ٕٔىٗ اػرت ثبعرث    جبیی وٝ ثیؾ ٞبی حؼی ٔحلَٛ ٔؤثش٘ذ. اص آٖ ٚیظٌی

ثرب افرضٚدٖ   ترٛاٖ   ٞربی ٞؼرتٙذ(. دس عریٗ حربَ ٔری      ؿٛد )ثٝ ٚیظٜ صٔب٘ی وٝ ٔرٛاد فعربَ تشویجربت فّٙری ٚ اػرب٘غ      خبكی دس ٔحلَٛیجبد طعٓ ٚ سً٘ ا

 . ثٝ پٛؿؾ ثبصاسپؼٙذی ٔحلَٛ سا افضایؾ داد  ٞب ٚ سً٘ دٞٙذٜ طعٓ

دس طَٛ فشایٙذ تِٛیذ، رخیشٜ ٚ حُٕ ٚ ٘مُ داؿتٝ ثبؿرذ.  خٛساوی ثبیذ چؼجٙذٌی خٛثی ثٝ ٔبدٜ غزایی   پٛؿؾٞب:  ػطحی پٛؿؾخلٛكیبت  -5-2
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دٚػت ثش سٚی ػطل ٔحلٛلات غیش آثذٚػت ثٝ عّت ٔبٞیت ؿیٕیبیی ٔتفبٚت ایٗ دٚ ػرطل ضرعی  اػرت، ثرشای ثٟجرٛد       چؼجٙذٌی پٛؿؾ خٛساوی آة

ؿٛ٘ذ تب چؼرجٙذٌی پٛؿرؾ سا    افضٚدٜ ٔی ٖ پٛؿؾ( ثٝ فشٔٛلاػی36ٛٞب ٚ أِٛؼیفبیشٞب )ٔب٘ٙذ تٛئیٗ  ٞبی آثذٚػت، ػٛسفىتب٘ت چؼجٙذٌی ػطحی پٛؿؾ

 .ثٟجٛد دٞٙذ

ٞب پیٛ٘ذ عشضی ایجبد ٚ یرب   وٝ دس ػبختٕبٖ آٖ ٞبی ٞیذسٚوّٛئیذی دس آة ٔحَّٛ ٞؼتٙذ ٍٔش ایٗ ٔعٕٛلاً اوثش پٛؿؾ: حلاِیت دس آة ٚ چشثی -5-3

ٔرٛاد ٘ربٔحَّٛ دس آة ٔب٘ٙرذ    ، اػرتفبدٜ اص  داؿرتٝ ثبؿرٙذ  ٔت صیربدی  ٘ؼجت ثٝ سطٛثت ٔمبٚ ٘یبص اػت ٞبیی وٝ . ثٝ ٍٞٙبْ ػبخت پٛؿؾؿٛ٘ذایٙىٝ د٘بتٛسٜ 

 ؿٛد.  تٛكیٝ ٔی صئیٗ یب ٌّٛتٗچٖٛ  ٞبی ٘بٔحِّٛذس آة ٞٓ ِیپیذٞب یب پشٚتئیٗ

( اوؼریظٖ یره تشویرت غیرش لطجری اػرت      ) ٘ؼرجت ثرٝ اوؼریظٖ      ٞبی لطجی ثبلا ٞبی ٞیذسٚوّٛئیذ ثٝ عّت داؿتٗ ٌشٜٚ پٛؿؾ: ٘فٛر پزیشی -5-4

، تحرشن   ثرب افرضایؾ سطٛثرت ٘ؼرجی    ) سطٛثرت ٘ؼرجی ٔحریط   دٞٙذٜ )ٔیضاٖ لطجی ثٛدٖ تشویجبت ػربص٘ذٜ(،   ی چٖٛ تشویت ٔحَّٛ پٛؿؾعٛأّ ٙذ.ٔمبٚٔ

ٞرب دس ثشاثرش اوؼریظٖ     ثبصداس٘ذٌی فیّٓسٚی ػبیضسٞب ٚ دٔب ثش  ، ٘ٛب ٚ غّظت پلاػتی(یبثذ ٕش افضایؾ یبفتٝ ٚ ٘فٛرپزیشی ثٝ اوؼیظٖ افضایؾ ٔیّیص٘جیشٞبی پ

 .ؤثش٘ذٔ

 ٌیشی: ٘تیجٝ -7

ٓ     ٞبی خٛساوی دس ٔحلٛلات ٔختّ  اٞذاف ٔختّفی سا د٘جبَ ٔی ٞب ٚ پٛؿؾ اػتفبدٜ اص فیّٓ ٞرب ٚ   ٝ دس ٔیرٜٛ ّترشیٗ ٔؼرئ   وٙذ. ثرشای ٔثربَ ؿربیذ ٟٔر

ٞربی   شیٗ ٚیظٌری پٛؿرؾ  تر  وٙٙذٌی پٛؿؾ اص ٘فٛر اوؼیظٖ ٟٔٓ ای ؿذٖ ثبؿذ دس حبِی وٝ ٕٔب٘عت ػجضیجبت تبصٜ ثحث حفک سطٛثت ٚ جٌّٛیشی اص لٟٜٛ

سػیذٖ ثرٝ فشٔٛلاػریٖٛ ثٟیٙرٝ ثرشای ٞرش       ِزاتٛاٖ یه فشٔٛلاػیٖٛ ٚاحذ سا ثشای تٕبْ ٔٛاد غزایی پیـٟٙبد وشد.  ٞبی آجیّی اػت. ِزا ٕ٘ی ٔخلٛف دا٘ٝ

ٜ، ایجربد حؼبػریت دس   آَ ثبیرذ  غیشػرٕی ثرٛد    ترشی ؿرٛد. ٚیظٌری یره پٛؿرؾ ایرذٜ       دػتٝ اص ٔٛاد غزایی ٔجحثی اػت وٝ ثبیذ ثش سٚی آٖ تٕشوض ثریؾ 

دػت ٚ یىٙٛاخت سا ثش ػطل ٔحلَٛ ایجبد وٙرذ،    یه  ی غزایی داؿتٝ ثبؿذ، ثتٛا٘ذ ثب سٚؽ ٔٙبػت پٛؿؾ وٙٙذٜ ٘ىٙذ، چؼجٙذٌی ٔٙبػجی ثٝ ٔبدٜ ٔلشف

وٙٙرذٜ   ٌبِ٘ٛپتیه ثرشای ٔلرش  ی غزایی ٔحبفظت وٙذ، اص ٘ظشخلٛكیبت حؼی ٚ اس ٘فٛرپزیشی حذالّی ثٝ ٌبصٞب ٚ سطٛثت داؿتٝ ثبؿذ، اص طعٓ ٚ عطش ٔبدٜ

ی غزایی ٔرٛسد ٘ظرش اػرت ورٝ ثبیرذ ثرٝ آٖ تٛجرٝ ؿرٛد.          التلبدی پٛؿؾ ثشای ٔبدٜ  تشیٗ آٖ ثحث تٛجیٝ إٞیت لبثُ لجَٛ ثبؿذ ٚ آخشیٗ ٘ىتٝ أب ٘ٝ وٓ

ایی ٔختّ  كٛست ٌشفتٝ اػرت. لاصْ اػرت   ٞب دس ٔٛاد غز ٞبی خٛساوی ٚ وبسثشد آٖ ٞبی اػتفبدٜ اص پٛؿؾ ٞب ٚ پتب٘ؼیُ ی ٚیظٌی تحمیمبت صیبدی دس صٔیٙٝ

ٓ     ی اطلاعبت عّٕی ٞب ثب ٞذف تٟیٝ ی تجبسی ایٗ پٛؿؾ ٔؼیش تحمیمبت آیٙذٜ ثٝ ػٕت تٛػعٝ سػرذ ٔطبِعربت    چٙریٗ ثرٝ ٘ظرش ٔری     ترش ٔتٕشورض ثبؿرذ. ٞر

 ٞب ٘یبص ثبؿذ. تشی ثٝ ٔٙظٛس دسن تمبثُ ٔیبٖ ٔٛاد فعبَ ٚ خلٛكیبت حؼی ٚ عّٕىشدی پٛؿؾ ثیؾ
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