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 ٕزیٙی یٌٛا تز ٔیشاٖ ػشت ٘فظ تا٘ٛاٖ عإِٙذ اعتاٖ خزاعاٖ ؽٕاِیظتىُ تٞفتٝ پز1أحیزت

 1یٜ ضحیٕطّ٘ی، 2زوتط ٟٔطزاز فتحی ،1ٜٟٔتبة فیطٚظ
 

 غ٣ٕٕ ٞا٢ فؿا٥ِر ٚ ٘فٓ ؾُذ تٝ زٛغٝ وٌٚاٖ، ا٤ٗ ناٚ ٥٘اَٞا٢ وا٘سٗ وٌ٘ػٍ تا أر. تٍٙ َ٘ى٣ٌ اَ قٕا٣ٔ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢:ٔمذٔٝ

 اَ ٔرٔلا اٌزما٢ ٞا٢ ِٔٛفٝ تٝ زٛغٝ ضٌٍٚذ ٚ ٔإِٙىاٖ ٔلأر اٌزماء ا٥ٕٞر تٝ زٛغٝ تا. ٥ٌٍو لٍاٌ غفّر ٌٔٛو ٘ثا٤ى وٝ أر ٟٔٓ ت٥ٕاٌ

 ٔإِٙى تا٘ٛاٖ ٘فٓ ؾُذ ٥ُٔاٖ تٍ ٤ٌٛا ز٣ٙ٤ٍٕ خٍٚزىُ ٞفس4ٝزاض٥ٍ ت٣ٌٍٔ تاٞى  ٔطاِؿٝ ا٤ٗ ٘فٓ، ؾُذ تٍوٖ تای ٚ غٕٕا٣٘ فؿا٥ِر غّٕٝ

 ٘ى. ا٘ػاْ ٕ٘ا٣ِ نٍأاٖ أساٖ

 اَ ٘فٍ 50 ٌا قاضٍ خّٚٞٗ دٔا٢ٌ تا٘ى،غأؿٝ ٣ٔ واٌتٍو٢ ٞى  ٘ػٍ اَ ٚ زػٍت٣ ٥ٕ٘ٝ زكم٥ماذ ٘ٛؼ اَ قاضٍ خّٚٞٗ:ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا

 زمN=25ٓ٥ٕوٙسٍَ ٚ زػٍت٣ ٌٍٜٚ وٚ تٝ زٝاوف٣ طٌٛ تٝ وٝ واو٘ى، ٣ٔ زٙى٥ُ ٔا75َ-٣ٙٔ60 وأٙٝ تا ٕ٘ا٣ِ نٍأاٖ أساٖ ٔإِٙىاٖ

 ٞفس4ٝٔىذ تٝ وٙسٍَ ٌٍٜٚ وٍو٘ى،ٚ اغٍا ٌا ٤ٌٛا  ز٣ٙ٤ٍٕ ول٥مٝ(خٍٚزى45ُٔىذ تٝ ٍٚٞغّٕٝ غ3ّٕٝا٢ ٞفسٝ)ٞفس4ٝزػٍت٣ ٌٍٜٚ.٘ى٘ى

 ؾُذ ٢ٍ٥ٌ ا٘ىاَٜ ٔم٥اْ خٍٔٙٙأٝ اَ دَٖٔٛ خٓ ٚ دَٖٔٛ خ٥ٗ ٌٜٛذ تٝ ٌٍٜٚ وٚ ٍٞ اَ ٘فٓ ؾُذ ٥ُٔاٖ زؿ٥٥ٗ وٍو٘ى.تٍا٢ رأسٍاق

 ٣ٌٍٞٚ ت٥ٗ ٞا٢ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔما٤ٕٝ تٍا٢ ٚ  ٕٞثٕسٝ T-TEST دَٖٔٛ اَ ٣ٌٍٞٚ وٌٖٚ ٘سا٤ع ٚ ٔسغ٥ٍٞا ٔما٤ٕٝ تٍا٢ ٘ى. أسفاوٜ  ٌَ٘ثٍي ٘فٓ

 .ٌٍفر لٍاٌ أسفاوٜ ٌٔٛو %5 تٍاتٍ دِفا ٔمىاٌ تاSPSS16اٌافُ ٍْ٘ ٚ ٕٔسمT-TESTُاَ

  ا٘ػاْ ٞفس4ٝاَ ٚتؿى لثُ زػٍت٣ ٌٍٜٚ ٘فٓ ؾُذ ٍٕ٘اذ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تٛو،ٔما٤ٕٝ ٔا67َ±4.5ٞا دَٔٛو٣٘ ٣ٙٔ ٥ٔا٥ٍ٘ٗٞای تحمیك: یافتٝ

 زفاٚذ أسٍاقر ٞفس4ٝاَ ٚتؿى لثُ وٙسٍَ ٌٍٜٚ ٘فٓ ؾُذ ٍٕ٘اذ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔما٤ٕٝ ٣ِٚ وا٘ر. وا٢ٌ ٔؿ٣ٙ زفاٚذ ٤ٌٛا ز٣ٙ٤ٍٕ خٍٚزىُ

 وا٘ر. ٚغٛو وا٢ٌ ٔؿ٣ٙ %انسلا 5تٍاتٍ دِفا٢ تا ٥ُ٘ ٚوٙسٍَ زػٍت٣ ٌٍٜٚ وٚ ت٥ٗ ٘فٓ ؾُذ ٔما٤ٕٝ ٘ىا٘ر. وا٢ٌ ٔؿ٣ٙ

 

 تٝ ٚ تا٘ى ٣ٔ ٔؤضٍ ٔإِٙىاٖ ٘فٓ ؾُذ افُا٤ٗ وٌ ٤ٌٛا ز٣ٙ٤ٍٕ خٍٚزىُ   ٤ه لاِة وٌ ٔٙػٓ ٣ٌَ٘ٚ ٞا٢ فؿا٥ِر ا٘ػاْ:تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی

 .٘ٛو ٣ٔ ز٥ٜٛٝ ٔإِٙىاٖ ٔلأر اٌزماء تٍا٢ ؾاٌضٝ تىٖٚ ٚ ٤ُٞٙٝ وٓ نطٍ، ت٣ ٌٖٚ ٤ه ؾٙٛاٖ

 

 ،ٔإِٙى٘فٓ ٤ٌٛا،ؾُذ :وّیذ ٚاصٜ
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