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 تًليد پًدر خرما از شيرٌ ي خرما بٍ ريش ويمٍ صىعتي با خشک که پاششي

 

 2، محمد حسيه حداد خداپرست1مريم ملکي

 داًؼ آهَختِ داًؾگبُ آساد اعلاهي ٍاحذ عجشٍار-1                                             

 فضَ ّيئت فلوي گزٍُ فٌبيـ غذايي داًؾگبُ فزدٍعي هؾْذ-2                                                    

 

 ّذف اس ايي پضٍّؼ تَليذ پَدر خزهب ثب تَخِ ثِ خبيگشيٌي هٌبعت لٌذ خزهب ٍ ثب درًؾز گزفتي خَاؿ فولکزدي ٍتغذيِ اي خزهب ثِ خبي لٌذ ٍ  َدف:

 ؽکز ثزاي اعتفبدُ در اًَاؿ هحقَلات غذايي هي ثبؽذ.

           هخلَط حبفل را ثب آة ثِظ ثزيک کيت ؽذًذ.درفذ تز 55-60،45-40،40-30هبلتَدکغتزيي ثب عِ ًغجت  ؽيزُ خزهب ٍ پَدر مًاد ي ريشُا:

 2 زدر هزحلِ دٍم اث ثب خؾک کي پبؽؾي ثب اتوبيشر دٍار خؾک گزديذ. 85-90دهبي خزٍخي  ٍ 155-160رعبًذُ ٍ تحت ؽزايظ دهبي ٍرٍدي  35

ثزرعي گزديذ. درهزحلِ  85-90ي خزٍخي ٍ دهب 155-160خؾک کي پبؽؾي تحت ؽزايظ دهبي ٍرٍدي  ثِ درفذ 40ٍ  30همذار هبدُ خبهذ ٍرٍدي 

يشُ ؽذُ ٍ يک ًوًَِ پبعتَريشُ ًؾذُ خؾک گزديذ ٍ آسهًَْبي هيکزٍثي ثز رٍي رديگز خْت ثزرعي ؽزايظ پبعتَريشُ يک ًوًَِ هبدُ ٍرٍدي پبعتَ

عِ ًوًَِ پَدر خزهب اًذاسُ گيزي ٍ  pH. ٍيضگيْبي رعَثت، داًغيتِ تَدُ، خبکغتز کل، درفذ لٌذ، ضزيت پزاکٌذگي ٍ اًدبم گزفت پَدر حبفلِ

داٍر ارسيبثي ؽذًذ. هيبًگيي ًتبيح             26آسهبيؾبت در عِ تکزار اًدبم ؽذًذ. ٍيضگيْبي حغي ؽبهل فغز، عقن، رًگ ٍ عزفت پخؼ ٍ حلاليت پَدر تَعظ 

درفذ  5ٍي هيبًگيي ّب اس آسهَى تقميجي داًکي در عغح خغبي اًذاسُ گيزي ّبي فيشيکي ٍ ؽيويبيي ثب آًبليش ٍاريبًظ يکغزفِ ثزرعي ٍ همبيغِ دٍ ثِ د

 اًدبم ؽذ.

درفذ هبلتَ دکغتزيي اس ًؾز داٍراى هٌبعت  60درفذ ؽيزُ خزهب ٍ  40ثزرعي ًتبيح آسهَى حغي ًؾبى داد کِ پَدر خزهب ثب ًغجت  وتايج ي بحث :

، داًغيتِ تَدُ، ضزيت پزاکٌذگي، هيشاى لٌذ ٍ رعَثت عِ ًوًَِ پَدر خزهب ثب ثَدُ اعت. ًتبيح آسهًَْبي فيشيکي ٍ ؽيويبيي ًؾبى داد کِ خبکغتز کل

ايؾي داؽتِ ّن اختلاف هقٌي دار دارد. ثب افشايؼ ؽيزُ خزهب ثِ هبلتَ دکغتزيي هيشاى لٌذ، رعَثت، خبکغتز، ضزيت پزاکٌذگي ٍ داًغيتِ تَدُ رًٍذ افش

ثزرعي ؽذ ًتبيح ًؾبى داد رعَثت ٍ داًغيتِ  تَدُ عِ ًوًَِ ثب درفذّبي                          اعت. در هزحلِ دٍم تأثيز هبدُ خبهذ ٍرٍدي ثِ خؾک کي

درفذ هبدُ خبهذ ٍرٍدي ثب ّن اختلاف هقٌي دار  40ٍ  35درفذ هبدُ خبهذ ٍرٍدي ثب ّن اختلاف هقٌي دار دارد. ضزيت پزاکٌذگي ًوًَِ 40ٍ  30،35

خبهذ ٍرٍدي افشايؼ هي يبثذ. ًتبيح آسهًَْبي هيکزٍثي رٍي هبدُ ٍرٍدي پبعتَريشُ ؽذُ ٍ ًؾذُ ًؾبى داد ثزاي ًذارد. ضزيت پزاکٌذگي ثب همذار هبدُ 

تَريشُ کپک ٍ کلي فزم ٍؽوبرػ کلي ثبکتزيْبي َّاسي ثيي ًوًَِ ّب اختلاف هقٌي دار هؾبّذُ ًؾذُ اهب ثزاي هخوز ثيي ًوًَِ پبعتَريشُ ؽذُ ٍ پبع

 ّذُ ؽذُ اعت.ًؾذُ اختلاف هقٌي دار هؾب

درفذ ؽيزُ خزهب، پَدر خزهب هي تَاًذ خبيگشيي هٌبعجي ثزاي  40ثب تَخِ ثِ ٍيضگيْبي حغي ٍ فيشيکي ًوًَِ ثْيٌِ پَدر خزهب ثب  وتيجٍ گيري کلي:

 لٌذ ٍ ؽکز در تزکيت هحقَلات هختلف غذايي هبًٌذ کيک ٍ ؽيزيٌي ٍ ... ثبؽذ. 

 

 ”َدر خزهبپ“ ،”خؾک کي پبؽؾي“، ”ؽيزُ خزهب“ياژگان کليدي: 
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 مقدمٍ

 908تَليذ هي ؽَد ٍ در حبل حبضرز ايرزاى ثرب تَليرذ      هيليَى تي خزهب  5/4خزهب اس هحقَلات فوذُ ي کؾبٍرسي ايزاى اعت. عبلاًِ در دًيب حذٍد     

درفرذ، يکري اس    72ترب   55ّشار تي اس ثشرگ تزيي تَليذ کٌٌذُ ّبي خزهب در خْبى هحغَة هي ؽَد. ثِ فلت ثبلا ثَدى لٌذ هَخَد در ارلبم هختلف، ثيي 

 اعرت کرِ    خؾک کزدى هيَُ ّب ٍ تجذيل ثِ پَدرًگْذاري راّْبي راّْبي هقمَل خْت اعتفبدُ اس خزهب ٍ ضبيقبت، تَليذ ؽيزُ ي خزهب هي ثبؽذ. يکي اس 

ايي عجت کبّؼ حدن هحقَل ٍ لبثليت ًگْذاري ثبلاي آى هي ؽَد. ّوچٌيي ثْزُ گيزي اس پَدر آة هيَُ ّب ثِ فٌَاى پبيِ، ثزاي تَليرذ هحقرَلات غرذ   

ٍ اًتمبل راحت، عجت رٍآٍري هقزف کٌٌذگبى ٍ تَليرذ کٌٌرذگبى ثرِ آى    ديگز ٍ ٍيضگيْبيي هبًٌذ دعتزعي آعبى، لبثليت ًگِ داري عَلاًي،  ثغتِ ثٌذي 

وي ؽذُ اعت. ثب خؾک کزدى ؽيزُ ي خزهب ٍ تَليذ پَدرخزهب هي تَاى ايي پَدر را ثِ فٌَاى خبيگشيي ؽکز در اًرَاؿ هحقرَلات اعرتفبدُ ًورَد کرِ ضر      

اهلاح، ٍيتبهيي ّب ٍ ...(، هقزف ؽکز را کربّؼ دادُ ٍ در ًتيدرِ اس ٍاردات آى    افشٍدى ثز ارسػ تغذيِ اي هحقَل ) ثِ دليل ثبلا ثَدى همبديز لبثل تَخْي

 در ايي پضٍّؼ رٍػ ثْيٌِ خؾک کزدى ؽيزُ ي خزهب ثب خؾک کي پبؽؾي ثزرعي ؽذُ اعت. هي کبّذ.

 

 مًاد ي ريشُا

هي ثبؽذ. اس ثيي ٍاريتِ  4آى حذٍد pHدر ايي پضٍّؼ اس رلن خزهبي هزداعٌگ ّزهشگبى اعتفبدُ ؽذُ اعت. : خزهب هَرد آسهبيؼ ي ًوًَِ ؽيزُ        

 .ّبي خزهب، ٍاريتِ هزداعٌگ ٍ کليتِ هٌبعت ثزاي ؽيزُ گيزي  هي ثبؽذ 

داؽتِ ٍ ؽبهل هخلَعي اس  20( کوتز اس DEدکغتزيي : هبلتَ دکغتزيي ّب يکي اس فزآٍردُ ّبي حبفل اس ّيذرٍليش ًؾبعتِ ّغتٌذ کِ اکي ٍالاى )هبلتَ

           . تزکيجبت ثب ٍسى هَلکَلي ثيي پلي عبکبريذّب ٍ اليگَ عبکبريذّب اًذ کِ ثِ فَرت پَدرّبي عفيذ رًگ يب ؽزثت ّبي غليؼ در دعتزط هي ثبؽٌذ

فبلذ عقن ٍ رًگ اعت. ثزخي اسهْن تزيي خقَفيبت آًْب ايدبد اًذ ٍ هحلَل آًْب ّيذرٍکلَئيذّبي خَراکي، ارساى تزدکغتزيي ّب در همبيغِ ثب اکثز هبلتَ

وبد، حدن، ثْجَد ثبفت، اًتمبل اکغيضى، افشايؼ عغح، افشايؼ اًحلال هَاد، ايحبد صل، خبيگشيٌي چزثي، هحبفؾت اس اکغيذاعيَى، کٌتزل دهبي اًد

 کٌٌذگي اسکزيغتبليشاعيَى اعت.لبثليت کپغَلِ کزدى فَاهل ايدبد کٌٌذُ ي عقن ٍ رًگ، پَؽؼ دٌّذگي ٍ هوبًقت 

در فٌقت خؾک کزدى عيليکَى دي اکغبيذ ثِ دليل خَاؿ فَق ثيي هَاد هَرد ًؾز لزار گزفتِ ٍ خبفيت ضذ چغجٌذگي ٍ : عيليکَى دي اکغبيذ

 کلَخِ ؽذى ثِ پَدر حبفل هي دّذ.

هتز، کَرُ الکتزيکي، آٍى، عبًتزيفَص، لَلِ عبًتزيفَص، هؼ   PHگزم، 001/0دعتگبّْب ٍ ٍعبيل هَرد اعتفبدُ در ايي پضٍّؼ فجبرتٌذ اس: تزاسٍي 

اعپبتَل، ثؾز،  هيکزٍى، اتَکلاٍ، اًکَثبتَر، کلذ اًکَثبتَر، هخلَط کل، ليف، اعتَاًِ هذرج، پبيِ آسهبيؾگبّي، پليت ، ثَرت، پيپت، ارلي، کزٍسُ چيٌي،150

 .ؽزف در پيچ دار، لبؽك

 خزهب ثِ ؽزح سيز هي ثبؽذ:هزاحل آهبدُ عبسي ٍ خؾک کزدى ؽيزُ ي 

ثب  خلَط ًوَدُ ٍه 45-55ٍ  50-60،50-70،40-30ؽيزُ خزهبي غليؼ ٍ هبلتَ دکغتزيي را  ثب عِ ًغجت :  آهبدُ عبسي ؽيزُ خزهب ٍ هبلتَ دکغتزيي

ط را در ديگ عزثبس دٍخذارُ ثِ کوک ثخبر آة هبلتَ دکغتزيي را در ؽيزُ ي خزهب حل هي کٌين، هخلَ هي رعبًين.  35آة ثزيکظ ًوًَِ ّب را ثِ 

           د. ريختِ کِ در خذارُ آى ثخبر آة ٍخَد دارد، ثب ّوشى هبلتَدکغتزيي، ؽيزُ ي خزهب ٍ آة را ّن هي سًين تب هحلَل کبهلاً يکٌَاختي حبفل ؽَ

 در ًْبيت هحلَل آهبدُ ؽذُ ٍارد خؾک کي پبؽؾي هي ؽَد.

ُ        ًوًَِ آهبدُ ؽذُ ؽيزُ ي خزهرب ٍ  : خؾک کزدى            شريرك هري ؽرَد. توربم هزاحرل     ت  هبلتَدکغرتزيي اس ثربلاي دعرتگبُ خؾرک کري پبؽؾري ثرِ دعرتگب

% اًدبم گزفت. در توبهي هزاحل خؾک کزدى پبراهتزّبي دهربي   25-30درخِ عبًتي گزاد ٍ رعَثت ًغجي  20-25خؾک کزدى در دهبي َّاي هحيظ 

زاد تٌؾين ؽذًذ.  ثب تَخِ ثرِ  درخِ عبًتي گ 85 -90خِ عبًتي گزاد ٍ دهبي خزٍخي ثيي در 155 -160ٍرٍدي خؾک کي پبؽؾي خْت ؽيزُ ي خزهب 

دليمِ عرَل هري کؾرذ. ثرِ دليرل خقَفريبت        5/1تب  2هيلي هتز آة( سهبى هبًذ 10هتز هي ثبؽذ ٍ هيشاى خلأ ) 3دعتگبُ خؾک کي پبؽؾي کِ عَل 

ثبلاي تَليذ ٍ تَاًبيي فزآيٌذ هَاد غذايي ثب ٍيغکَسيتِ ثبلا هي ثبؽذ، اتوبيشر خؾک کري اس   اتوبيشر دٍار کِ اهکبى اعتفبدُ ثزاي هحقَلات هتفبٍت، ؽزفيت

دکغرتزيي ٍ  % هبلت50ًََؿ دٍار )عبًتزيفَص( اعت. ًوًَِ پظ اس خؾک ؽذى اس هخشى لغوت پبييي خؾک کي پبؽؾي  خوـ آٍري ؽذ. ًوًَِ ثرب ًغرجت   

ثِ ديَارُ خؾک کي چغجيذُ ٍ کبهلاً کلَخِ اي ؽذ ٍ اهکبى اًدبم آسهبيؾْب ٍ تحليل ايري   خؾک کي پبؽؾي % ؽيزُ ي خزهب پظ اس خؾک ؽذى در50

 پَدر ٍخَد ًذاؽت.

درفذ اثتذا پبعتَريشُ ٍ عپظ ثب خؾرک کري    50 -50ثزاي همبيغِ ؽزايظ پبعتَريشُ ثز هبدُ ٍرٍدي يک ًوًَِ ؽيزُ ي خزهب ٍ هبلتَدکغتزيي ثب ًغجت  

آلَدگي هيکزٍثي پَدر ثب ًوًَِ اي پبعتَريشُ ًؾذُ همبيغِ گزدد. يکي اس فرَاهلي کرِ ثرز رٍي خقَفريبت هحقرَلات       پبؽؾي خؾک ؽذ تب ؽزايظ ثبر ٍ

خؾک کي پبؽؾي اعت. در هزحلرِ دٍم ثرب ثْرزُ گيرزي اس ًتربيح آسهبيؾرْبي       درفذ همذار هبدُ خبهذ ٍرٍدي ثِ خؾک ؽذُ ثِ رٍػ پبؽؾي تبثيز دارد 

درفرذ هربدُ خبهرذ     40ٍ  30اى هبدُ خبهذ ٍرٍدي ثِ خؾک کي پبؽؾي همذار هبدُ خبهرذ ٍرٍدي در دٍ عرغح ديگرز    هيشزاي ثزرعي تأثيز هزحلِ اٍل ث
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خؾرک ؽرذًذ ترب  اس      درخرِ عربًتيگزاد    85 -90درخِ عبًتيگزاد ٍ دهبي خزٍخي ثيي 155 -160ٍرٍدي تْيِ ٍ ثب خؾک کي پبؽؾي در دهبي ٍرٍدي

 خبهذ ٍرٍدي ثِ  خؾک کي پبؽؾي هؾخـ ؽَد.                                                                                                                  حيث درفذ هبدُ خبهذ ًيش ثْتزيي درفذ هبدُ

            ، pHاًرذاسُ گيرزي لٌرذ، اًرذاسُ گيرزي خبکغرتز، اًرذاسُ گيرزي          ،َثرت آسهًَْبي ؽيويبيي ؽبهل اًذاسُ گيرزي رع : فيشيکَؽيويبيي ٍ هيکزٍثيآسهًَْبي 

. آسهًَْبي هيکزٍثي هؾبثِ آًچِ ثرزاي پرَدر فغرل اًدربم     اًدبم هي ؽَداًذاسُ گيزي داًغيتِ تَدُ ٍ اًذاسُ گيزي ضزيت پزاکٌذگي  اًذاسُ گيزي حلاليت،

ثرزاي پرَدر خزهرب    هي ؽَد کِ ؽبهل اًذاسُ گيزي ؽوبرػ کلي ثبکتزيْبي َّاسي، ؽوبرػ کپک ٍ هخوز، ؽوبرػ کلي فزم ٍ خغتدَ اؽزؽيبکلي اعت، 

 .اًدبم ؽذُ اعت

 

 وتايج ي بحث

ثَدُ اعت. در ايي پضٍّؼ ؽيزُ ي خزهب ثرب   ّذف اس پضٍّؼ حبضز، تَليذ پَدر خزهب اس ؽيزُ ي خزهب ثِ رٍػ ًيوِ فٌقتي ثب خؾک کي پبؽؾي         

ثب  خؾک کي پبؽؾي ثب هميبط ًيوِ فٌقتي خؾک ؽذ ٍ ٍيضگيْبي هختلف فيشيکري، ؽريويبيي    55-45ٍ  60-70،40-30هبلتَدکغتزيي در ًغجتْبي 

 ٍ حغي هَرد هغبلقِ لزار گزفت.  

پَدر خزهب ثب ًغجتْبي فَق در ؽريز ثزرعري ؽرذ ًؾربى داد کرِ رًرگ        ًتبيح آسهَى حغي کِ حلاليت ٍ عزفت پخؼ، فغز، عقن ٍ هشُ ٍ رًگ عِ ًوًَِ

 ًوًَِ دٍم، عقن ًوًَِ دٍم ٍ عَم، فغز ٍ ثَي ًوًَِ دٍم ٍ حلاليت در ؽيز ًوًَِ دٍم خَة ثَدُ اعت.

رًرگ هغلرَة ٍ ثبفرت     ثبتَخِ ثِ ايٌکِ ثزاي يک پَدر هٌبعت ٍ لبثل فزضِ ٍيضگيْبي حلاليت خَة، لبثليت پخؼ هٌبعت، عقرن، فغرزٍ ثرَي هٌبعرت،    

% ؽريزُ خزهرب ثْترزيي    40% هبلتَدکغرتزيي ٍ  60ًتبيح آسهَى رًگ، ثَ، عقن، حلاليت ًؾبى داد پَدر ًوًَِ دٍم ثرب ًغرجت    هٌبعت هذ ًؾز هي ثبؽذ، لذا

پَدر خزهب ثب ّن اخرتلاف هقٌري    ًوًَِ ثَدُ اعت. ًتبيح ًؾبى داد کِ فبکتَر خبکغتز کل، داًغيتِ تَدُ، ضزيت پزاکٌذگي، هيشاى لٌذ ٍ رعَثت عِ ًوًَِ

 ًوًَِ اٍل ثب ًوًَِ دٍم ٍ عَم اختلاف هقٌي دار دارد.  pHدار دارد. فبکتَر 

 ثب افشايؼ ًغجت ؽيزُ ي خزهب ثِ هبلتَ دکغتزيي هيشاى لٌذ، رعَثت، خبکغتز، ضزيت پزاکٌذگي ٍداًغيتِ تَدُ رًٍذ افشايؾي داؽتِ اعت. 

آسهًَْبي  فيشيکَ ؽيويبيي ثز رٍي پَدرّبي حبفلِ اًدبم ؽرذ. ًتربيح    خبهذ ٍرٍدي ثِ خؾک کي پبؽؾي ثزرعي ؽذ، ثيز همذار هبدُر هزحلِ دٍم کِ تأد

درفذ هبدُ خبهذ ٍرٍدي ثِ خؾک کي پبؽؾي ثب ّن اختلاف هقٌري دار دارد اهرب    40ٍ 35،30ًؾبى داد کِ رعَثت ٍ داًغيتِ تَدُ عِ ًوًَِ ثب درفذّبي

درفذ هبدُ خبهرذ ٍرٍدي ثربّن    40ٍ 35 ًوًَِ پَدر خبهذ ٍرٍدي ثبّن اختلاف هقٌي دار ًذارد. ّوچٌيي  ضزيت پزاکٌذگيدرفذ هبدُ  35ٍ  30در ًوًَِ

 اختلاف هقٌي دار ًذارد. ضزيت پزاکٌذگي ثب همذار هبدُ خبهذ ٍرٍدي افشايؼ هي يبثذ.

پبعتَريشُ ؽذُ ٍ پبعتَريشُ ًؾذُ اًدبم گزفت، ًتربيح ًؾربى داد ثرزاي    اس لحبػ ثزرعي ؽزايظ هيکزٍثي، کِ آسهًَْبي هيکزٍثي ثز رٍي ًوًَِ هبدُ ٍرٍدي 

بعرتَريشُ  کپک ٍ کلي فزم ٍ ؽوبرػ کلي ثبکتزيْبي َّاسي  ثيي ًوًَِ ّب اختلاف هقٌي دار هؾبّذُ ًؾذُ اهب ثزاي هخوز ثيي ًوًَِ پبعتَريشُ ؽرذُ ٍ پ 

 ًؾذُ اختلاف هقٌي دار هؾبّذُ ؽذُ اعت.    

 

 وتيجٍ گيري کلي

درفرذ هربدُ خبهرذ پبعرتَريشُ ؽرذُ       35% هبلتَ دکغرتزيي ثرب   60% ؽيزُ ي خزهب ٍ  40ثٌبثزايي ثب تَخِ ثِ ًتبيح ثذعت آهذُ، پَدرخزهب ثب ًغجت         

            درخرِ   85-90درخرِ عربًتي گرزاد ٍ دهربي ّرَاي خزٍخري ثريي         155-160ٍرٍدي ثِ خؾک کي پبؽؾي ثب اتوبيشر دٍار ٍ ؽزايظ دهبي َّاي ٍرٍدي 

 هي ثبؽذ. پَدر خزهب عبًتي گزاد اس ثيي ًوًَِ ّبي تَليذ ؽذُ ًوًَِ هٌبعت
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