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 وّٟیه اٚتی ػلاسٜ ىشٚٚیٛ تش ٔیضاٖ تشویثات فِٙٛیهایاثش ؿذت ٞای ٔختّف اِٚتشاػٛ٘ذ ٚ ٔ
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 دا٘ـٍاٜ فشدٚػی ٔـٟذزایی اػتاد ٌشٜٚ ػّْٛ ٚ كٙایغ غ-2

 دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی ػثضٚاس ٌشٜٚ ػّْٛ ٚ كٙایغ غزایی اػتادیاس-3

 دا٘ـیاس ٌشٜٚ ؿیلات دا٘ـٍاٜ فشدٚػی ٔـٟذ -4
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 ( تش ٔیضاٖ تشویثات فِٙٛی 044ٚ  044، 044ٚ ٔایىشٚٚیٛ )   ( 044ٚ  04، 04ِتشاػٛ٘ذ )اثش ؿذت ٞای ٔختّف اٚ ایٗ تحمیك تشسػی ٞذف اصچىیذٜ: 

اص  0030دس تٟاس ٚ تاتؼتاٖ ػاَ  واوٛتیػشؿاخٝ ٌّذاس  وٝ تشای ایٗ واس  .تٛد(   Thymus migricus Klokov)  وّٟیه اٚتی ٌیاٜ داسٚیی ػلاسٜ

ٚ  04ٟای تا ٔؾ ا تذلت خذا ؿذٜ ٚ تٛػط آػیاب كٙؼتی پٛدس ٌشدیذ٘ذ. پٛدس حاكُ اص اِىخٕغ آٚسی ٚ دس ػایٝ خـه ؿذ٘ذ ٚ  تشي ٞدأٙٝ ػٟٙذ 

 اػذاد تشویثات فّٙی ػلاسٜ حاكُ تٛػطٔیضاٖ سٚص خیغ خٛسدٜ ٚ كاف ؿذ.  0ػثٛس دادٜ ؿذ. پٛدس واوٛتی سا تا آب ٔمطش دیٛ٘یضٜ ٔخّٛط وشدٜ،  044

ٕ٘ٛ٘ٝ ای وٝ ٔٛسد تیٕاس اص تیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای تیٕاس ؿذٜ،  اص ٘تایح تٝ دػت آٔذٜ ٔـخق ؿذ وٝ تىشاس تذػت آٔذ. 0اػپىتشٚفتٛٔتشی تا  دػتٍاٜ خزب

ٔیضاٖ  ٚ ٘یض ٔـخق ؿذ،.تٛدتشویثات فّٙی  ٔیضاٖ وٕتشیٗحاٚی  04ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تا تیٕاس اِٚتشا  سا داؿت لشاس ٌشفتٝ تٛد تیـتشیٗ ٔیضاٖ فُٙ 04اِٚتشا 

 .٘ؼثت تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؿاٞذ واٞؾ ٔی یاتذ ِٚی ساتطٝ ٔؼٙی داسی تا اِٚتشاػٛ٘ذ ٘ذاؿت تشویثات فِٙٛی تا ا٘داْ تیٕاس ٔایىشٚٚیٛ

 "اِٚتشاػٛ٘ذ  "،" ىشٚٚیٛیٔا "،" ، واوٛتی" تشویثات فِٙٛی "ٚاطٜ ٞای وّیذی : 
 

 

 :  ٔمذٔٝ

 ظاٞشی، ٔـخلات ِحاظ اصوٝ  تاؿذ ٔی ((Lamiaceae ٘ؼٙاػیاٖ خا٘ٛادٜ تٝ ٔتؼّك .Thymus migricus Klokovوّٟیه اٚتی تا ٘اْ ػّٕی

 ؿىُ . تاؿٙذ ٔی داس وشن ٚ ٔتش ػا٘تی 0-00طَٛ تٝ آٖ ا٘ـؼاب ٞای ٔٙـؼة، تؼیاس ٚ چٛتی لاػذٜ دس ، ٔتش ػا٘تی 02-00 استفاع تٝ پایا ٌیاٞیؼت

 صیتٛ٘ی ػثض تا ٚؿٗس ػثض آٖ تحتا٘ی ػطح سً٘ ٚ صیتٛ٘ی ػثض تشي فٛلا٘ی ػطح اػت. سً٘ ای ٘یضٜ -ٔشغی تخٓ ٌاٞی ٚ ٔثّثی -ٔشغی تخٓ  تشي

 ٞایی ٌشصٖ دس ٔدتٕغ كٛست تٝ وٝ ٞؼتٙذ سً٘ ػفیذ ٘ذست تٝ ٚ ػفیذ تٝ ٔتٕایُ كٛستی كٛستی ، ٌّٟا ٚ تٛدٜ ػثض سً٘ داسای ٞا تاؿذ. واػثشي ٔی

 تش پشاوٙؾ ػلاٜٚ دأٙٝ ِحاظ ( وٝ اص0ؿٛد ) ٔی خٛا٘ذٜ "وّٟیه اٚتی"ایٗ ٌیاٜ دس ٔٙاطك پشاوٙؾ خٛد تٛػط افشاد ٔحّی (. 0) داس٘ذ لشاس ٔتشاوٓ

اِثتٝ ٚاسیتٝ ٞایی اص واوٛتی ٘یض دس ؿٕاَ خشاػاٖ ٚخٛد داسد وٝ ٔشدْ تٛٔی (. 3داسد ) پشاوٙؾ ٚ اسٔٙؼتاٖ ٘خدٛاٖ تشویٝ، ؿشق دس ایشاٖ، غشب ؿٕاَ

ٔٛػٛی (. 4صٌش ٔاػت سا تشسػی وشد٘ذ )خذاپشػت ٚ ٕٞىاساٖ، اثش ٌیاٜ واوٛتی وٛٞی سا تش فؼاِیت تاوتشی ٞای آغا حذاد. ٔی ٌٛیٙذ "آ٘ٙٛخ  "تٝ آٖ 

ؼه ٔیشِطیف ٚ ٕٞىاساٖ، واوٛتی وٛٞی سا تا سٚؽ تمطیش تا تخاس، اػا٘غ ٌیشی وشد٘ذ ٚ تاثیش ضذ ٔیىشٚتی آٖ سا دس سلت ٞای ٔختّف، تا سٚؽ دی

وشد. ػپغ اػا٘غ حاكُ سا تٛػط سٚؽ  أیشی، ػلاسٜ ٔتاِ٘ٛی ٚ اػا٘غ واوٛتی وٛٞی سا تِٛیذ(. 5) ٔیىشٚاسٌا٘یؼٓ تشسػی ٕ٘ٛد٘ذ 9پّیت، سٚی 

رِٚفماسی ٚ ٕٞىاساٖ، اثش ػلاسٜ واوٛتی وٛٞی ٚ دٚ ٌیاٜ دیٍش ) آٚیـٗ ؿیشاصی ٚ پیاص  (.6آ٘اِیض وشد ) GC  ٚGC/MSتمطیش تا آب تٝ ٚػیّٝ دػتٍاٜ 

 تٝ تٛخٝ تا (.7دسخٝ تشسػی وشد٘ذ ) 4دس دٔای  ( سا تش افضایؾ ٔا٘ذٌاسی فیّٝ ٔاٞی لضَ آلای سٍ٘یٗ وٕاٖ ٕ٘ه ػٛد ؿذٜ ٚ تؼتٝ تٙذی ؿذٜ دس خلاء

 ٔطاِؼٝ ایٗ وـٛس، دس دٚس ٞای صٔاٖ ٌیاٞاٖ اص ایٗ داسٚیی ٚ غزایی ٔلشف ٚ اسصاٖ ٚ آػاٖ دػتشػی ایشاٖ، دس داسٚیی تؼیاسی اص ٌیاٞاٖ  تٛدٖ تٛٔی

 اص اػتفادٜ أىاٖ ٞٓ طشیك تذیٗ تا تاؿذ ذ٘ی ٞای ٌیاٞیٚ تخلٛف تِٛیذ ٘ٛؿی غزایی كٙایغ دس اص ٌیاٞاٖ ػّٕی اػتفادٜ خٟت ای ٔمذٔٝ تٛا٘ذ ٔی

 خٟت ٌأی ٟ٘ایت دس ٚ ؿٛد خٌّٛیشی آٖ اص ٘اؿی ٞای خؼاست ٚ ٔحلَٛ سفتٗ ٞذس اص ٞٓ ٚ ؿٛد فشاٞٓ كشفٝ تٝ ٔمشٖٚ ٚ اِٛكَٛ ػُٟ ٔٙثغ یه

 .ؿٛد تشداؿتٝ خأؼٝ غزایی أٙیت ػلأت ٚ اػتلای
  

 

 : ٔٛاد ٚ سٚؽ ٞا

پٛدس واوٛتی ٔٛسد ٘یاص، تشي ٞای خذا ؿذٜ واوٛتی تٛػط آػیاب كٙؼتی خشد ٌشدیذ. ٚ ترشای خرذا ورشدٖ رسات دس ػرایض     تشای تذػت آٚسدٖ 

تشای آصٔایـات ا٘تخاب ؿذ٘ذ ٚ پٛدس ٞرای سیرض    044ٚ  04ػثٛس دادٜ ؿذ. پٛدس ٞای تا لطش تیٗ  044ٚ  04اِه تا ٔؾ ٞای  0ثاتت ٚ ٔٛسد ٘ظش، پٛدس اص 

ٚ آب ٔمطرش دسٖٚ   ، پٛدس واوٛتیتشای اػتخشاج ػلاسٜ، دٚتاسٜ خشد ؿذٜ ٚ اص اِه ػثٛس دادٜ ؿذ. 04پٛدس ٞای دسؿت تش اص ٔؾ ٘یض   تش دٚس سیختٝ ؿذ ٚ

دسخرٝ ترا ؿرذتٟای ٔختّرف )      04دلیمٝ ٚ دٔرای   04ػی ػی ( ٔخّٛط ٌشدیذ ٚ دس ٔؼشم اِٚتشاػٛ٘ذ تٕذت  044ٌشْ دس  5)  04تٝ  0تـش تٝ ٘ؼثت 

ػراػت ) ٞرش    02( لشاس دادٜ ؿذ ٚ پغ اص خیؼا٘ذٖ تٝ ٔرذت   044ٚ  044، 044دلیمٝ ٚ ؿذت ٞای ٔختّف )  0ٚ ٔایىشٚٚیٛ تٕذت (  044ٚ  04، 04
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 اػرتفادٜ اص پٕرخ خر     تراس 0 حاكُ تا واوٛتیػلاسٜ  ػلاسٜ حاكُ تٛػط پاسچٝ ٘اصن خٟت حزف تمایای احتٕاِی فیّتش ٌشدیذ. ػاػت ٕٞضدٜ ؿذ ( 00

 ٕ٘ٛ٘ٝ ػلاسٜ ٔٛخٛد تؼت فِٙٛی ا٘داْ ؿذ.   7خٟت تؼییٗ تٟتشیٗ ػلاسٜ، سٚی  ؿذ. كاف J/B INDUSTRIES INC.Auroraٔذَ 

 

اختلاف ٔؼٙی داسی تا یىذیٍش ٘ذاؿتٙذ ٚ ٘یرض ٕ٘ٛ٘رٝ ٞرای ٔرایىشٚ      044، ؿاٞذ ٚ اِٚتشا 044، ٔایىشٚ 04ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای اِٚتشاٗ ٘تایح، ٟٕٔتشی: ٘تایح ٚ تحث

ٚ  044، ٔراوشٚ  04ترا اِٚترشا   04ٚ اِٚترشا  044ٚ ؿاٞذ اختلاف ٔؼٙی داسی ٘ذاؿتٙذ. ِٚی تیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای ٔراوشٚ   044ا ، اِٚتش 04، اِٚتشا 044، ٔاوشٚ 04

ٚ ٕ٘ٛ٘رٝ ٞرای    تٝ تشتیة تیـتشیٗ ٔیضاٖ تشویثات فِٙٛی سا داؿرتٙذ  04ٚ اِٚتشا  044اختلاف وألا ٔؼٙی داسی ٚخٛد داؿت. دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔاوشٚ  044ٔاوشٚ 

 تٝ تشتیة وٕتشیٗ ٔیضاٖ تشویثات فِٙٛی سا داؿتٙذ.  044ٚ ٔاوشٚ  044ٔاوشٚ 

 

 

 
 

 : ٔمایؼٝ ٔیضاٖ تشویثات فِٙٛی تیٕاسٞای اِٚتشاػٛ٘ذ 0ؿىُ 

 

 

 

 
 

 : ٔمایؼٝ ٔیضاٖ تشویثات فِٙٛی تیٕاس ٞای ٔایىشٚٚیٛ 0ؿىُ 
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 : ٔمایؼٝ تشویثات فِٙٛی ٔاوشٚٚیٛ ٚ اِٚتشػٛ٘ذ 0ؿىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ( 04( ٚ تیٕاس تٟیٙٝ اِٚتشا تیٕاس ٟ٘ایی ) اِٚتشا  044تٟیٙٝ ٔاوشٚ تیٕاس دْٚ )  : تیٕاس 0ؿىُ 
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  :٘تیدٝ ٌیشی وّی 

تا  0تا اص آٟ٘ا ٔٛسد تیٕاس فاكٛت ٚ 0وٝ یىی اص آٟ٘ا ؿاٞذ تٛد ٚ ) ٕ٘ٛ٘ٝ  7دس ایٗ تحمیك ٔا تٟتشیٗ ػلاسٜ واوٛتی سا دس تیٗ اص آصٔایـات ا٘داْ ؿذٜ 

تٛد. 04سا وٝ داسای تیـتشیٗ تشویثات فِٙٛی تٛد سا تا ا٘داْ تؼت فَٙٛ ا٘تخاب وشدیٓ وٝ ٕٞاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚتشا  ( ٚیٛ لشاس دادٜ ؿذٜ تٛد٘ذٔٛسد تیٕاس ٔایىشٚ

تش ٔمادیش تشویثات فِٙٛی افضایؾ ٔی یاتذ ِٚی تا افضایؾ تیـتش ؿذت ٔاوشٚٚیٛ تاثیش ٔٙفی  044تا 4٘تیدٝ ٌشفتیٓ وٝ تا افضایؾ ؿذت ٔاوشٚٚیٛ اص 

ٚتی ؿذٜ ٚ ٔیضاٖ تشویثات فِٙٛی داؿت  ٚ تشویثات فِٙٛی سا واٞؾ داد. ٚ ٘یض ؿذت پاییٗ اِٚتاػٛ٘ذ تاػث افضایؾ اػتخشاج تشویثات فِٙٛی اص وّٟیه ا

 اِٚتشػٛ٘ذ، تشویثات فِٙٛی تٝ ؿذت تخشیة ؿذ٘ذ. 044ٚ  04دس ؿذت ٞای 

 

 
 :تـىش ٚ لذسدا٘ی 

ْ ٚ تٟیرٝ ایرٗ پرظٚٞؾ    ٔشاحُ ا٘دا اٖ اػتاد سإٞٙا حمیش سا دس وّیٝوٝ تٝ ػٙٛ ٔحٕذحؼیٗ حذادخذاپشػت وتشاص صحٕات ٚ سٕٞٙٛدٞای اػتاد اسخٕٙذ د

 ٓ.تـىش ٚ لذسدا٘ی ٕ٘ای ی،، ٚ اػاتیذ تضسٌٛاسْ دوتش أیشحؼیٗ اِٟأی ساد ٚ دوتش أیذ كفشیاسی ٕ٘ٛد٘ذ

 

  ٔٙاتغ:
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ٟشتاٖ ػًٙ آتؾ، ْ، س، ٌاساطیاٖ، حذادخذاپشػت، ْ ح، ْ ب، حثیثی ٘دفی، تیشلی طٛػی، ؽ، تاثیش اػا٘غ ٚ ػلاسٜ واوٛتی وٛٞی تش فؼاِیت ٔ -0

 .50-07كفحات  0، دٚسٜ 0، ؿٕاسٜ 0025تاوتشی ٞای آغاصٌش ٔاػت، فلّٙأٝ ػّْٛ ٚ كٙایغ غزایی ایشاٖ، صٔؼتاٖ 
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