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اخاتلات    ،ٍرزضای زیاداسات  تواریي   تحار   ػرٍقی در افراد هسي، چاا  ٍ مان   - دیاتت ٍ قلثی ّای یواریتخطر ترٍز  :سمینه و هدف

پارٍتییي   سارهی  ترساطَ   هقااٍهتی ّذف از ایي پژٍّص، تررسی تاثیر ّطت ّفتِ تواریي    تخطذ یهرا تْثَد ّا یواریتهتاتَلیکی هرتثط تا ایي 

 تاضذ هیغیرفؼال  سالِهرداى هیاى لیپیذی یّا ضاخصٍ  6-، ایٌترلَمیيCگر  ٍامٌص

آزهاَدًی در دٍ گارٍُ    12 ،  در ایاي تحقیا   ضاذ در ضْرستاى ساری اًجام 2312در سال ٍ  تیتجرًیوِاز ًَع ایي هطالؼِ  :ها روشمواد و 

ِ  ٍ در ّطت ّفتِدر هقاٍهتی توریي یترًاهِ اًتخاب ضذًذ  گیری در دسترس ٍ ّذفوٌذرٍش ًوًَِتِ ًفر( 21( ٍ مٌترل )ًفر 21تجرتی )  ،ّرّفتا

ِ پیص از ضرٍع ٍ پس از پایاى خًَی  یًوًَِ  ضذامجًرار تیطیٌِ ادرصذ یک تک 09تا  69ضذ  دقیقِ تا 19هذ  جلسِ تِسِ   توریٌای  یهذاخلا

ساط    ،ّاا ترای آزهَى فرضیِ ٍ اًجامگرٍّی گرٍّی ٍ تیيدرٍى ّای یاًگیيه یهقایسِ 21 ٍیرایص ،SPSSافسار ًرمتا استفادُ از ضذ  آٍریجوغ

 ضذ   در ًظرگرفتِ p<91/9داری اهؼٌ

ِ  درصذچرتی تذى ،CRP،IL-6 سطَ در گرٍُ هقاٍهتی  دادطاىًتایج ً :ها یافته ِ  ترتیاة تا مااّص   درصاذ  11/1ٍ  99/22، 22/21 هیاساى تا

  (<91/9P) ًذاد داری ًطاىادر ّر دٍ گرٍُ تغییر هؼٌ TC ،TG ،HDL-C  ٍLDL-C یّا ضاخص  (>91/9P)یافتداری اهؼٌ
مااّص   در تَاًاذ  یها  ،یػرٍقا  -جذیذ قلثی ػاهل خطردٍ ، CRPٍ IL-6  داراماّص هؼٌاز طری   هقاٍهتیّفتِ توریي ّطت  گیزی:نتیجه

  تاضذتْثَد سلاهت قلة ٍ ػرٍ  هَثر ٍ  خطر تیواری آترٍاسکلرٍز

  غیرفؼال سالِ، هرداى هیاىهقاٍهتی، توریي 6-، ایٌترلَمیيCپرٍتییي ٍامٌطگر  :های کلیدیواژه

 

 مقدمه
افیعایف   ػطٍقیی زض اریط   -جیی قل ّبی یوبضیثذُط 

هیی   طٍظیؽآتطٍاؾیكل  ػلت انلی آى، ٍ تكسیسقسُ ،ؾي

گلیؿیطیس،   ثب افعایف ضؾَة تیطی  آتطٍاؾكلطٍظیؽ .ثبقس

-ِکطًٍییطی ثیی  یّییب ؾییطذط کلؿییتطٍل ٍ کلؿییین زض  

ِ ثب  کًِحَی ثِ    .آیس یهٍجَز  ،ّیب  یچطثی  ضؾیَة  یازاهی

 مقاله پژوهشی



 ؾبلزض هطزاى هیبى ّبی لیپیسیٍ قبذم ؾطهی 6-، ایٌتطلَکیي C-پطٍتئیي ٍاکٌكگط ییطاتتغ
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. (1)قَز یهقسُ ٍ هٌجط ثِ حولات قلجی ثؿتِ  ّب ؾطذط 

ؾییت کییِ اظ زٍضاى ای اپیكییطًٍسُوییبضی ثیوییبضی قلجییی، ثی

اهیطٍظُ،   ٍ کٌسهیثطٍظ  ،قسُ ٍ زض ؾٌیي ثبلاکَزکی قطٍع

ِ  هییط زض زًییبی نیٌؼتی    هط  ٍ ػبهل انلی -قیوبضهی ثی

هط  ٍ هییط   ،2025کِ زض ؾبل  اؾتقسُثیٌیپیف .(2)ضٍز

ػطٍقییی زض ؾییُا جْییبًی  -قلجییی ّییبی یوییبضیثًبقییی اظ 

َ اظ ّط ثیوبضی زیگیطی   احتوبلاً ػفًَیت، ؾیطَبى ٍ   ى: چی

زٍ ػبهیل انیلی    ،تحطکیی کن چبقی ٍ .(3)ضٍزتطٍهب فطاتط 

ػطٍقیی زض   ی  قلجیی  ّیبی  یویبضی ثاؾت کِ ثب احتوبل ثطٍظ 

 پبییي ثبچگبلیلیپَپطٍتئیي  افعایف اگطچِ. (4)اؾتاضتجبٌ 

(LDL-Cکبّف ٍ ) ٍثبچگبلی یيتئلیپَپط  ( ثیبلاHDL-C) ،

 -قلجیی  بیّی  یویبضی ث ذُط تكریم یّب قبذم ػٌَاىثِ

 زٌّیس  یهی  ًكبى ّب گعاضـٍلی  ،قًَس یه هحؿَة ػطٍقی

 هجیتلا ػطٍقیی   -قلجیی  ّیبی  یوبضیث ثِ کِ افطازی ثطذی اظ

ِ  َجیؼیی  C LDL-  ٍHDL-C، اًس ثَزُ ثطاؾیبؼ  . اًیس  زاقیت

 ػطٍقیی  -قلجیی  ّبی یوبضیث گؿتطـ ،قسُاًجبم تحقیقبت

 لتْیبة ا ،زض ایي ضاثُِ ثبقس.زاقتِ التْبثی ایظهیٌِ تَاًس یه

 پیكیطفت  ٍ تَؾؼِ زض هحَضی ًقف ػوَهی )ؾیؿتویك(،

ِ  زض ،ضٍاییي   اظ .(2)کٌیس  یهی  ءایفب یؽآتطٍاؾكلطٍظ  یزّی

 التْیبثی  یّیب  قیبذم  ثِ ثیكتط پػٍّكگطاى تَجِ گصقتِ،

 ٍ( IL-6) 6 -فیجطیٌیَغى، ّیبپتَگلَثیي، ایٌتطلیَکیي    چَى:

ِ C (CRP )گیط  پطٍتئیي ٍاکیٌف   هؿیتقل  اهیل َػ ػٌیَاى ثی

-قیسُ هؼَُف ػطٍقی -قلجی ّبی یوبضیث یکٌٌسُپیكگَیی

پطٍتئیٌی اؾت کِ کجیس   ، Cگط پطٍتئیي ٍاکٌف .(6،5)اؾت

ؾیؿیتن ایوٌیی ثیِ     پبؾید  زض اؾیت ٍ  ٍل ؾیبذت آى  ؤهؿ

تَؾییٍ  ،پیطٍتئیي  اییي  .ثبقیس  یهی ػفًَیت   ییب ٍ جطاحیت  

قكل کیطٍی  ثِ  ٍکطًٍطی  ّبی یبىقط یزیَاضُ یّب ؾلَل

ِ   هًََهط یكؿبى کِ  پٌج ٍ اظ ّین  ثب پیًَیسّبی اقیتطاکی ثی

ٍ  قَز یهؾبذتِ ،اًس یسُچؿج  . هقساض ایي پیطٍتئیي زض ؾیطم 

ٌّگییبم ثییِ اهییب  ،هبیؼییبت ثییسى افییطاز ؾییبلن اًییس  اؾییت

 48تیب   6زض هست  ایي پطٍتئیي ًبگْبى ،التْبثی یّب ٍاکٌف

ِ  ؾبػت افیعایف  َجیؼیی ذیَز    هقیساض  ؾیِ ّیعاض ثطاثیط   ثی

 .(6)یبثس یه

بز، قلجییی حیی  یكتِهبًٌییس ؾیی  ّییبیی یوییبضیثزض 

هقیساض   ،ثبکتطیبیی ٍ ٍیطٍؾی ٍ آهجَلی ضییَی  یّب ػفًَت

CRP  اًیساظُ  ،. زض ثیوبضی اًفبضکتَؼ قلجییبثس یهافعایف-

کیِ   ی اؾیت آظهبیكی  یيتیط  حؿیبؼ  ٍ یيثْتط CRP گیطی

ِ  آى ثیب  تَاى یه اظ ًكیطٍظ ٍ ییب التْیبة ثبفیت      ییّیب  ًكیبً

َطیق  اظ  CRP.(7،8)آٍضززؾتِػًلاًی هبّیچِ قلت ضا ث

 یّیب  ؾیلَل ؾبظٍکبضّبیی هبًٌس چؿجیسى ثِ فؿفَلیپیسّبی 

ٍ جْت فؼبلزیسُ  آؾیت افیعایف   ؾبظی ؾیؿتن کوپلویبى 

تَؾییٍ هبکطٍفبغّییب، تحطیییك   ّییب ؾییلَلههییطف ایییي 

چؿیجبى   یّیب  هَلكیَل آًسٍتلیبل ثطای ثییبى غى   یّب ؾلَل

ؾییٌتبظ ثبػیا افیعایف     اکؿییس  ٍکبّف ثییبى غى ًیتطییك  

زض ّویییي ضاثُییِ،   .(9)قییَز یهیی ؾییكلطٍظیؽاذُطآتطٍ

التْیبثی  پییف  یّیب  قیبذم یكیی زیگیط اظ    ،6-ایٌتطلَکیي

اؾیت. ًتیبیج    ػطٍقیی  -قلجی ّبی یوبضیث یکٌٌسُپیكگَیی

 یکٌٌییسُتٌظییین IL-6 کییِ تحقیقییبت حییبکی اظ ایییي اؾییت

ایوٌیی   یفبظ حبز، يیس التْیبة ٍ هْبضکٌٌیسُ    ّبی یيپطٍتئ

ِ  ثبقس یه حیبز ضا ًییع    َیَض هٌفیی پبؾید   ٍ هوكي اؾت ثی

ثیییي کییِ آى اؾییت قبثییل شکییط ی ًكتییِ. (10)کٌییستٌظییین

 ،ػطٍقیی  -قلجیی  ّیبی  یوبضیثالتْبثی ٍ قیَع  یّب قبذم

ثیب   ّیب  قیبذم اضتجبٌ تٌگبتٌگی ٍجَز زاضز ٍ کبّف ایي 

 .(11،12اؾت)ػطٍقی ّوطاُ  -کبّف ثیوبضی قلجی

 ،ظًیسگی  یقیَُکِ انلاح  اًس زازُهُبلؼبت ًكبى 

-CRP ٍ IL فؼبلیت ثسًی ثب کیبّف  فیافعا کبّف ٍظى ٍ

ّوكیبضاى   زاًگع ٍزض ایي ظهیٌِ،  .(6،13اؾت)ّوطاُ ثَزُ 6

ییك زٍضُ تویطیي ّیَاظی ٍ     ی( ثب ثطضؾی هقبیؿ2010ِ)

ِ  55تب  50 ضٍی هطزاى هؿي IL-6هقبٍهتی ثط ؾَُح   ؾیبل

زاض بزازًس کِ توطیٌبت هقیبٍهتی هَجیت کیبّف هؼٌی    ًكبى

 لیجیطزی ٍ ّوكیبضاى   ،ثیل زض هقب. (5)قیَز  یه IL-6ؾَُح 

تویطیي هقیبٍهتی، اؾیتقبهتی ٍ     ّفتِ 16 یثطضؾ( ثب 2012)

ِ  کطزًیس ثیبىتطکیجی،  زاض قیسضت  بافیعایف هؼٌی  ثیبٍجَز   کی

لیپییسی،   یّب قبذماکؿیػى ههطفی ٍ  ػًلاًی، حساکثط

ؾیبل  هیطزاى هییبى   IL-6 ،TNF-α  ٍCRPریطی ثط ؾَُح أت

َض ٍ ّوكبضاى اکجطپزض حبلی کِ . (14)ًساضزؾبلِ  63تب  60



 هیط ٍ ّوكبضاى
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 ٍ زض ای ّفتِ توطیي هقیبٍهتی زاییطُ   12( ثب ثطضؾی 2013)

 80تیب   70زقیقیِ ای ثیب قیست     90 یؾِ جلؿِ ،ّط ّفتِ

ضٍی هیطزاى چیبغ ریطٍضظقیكبض     زضنس یك تكطاض ثیكیٌِ

 یؾیطه ثِ ایي ًتیجِ ضؾییسًس کیِ ؾیَُح    ، ؾبل 25تب  20

CRP، IL-6  زض هقبثیل،  . (15)یبفیت اض بزکبّف هؼٌٍ لپتیي

ِ  ثب (2006کَّت ٍ ّوكبضاى ) زض هیبُ )  10 ریطأتی  یهُبلؼی

اًؼُیبف   ی،تویطیي هقیبٍهت  ( ایزقیقِ 45 ی جلؿِؾِّفتِ، 

ِ  64 ؾیبل  ضٍی هطزاى هیبىپصیطی ٍ َّاظی  ِ  ،ؾیبل -ًتیجی

زاضی بکیبّف هؼٌی  توطیٌبت ّیَاظی ثبػیا    کِ تٌْب گطفتٌس

ٍ توطیٌییبت  ُقییس CRP ،IL-6 ،TNF-α  ٍIL-18ؾییَُح 

ِ  .(16)ریط ثَزّبؾتتبهقبٍهتی ثی پییك ٍ   ،زض ّویي ضاثُی

توطیٌیبت  پیؽ اظ اًجیبم   زازًس کیِ  ( ًكبى2006) ّوكبضاى

کطزى آضًج زؾیت ضاؾیت ٍ   تب حطکتِ ،ثیكیٌِ ٍ ظیطثیكیٌِ

ِ  ، تٌْب ؾِ ؾبػت پیؽ اظ اًجیبم   چپ  ،توطیٌیبت ظیطثیكییٌ

کیِ   زازضٍیاؾت؛ اییي زض حیبلی   یبفتِافعایف IL-6هقبزیط 

ًكس. زیسُ زاضیبتغییط هؼٌ ،كل ثیكیٌِپطٍت یپؽ اظ هساذلِ

ِ  TNF-αهقبزیط  ،پیك ٍ ّوكبضاى زض تحقیق ّیبی  زض ٍّلی

ّیط  هساذلِ ثؼس اظ  ضٍظ ؾبػت ٍ یكؾِ، ؾبػتظهبًی یك

 .  (17)یبفتافعایفتوطیٌی  یًَع ثطًبهِ زٍ

 یاًییساظُثییِ ،تییبریط توطیٌییبت هقییبٍهتی اظآًجبکییِ

ػبهل زٍ ػٌَاى ثِ CRP  ٍIL-6 توطیٌبت َّاظی ثط کبّف

 یٍ زضثیبضُ یَزُ هَضزتبکییسً  ،یػطٍقی  -جسیس قلجیی  ذُط

-پطٍتئیي ٍاکٌكیگط  هقبٍهتی ثط کبّف توطیٌبت یهساذلِ

C ٍ ثیب ػٌبییت ثیِ    ًیع اثْبهبتی ٍجَززاضز ٍ  6-ایٌتطلَکیي

ثیب ًظیط   تحقیق حبيط  ،زضایي ظهیٌِهُبلؼبت هحسٍز اًجبم 

ض ًَتیَاًی ٍ  ثِ اّوییت تیبریط هثجیت توطیٌیبت هقیبٍهتی ز     

افعایف تَاًوٌسؾبظی ثیوبضاى، ثِ ذهَل ؾبلوٌساى هجیتلا  

ثییِ  ّییب آىػطٍقییی ٍ ثبظگطزاًییسى   -ثییِ يییبیؼبت قلجییی 

ثب ّسف ثطضؾی تأریط ّكت  ٍ ی َجیؼی ضٍظهطُ ّب تیفؼبل

ّفتییِ توییطیي هقییبٍهتی ضٍی ؾییَُح ؾییطهی پییطٍتئیي    

لیپییسی زض   یّیب  قیبذم ٍ  6-، ایٌتطلیَکیي  C-ٍاکٌكگط

   گطفت.بل نَضتؾهطزاى هیبى

 

 هامواد و روش
زٍ  ثب َطحثی اؾت کِ تجطاظ ًَع ًیوِ ،ایي تحقیق

زض ؾیبل  آظهیَى  آظهَى ٍ پؽثب پیف ٍ کٌتطل گطٍُ تجطثی

آهیبضی اییي    ی. ًوًَِزض قْطؾتبى ؾبضی اًجبم قس 1391

تیب   60ی ؾیٌ   یزاهٌِثب  ؾبلهیبى هطزًفط  24قبهل  ،تحقیق

 کیلَگطم ثیط هتیط   25تب  22ثسًی  یتَزُ یًوبیِ ٍ ؾبل 70

گیطی اًتریبثی زض زؾیتطؼ ٍ   ضٍـ ًوًَِکِ ثِ ثَزًس هطثغ

 یقسًس. ًرؿت افطاز ثیب هبّییت ٍ ًحیَُ   ّسفساض اًتربة

ثَزى ثط اؾبؼ ّوكبضی ثب اجطای پػٍّف آقٌبقسًس. ؾبلن

تٌسضؾتی، ػسم ههطف زاضٍ، ػیسم اؾیتؼوبل    یًبهِپطؾف

ثِ توطیٌی حساقل  یطًبهِزذبًیبت ٍ ػسم قطکت زض ّیچ ث

اظ توطیٌییبت  یهییبُ پیییف اظ قییطکت زض ثطًبهییِ هییست زٍ

ثیط اؾیبؼ قیطایٍ     ّیب  یآظهَزًایي تحقیق ثَز. هؼیبضّبی 

کیطزُ ٍ فیطم   نَضت زاٍَلجبًِ زض تحقیق قطکتتحقیق ثِ

ِ  ّیب  یآظهیَزً ًوَزًس. ؾپؽ  ءًبهِ ضا اهًبضيبیت َیَض  ثی

 ؾبل 2/64 ± 2/2ی ثب هیبًگیي ؾٌ  گطٍُ تجطثی ثِتهبزفی 

-تقؿیین  ؾیبل  7/62 ± 1/2 یثب هیبًگیي ؾٌ  ٍ گطٍُ کٌتطل

  .قسًس

ِ تحقیق زضایي تطتییت  ثطای اضظیبثی تطکیجبت ثسى ثی

ثب قسؾٌج ؾكب )ؾبذت کكَض آلویبى(   ّب یآظهَزًََل قس 

هتیط، هحییٍ ثبؾیي ٍ کویط ثیب هتیط ًیَاضی        هیلی 5ثب زقت 

گیطم   100ثب زقت هتط، ٍظى هیلی 5غاپي( ثب زقت  -)هبثیؽ

زؾتگبُ ثیَالكتطیكبل ایوپیسًؽ   تَؾٍزضنس چطثی ثسى ٍ 

قیس. اظ  کیطُ جٌیَثی( اًیساظُ گییطی     In body-720 )هیسل 

ثیسى   یتَزُ یتقؿین ٍظى ثسى ثط هجصٍض قس ثِ هتط، ًوبیِ

-آهس. جْت اًیساظُ زؾتثط حؿت کیلَگطم ثط هتط هطثغ ثِ

ضا ثب  ّب یآظهَزً هحقق زٍض کوط ،هحیٍ ثبؾي ٍ کوطگیطی 

ی زض کوتطیي ًقُِ )ثیي اًتْبی پیبییٌی قفؿیِ   ًَاض یك هتط

زٍض ثبؾییي )زض  ٍهتییط ؾیییٌِ ٍ ًییبف( ثییط حؿییت ؾییبًتی 

-هتط اًیساظُ هحل، ضٍی کفل( ثط حؿت ؾبًتی تطیي یىػط

ًؿیجت زٍض کویط ثیِ    آى زٍ ثط ّن، گیطی کطز ٍ اظ تقؿین 

-. تویبهی اًیساظُ  قستؼییي ّب یآظهَزًزٍض ثبؾي ّط یك اظ 

اظ چْبض ؾبػت  ّب یآظهَزًزض حبلی اًجبم قس کِ  ّب یطیگ
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ثَزًیس  اظ ذَضزى ٍ آقبهیسى ذَززاضی کطزُ ،قجل اظ آظهَى

 ثَز.قسُترلیِ ّب آى یٍ حتی الاهكبى هثبًِ، هؼسُ ٍ ضٍزُ

-هجَظ ٍضٍز ثِ َطح ضا پؽ اظ اًیساظُ  ،ّب یآظهَزً

 -جیی هؼبیٌِ قلٍ گیطی فكبضذَى ٍ رجت الكتطٍکبضزیَگطام 

زض اییي  کطزًیس.  تَؾیٍ پعقیك هترهیم کؿیت     یػطٍق

اظ ؾیبّط  زؾیت   ذًَیّبی ًوًَِ ،زٍ ٍّلَِی  ،تحقیق

آظهیَزًی زض ٍيیؼیت ًكؿیتِ ٍ زض حبلیت      ییك چپ ّط

 24ؾیبػت پییف اظ قیطٍع توطیٌیبت ٍ      24زض  اؾتطاحت

ِ آذیطیي  ؾبػت ثؼس اظ  آٍضی قیس.  تویطیي جویغ   یجلؿی

نییجا زض  7تییب  6 ثیییي ؾییبػبت ّییب یییطیگ ًوًَییِتوییبهی 

 CRPهقیساض ؾیطهی    ،زض ایي تحقییق آظهبیكگبُ اًجبم قس. 

 MININEPH یاًؿبً  CRPکیتتَؾٍ ضٍـ ًفلَهتطی ثِ

TM  قطکتBinding Site 6-ایٌتطلَکیي  ٍ هقبزیط ثطیتبًیب 

 قیطکت   IL-6 ییت اظکثیب اؾیتفبزُ    ضٍـ الایعا ٍِؾطهی ث

Biovendor ُچٌییي  قیس. ّین  ٍ تؼیییي  گییطی آلوبى اًساظ، 

ثییب اؾییتفبزُ اظ کیییت ؾییطهی  TC ،HDL-C  ٍTG َحؾییُ

 .قستؼییيضٍـ آًعیوبتیك ِث قطکت پبضؼ آظهَى

هقیبٍهتی  تویطیي  گطٍُ  پطٍتكل توطیٌی ،زضایي تحقیق     

ِ  ،ّفتِ ٍ ّط ّفتِّكت قبهل  ِ  ؾی ثیَز. اظ   تویطیي  جلؿی

اٍل، ؾِ جلؿِ ثِ آقٌبیی  یتوطیي، زض ّفتِ یّكت ّفتِ

-یبفیت. قیطکت  ب ٍظًِ اذتهیبل ثِ توطیٌبت ث ّب یآظهَزً

 تَاًؿیتٌس  یهی ثب ّط ٍظًِ ای کیِ   اٍلیِکٌٌسگبى زض جلؿبت 

کطزًس ٍ ثِ تسضیج َیی جلؿیبت ثؼیسی    حطکبت ضا قطٍع

زض  زازًس.ًظط هطثی افعایف ظیطزلرَاُ ٍ قست توطیي ضا ثِ

یك تكطاض ثیكیٌِ ثطای ّط فیطز زض   ،آظهَى چْبضم یجلؿِ

قیس.  ِ ثیط اؾیبؼ آى تٌظیین   ّط ایؿتگبُ اًجبم ٍ هقساض ٍظً

)حطکبت کككی  کطزىزقیقِ گطم 10توطیي قبهل  یثطًبهِ

ٍ ًطهكی( ٍ ؾپؽ اًجبم ّكت حطکیت ایؿیتگبّی ثیَز.    

طٍُ ػًلات ثعض  ثَز کِ گََضی َطاحی قسُ ّب یؿتگبُا

ٍ زٍ ایؿییتگبُ پكییت ؾییطّن ػًییلات  زضگیطثَزًییسثییسى 

ِ  ّیب  یؿیتگبُ ا. کیطز  یًو هكبثْی ضا زضگیط  :قیبهل تطتییت  ثی

ثبظٍ ثب  حطکبت پطؼ پب، پطؼ ؾیٌِ، ثبظکطزى ؾبغ پب، جلَ

 ٍ ، زضاظت نلیت ثب زهجل، کكف جبًجی پیبییي ّبلتط، حطک

ًكؿت ٍ حطکت پبضٍیی ثب ٌَبة ثَز. قیف حطکیت اٍل   

 تكیطاض  15تیب   12توطیي زض ّط جلؿِ قبهل ؾِ ؾیت ثیب   

-زضنس یك تكطاض ثیكیٌِ اًجبم 70تب  60ثیكیٌِ ٍ ثبقست 

، ّب یآظهَزًّفتِ چْبضم ثِ ثؼس ثب تَجِ ثِ پیكطفت اظ  .قس

توبهی حطکبت زض چْبض ؾت اجطا قیس. ظهیبى اؾیتطاحت    

ِ  ّب یؿتگبُاثیي  قیس.  ٍ ثیي ّط ؾت یك زقیقِ زض ًظطگطفتی

ِ  10ؾطزکطزى ًییع   یهطحلِ ّیط  زض هجویَع  ثیَز ٍ   زقیقی

ِ   90 حسٍز ،جلؿِ توطیي زض ّیط  َیَل اًجبهییس.   زقیقیِ ثی

تكیطاضی   12ی ثب ٌَبة زض ؾیِ ؾیت   حطکت پبضٍیجلؿِ 

ِ    ٍ ًفطُ ٍ حطکت زضاظ نَضت زٍثِ قیكل  ًكؿیت ًییع ثی

قس. اًجبم تكطاضی 15تب  12آظاز ٍ ثسٍى ٍظًِ زض ؾِ ؾت 

گیطٍُ کٌتیطل زض ّییچ فؼبلییت      ّبی یآظهَزً ،زضایي هست

َجیؼی ضٍظهطُ ذَز  ّبی یتفؼبلٍ  ٍضظقی قطکت ًساقتٌس

 .(18)زازًس یه ضا اًجبم

 افعاضًطم کوك آٍضی قسُ ثبجوغ یّب زازُبیبى زض پ

SPSS تبئییس  قیسًس. پیؽ اظ   تجعیِ ٍ تحلییل  15 ٍیطایف

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهیبضی   ّب زازُثَزى تَظیغ ًظطی ًطهبل

تَؾٍ آظهیَى   ّب یبًؽٍاضقبپیطٍٍیلك ٍ ّوگٌی اکتكبفی 

تغیییطات   یتكطاضی ثطای هقبیؿِ یّب اًساظُ ضٍـاظ  ،لَى

ثیطای   گطٍّیی اؾیتفبزُ قیس.   گطٍّی ٍ ثیيزضٍى ٍاضیبًؽ

ِ  P<05/0اضی بزؾُا هؼٌی ّب، فطيیِآظهَى  -زض ًظطگطفتی

 قس.

 

 ها یافته
زض  گطٍُ تجطثی ٍ کٌتیطل ی ّبآظهَزًی هكرهبت  

زّسکِ ًكبى هی، 2ًتبیج جسٍل  .اًس قسُزازًُكبى 1 جسٍل

پطٍتئیي ٍاکٌكیگط  گطٍّی زض هتغیطّبی ّبی زضٍىهیبًگیي

C (003/0;P)6-، ایٌتطلییییَکیي (001/0;P)  گلییییَکع ٍ

(02/0;P) ، اهب زض گیطٍُ کٌتیطل اییي     ،یبفتزاضبهؼٌکبّف

(. لاظم ثیِ شکیط اؾیت کیِ     P>05/0زاض ًجیَز) بتغییطات هؼٌ

ٍ  TG ،TC ،LDL-Cگطٍّیی  ّیبی زضٍى تغییطات هیبًگیي

HDL-C ًٌجَززاض بزض ّط زٍ گطٍُ هؼ(05/0<Pّن .)  چٌییي

-ّیبی ثییي  سٍل، تغیییطات هییبًگیي  ؾبؼ ًتبیج ایي جی اثط



 هیط ٍ ّوكبضاى
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، C (0006/0;P)گط  پطٍتئیي ٍاکٌف گطٍّی زض هتغیطّبی

زض ثییي زٍ  ( P;03/0)گلیَکع   ( Pٍ;005/0) 6-ایٌتطلَکیي

اهیب زض هقیبزیط    ،زاض زاضزبتفبٍت هؼٌ ،گطٍُ تجطثی ٍ کٌتطل

TG ،TC ،LDL-C  ٍHDL-C زاضی ثیییي زٍ بتفییبٍت هؼٌیی

 (. P≥05/0)سًكگطٍُ تجطثی ٍ کٌتطل هكبّسُ 

 

 حث ب
ریط ّكت ّفتِ أثطضؾی ت ،حبيط یّسف اظ هُبلؼِ

، Cگییط  پییطٍتئیي ٍاکییٌفتوطیٌییبت هقییبٍهتی ثییط ؾییَُح 

 ؾبل لیپیسی هطزاى هیبى یّب قبذمٍ ثطذی  6-ایٌتطلَکیي

زاز کِ ّكت ّفتِ تویطیي  . ایي پػٍّف ًكبىثَزریطفؼبل 

زضنسی 14/19ؾبل، هٌجطثِ کبّف زض هطزاى هیبىهقبٍهتی 

 قیس. ؾیبل هطزاى هیبى Cگط  پطٍتئیي ٍاکٌف ؾطهی ؾَُح

ِ ثیب   ،ًتبیج پػٍّف حبيط زاؾیتبًی ٍ ّوكیبضاى    ّیبی  یبفتی

( ّورییییَاًی 2012( ٍ ػبثییییسی ٍ ّوكییییبضاى )2013)

ثییب ثطضؾییی  ( 2013. زاؾییتبًی ٍ ّوكییبضاى ) (19،20)زاضز

ِ ّیط   ٍ زض ّكت ّفتِ تویطیي ّیَاظی   ؾیِ جلؿیِ    ،ّفتی

کیبّف  يیطثبى قلیت،    کثطحیسا  نیس زض 60تب  50ثبقست 

 ( پؽ اظ2012) یػبثس .(19)ًسکطزگعاضـضا  CRPؾطهی 

 -توطیي تطکیجی )َّاظی ای جلؿِؾِ یّفتِ 12 یهساذلِ

 شرکت کىىدٌ در مطبلعٍ َبی یآزمًدو َبی یژگیي: 1جديل 

‌ّب‌گرٍُ

‌هتغیرّب

‌(هیبًگیي±اًحراف‌هعیبر)

‌سي

‌)سبل(

‌قد

‌)سبًتی‌هتر(

‌ٍزى

‌)کیلَگرم(

ًوبیِ‌تَدُ‌بدى‌

‌)کیلَگرم/هترهربع(

‌‌5/24±‌‌2/73‌4/2±‌‌73/1‌6/7±‌‌2/64‌31/0±‌‌2/2ًفر(‌12)‌تجربی

‌‌2/24±‌‌31/71‌1/1±‌‌72/1‌2/3±‌‌7/62‌36/0±‌‌1/2ًفر(‌12)‌کٌترل

 

  6-ىترلًکیه، ایCپريتئیه ياکىشگر : مقبیسٍ تغییرات ياریبوس درين گريَی ي بیه گريَی در سطًح 2جديل 

 مردان میبوسبل غیر فعبل سرمی لیپیدی یَب شبخص ي

‌ّبگرٍُ‌هتغیرّب

‌تغییرات‌خًَی‌یّب‌ًوًَِ

‌*پس‌آزهَى‌*پیش‌آزهَى
 یبين گروه‌ّیدرٍى‌گرٍ

 سطح معنی داری‌سطح‌هعٌی‌داری

‌Cگر‌‌پرٍتئیي‌ٍاکٌش

 )ًبًَگرم/‌هیلی‌لیتر(

‌003/0† 2277±90/297 2816±‌41/300تجربی
†000/0‌

 2646‌275/0±2811‌69/298±‌68/218کٌترل

‌6-ایٌترلَکیي

‌)پیکَگرم/‌هیلی‌لیتر(

 001/0† 80/3±21/0 27/4±‌25/0تجربی
†005/0‌

 280/0 32/4±25/0 43/4±‌25/0کٌترل

‌تری‌گلیسرید

 )هیلی‌هَل/لیتر(

‌17/121‌143/0±92/129‌48/19±‌48/10تجربی
163/0‌

‌17/132‌831/0±25/133‌67/17±‌39/11کٌترل

‌کلسترٍل‌تبم

‌)هیلی‌هَل/لیتر(

‌33/177‌220/0±25/187‌11/21±‌29/16تجربی
221/0‌

‌50/192‌820/0±83/189‌13/36±‌96/16کٌترل

 لیپَپرٍتئیي‌کن‌چگبل

‌)هیلی‌هَل/لیتر(

‌83/92‌474/0±58/98‌81/19±‌43/11تجربی
684/0‌

‌75/89‌811/0±75/87‌32/16±‌08/20کٌترل

 پُرچگبللیپَپرٍتئیي‌

‌)هیلی‌هَل/لیتر(

‌75/46‌622/0±08/44‌50/11±‌34/8تجربی
721/0‌

‌41/48‌560/0±16/45‌12/11±‌19/9کٌترل

‌درصدچربی‌بدى
‌020/0†‌75/30±00/34‌49/3±‌88/3تجربی

†030/0‌
‌25/34‌283/0±50/35‌86/3±‌75/3کٌترل

 زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. P<05/0ؾُا هؼٌی زاضی : † هیبًگیي ًكبى زازُ قسُ اؾت.±ثطاؾبؼ اًحطاف هؼیبض ّب زازُ: *
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ضا  CRPزاض بکبّف هؼٌی ، ضٍی هطزاى جَاى ؾبلن هقبٍهتی(

هبًی ٍ ّوكبضاى  ّبی یبفتِهب ثب ًتبیج تحقیق . (20)تبئیسکطز

ّوكبضاى ٍ گبئیٌی ٍ ( 2012ضحیوی ٍ ّوكبضاى ) ،(2013)

هییبًی ٍ ّوكییبضاى . (21،22،23ًییساضز )ّورییَاًی( 1387)

ِ زق 180َّاظی ثیِ هیست    یٌبتتوط ثب ثطضؾی (2013)  یقی

 ،زضنییس اکؿیییػى ههییطفی 55تییب  40قییست ثب ٍ زضّفتییِ

. (23)کٌس یًوزاضی پیسابتغییط هؼٌ CRPؾَُح زضیبفتٌس کِ 

ِ   اریط  ثطضؾیی  ثیب ( 2012ّوكبضاى )ضحیوی ٍ   ّكیت ّفتی

 80تیب   60قست جلؿِ ثبّط ّفتِ ؾِ زض  ٍ توطیي َّاظی

، ریطفؼیبل  ؾبل ظى هیبى 30 یضٍ زضنس يطثبى قلت شذیطُ

 تغیییط  IL-6  ٍCRPایي ًتیجِ ضؾیسًس کِ ؾَُح ؾطهی ثِ

کییبّف  TNF-α کییِ، ؾییَُحزضنییَضتی .ًیبفییت زاضبهؼٌیی

گفت کیِ حیساقل زٍ    تَاى یه ،ثٌبثطایي .(22)یبفتزاض بهؼٌ

 تَاًیس  یهی  ،هرتلف یّب قستثب  هقبٍهتیظن هبُ توطیي هٌ

یكیی اظ   کبّف ذُط آتطٍغًع قَز. ٍ CRPکبّف هَجت 

یي ّیب  بؾبظٍکبضّبی پبتَفیعیَلَغیك التْبة، تَلیس ؾبیتَک

اکؿیسقییسُ،  LDLهبًٌییس  ییّییب  هحییطزض پبؾیید ثییِ  

زیگییط  هبکطٍفبغّییبی ّوییطاُ ثییب پییلا  آتطٍاؾییكلطٍظی ٍ

. زض (24،25)ثبقیس  یهی ػَاهل ذُطؾبظ هبًٌس ّوَؾیؿتئیي 

اؾت کِ تطکیجیبت اظ  هكرم قسُ ،هُبلؼبت آظهبیكگبّی

-لكَؾییتَظ ضا تحطییك   ٍ CRP ییس تَل یي ّیب بیتَکبایي ؾ

 LDLؾییجت کییبّف  تَاًیس  یهیی ،هیٌظن  ٍ ٍضظـ کٌییس یهی 

 CRP ؾُا اکؿیسقسُ، ّوَؾیؿتئیي ٍ ثِ زًجبل آى کبّف

ثیب  ََض هؿتقین ثِ تَاًس یهفؼبلیت ٍضظقی  .(26)قَزؾطم 

ّییب زض ثبفییت چطثییی، ػًییلِ ٍ یيبتَلیییس ؾییبیتَک کییبّف

. (24،25)قَز CRPتك ّؿتِ ای ثبػا کبّف  یّب ؾلَل

ٍ اظ َطیق افعایف حؿبؾیّ تَاًس یهي چٌی ّن  ت اًؿیَلیٌی 

هَجیَز   CRP ،ریطهؿتقین ََضثِ ،ثْجَز ػولكطز اًسٍتلیبل

، ػلیت تفیبٍت زض   حیبل ثب اییي  .(5)زّسذَى ضا کبّف زض

ِ اذیتلاف زض   تَاًیس  یهی  ّیب  پػٍّفًتبیج ایي   یّیب  ثطًبهی

 یيتویط  ی(، َیَل زٍضُ 27) یيتویط هثیل: قیست   توطیٌی 

ؾبظٍکبضّبی ثب ایي کِ  ( ثبقس.29ّب ) یآظهَزً( ٍ ًَع 28)

ٍضظقی هقبٍهتی هٌظن ثیط کیبّف    ّبی یتفؼبلاحتوبلی ارط 

کبهل قیٌبذتِ ًكیسُ    نَضتثِ، ٌَّظ CRPؾَُح ؾطهی 

 اظ یكیی  ضا ثیسًی  فؼبلیت التْبثی يس ارطهحققبى اهب  ،اؾت

 CRP  ٍIL-6 ییبفتي ؾیَُح ؾیطهی    کبّف ؾبظٍکبضّبی

ثیِ  کیِ   قیسُ ًكیبى زازُ  ّیب  یبفتِزضارلت  .(30)کٌٌس یهثیبى

التْیبة  افعایف ییبفتي حساکثطاکؿییػى ههیطفی،     یٍاؾُِ

زض ٍاقغ ثیبلا ثیَزى    (.31)یبثس یهکبّف (CRP) یؿتویكؾ

-ًكیبى  قیكبض ٍ ٍضظ زض افطاز فؼبل حساکثطاکؿیػى ههطفی

ارط يس التْبة ؾیؿیتویك زض اریط فؼبلییت ثیسًی      یزٌّسُ

 IL-6 ٍ TNF-αػبهیل   . ثطاؾبؼ قیَاّس، (31)اؾت هٌظن

ِ  قبثیل تیَجْی اظ ثبفیت چطثیی،     هقیساض ثِ چطثیی   ییػُ ٍثی

ضاُ  اظ ،ثبفیت چطثیی   اظ ّب آى. ضّبیی قًَس یهاحكبیی ضّب 

ٍ اظ آًجیب کیِ فؼبلییت     یبثیس  یهتحطیك ؾوپبتیكی افعایف

ؾییجت تٌظییین کبّكییی تحطیییك ؾییوپبتیكی  ،سًی هییٌظنثیی

-)تحطییك TNF-α زاضز ثِ کیبّف تطقیا  ، احتوبلقَز یه

)کبّف تحطیك  IL-6کبّف  ( IL-6ٍتَلیس قَی  یکٌٌسُ

اییي   ٍ احتوبلاً  (32)قَزهٌجط  (CRPقَی تَلیس  یکٌٌسُ

گییطٍُ توییطیي   CRP ٍ IL-6 هكییبًیعم ًیییع زض کییبّف  

زض ضًٍس آتطٍغًع،  CRPًقف اؾت. ثب تَجِ ثِ ارطگصاضثَزُ

اًسٍتلیبلی ٍ کٌتطل فؼبلییت   یّب ؾلَلزض  NOتٌظین تَلیس 

ّبی هتؼیسز ٍ افیعایف   يیتطقا ؾبیتَکب اًسٍتلیبل، تَلیس ٍ

ِ  يیالتْبثی ازیپَکیب فؼبلیت پیف ػٌیَاى ػیبهلی   ّیب، اظ آى ثی

 .(33)قیَز  یهی فطاتط اظ یك ػبهل فؼبلیت التْیبثی اؾیتفبزُ   

زضًتیجیِ افیعایف    ٍ (34)اکؿییساى تیی آً ّبی ینآًعافعایف 

، افعایف (35)فؼبلظطفیت آًتی اکؿیساى ػًلات اؾكلتی 

افیعایف   ًیع( ٍ IL-4 ٍ IL-10ّبی يسالتْبة )یيبؾبیتَک

 ای ذَىّؿتِتك یّب ؾلَلّبی يسالتْبثی زض یيبؾبیتَک

 ییبى ثحساکثطاکؿیػى ههیطفی   یفافعا ّبی یعمهكبًػٌَاى ثِ

 CRPزض کیبّف   ،ّیب  یعمهكیبً ایي  ٍ احتوبلاً (30)قًَس یه

زاز کیِ  ًتیبیج تحقییق ًكیبى    اؾت.گطٍُ هقبٍهتی هَرط ثَزُ

 زضنیسی  11 هَجت کیبّف  ،ّكت ّفتِ توطیي هقبٍهتی

IL-6 ( 2013) اضزًع ٍ ّوكیبضاى  ّبی یبفتِثب  ًتبیجایي  .سق

اهب ثیب   ،(5،36زاضز )( ّورَاًی 2010ّوكبضاى ) زاًگع ٍ ٍ

(، فیلیپؽ ٍ ّوكیبضاى  2012) ضاىلیجطزی ٍ ّوكب ّبی یبفتِ
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( ّوریییییَاًی 2006) ( ٍ پییییییك ٍ ّوكیییییبضاى2010)

ِ  ( 2013ّوكبضاى )اضزًع ٍ . (14،17،37)ًساضز  زضیبفتٌیس کی

ِ ّط ّفتیِ ؾیِ ثیبض     ٍ ّفتِ توطیي َّاظی 10  40هیست  ثی

هَجیت   ،زضنیس يیطثبى قلیت    65تب  55ثبقست ٍ زقیقِ 

بضاى ّوك زاًگع ٍ. (36قَز ) یه IL-6زاض ؾُا بکبّف هؼٌ

زض گییطٍُ توییطیي  IL-6زاض ؾییُا بکییبّف هؼٌیی( 2010)

 ـ      .(5)کطزًیس هقبٍهتی ضا ًؿیجت ثیِ گیطٍُ ّیَاظی گیعاض

ّفتِ تویطیي   16کطزًس ( گعاضـ2012ّوكبضاى )لیجطزی ٍ 

 زاض زضبػسم تغییط هؼٌثبٍجَز ، هقبٍهتی، اؾتقبهتی ٍ تطکیجی

هٌجطثِ افعایف ، ّب یآظهَزً IL-6 ،TNF-α  ٍCRPؾَُح 

زاض قسضت ػًلاًی، حساکثطاکؿیػى ههیطفی ٍ ثْجیَز   بهؼٌ

. فیلییپؽ ٍ ّوكیبضاى   (14)زَقی هیی لیپییسی   یّب قبذم

 یّیب  قیست توطیي هقبٍهتی ثیب  ًَع  زٍثب ثطضؾی ( 2010)

، هكیبّسُ  ضٍی هطزاى جیَاى تویطیي ًكیطزُ    ثبلا ٍ هتَؾٍ

ثیب   ثب قست هتَؾٍ زض هقبیؿِ ثب تویطیي   توطیي  کطزًس کِ

ثلافبنلِ ثؼیس اظ تویطیي    IL-6فعایف ثِ ا هٌجط ،قست ثبلا

زازًیس کیِ   ًكیبى  ( 2006ّوكیبضاى ) . پییك ٍ  (37)زَقهی

کیطزى آضًیج زؾیت    توطیٌبت ثیكیٌِ ٍ ظیطثیكییٌِ زض ذین  

ؾیبػت ثؼیس    ؾِزض  IL-6ثِ افعایف  هٌجط، ضاؾت ٍ چپ

زاضی زض باهیب تغیییط هؼٌی    گیطزز، هیی اظ توطیٌبت ظیطثیكیٌِ 

 .  (17)ًكسپطٍتكل ثیكیٌِ زیسُ

 ،ّب یبفتِػلت ٍجَز تفبٍت زض ًتبیج  ضؾس یهًظطِث

 ٍ توطیٌی، ضغیین ریصایی   یّب ثطًبهِ، ًػاز، اذتلاف زض ؾي 

یكییی اظ ،  6-یٌتطلییَکیيا ظیییطا ثبقییس. ّییب یآظهییَزًًییَع 

التْبثی اؾت کِ اظ ثبفت چطثی تطقیا  ّبی پیفؾبیتَکبیي

هؿتقین  ََضؾُا هَجَز زض گطزـ ذَى آى ثِ ٍ قَز یه

ی فؼبلیت ثیسً  ارط ٍضظـ ٍ .(1)اؾتطثی هطتجٍثب هقساض چ

ٍ ، هی تویطیي  قیست ثِ ،6-ثط تَلیس ایٌتطلَکیي  ست تویطیي 

رلظیت   .(38)زاضزحجن ػًیلاًی ثیسى ٍاثؿیتگی ظییبزی    

هحط  هْوی ثطای تَلیس  ،گلیكَغى زضٍى ؾلَلی ػًلات

ِ    ،6-ایٌتطلیَکیي ، ثِ ػجبضت زیگط ؛اؾت 6-ایٌتطلَکیي -ثی

ثیِ شذیبیط گلیكیَغى ًییع      ػٌَاى یك ؾیبیتَکبیي حؿیبؼ  

ایٌتطلَکیي تَلیسقیسُ تَؾیٍ ػًیلِ زض    . (39)کٌس یهػول

ٍ  یّب ٍضظـحبل اًقجبو ارلت زض  کَتیبُ هیست    قیسیس 

ایي افعایف ًبقی اظ ارطات ٍضظـ ثیط   (20،40)قَز یهظیبز

 ،(26)یچطثی اکؿیساؾییَى   افعایف لیپَلیع ٍ ثبفت چطثی ٍ

التْبثی آى تیبریط يیس   ٍ (5)کجیس ثط ّوَؾتبظ گلیكیَغى زض  

زضاییي قیطایٍ ثیب افیعایف     ،  6-اؾت. افعایف ایٌتطلیَکیي 

تبریط هْیبضی ثیط    تَاًس یه TNF-αٍ کبّف  10-ایٌتطلَکیي

ِ  T یکٌٌیسُ تٌظیین  یّیب  ؾیلَل ت فؼبلیّ  .(41)ثبقیس  زاقیت

َییی  ، 6-هییعاى ایٌتطلیَکیي   کییِ اًیس  زازًُكیبى  تحقیقیبت  

ٍ   ّبی یتفؼبل تی آؾییت ثیبف   ٍضظقی قسیس کِ ثیب التْیبة 

اظ آًجب کیِ  . ّوچٌیي (32)یبثس یهافعایف  ًیع ،ّوطاُ اؾت

ِ ثب شذبیط ؾَذتی ػًیلات،   6-رلظت ایٌتطلَکیي  ییػُ ٍثی

 ٌ  تَاًیس  یهی  هیست فؼبلییت زضاظ  ،اؾیت گلیكَغى زض اضتجیب

 6-ایییي شذییبیط ٍ کییبّف ایٌتطلییَکیي  یهَجییت ترلیییِ

 .(39)قَز

، TC یّب قبذمزض ّط زٍ گطٍُ  ،ایي پػٍّف زض

TG ،HDL-C  ٍLDL-C  زض ًكیس هؼٌیبزاضی پییسا   تفبٍت .

کیِ   ًیس ًوَزاػیلام  (2007) ّوكبضاى اٍلؿَى ٍایي ضاؾتب، 

َجیؼیی   TGتوطیٌبت ٍضظقی ثط ًیوطخ لیپیسی افطازی کیِ  

 ّیب  قیبذم ایي  اکثطاً ٍ کٌس یًوزاضًس تغییط چٌساًی ایجبز 

-HDLثبلاتط ییب   TG  ٍLDL-C کِ کٌس یهزض افطازی تغییط

C زاضًكیسى  بزلییل هؼٌ  قیبیس، . (10)ثبقیٌس تطی زاقتِپبییي

، ثیبلا ثیَزى ًؿیجی    زض اییي پیػٍّف   لیپییسی  یّب قبذم

HDL-C  پػٍّكیگطاى ثیطایي    ،چٌییي ّن ثبقس.ًیع  ّب آىزض

ضاحتی تحیت تیبریط   لیپیسی ثِ یّب ضخثبٍضًس کِ ؾَُح ًین

کِ  HDL-Cٍیػُ ٍ ثِ گیطز یًوٍضظـ ٍ فؼبلیت ثسًی قطاض

 ،ثطذیی تحقیقیبت   .(42)زاضز قست توطیي ثؿتگیثِ ثؿیبض

یب کبّف ٍظى ضا  توطیٌبت ٍضظقی ثِ ّوطاُ ضغین رصایی ٍ

 .(10)کطزًیس اػلام  ّبی لیپیسیضخًین    ػلت تغییط زضًیع 

 زازاییي پیػٍّف ًكیبى    ّبی یبفتِ ،گیطی کلیزض یك ًتیجِ

  زاضبّفتِ تویطیي هقیبٍهتی اظ َطییق کیبّف هؼٌی     ّكت 

CRPٍ IL-6 ِیػطٍقی  -جسیس قلجی طػبهل ذُزٍ ػٌَاى ث، 

ثْجیَز  ٍ  زض کبّف ذُیط ثیویبضی آتطٍاؾیكلطٍظ    تَاًس یه

زازى توطیٌیبت  اًجیبم . لصا ؾلاهت قلت ٍ ػطٍغ هَرط ثبقس



 ؾبلزض هطزاى هیبى ّبی لیپیسیٍ قبذم ؾطهی 6-، ایٌتطلَکیي C-پطٍتئیي ٍاکٌكگط ییطاتتغ
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هٌبؾت زض پیكیگیطی اظ   یػٌَاى قیَُثِ تَاًس یه ،هقبٍهتی

 .قَز قلجی ػطٍقی تَنیِ  ّبی یوبضیث

 

 

 شکر و قدردانیت
ّیبی  غ آظهیَزًی زضیی ٍؾییلِ اظ ظحویبت ثیی   ثسیي

کٌٌسُ کِ زض اًجبم ایي پػٍّف هب ضا ییبضی کطزًیس،   قطکت

 تككط ٍ قسضزاًی هی ًوبیین.
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Abstract 
Background: The risk of developing diabetes and cardiovascular 
disease in the elderly, obese and sedentary population is high. 
Exercise can improve metabolic disorders associated with these 
diseases. The aim of this study was to investigate the effect of 
eight weeks resistance exercises on C-reactive protein (CRP), 
Interleukin-6 (IL-6) and lipid biomarkers in sedentary middle-aged 
men.  
Materials and Methods: This quasi-experimental study was 
conducted in 2012 in the city of Sari. In this study, 24 subjects 
were randomly divided into two groups; experimental and control 
group (each group 12). The resistance exercise program was 
performed for eight weeks, 3 times a week, 90 minutes per 
session, with intensity of 60-70 one repetition maximum. Blood 
samples were collected before and after the exercise 
intervention. Data were analyzed using SPSS version 15 and 
P<0.05 was statistically considered significant. 
Results: The results showed that in the resistance exercise 
group, CRP, IL-6 and percent body fat decreased by 19.14%, 
11.00% and 9.55% , respectively (P<0.05). Although, total 
cholesterol, triglyceride, HDL-cholesterol and LDL-cholesterol 
levels were unchanged in two groups (P>0.05). 
Conclusion: Eight weeks resistance exercises, through 
decreasing CRP and IL-6 levels, two known new risk factors, can 
reduce atherosclerosis and be effective in cardiovascular health. 
Keywords: C-reactive protein, Interleukin-6, Resistance 
exercise, Sedentary middle-aged men 
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