
 

 

 

 معلمان مدارض عادی ي استثىائی ي رابطٍ آن با فرسًدگی ضغلی بررسی افسردگی

Investigation of depression between normal and special teachers and relationship with job 
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 چکیدٌ

ٞؽف اق ا٘داْ خمًٚٞ، تفـوی ٔیكاٖ افىفؼٌی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚ ٔؽاـن اوسثٙائی ٚ ـاتٙٝ آٖ تا ففوٛؼٌی ٔیثاٌؽ. ایٗ خمًٚٞ اق ٘ٛع خه 

اب ٌؽ٘ؽ. اتكاـٞای ٘فف تٛؼ٘ؽ وٝ تٝ ِٛـذ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ؼوسفن ا٘سػ 25ٚ  30ـٚیؽاؼی اور، ٌفور وٙٙؽٌاٖ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚ اوسثٙائی تٝ زفزیة 

خمًٚٞ خفوٍٙأٝ افىفؼٌی ته ٚ خفوٍٙأٝ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔكلاذ تٛؼ. ٘سایح ٍ٘اٖ ؼاؼ افىفؼٌی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی تیٍسف اق ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن 

ی تیٍسف اق اوسثٙائی اور، أا ایٗ ٔمایىٝ ؼـ وٙص ٔؼٙاؼاـی لفاـ ٘ؽاٌر، ٕٞسٙیٗ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائی تٝ ِٛـذ ٔؼٙاؼاـ

ٔؼّٕاٖ ػاؼی اور ٚ تیٗ افىفؼٌی تٝ ػٙٛاٖ خیً تیٗ تا ٕ٘فٜ وُ ففوٛؼٌی ٌغّی ٌفٜٚ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ـاتٙٝ ٔؼٙاؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ)وٙص 

ؼی ٚ ؼـِؽ اق ٚاـیا٘ه ٕ٘فٜ وُ ففوٛؼٌی ٌغّی ؼٚ ٌفٜٚ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػا30(. تازٛخٝ تٝ آقٖٔٛ ـٌفویٖٛ ٌففسٝ ٌؽٜ، افىفؼٌی 0.05ٔؼٙاؼاـی: 

ؼی ٚ اوسثٙائی ـا خیً تیٙی ٔی وٙؽ ٚ ایٗ خیً تیٙی ٔؼٙاؼاـ اور. تفاوان ایٗ خمًٚٞ تٝ ایٗ ٘سیدٝ ٔی ـویٓ وٝ افىفؼٌی ؼٚ ٌفٜٚ اق ٔؼّٕاٖ ػا

ٔمیان ٞای اوسثٙائی زفاٚذ ٔؼٙاؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ أا ؼـ ٔیكاٖ ففوٛؼٌی ٌغّی زفاٚذ ٔؼٙاؼاـ تٛؼ ٚ ٕٞسٙیٗ افىفؼٌی ػأُ خیً تیٙی وٙٙؽٜ غفؼٜ 

 ففوٛؼٌی ٌغّی ٔی تاٌٙؽ.

 .ٌغّی ففوٛؼٌی افىفؼٌی، ػاؼی، ٔؽاـن ٔؼّٕاٖ اوسثٙائی، ٔؽاـن ٔؼّٕاٖ :َا کلیدياشٌ



 

 

 

 

 

 

 مقدمٍ

تٟؽاٌر ـٚا٘ی، ؼاً٘ ٚ ٞٙفی اور وٝ تٝ اففاؼ وٕه ٔی وٙؽ زا تا ایداؼ ـٚي ٞایی ِطیص اق ِطاٚ ـٚا٘ی ٚ ػا٘فی، تسٛا٘ٙؽ تا ٔطیٗ غٛؼ 

ٚ ـاٜ ضُ ٞای ّٔٙٛب زفی ـا تفای ضُ ٍٔىلازٍاٖ ا٘سػاب ٕ٘ایٙؽ. یىی اق ٘یاقٞای اواوی ولأر، ولأر ـٚاٖ اور ٕٞسٖٛ واقٌاـی ؼاٌسٝ 

ولأر خىٕا٘ی. ٕٞاٖ ٘ٛـ وٝ ٔی ؼا٘یٓ ٔطیٗ ٞای ٔسفاٚزی تف ولأر ـٚا٘ی ففؼ زأثیف ؼاـؼ غِّٛا ٔطیٗ واـ. تؽیٟی اور اٌف زٕفیٗ ٞای 

(، یا تٝ ؼ٘ثاَ آٔٛقي ٞای ٚیمٜ ؼـ ایٗ 1995ٚ ٕٞىاـاٖ،2ؼـ ٘ظف تٍیفیٓ)ٔه ؼاُ٘  1ای ٔفتٖٛ تٝ وٛؼواٖ اوسثٙاییٔسٙاوة تا ـٌؽ ـا ؼـ ولان ٞ

(، ٔسٛخٝ غٛاٞیٓ ٌؽ وٝ الؽأازی اق لثیُ فٍاـٞای وٍٙیٗ تف ٔؼّٕیٗ ٚاـؼ ٔی وٙؽ. ٔؼّٕا٘ی وٝ ػٟؽٜ ؼاـ 1999ـاتٙٝ تاٌیٓ)ٔه لافیٗ ٚ ٕٞىاـاٖ،

(. ؼـ 3،1996ىسٙؽ، تایؽ تسٛا٘ٙؽ ـٚیىفؼ ٞای آٔٛقٌی غٛؼ ـا اِلاش وفؼٜ ٚ اٍ٘یكٜ ی یاؼٌیفی ـا ؼـ آ٘اٖ زمٛیر وٙٙؽ)ؼاٚیًٙؼاً٘ آٔٛقاٖ اوسثٙایی ٞ

ؽٜٚ ٔكٔٗ ضاِیىٝ زؼؽاؼ قیاؼی اق ٔؼّٕاٖ ػاؼی ٚ اوسثٙایی، اق ٟٔاـذ ٚ زػُّ لاقْ تفغٛـؼاـ ٘یىسٙؽ. ؼـ ٌفایٙی وٝ ٚاِؽیٗ وٛؼواٖ اوسثٙایی اق ا٘

(. تؽیٟی اور وٝ ایٗ ٔٛٔٛع ـا تسٛاٖ تا اففاؼی وٝ تا وٛؼواٖ 1371(، ٚ ؼزاـ افىفؼٌی ٞىسٙؽ)لاخٛـی،1380ف٘ؽ)ٟٔفاتی ٚ ٕٞىاـاٖ،ـ٘ح ٔی ت

واقؼ، ؼـٌیف٘ؽ لاتُ زؼٕیٓ تاٌؽ. ٔٛٔٛع ولأر ـٚاٖ ٔؼّٕاٖ تطث ٚیمٜ ای اور وٝ ؼـ وٙاـ واـ ٔؼّٕی وٛؼواٖ اوسثٙایی ٔٛلؼیر ـا خیسیؽٜ زف ٔی 

 (.2006ٚ ٕٞىاـاٖ، 4تفاتف ٔؼّٕاٖ ؼیٍف اور)خفزٛ 1.5ٔثاَ ٔؼّْٛ ٌؽٜ اور وٝ ٌیٛع اغسلالاذ ـٚا٘ی ؼـ ٔؼّٕاٖ تا فٍاـ واـی قیاؼ تٝ ٘ٛـ 

(، 1384تازٛخٝ تٝ ولأر ـٚاٖ ٚ زٛخٝ تٝ ٌغُ ٔؼّٕی، یىی اق ٍٔىلاذ ٔؼّٕاٖ اضسٕالا افىفؼٌی تاٌؽ. ٕٞا٘ٙٛـ وٝ ٔیاءاِؽیٙی ٚ ـخائی ٘ماؼ)

ٌایغ زفیٗ اغسلاَ ـٚا٘ی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائی افىفؼٌی ٔی تاٌؽ. ٌغُ ٔؼّٕی ؼـ آٔٛقي ٚ خفٚـي ٔٛـؼ زٛخٝ اور، قیفا آ٘اٖ زأثیف  تیاٖ وفؼ٘ؽ

ٔؼّٕاٖ تف ؼاً٘ آٔٛق ٔی ٌؿاـ٘ؽ ٚ ٕٞسٙیٗ زاثیف ٔی خؿیف٘ؽ، خه تٟؽاٌر ـٚا٘ی آ٘اٖ ٟٔٓ تٛؼٜ اور. فٛ٘سا٘ا ٚ آتٛویفی تا اوسفاؼٜ اق یه ٕ٘ٛ٘ٝ 

% تٝ ٘ٛـ خؽی فٍاـ ٘اٌی اق واـ ـا زدفتٝ ٔی 23% اق ٔؼّٕاٖ تٝ ٘ٛـ غفیف ٚ 72ؽایی ٚ ٔسٛوٙٝ اٍّ٘یه ٍ٘اٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ تیً اق اتس

 (.1382وٙٙؽ)ففٚغاٖ،
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خّٕٝ اور. افىفؼٌی یىی اق اغسلالاذ غّمی اور، ففؼ افىفؼٜ ٚیمٌی ٞایی اق  5یىی اق اغسلالاذ ـٚا٘ی وٝ ٔا ٔٛـؼ تطث لفاـ ٔی ؼٞیٓ افىفؼٌی

 اضىان غٍٕیٙی،ػؽْ زٛا٘ایی ؼـ ِؿذ،وٙاـٌیفی اخسٕاػی، فمؽاٖ اٍ٘یكي، ٍ٘ا٘ٝ ٞای ٘ثازی)ٔیُ خٙىی(،واًٞ ٚقٖ ٚ تی اٌسٟایی، افكایً ٚقٖ ٚ

اٌف ففؼی تٝ ٔؽذ ؼٚ ٞفسٝ خٙر ٔٛـؼ اق ػلائٓ ـا  DSM-IV-TRخفغٛـی، یثٛور، غٍىی ؼٞاٖ، وف ؼـؼ ٔی تاٌؽ وٝ تف اوان ٔؼیاـ زٍػیّی 

 (.1391ٝ تاٌؽ افىفؼٜ اور)ـٔائی،ؼاٌسث

تفٚق ٍ٘ا٘ٝ ٞای غفیف افىفؼٌی، ؼـ ٚالغ خاوع ٘ثیؼی آؼٔی تٝ فٍاـٞای ٔسؼؽؼ ق٘ؽٌی اور. ػؽْ ٔٛفمیر ؼـ واـ ٚ زطّیُ، اق ؼور ؼاؼٖ 

ّمی ٔی ٌٛؼ وٝ ؼـ ػّٕىفؼ ػكیكاٖ، ایٟٙا اق خّٕٝ ٔٛلؼیر ٞایی ٞىسٙؽ وٝ اغّة ٔٛخة تفٚق افىفؼٌی ٔی ٌٛ٘ؽ. افىفؼٌی زٟٙا قٔا٘ی ٘اتٟٙداـی ز

% اق ٔفؼْ ؼـ َ٘ٛ ق٘ؽٌی یه ؼٚـٜ افىفؼٌی 17تٟٙداـ اغسلاَ ایداؼ وٙؽ ٚ ٞفسٝ ٞا تؽٖٚ ٚلفٝ اؼأٝ یاتؽ. اغسلاَ ٞای افىفؼٌی ٌایغ تٛؼٜ ٚ ضؽٚؼ 

ٚ فیكیىی اغسلاَ ایداؼ ٔی  (. تیٕاـی افىفؼٌی ؼـ ٚاضؽٞای ٞیداٖ غّك، ٌٙاغسی، اٍ٘یكٌی ٚ خىٕی1994ٚ ٕٞىاـاٖ، 6ضاؼ خیؽا ٔی وٙٙؽ)وىّف

 وٙؽ، تفای ٔثاَ ایداؼ ا٘ؽٜٚ وٝ ایٗ یه ٘ٛع اغسلاَ ؼـ ٞیداٖ ففؼ ٔی تاٌؽ.

ٕٞا٘ٙٛـ وٝ ٌفسٝ ٌؽ افىفؼٌی وٝ یىی اق ِٔٛفٝ ٞای ولأر ـٚا٘ی اور، ایٗ فٍاـ ـٚا٘ی ٔی زٛا٘ؽ ػأُ خیً تیٙی وٙٙؽٜ ففوٛؼٌی ٌغّی 

 ع ففوٛؼٌی ٌغّی ٔی خفؼاقیٓ.(. تف ٕٞیٗ اوان تٝ 7،1982ٛٔٛٔتاٌؽ)خاـیه

 خؽیؽٜ اور. ایٗ لفاـ ٌففسٝ ـٚا٘ی ولأر ٔفاٞیٓ تا ٔفزثٗ خمٍٍٚٞفاٖ ٚ خفؼاقاٖ ٘ظفیٝ زٛخٝ ٔٛـؼ 1970 ٞای ؼٞٝ اق ٌغّی8 ففوٛؼٌی خؽیؽٜ

 ؼـ ٌاغُ (. اففاؼ9،1996یٞىسٙؽ)ٌٛفّ ؼـ اـزثاٖ ٞا ا٘ىاٖ تا ٘ٛلا٘ی واػاذ وٝ ٌٛؼ ٔی ؼیؽٜ ٍٔاغّی ؼـ ٚ تیٍسف اور ـٚاٍ٘اغسی ٍ٘اٍ٘اٖ یه

 ٔی وٙٙؽ، غؽٔر ٞا آٖ تٝ وٝ وىا٘ی ٘فغ تٝ ٞا ٞیدا٘ی آٖ ٚ ػا٘فی ؾغایف ٚ ٞىسٙؽ فٍاـ قیف وٝ وٙٙؽ ٔی زؽـیح اضىان تٝ ٍٔاغّی زٙیٗ

ظفاٖ ِ٘اضة  (.1996ییاتٙؽ )ٌٛفّی، ْ ٞا آٖ تٝ ٘ىثر ٔٙفی ضسی اضىان ٌؽٜ، زفاٚذ تی زمأاٞایٍاٖ ٚ ؼـؼٞا آ٘اٖ، تٝ ٌٛؼ. ٘ىثر ٔی واوسٝ

ی ٔثُ ػٛأّ( 1393، تٝ ٘مُ اق ٍٔیفیاٖ ٚ ٕٞىاـاٖ، 1982یه،خاـ). تفای ٔثاَ ؽفؼٜ ا٘وػٙٛاٖ  ٔٙاِثی ـا ،ی ٌغّیٛؼٌُ ففوػٛأٔػسّفی ؼـ ٔٛـؼ 

ٝ وثه ٞایی ،وؼٌی ففؽثه ق٘و ،اـوٗ یٌی ففؼ ؼـ غاـج اق ٔطؽ٘ٛع ق٘ ؼ،ٔاٞیر ٌغُ یا ٘مً فف ،ٌػّیر ففؼ ،٘ٛع فٍاـ ـٚا٘ی ،وٙص فٍاـ ـٚا٘ی

 .ؽؼا٘  ی ٌغّی ؼغیُ ٔیؼٌٚ خٛ یا الّیٓ واقٔا٘ی ـا ؼـ ففوٛ ؼیفٌاـ ٔی ؤماتّٝ تا فٍاـ ـٚا٘ی تٝ   ففؼ تفای

ایٗ ففوٛؼٌی ٌغّی  ؼاً٘ ٚالٜ ای تفای زِٛیف ؼٌفٌٛ٘ی ٞای ٔٙفی ٍ٘في ، ـٚضیٝ  ٚ ـفساـ ؼـ ـٚیاـٚیی تا فٍاـ ٞای ـٚا٘ی ٔفتٖٛ تٝ واـ اور. 

سف ؼـ ٌغُ ٞایی خؽیؽ ٔی آیؽ وٝ اففاؼ قٔاٖ قیاؼی اق واػاذ واـی ـا ؼـ اـزثاٖ ٘كؼیه تا وایف ٔفؼْ ٔی ٌؿـا٘ٙؽ . ـایدسفیٗ زؼفیف اق ففوٛؼٌی تیٍ

یر  ٚ واًٞ وفایر ففوٛؼٌی ٌغّی ـا ٔاولاذ ٚ خىىٖٛ اـائٝ ٕ٘ٛؼ٘ؽ : ففوٛؼٌی ٌغّی ٍ٘اٍ٘اٜ ـٚاٍ٘ٙاغسی ٌأُ : غىسٍی ٞیدا٘ی ، ٔىع ٌػّ

(. ٚی تف ایٗ تاٚـ اور وٝ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔی زٛا٘ؽ تاػث افر ویفیر اـائٝ غؽٔاذ ٌفؼؼ ، 1994، 10ٌٛفّی ، ٔاقلان ٚ ٔاـن تاٌؽ )ٌػّی ٔی 
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ٚ ٔٛاؼ ػأّی تفای ؼور وٍیؽٖ اق یه ٌغُ ، غیثر یا ـٚضیٝ خاییٗ تاٌؽ  ٚ تا اغسلاَ ٞایی ٕٞسٖٛ غىسٍی ـٚا٘ی ، تی غٛاتی ، ـٚی آٚـؼٖ تٝ اِىُ 

غا٘ٛاؼٌی ٚ ق٘اٌٛیی اـزثاٖ ؼاٌسٝ یاٌؽ. وٙؽـْ ففوٛؼٌی یه اغسلاَ ـٚا٘ی ٘یىر ِٚی تٝ آٞىسٍی ؼـ َ٘ٛ قٔاٖ ٌىسفي ٔی یاتؽ ٚ  ٚ ٍٔىلاذ

 (.1994ٕٔىٗ اور یٝ یه ٘ازٛا٘ی ـٚا٘ی زثؽیُ ٌٛؼ ) ٌٛفّی ٚ ٕٞىاـاٖ ،

ٌغّی   یؼٌٝ اففاؼ زدفتٝ ففوٛوأی ٍٞٙ ور.ا خیسیؽْٜ ؽـزفیٗ ٍٔػّٝ ایٗ وٙ ػٕؽٜٚ  ،ی ٌغّیؼٌففوٛ  ی اِّیٌٚیم ،اضىان غىسىی

ی ٌغّی اور أا ؼٌٜ ففوٛخؽیؽٔیكاٖ اوسفن ٔٛخٛؼ ؼـ   فٍٍا٘٘ی ٍ. غىسؽی ؼاـٍ٘ٔی وٙٙؽ اغّة اٌاـٜ تٝ زدفتٝ غىسِیف فاٖ ـا زٛؼیٍغٛؼ یا 

فؼاِیر  ّٝىت ،ٝ تٝ واؼٌی زدفتٝ ٌٛؼو٘ازٛاٖ تٛؼٜ اور. غىسٍی زیكی ٘یىر  ؽاـ غٛؼ ؼاـ٘وٝ اففاؼ تا وؼـ ٍٔػُ واغسٗ ـاتٙٝ ای  ؽایٗ تؼ

ٞایی ـا ؼٚـ واغسٗ غىسٍی ٞیدا٘ی ٚ ٌٙاغسی ففؼ اق ٌغًّ تفٔی اٍ٘یكؼ وٝ اضسٕالا تٝ ػٙٛاٖ ٌیٜٛ ای تفای زیفٜ ٌٛؼ تف فٍاـ واـ ػُٕ ٔی 

 (.11،1993)وّٛوٗ ٕ٘ایؽ

٘سایحتٛؼٜ اور.ؼـ وُ  4.9ٍاٖ ؼاؼ وٝ ٔیكاٖ افىفؼٌی آ٘اٖ %(، ؼـ ٚٔؼیر ولأر ـٚا٘ی ٔؼّٕاٖ اوساٖ ٌّىساٖ 1386٘تیا٘ی ٚ ٕٞىاـاٖ )ؼـ خمًٚٞ 

وٍٛـ ؼـٌؽٜا٘دأْٙاِؼٝتاؼـٔمایىٝیافسٝایٗؼاؼ% ٍ٘ا18.9ٌّٖىساٖ اوسأٖؼّٕأٖیاٖؼــاخكٌىیـٚاٖ ػلائٓتٍٝٔىٛناففاؼخمًٚٞ ٔیكاٖ

ؼ وٝ ولأر ـٚاٖ تیٗ ٔاؼـاٖ وٛؼواٖ اوسثٙائی ٚ ػاؼی زفاٚذ ٔؼٙاؼاـی ٚخٛؼ (، ٍ٘اٖ ؼا1386) خمًٚٞ ٘فیٕا٘ی، آلأطٕؽیاٖ ٚ ٕٞىاـاٖ تٛؼ.وٕسف

(، ٍ٘اٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ ؼـ ولأر ـٚاٖ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚ اوسثٙایی ؼـ ٔمیان زٟٙایی 1388) ؼـ خمًٚٞ زٛـاٖ خٍسی ٚ ّٔٙٛتی ففٕٞسٙیٗ  ؼاـؼ.

تیٗ ؼٚ ٌفٜٚ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚ اوسثٙایی ؼـ ٔیكاٖ ولأر ـٚاٖ زفاٚذ (، ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ 1387) ویؽیزفاٚذ ٔؼٙاؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ، ٕٞسٙیٗ 

زٙی ٚ ضىاویر تیٗ ففؼی، ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن -ٔؼٙاؼاـی ٚ خٛؼ ؼاـؼ تٝ ِٛـزی وٝ ؼـ ِٔٛفٝ ٞای ولأر ـٚاٖ یؼٙی أٙفاب،افىفؼٌی ٚ تیٕاـی ـٚاٖ

اٖ ؼٞٙؽٜ آٖ اور وٝ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙایی ولأر ـٚاٖ خاییٗ زفی اوسثٙایی ٕ٘فاذ تیٍسفی ٘ىثر تٝ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی وىة وفؼ٘ؽ وٝ ٍ٘

 ـا ؼاـا ٔی تاٌٙؽ.

(، ٍ٘اٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ولأر ـٚاٍ٘ٙاغسی ٚ ٞٛي ٞیدا٘ی خیً تیٙی وٙٙؽٜ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔیاٖ خفوساـاٖ ٔی 1390) تیفأی ٚ ٞإٌی ٚ ٕٞىاـاٖ

ؼـِؽ23ٚغفیف ٘ٛـتٝٔؼّٕاٖؼـِؽ72اقتیًوٝؼاؼ٘ؽٍ٘أٖسٛوٙٝ اٍّ٘ىساٖٚاتسؽاییٔؼّٕاٖٕ٘ٛ٘ٝیهاقاوسفاؼٜتاٚ آتٛویفیفٛ٘سا٘ا تاٌؽ.

(، 1392) ٕٞسٙیٗ خمًٚٞ قـافٍاٖ ٚ ٕٞىاـاٖ(. 1382 وٙٙؽ)فٛ٘سا٘ا ٚ آتٛویفی؛زفخٕٝ ففٚغاٖ،ٔیزدفتٝواـ ـااق٘اٌیـٚا٘یفٍاـٞایخؽی٘ٛـتٝ

ّٕاٖ ٔؽاـن ازیىٓ)تٝ ػٙٛاٖ ٌفٚٞی اق ٔؽاـن اوسثٙائی( ؼـ وٙص ٔؼٙاؼاـی تیٍسف اق ٔؽاـن ؼیٍف ٍ٘اٖ ؼاؼ٘ؽ ففوٛؼٌی ٌغّی ٚ ولأر ـٚا٘ی ٔؼ

 اوسثٙائی اور.

ی ـا خیً تیٙی ٔی ػا٘فی ٍغىس، ـٚاٖ ـ٘دٛـغٛیی  ٝو ؽؼـیافسٙ ؽ،ٝ تف ـٚی خفوساـاٖ ا٘داْ ؼاؼ٘وؼـ خمٍٚٞی ( 2000)12خفٚ ٚ ٞاي ٚاـزف  ،قلاـق

 وٙؽ.ٔٛفمیر ففؼی ـا خیً تیٙی ٔی  ،اییٌفی ٚ ؼـٖٚ ٌٍٛؼٌٚ  ،ٌػّیر ٔىع  ،ایی ٚ غٌٛفٚییٌفٙؽ. تفٖٚ و
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 claussen 
12

 Zellars,perrewe & hochwarter 



 

 

 

ؼـِؽ اق آٖ ٞا ؼزاـ ففوٛؼٌی ٌغّی  20زا5ؼـِؽ اق ٔؼّٕاٖ آٔفیىایی ٘اـٔایسی ٌؽیؽ اق ٌغٍّاٖ ؼاـ٘ؽ ٚ  35زا30( زػٕیٗ ٔی ق٘ؽ وٝ 1991)13فاتف 

وٗ ٚ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔؽیفاٖ ـاتٙٝ ٔؼٙاؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ِٚی ٔیاٖ ـٚي ٞای  ،( تٝ ایٗ ٘سیدٝ ـویؽ وٝ ٔیاٖ واتمٝ ٔؽیفیر1379) ٞىسٙؽ. تاتّی

 ،ٌیـقؼاــو ٖاــٝٔیــتٙـا یــوـتف اٖٛــػٙ رــزطؼٛــغ ًٞٚمــخؼـ(  1382)  یــوفیٕٔماتّٝ ای ٚ ففوٛؼٌی ٌغّی ـاتٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ٕٞسٙیٗ 

 ،وراف ـوٕس ؼٜٛـففو غیف اؼفـفا ٌغّی ٔایرـ اق ؼٜففوٛ اؼففا ٌغّی ٔایرـ ٝو ویؽـ ٘سیدٝ یٗا ٖ،ٔؼّٕا ٌیٌغّیؼففوٛٚ  ّیسیــٌػ یاــحٞــزی

تیٗ ففوٛؼٌی ٌغّی ( ٍ٘اٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 1388) ؼؼاـؼ ٚ ٕٞسٙیٗ وٌٛىی ٚ ٕٞىاـاٖخٛٚ ٔٙفی ٕٞثىسٍی ٌغّی ٌیؼففوٛ ٚ ٌغّی ٔایرـ تیٗ ٚ

 .ٔؼّٕاٖ قٖ ٚ ٔفؼ ٔؽاـن ػاؼی زفاٚذ ٔؼٙاؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ

ی ٚ خمًٚٞ ٞای فٛق ٔا تف آٖ ٌؽیٓ زا ٔٛٔٛع ففوٛؼٌی ٌغّی ٚ افىفؼٌی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙایی ـا ٔٛـؼ تفـوی لفاـ تف اوان ٔٙاِة ٘ظف

 ؼٞیٓ، زا تسٛا٘یٓ ؼـ ایٗ خمًٚٞ ٔیكاٖ افىفؼٌی ٚ ففوٛؼٌی ٌغّی آ٘اٖ ٚ ـاتٙٝ تیٗ آٖ ـا تفـوی ٕ٘اییٓ.

 

 فرضیٍ پصيَص:

 ّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی اور.افىفؼٌی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائی تیٍسف اق ٔؼ .1

 ٔؽاـن ػاؼی اور. ٔؼّٕاٖ ثٙایی تیٍسف اقسففوٛؼٌی ٌغّی ؼـ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن او .2

 تیٗ ففوٛؼٌی ٌغّی ٚ افىفؼٌی ـاتٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ. .3

 پصيَصريش 

 جامعٍ آماری،ومًمٍ ي ريش اجرای پصيَص

ٌاٞؽی اور وٝ ؼـ آٖ ٌفٜٚ  –ىٝ ای( ٚ اق ٘ٛع ٔٛـؼی ٔمای -اق ٘ٛع خه ـٚیؽاؼی )ػّی ایٗ خمًٚٞ ؼـ ٘ثمٝ خمًٚٞ ٞای زِٛیفی  ٚ اق ٘ٛع  

. ٔی ٌٛؼ تفـویt ٚ آقٖٔٛ ٔىسمُ ٚ ٘یك ٕٞثىسٍی ٚ ـٌفویٖٛ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٞىسٙؽ، ٚ ٌفٜٚ ٌاٞؽ  ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائیٔٛـؼ ، 

٘فف تٛؼ٘ؽ.ٕ٘ٛ٘ٝ  55دٕٛع  ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ؼـ ٔ 92-1391ػاؼی ٚ اوسثٙائی وٙص ٌٟف ٍٟٔؽ ؼـ واَ زطّیّی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن  ٌأُ آٔاـی خأؼٝ

ٔٛـؼ ٘ظف تٝ ٌیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ؼوسفن خه اق وىة ٔدٛق  ٚ تّٛـذ ؼاّٚ٘ثا٘ٝ اق ٔؽاـن وٙص ٌٟف ٍٟٔؽ ا٘سػاب ٌؽ٘ؽ.تٝ زفزیة زؼؽاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ؽاـن اتسؽائی،ـإٞٙائی ٚ واَ اق ٔ 40زا25٘فف تٛؼ٘ؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚ اوسثٙائی تیٗ وٗ 25ٚ  30ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚ اوسثٙائی 

 ٔسٛوٙٝ ٘ٛاضی ٔػسّف ٌٟف ٍٟٔؽ تٝ ِٛـذ زّاؼفی ا٘سػاب ٌؽ.
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 farber 



 

 

 

 

 

 

 ابسارَا

 14BDIپرسطىامٍ افسردگی بک  

ػثاـذ اور  21( وٝ ٌأُ 1391؛تٝ ٘مُ اق اِغفی خٛـ ٚ ٕٞىاـاٖ،15،1988زٛوٗ ته ٚ ٕٞىاـاٖ واغسٝ ٌؽ)تلان ٚ ٞفوٗ 1961ایٗ آقٖٔٛ ؼـ واَ 

ٌفٜٚ ػثاـذ اور.ایٗ ؼوسٝ ٞا  7ػلائٓ ٚیمٜ افىفؼٌی ـا ٔی وٙدؽ. ػلائٓ تٝ ٘ٛـ وّی تٝ وٝ ؼوسٝ زمىیٓ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٞف ؼوسٝ وٝ ٔدٕٛػٝ ای اق 

؛تٝ ٘مُ اق اِغفی خٛـ ٚ 17،1984،ٔازك ٚ اِٚى16ٌٖٛأُ ػلائٓ اٍ٘یكٌی ٚ ٌٙاغسی،ػلائٓ ٞیدا٘ی ٚ ػا٘فی ٚ ػلائٓ خىٕی ٚ ٘ثازی ٔی تاٌؽ)وفازٛزٛیُ

 .(1391ٕٞىاـاٖ،

( ٌكاـي وفؼ٘ؽ وٝ خایایی آقٖٔٛ ته تا ـٚي 1988ٌكاـي ٔی ؼٞؽ. ٕٞسٙیٗ تلان ٚ ٞفوٗ ) 93/0( خایایی ایٗ آقٖٔٛ ـا ؼـ ضؽٚؼ 1972ته )

؛تٝ ٘مُ اق فسطی 1380ؼـ آٔؽ)ـخثی ٚ ٕٞىاـاٖ، 87/0اور. ٕٞسٙیٗ ؼـ ایفاٖ آِفای وفٚ٘ثاظ آٖ  75/0ٚ تا ـٚي آقٔایی  78/0وٛؼــیساـؼوٖٛ 

 (.1388آٌسیا٘ی،

 18پرسطىامٍ فرسًدگی ضغلی مسلاچ

ٌٛیٝ ـا ٌأُ  22(، اق ٌفٜٚ خاِٛآِسٛ ؼـ واِیفف٘یا،زٟیٝ وفؼٜ اور.ایٗ خفوٍٙأٝ ؼاـای 1986خفوٍٙأٝ ففوٛؼٌی ٌغّی تفای ٔؼّٕاٖ وٝ آٖ ـا ٔكلاذ )

( اػسثاـ ؼـٚ٘ی 1996ؽ.ٔكلاذ ٚ ٕٞىاـاٖ )ـا ٔی وٙد21ٚ ٘مٓ زطمك ٌػّیر 20،ٌػّیر قؼایی 19اور وٝ ففوٛؼٌی ـا ؼـ وٝ تؼؽ ففوٛؼٌی ٞیدا٘ی

 (.1387ٌكاقي وفؼ٘ؽ)ػكیكی ٚ ٕٞىاـاٖ، 71/0، 79/0، 90/0ؼـٚ٘ی ـا تفای ٞف وٝ تؼؽ تٝ زفزیة 
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 Beck depression inventory 
15

 Bellack & Hersen 
16

 Kratochwill 
17

 Motts & Oclson 
18

 Maslach burnout inventory  
19

 Emotional exhaustion 
20

 depersonalization 
21

 Reduced personal accomplishment 



 

 

 

 

 یافتٍ َا

 

 

 

 فراياوی ، میاوگیه ي اوحراف استاودارد ومًوٍ پصيَص (1)جديل 

 ا٘طفاف اوسا٘ؽاـؼ ٔیاٍ٘یٗ زؼؽاؼ ٌفٜٚ ٔسغیف

 وٗ
 

 4.60 32.04 25 ٔؼّٕاٖ اوسثٙائی

 4.07 32.10 30 ٔؼّٕاٖ ػاؼی

 

 مستقل جُت مقایسٍ فرسًدگی ضغلی ي افسردگی دي گريٌ tوتایج حاصل از آزمًن آماری ( 2جديل )

   ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائی ٔسغیف



 

 

 

 

افىفؼٌی ٔؼّٕاٖ ػاؼی ٘ىثر تٝ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائی خاییٗ زف ٔی تاٌؽ. یؼٙی ٚٔؼیر افىفؼٌی ٍ٘اٖ ٔی ؼٞؽ ٔیاٍ٘یٗ  2ٕٞا٘ٙٛـ وٝ ؼـ خؽَٚ 

 ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٘ىثر تٝ ٔؽاـن اوسثٙائی تؽزف اور، أا ایٗ ٔمایىٝ ؼـ وٙص ٔؼٙاؼاـی لفاـ ٘ؽاـؼ.

ٕاٖ اوسثٙائی تٝ ِٛـذ ٔؼٙاؼاـی تیٍسف اق ٔؼّٕاٖ ػاؼی ٍٔاٞؽاذ ٍ٘اٖ ؼٞٙؽٜ آٖ اور وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘فٜ وُ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔؼّ 2تفاوان خؽَٚ 

 ٔی تاٌؽ. یؼٙی ففوٛؼٌی ٌغّی تٝ ٘ٛـ وّی ٔؼّٕاٖ اوسثٙائی تیٍسف اق ٔؼّٕاٖ ػاؼی اور.

تیٍسفیٗ ٔیاٍ٘یٗ تفای ٌفٜٚ ٔفتٖٛ تٝ ٔؼّٕاٖ اوسثٙائی ؼـ ٔمیان ٞای ففوٛؼٌی ٌغّی تٝ زفزیة تیٍسفیٗ ٔیاٍ٘یٗ: ٘مٓ زطمك ٌػّیر، 

ی ٞیدا٘ی ٚ ٌػّیر قؼائی تٛؼٜ اور ٚ تفای ٌفٜٚ ٔؼّٕاٖ ػاؼی تٝ زفزیة اق تیٍسفیٗ ٔیاٍ٘یٗ تٝ ِٛـذ: ٘مٓ زطمك ٌػّیر، ففوٛؼٌی ففوٛؼٌ

 ٞیدا٘ی ٚ ٌػّیر قؼائی ٔی تاٌؽ.

فٜٚ ٔؼّٕاٖ ٕٞا٘ٙٛـ ٍ٘اٖ ٔی ؼٞؽ ٕٞثىسٍی ٔؼٙاؼاـ ٔثثسی تیٗ افىفؼٌی ٚ ِٔٛفٝ ٞای ففوٛؼٌی ٞیدا٘ی، ٌػّیر قؼائی ٌ 3تفاوان خؽَٚ 

(، ٚ ـاتٙٝ ٔثثر ٔؼٙاؼاـی افىفؼٌی تا ٌػّیر قؼائی 0.01ٔؽاـن اوسثٙائی ٚ ففوٛؼٌی ٞیدا٘ی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚخٛؼ ؼاـؼ)وٙص ٔؼٙاؼاـی: 

اؼی ٔی (. ایٗ ٘ٛع ٕٞثىسٍی تفاوان ِٔٛفٝ ٕ٘فٜ وُ ففوٛؼٌی ٌغّی فمٗ ؼـ ٌفٜٚ ٔؼّٕاٖ ػ0.05ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚخٛؼ ؼاـؼ)وٙص ٔؼٙاؼاـی: 

(، أا ٕٞثىسٍی غیف ٔؼٙاؼاـ ٚ ٔثثسی تیٗ افىفؼٌی ٚ ٘مٓ زطمك ٌػّیر ٌفٜٚ ػاؼی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٕٞسٙیٗ ٕ٘فٜ وُ 0.05تاٌؽ)وٙص ٔؼٙاؼاـی: 

 ففوٛؼٌی ٌفٜٚ اوسثٙائی. ػلاٜٚ تفآٖ ٕٞثىسٍی غیفٔؼٙاؼاـ ٚ ٔؼىٛن تیٗ افىفؼٌی ٚ ٘مٓ زطمك ٌػّیر ٌفٜٚ اوسثٙائی ٚخٛؼ ؼاـؼ.

ٍ٘اٖ ٔی ؼٞؽ تیٍسفیٗ ٕٞثىسٍی ٔىسمیٓ ٚ ٔثثر افىفؼٌی تٝ زفزیة: تا ففوٛؼٌی ٞیدا٘ی، ٌػّیر قؼائی ٚ ٕ٘فٜ وُ  3ؼـ خؽَٚ  ٕٞا٘ٙٛـ وٝ

 ففوٛؼٌی ٌغّی ٔی تاٌؽ.

 P df ا٘طفاف ٔؼیاـ ٔیاٍ٘یٗ ا٘طفاف ٔؼیاـ ٔیاٍ٘یٗ

ففوٛؼٌی 

 ٞیدا٘ی

15.40 10.95 8.46 8.70 0.012 45.49 

ٌػّیر 

 قؼایی

7.88 9.00 4.46 7.49 0.138 46.78 

٘مٓ زطمك 

 ٌػّیر

26.08 9.36 19.80 13.81 0.059 51.01 

ٕ٘فٜ وُ 

ففوٛؼٌی 

 ٌغّی

41.48 15.14 28.26 18.45 0.006 52.99 

 52.09 0.52 11.02 12.43 8.00 10.72 افىفؼٌی



 

 

 

 ضرایب َمبستگی بیه افسردگی ي فرسًدگی ضغلی در دي گريٌ معلمان استثىائی ي عادی (3ديل )ج

 ؽاـن ػاؼیٔؼّٕاٖ ٔ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائی افىفؼٌی

 **0.658 **0.506 ففوٛؼٌی ٞیدا٘ی

 *0.414 **0.539 ٌػّیر قؼائی

 0.135 -0.138 ٘مٓ زطمك ٌػّیر

 *0.412 0.281 ٕ٘فٜ وُ ففوٛؼٌی ٌغّی
**P<.01              *P<.05 

 

ّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚ اوسثٙائی ـا خیً ؼـِؽ اق ٚاـیا٘ه ٕ٘فٜ وُ ففوٛؼٌی ٌغّی ؼٚ ٌفٜٚ ٔؼ30تازٛخٝ تٝ آقٖٔٛ ـٌفویٖٛ ٌففسٝ ٌؽٜ، افىفؼٌی 

 .(sig: 0.022 ،F: 5.58) تیٙی ٔی وٙؽ ٚ ایٗ خیً تیٙی ٔؼٙاؼاـ اور

 

 بحث ي وتیجٍ گیری

ٜ ٞؽف اق ا٘داْ خمًٚٞ، تفـوی ٔیكاٖ افىفؼٌی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚ اوسثٙائی ٚ ٕٞسٙیٗ ـاتٙٝ افىفؼٌی ؼٚ ٌفٜٚ تا ٔیكاٖ ففوٛؼٌی ٌغّی تٛؼ

 اور. 

ٖ ؼاؼ، تفاوان ففٔیٝ اَٚ ٔثٙی تف، افىفؼٌی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائی تیٍسف اق ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی اور، ٔٛـؼ زاییؽ لفاـ ٍ٘ففر؛ زفاوٝ ٘سایح ٍ٘ا

 ٔیاٍ٘یٗ افىفؼٌی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی تیٍسف اق ٔؼّٕاٖ اوسثٙائی تٛؼ.

ـ ولأر ـٚاٖ ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٚ اوسثٙایی ؼـ ٔمیان زٟٙایی زفاٚذ (، وٝ ٍ٘اٖ ؼاؼٜ تٛؼ ؼ1388) ایٗ ففٔیٝ تا خمًٚٞ زٛـاٖ خٍسی ٚ ّٔٙٛتی فف

 ٔؼٙاؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ،، ٕٞىٛ ٘ثٛؼ. ؼـ ٔمیان غاَ افىفؼٌی تفای ٔؼّٕاٖ خمٍٚٞی یافر ٍ٘ؽ.

ٌففر، زفاوٝ تفاوان تفاوان ففٔیٝ ؼْٚ ٔثٙی تفآ٘ىٝ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائی تیٍسف اق ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی اور ٔٛـؼ زاییؽ لفاـ

 ٘سایح تؽور آٔؽٜ ٍ٘اٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ ٔیاٍ٘یٗ وّی ففوٛؼٌی ٌغّی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائی تٝ ِٛـذ ٔؼٙاؼاـی تیٍسف اق ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ٔی

 تاٌؽ.

ـا وٙدیؽٜ تٛؼ  اوسثٙاییٔیكاٖ ففوٛؼٌی ٌغّی تیٗ ٔؼّٕاٖ ٔمٙغ اتسؽایی ٔؽاـن ػاؼی ٚ ( وٝ 1391) ٘سیدٝ ایٗ خمًٚٞ ٍ٘اٖ ؼاؼ، خمًٚٞ غىفٚی 

 ، ٕٞىٛ ٘ثٛؼ.ٚخٛؼ ٘ؽاـؼتیٗ ففوٛؼٌی ٔؼّٕاٖ ػاؼی ٚ اوسثٙائی زفاٚذ ٔؼٙاؼاـی ٌفسٝ ٌؽٜ تٛؼ   ٚ تفاوان آٖ خمًٚٞ

 ٘سایح ؼیٍفی ؼـ ٔٛـؼ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائی ٚ ػاؼی یافر ٍ٘ؽ.

ٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ، ٔٛـؼ زاییؽ لفاـٌففسٝ؛ زفاوٝ تف اوان ؼاؼٜ ٞای تؽور آٔؽٜ اق خمًٚٞ ؼـ ٟ٘ایر ففٔیٝ وْٛ ٔثٙی تفآ٘ىٝ تیٗ افىفؼٌی ٚ ففوٛؼٌی ـات

غّی ٍ٘اٖ ؼاؼٜ ٌؽ افىفؼٌی تا ٕ٘فٜ وُ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی ـاتٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ػلاـغٓ ایٗ ِٔٛفٝ تا ٔمیان ٞای ؼیٍف ففوٛؼٌی ٌ

(، وٝ ٍ٘اٖ 1391) ٜ ـاتٙٝ ٔؼٙاؼاـ ٔثثسی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ایٗ تا خمًٚٞ وّیٕی ٚ ٕٞىاـاٖیؼٙی، تا ففوٛؼٌی ٞیدا٘ی، ٌػّیر قؼائی ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٚ



 

 

 

( ٚ 2001) (، وازفیٗ وٛ وْٛ زا2001ً٘) ؼاؼ٘ؽ ولأر ـٚاٖ ـاتٙٝ ٔؼٙاؼاـی تا ففوٛؼٌی ٌغّی ؼاـؼ ٕٞىٛ تٛؼ ٚ ٕٞسٙیٗ تا خمًٚٞ ٞای ٔایٙك

 ( ٕٞىٛ ٚ ٕٞػٛاٖ ٔی تاٌؽ.1380) غالا٘ی قاؼٜ ٚ وّیٕی

، ٕا٘ٙٛـ وٝ ٘سایح ٍ٘اٖ ؼاؼ تیٗ افىفؼٌی ٚ ففوٛؼٌی ٌغّی ـاتٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ افىفؼٌی خیً تیٙی وٙٙؽٜ ففوٛؼٌی ٌغّی ؼـ وٙص ٔؼٙاؼاـی اورٞ

ؼ ٕٞسٙیٗ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن اوسثٙائی ؼـ وٙص ٔؼٙاؼاـی تیٍسف اق ٔؼّٕاٖ ٔؽاـن ػاؼی اور، تازٛخٝ تٝ ٘سایح خمًٚٞ خیٍٟٙاؼ ٔی ٌٛ

خٝ تیٍسفی تٝ ٔؼّٕاٖ قضٕسىً ٔؽاـن اوسثٙائی ٌٛؼ، ٕٞسٙیٗ ٔی ؼا٘یٓ وٝ افىفؼٌی تاػث ػٛأّی ٕٞسٖٛ، ٍٔىلاذ خىٕا٘ی ٚ ـٚا٘ی، واًٞ زٛ

(. خه خیٍٟٙاؼ ٔی ٌٛؼ ؼـ ـاتٙٝ تا افىفؼٌی ٚ 1391 )تاتائیاٖ ٚ ٕٞىاـاٖ، ویفیر واـی ٚ ٌغّی، واًٞ ـٔایر ٌغّی ٚ واًٞ زؼٟؽ واـی غٛاٞؽ ٌؽ

ی ٌغّی ـاٞىاـٞایی ٕٞسٖٛ تفٌكاـی واـٌاٞی آٔٛقي تٝ ػٙٛاٖ ـاٞىاـٞای ٔماتّٝ تا ففوٛؼٌی ٌغّی ٚ افىفؼٌی ِطاٚ ٌٛؼ، ٕٞسٙیٗ ازػاؾ ففوٛؼٌ

ٝ ـاٞی تفای ففاٞٓ وفؼٖ ـٚاٍ٘ٙاواٖ واقٔا٘ی ؼـ ؼـٖٚ ٔؽاـن تفای واًٞ ففوٛؼٌی ٌغّی، زفاوٝ ففوٛؼٌی ٌغّی ؼـ زٕاْ ػفِٝ ٞای ق٘ؽٌی اقخّٕ

 اٌٛیی ٚ ... زاثیف ٌؿاـ غٛاٞؽ تٛؼ. ق٘ؽٌی ق٘

 

 تطکر ي قدرداوی

 اق زٕاْ ٔؼّٕاٖ قضٕسىً ٔؽاـوی وٝ تا ٔا ٕٞىاـی وفؼ٘ؽ زٍىف ٔی وٙیٓ.

 

 

 مىابع

ؼاٍ٘ىؽٜ  ـفساـی تف ػكذ ٘فه،افىفؼٌی ٚ وثه اوٙاؼ ؼاٍ٘دٛیاٖ-(. اثفتػٍی ٌفٜٚ ؼـٔا٘ی ٌٙاغسی1391فإ٘ٝ ) قـٌف، ـغىاـٜ؛ اِغفی خٛـ،ٍ٘اـ؛یىٟیكؼاٖ ؼٚور،

 .52-39(،1)2،خمًٚٞ ٞای ـٚاٖ ٌٙاوی تاِیٙی ٚ ٍٔاٚـٜاِكٞفا)ن( ٍٟٔؽ، 

٘اخا.  خّیه واـوٙاٖ ٌغّی ففوٛؼٌی ٌغّی تف اوسفن ٚ غا٘ٛاؼٜ -واـ زؼاـْ (. زأثیف1391ؾتیص الله ) ضىیٗ؛ وفٔی، ػّی؛ ٔطٕؽی ٟٕٔٛ٘ی،ػّی؛ ػّیكاؼٜ، تاتائیاٖ،

 .52-35(، 4)4فّّٙأٝ ا٘سظاْ اخسٕاػی، 

ٚ  (. تفـوی ٔیكاٖ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔؽیفاٖ ؼتیفوساٟ٘ای خىفا٘ٝ ٌٟف زٟفاٖ ٚ ـاتٙٝ آٖ تا ـٚي ٞای ٔماتّٝ ای آٟ٘ا. فّّٙأٝ ٔؽیفیر ؼـ آٔٛقي1379ػكیكالله ) تاتّی،

 .60-44(، 26)7خفٚـي،

 .44-39،(2)9 ،ٌفٌاٖ خكٌىی ػّْٛ ؼاٍٍ٘اٜ ػّٕی ی ٔدّٝ. ىساٌّٖ اوساٖ ٔؼّٕاٖ ـٚا٘ی ٚٔؼیر زؼییٗ(.  1386)  لفتاٖ وٛزىی، ػاٌٛـ؛ وٛزىی، اِغف؛ ػّی تیا٘ی،

(. تفـوی ٔیكاٖ ففوٛؼٌی ٌغّی ٚ زؼییٗ ػٛأُ ٔٛثف ؼـ خفوساـاٖ. ٘فش زطمیمازی ؼاٍٍ٘اٜ ػّْٛ خكٌىی تمیٝ 1380ویؽضىیٗ ) وّیٕی، ٔفزٕی؛ غالا٘ی قاؼٜ،

 ا...)ػح(. ؼاٍ٘ىؽٜ خفوساـی.



 

 

 

 . زٟفاٖ: اـخٕٙؽ.1391. زفخٕٝ ففقیٗ ـٔائی، تٙدأیٗ خیٕك. غلاِٝ ـٚا٘دكٌىی واؼٚن،

 ٔٙاِؼٟی یه:  ازیىٓ تٝ ٔثسلا وٛؼواٖ اتسؽایی ٔمٙغ ٔؼّٕٟای ؼـتیٗ ٌغّی (. ففوٛؼٌی1392اوفْ ) ٔطٕؽـٔا؛ اضٕؽی،فإ٘ٝ؛ اـِلا٘ی، قـافٍاٖ،ٞاؼی؛ ٔطٕؽی،

 ٖ زثفیك.ٔدٕٛػٝ ٔمالاذ خؿیففسٝ ٌؽٜ ؼـ ٌٍٕیٗ وٍٙفٜ ـٚا٘دكٌىی وٛؼن ٚ ٘ٛخٛأمایىٝ ای. 

(. تفـوی ولأر ـٚاٖ ٚ ـاتٙٝ آٖ تا ففوٛؼٌی ٌغّی ٚ ـٔایر اق ق٘ؽٌی واـوٙاٖ یه 1391ٔطٕؽ ) ػاتؽی ؼـقی، اوفٙؽیاـ؛ آقاؼ ٔفقآتاؼی، ویؽضىیٗ؛ وّیٕی،

 .281-276(، 4)14، ٔدّٝ ٘ة ٘ظأی. 1389ؼاٍٍ٘اٜ ٘ظأی ؼـ واَ 

ؼـ ٔؼّٕاٖ وٛؼواٖ ػمة ٔا٘ؽٜ ؾٞٙی آٔٛقي خؿیف ٘اٌٙٛا ٚ ػاؼی ٔمٙغ اتسؽایی ٌٟف زٟفاٖ ؼـ واَ (. تفـوی ٚ ٔمایىٝ ولأر ـٚاٖ 1387ویؽٜ ٘اٞفٜ ) ویؽی،

 .83، ٌٕاـٜ ٍ٘فیٝ ـٚاٍ٘ٙاوی ٚ ػّْٛ زفتیسی,زؼّیٓ ٚ زفتیر اوسثٙائی،  85-1384زطّیّی 

. ٔدّٝ ػّْٛ 1380-1381ٚ خفٚـي اوسثٙائی ٌٟف وفٔاٖ واَ (. ٕٞٝ ٌیفٌٙاوی اغسلالاذ ـٚا٘ی ؼـ ٔؼّٕاٖ آٔٛقي1384ػثؽاِفٔا ) ضىٗ؛ ـخائی ٘ماؼ، ٔیاءاِؽیٗ،

 .109-103(، 2)4خكٌىی ـفىٙداٖ، 

ٔٙاِؼاذ (.زطّیُ ػأُ اوسٍافی ٚ زاییؽی خفوٍٙأٝ ففوٛؼٌی ٌغّی ٔكلاذ ؼـ واـوٙاٖ ؼاٍٍ٘اٜ زٟفاٖ، 1387ٔفیٓ ) ِاِطی، قٞفا؛ فیٓ آتاؼی، ِیلا؛ ػكیكی،

 .92-73(،3)4،ـٚاٍ٘ٙاغسی

 .64-57،(4)13،ـفساـ ٚ ا٘ؽیٍٝ ٔدّٝ. اوسثٙایی ٚ ػاؼی آٔٛقاٖ ؼاً٘ ٔؼّٕاٖ ؼـ ـٚاٖ تٟؽاٌر(. 1388) ٔطىٗ فف، ّٔٙٛتی ؛ٔفٔیٝ خٍسی، زٛـاٖ غلأی

 ، زٟفاٖ: تؼثر.آقٖٔٛ ٞای ـٚاٍ٘ٙاغسی اـقٌیاتی ٌػّیر ٚ ولأر ـٚاٖ(. 1388ػّی ) فسطی آٌسیا٘ی،

 .539-538 آٌٝاـخٕٙؽ: زٟفاٖاَٚزاج (1382)ْ،ففٚغأٖسفخٓٔؼّٕاٖتفایـٚاٍ٘ٙاوی.آتٛویفیٚؼفٛ٘سا٘ا،

 ٍٍٜ٘اؼا.ٌؽاـ ٌٙاویـ٘أٝوا ٖخایا اٖ،ٟف زٟفـٌ ؼفـٔ وٕیـ ٖٔؼّٕا ؼیغٍٙٛ ٚ ٌػّیسی یٞا زیح ،ٌغّی ٌیؼففوٛ ٖتٙٝٔیاـا ویـتف(. 1382. )ـیا وفیٕی

 ٞٗ.ـٚؼ ضؽٚا ولأیآقاؼا

(. اـزثاٖ ػكذ ٘فه تا ففوٛؼٌی ٌغّی ٔؼّٕاٖ ؼٚـٜ ٞای ٟٔاـذ ٞای ضففٝ ای اوسثٙائی ٚ ٔؽاـن 1388ٟٔف٘ٛي ) اؼ،ٌ٘ٛ ٔمٌاٖ؛ وداٜ ّٔٙٛـ، ٌیفیٗ؛ وٌٛىی،

 .48-33(، 2)1، زطمیماذ ـٚاٍ٘ٙاغسیـإٞٙایی ػاؼی. 

 غؽٔاذ ٚ خكٌىی ػّْٛ ؼاٍٍ٘اٜ. ٍ٘ؽٜ جزا ؼوسفی ٘أٝ خایاٖ. وفٔاٖ ٌٟف ٔؼّٕیٗ ؼـ ـٚا٘ی اغسلالاذ ٌیٛع ٔیكاٖ تفـوی(.  1377)  ش غفؼٔٙؽ، ؛ففیثا ویا٘فف،

 .خٛـ افّٕی ؼـٔا٘ی

 اـٌؽ واـٌٙاوی ی ٘أٝ خایاٖ .ػاؼی وٛؼواٖ ٔاؼـاٖ ٚ خؿیف ؾٞٙی آٔٛقي ٔا٘ؽٜ ػمة وٛؼواٖ ٔاؼـاٖ افىفؼٌی ٔیكاٖ ای ٔمایىٝ تفـوی (.1371) قٞفٜ لاخٛـؼی،

 .زٟفاٖ زٟفاٖ،ؼاٍٍ٘اٜ ٍ٘ؽٜ، زاج
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