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  چكيده

كننـد، تحليـل    اي از زندگي خود را در تعامل با محـيط شـهري سـپري مـي     از آنجا كه شهروندان بخش عمده

از جملـه ايـن   . ار گشـته اسـت  اي برخـورد  هاي گوناگون زندگي آنها از اهميت ويژه اثرگذاري اين محيط بر جنبه

مباحـث نـويني   . باشد تواند توسط محيط شهري به چالش كشيده شده و يا تهديد گردد سلامت مي مي ها كه جنبه

فضـايي  -شـرايط كالبـدي  . باشـد  هـا مـي   هايي از توجه به اين جنبه چون شهر سالم، پياده مداري و جز آن بازنمون

ايـن پـژوهش بـا    .سزايي در ميزان سلامت محيط براي شـهروندان دارد  روهاي شهري، به طور خاص،تاثير به پياده

هاي محيط كالبدي و ميزان سلامت محيط، همچنين يافتن روشي جهـت ارزيـابي    هدف بررسي ارتباط بين ويژگي

هـاي پـيش روي سـلامت     مهـم تـرين چـالش   -1:سلامت محيط شهري در پي پاسخگويي به اين سـوالات اسـت  

روهـاي شـهري    چه معيارهـايي در ارتقـا و بهبـود سـلامت پيـاده     -2روها كدامند؟ ه ازپيادهشهروندان استفاده كنند

 روش تحقيـق، .رو شهري را ارزيـابي نمـود   توان ميزان سلامت پياده مي با اتكا به اين معيارها چگونه -3اند؟ دخيل

ساخته -ك ليست پژوهشگربه كمك چ.تركيبي بوده و با استفاده از تحليل محتواي كيفي و پيمايش به انجام رسيد

مسئولان و كارشناسان مربوطه، به عنوان نمونـه   50نفر از عابران محور هفده شهريور و  150هاي مورد نياز از داده

ها نشان داد وضعيت محور هفده شهريور از نظر معيارهاي سلامتي در مجموع بـد و   يافته .پژوهشي گردآوري شد

تمندي استفاده كنندگان از فضا، كاهش ميزان استفاده از محيط و در نتيجه پايين بوده كه موجب كاهش ميزان رضاي

هر چهار بعد اصلي سلامت، يعني سلامت جسماني، اجتمـاعي، معنـوي و   .افول بيشتر كيفيت محيط گرديده است

در محـور هفـده شـهريور،    . رواني واجد نقش و سهم به سزايي در تعيين ميزان سلامت محيط شناسايي گرديدنـد 

راهكارهاي . لامت جسماني و اجتماعي در بدترين شرايط و سلامت معنوي و رواني در شرايط بهتري قرار داردس

  .مختلف كالبدي وفيزيكي براي ارتقاء سلامت شهروندان در اين محور پيشنهاد گرديد

  رو، كيفيت، خيابان هفده شهريور، مشهد سلامت، پياده :يكليدهاي  واژه
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  مقدمه-1

 ألهمس طرح -1-1

هاي  افزايش جمعيت و تمركز صنايع در شهرها آسيب

آلودگي هـوا  . زيادي به محيط زيست وارد كرده است

افزون بر .گردد مي مشكل عمده كلان شهرها محسوب

آن، آلودگي آب و فاضلاب، آلودگي صـوتي وكيفيـت   

پايين مسكن از ديگر مشكلات موجـود در شـهرهاي   

ــت   ــزرگ اســـ ــال ). WHO,1997:78(بـــ درســـ

،كنفرانس سازمان ملـل متحـد در زمينـه محـيط     1972

اعلاميه .زيست انسان منتهي به اعلاميه استكهلم گرديد

 ،1974در سال  1كيكوكو هياعلام استكهلم وبعد از آن

ضــمن تصــديق پيچيــدگي وجــدي بــودن بحرانهــاي 

اجتماعي و زيست محيطي كـه جامعـه انسـاني بـا آن     

الم، هـاي س ـ  روسـت،تدوين و اجـراي اسـتراتژي    روبه

اقتصادي وزيسـت محيطـي   -پايدار و توسعه اجتماعي

همـراه بـا مطـرح    ). 1384، ييلافس ـ( را مطرح كردند

ــالم   ــهرهاي س ــروژه ش ــدن پ ــال درش و در  1986 س

راستاي روند مفهومي توسعه پايدار، سلامت به عنوان 

هـاي توسـعه اي اهميـت     يك مفهوم كليدي در برنامه

 ـ   .پيدا كـرده اسـت   ك شـهر،  سـلامت و رفـاه مـردم ي

ــت   ــزان موفقي ــراي نشــان دادن مي شــاخص مهمــي ب

از آنجايي كه .هاي توسعه پايدار آن شهر است سياست

هاي توسعه قرار دارد، محـور   انسان در مركزيت برنامه

با تمامي ابعـاد و شـئون    "سلامت انسان"قرار گرفتن 

ســازمان . آن در توســعه داراي نقشــي اساســي اســت

مفهـوم برخـورداري   بهداشت جهاني، سـلامتي را بـه   

                                                      

1Cocoyoc 

 كامل هر فرد از سلامت جسـماني،اجتماعي و روانـي  

هـاي اخيـر، نظريـات مختلـف بعـد       در سـال . داند مي

همچنـين، در  .معنوي را نيز وارد اين تعريف كرده انـد 

سازي برنامه توسـعه سـازمان ملـل، از مولفـه      شاخص

بـه عنـوان يكـي از وجـوه     ) امنيت بهداشتي(سلامتي 

انساني در سنجش جايگاه پيشرفت اصلي مقوله امنيت 

هـدف اوليـه   .شـود  مي و توسعه يافتگي كشورها تأكيد

نظــام ســلامت در هــر كشــورتأمين، حفــظ و ارتقــاء  

 .اسـت  سلامت و كيفيت زندگي تمامي افـراد جامعـه  

توجه به وضعيت سلامت جسمي، اجتماعي، رواني و 

معنوي درهرجامعـه وفـراهم آوردن زمينـه لازم بـراي     

 ـ  دگي پويـا وسـالم ضـامن سـلامتي آن     تحقق يـك زن

بـراي تحقـق ايـن     .باشد جامعه براي سالهاي آينده مي

سازي امكانات و تسهيلات مناسـب جهـت    امر فراهم

تأمين سلامت جسماني، اجتماعي، رواني و معنوي در 

كليه مراحل زندگي از حقوق طبيعي و نيازهـاي اوليـه   

رد رود كـه در ديـن اسـلام نيـز مـو      مي انسان به شمار

  .تأكيد قرار گرفته است

ــه  ــهري عرص ــاي ش ــان و   فض ــور انس ــراي حض اي ب

يكي از مهمترين اهداف طراحي . هاي او است فعاليت

شهري ارتقا كيفيت فضـاي شـهري در ابعـاد مختلـف     

اي بـر ميـزان    ارتقا كيفيـت محـيط تـاثير عمـده    . است

رضايتمندي شـهروندان و در نتيجـه ميـزان شـادي و     

كي از مهمترين فضـاهاي شـهري   ي. سلامتي آنها دارد

ــا آن   ــه اي ب كــه شــهروندان ارتبــاط مســتقيم و روزان

ــد،پياده فضــايي كــه جهــت حــل  . روهــا هســتند دارن

بحرانهاي ترافيكي امـروزه، بسـيار مـورد توجـه قـرار      

هاي تجهيز و  توان برنامه مي از اين جمله. گرفته است
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روها كه چندي اسـت در كشـور مـا بـه      بهسازي پياده

ي در دستور كار مسئولين قرار گرفتـه اشـاره   طور جد

اي بر روان شهروندان  روها تاثير ويژه تجهيز پياده. كرد

اين پژوهش بـا  .گذارد و ارتقا ميزان سلامت محيط مي

هاي محيط كالبدي و  هدف بررسي ارتباط بين ويژگي

ميزان سلامت محيط، همچنين يـافتن روشـي جهـت    

اسـخگويي بـه   ارزيابي سلامت محيط شهري در پـي پ 

هـاي پـيش    مهـم تـرين چـالش   -1: اين سوالات است

روهـا   روي سلامت شهروندان استفاده كننـده از پيـاده  

چه معيارهايي در ارتقـا و بهبـود سـلامت    -2كدامند؟ 

بـا اتكـا بـه ايـن      -3روهاي شهري دخيـل انـد؟    پياده

رو شـهري   توان ميزان سلامت پياده مي معيارها چگونه

 را ارزيابي نمود؟

 وضرورت اهميت -1-2

روهـا در شـهر    تعامل مداوم و مستقيم انسـان و پيـاده  

هـاي مختلـف ايـن فضـاي      ها و ويژگي توجه به جنبه

شهر مشهد از يـك  . پيراموني را ضروري ساخته است

سو به دليل جمعيت زيادي كه دارد و از سـوي ديگـر   

ي معنـوي و گردشـگري از   هـا  به دليل وجـود جاذبـه  

العه فضـاي شـهري برخـوردار    اهميت ويژه اي در مط

روهاي منتهي به حـرم   در اين ميان، مطالعه پياده. است

كـه محـل سـكونت، كسـب و كـار و      ) ع(امام رضـا  

و اثر آن بر سـلامت   است گذرگاه شهروندان و زائران

توانـد تصـويري از وضـع     مي قشرهاي گوناگون مردم

كنوني اين فضا در اختيار مسـئولان و تصـميم گيـران    

توانـد   مـي  هاي چنين پژوهشـي  يافته. ار دهدشهري قر

زمينه سـازي اتخـاذ تصـميماتي بـراي بهسـازي ايـن       

 .روها باشد پياده

 اهداف -1-3

پــژوهش پــيش رو در پــي آن اســت تــا بــا تكيــه بــر 

هاي نظري، سياهه اي از معيارهاي ارزيابي ميزان  بنيان

روها از سلامت شهروندان تهيه نموده و  پشتيباني پياده

يه آن به انجام مورد كـاوي در پيونـد بـا خيابـان     بر پا

رود  مـي  انتظـار . هفده شـهريور شـهر مشـهد بپـردازد    

هاي اين پژوهش نه تنها بتواند وضـع موجـود در    يافته

اين محور را توصيف كرده بلكه معيارهايي در اختيـار  

مسئولان و برنامه ريزان براي بهسازي اين محور قـرار  

 . دهد

 پژوهش پيشينه -1-4

 ر،ي ـاخ يهـا  هـه دمقولـه سـلامت در    افتني ـ تياهم با

 ـزميـان رشـته اي    يهـا  پژوهش  يهـا  نـه يزم در يادي

انجـام شـده    يو روان شناس ـ يجامعه شناس ـ ،يپزشك

 تعامـل  يعلم شهرسـاز  دگاهيد از با اين وجود،. است

و  يزيــبرنامــه ر ريتــاثنيــز ســلامت و شــهر، و ميــان 

در ت نـدر  بـه  يبر ارتقا سلامت شـهر  يشهر يطراح

در واقـع، بيشـتر ايـن     .شـود  مـي  دهيدادبيات پژوهش 

بـا نگـاهي يـك سـويه و بـا نقـش غالـب         ها پژوهش

به سـخني ديگـر، در   . اند سلامت جسماني انجام شده

ــاكنون مطالعــات و   زمينــه ســلامت محــيط شــهري ت

بـراي نمونـه   . پژوهشهاي اندكي به انجام رسيده است

كردي جامعـه  با روي) 1390( و همكاراني راران ينيام

شناسانه رابطه سرمايه اجتماعي و سـلامت را در بعـد   

و  ياكابرهمچنين، . اجتماعي مورد سنجش قرار دادند

بـه بررسـي رابطـه ميـان كيفيـت و      ) 1390(همكاران 

حـال  . سلامت پرستاران با نگـاهي عمـومي پرداختنـد   
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ي گوناگوني از جمله فضـاي شـهري در   ها آنكه عامل

  . رگذار هستندكيفيت زندگي افراد اث

با اين وجود، در مقياس جهاني در سندي كه سـازمان  

بهداشت جهاني در ارتباط با سلامت و ابعاد مختلـف  

آن تدوين كرده، افزون بر سلامت فـردي و شخصـي   

به سلامت محـيط نيـز توجـه ويـژه شـده اسـت كـه        

معيارهاي بكار رفته در اين سند مبناي اوليه براي ايـن  

  ). 1381زمان بهداشتي جهاني، سا(پژوهش بوده است 

مديريت بهداشـت و ايمنـي   "اي ديگر طرح  در مطالعه

بـا همكـاري    "و محيط زيسـت در پاركهـاي شـهري   

ــيط    ــكده مح ــجويان دانش ــاتيد و دانش ــي از اس گروه

زيست و انرژي دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد علـوم و    

ارجمندي و همكاران، (تحقيقات تهران انجام پذيرفت 

ــاخص  در ا). 1387 ــين ش ــا تبي ــژوهش ب ــن پ ــا و  ي ه

معيارهاي سلامت، بهداشت و ايمني محيط به بررسي 

راهكارهاي ارتقاء ميزان سلامت و بهداشت پاركهـاي  

  . شهر تهران پرداخته شد

در پژوهشي ديگـر در  ) 2012(نژاد و همكاران  مهدوي

بـه بررسـي    HSEهمين زمينه با استناد به فاكتورهاي 

هاي شهر مشـهد بـه عنـوان    بهداشت و ايمني زيرگذر

لازم بـه ذكـر اسـت در    . يك فضاي شهري پرداختنـد 

هيچ كدام از مطالعات فوق، موضوع سلامت در رابطه 

با فضاي شهري و به خصوص عابر پياده بـه تفصـيل   

در واقـع در پـژوهش   . مورد بررسي قرار نگرفته است

حاضر در بحث سلامت از دريچه علم شهرسـازي بـا   

زي و طراحي شهري با نگاه به تمامي ري رويكرد برنامه

جسـماني، اجتمـاعي، روانـي و    (ابعاد سلامت انسـان  

هـا و معيارهـاي سـلامت در     با تبيين شاخص) معنوي

هر بخش به ارايه راهكارهاي ارتقاء ميزان سـلامت در  

روهـاي شـهري بـه عنـوان يـك فضـاي شـهري         پياده

ضـمناً خيابـان هفـده    . اجتناب ناپذير پرداختـه اسـت  

يور در كلانشهر زيارتي مشهد در مجاورت حـرم  شهر

با حجم بـالاي زائـرين و مجـاورين بـه     ) ع(امام رضا 

عنوان نمونه مطالعاتي براي آزمون فرضيات، معيارهـا  

ها درنظر گرفته شده كه بـا وجـود اهميـت     و شاخص

زيـاد ايـن محــور در شـهر مشــهد تـاكنون هيچگونــه     

ــت محــيط   ــا كيفي ــدي در رابطــه ب و پــژوهش هدفمن

  .مداري آن صورت نپذيرفته است پياده

  تحقيق روش -1-5

اين پژوهش از نظـر روش،تركيبـي،از حيـث قلمـرو،     

آيدكـه   مي مورد كاوي و از نظر نوع، كاربردي به شمار

در فـاز نخسـت، از   . در دو فاز به انجام رسيده اسـت 

ــاي   ــايي معياره ــراي شناس ــي ب ــواي كيف ــل محت تحلي

اطلاعـات پـژوهش   سلامت و طراحي ابزار گردآوري 

در فاز ديگر، بر پايه برونـداد مرحلـه   . بهره گرفته شد

تحليل محتوا، بـا اسـتفاده از روش پيمايشـي ديـدگاه     

  . اعضاي نمونه پژوهش گردآوري شد

روهاي واقـع در خيابـان    در دست بررسي پياده 2مورد

هفده شهريور جنوبي حدفاصل ميدان هفده شهريور و 

ايـن محـور   . هر مشهد بـود خيابان فدائيان اسلامدر ش

هايي اسـت كـه نقـش اولـين      يكي از مهمترين شريان

ورودي به محدوده بافت مركزي شهر مشهد از سمت 

ار ايـن رو مملـو از   . كنـد  مـي  جنوب و شرق را تامين

زائريني است كه جهت رسيدن به محدوده حرم مطهر 

                                                      

2 Case 
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هاي اطـراف آن از جملـه مراكـز تجـاري و      و كاربري

از طرفـي  . انـد  وارد شـهر مشـهد شـده    بازار امام رضا

ــاربري هــاي ناســازگار در محــور همچــون   وجــود ك

هاي وابسـته بـه خـدمات اتومبيـل، بـاربري و       فعاليت

حمل و نقل و همچنين ادوات كشاورزي باعث افـول  

  .رو شده است شديد كيفيت پياده

عابران اين محور و مسـئولان مربوطـه در شـهرداري،    

از اين ميان، بر مبناي . دندجامعه پژوهش را تشكيل دا

روش نمونه گيري طبقه بندي به روش تصادفي نمونه 

نفر از استفاده كنندگان فضا  150نفري شامل  200اي 

و پنجاه نفر از مسئولان و كارشناسـان مربوطـه بـراي    

  . گردآوري داده انتخاب شد

به منظور پاسخگويي به سوالات اصلي پژوهش ابتـدا  

بر اساس بررسي مفهـوم   چك ليست سلامت محيطي

و ابعاد مختلف سـلامت، آرا صـاحبنظران و نظريـات    

همچنـين، اجـزا وعناصـر سـازنده     . مرتبط تدوين شد

ــاده ــخت و   پي ــر س ــته عناص ــايي و در دودس رو شناس

عناصر نرم طبقه بندي و تاثير دو طرفه بين اين عناصر 

. و ابعاد چهارگانه سـلامت بـه تفصـيل تبيـين گرديـد     

تدوين شده براي شناسايي اين عناصـر  جدول تحليلي 

در نهايت با اسـتفاده از  . آورده شده است 1در جدول 

نتايج فوق و نيزتوجه به مفهوم و ابعاد كيفيـت محـيط   

رو شـهري   چك ليست نهايي معيارهاي سلامت پيـاده 

  ). 2جدول (تدوين گشت 

در فاز دوم، چـك ليسـت در مقيـاس ليكـرت تنظـيم      

ــام   ــور انج ــه منظ ــد و ب ــتاي   گردي ــايش در راس پيم

در اختيـار اعضـاي    هـا  امتيازدهي به هر يك از گـزاره 

به كمك اين ابزار ميـزان  . نمونه پژوهش قرار داده شد

رو هفده شهريور بـر مبنـاي مجمـوع آرا     سلامت پياده

ــد    ــار بع ــئولان در چه ــان ومس ــهروندان، كارشناس ش

سلامت فيزيكـي، اجتمـاعي، روانـي و معنـوي مـورد      

دستاورد اين پژوهش، معيارهـاي  . گرفتارزيابي قرار 

روهــاي محــور هفــده  نهــايي ســنجش ســلامت پيــاده

تواند بـه عنـوان بسـته راهبـردي      مي كه است شهريور

روهاي  تحقيق در سنجش ديگر مطالعات سلامت پياده

  .شهري استفاده گردد

 ها متغيرهاوشاخصي معرف -1-6

روهاي  در پژوهش جاري، متغير مستقل وضعيت پياده

ــ ــلامت    مح ــته س ــر وابس ــهريور و متغي ــده ش ور هف

بـه سـخني ديگـر، بـا دسـتكاري در      . است شهروندان

تـوان انتظـار    مـي  روهاي مـورد بررسـي   وضعيت پياده

از اين رو، ايـن  . تغيير در سلامت شهروندان را داشت

 روهـا  پژوهش به دنبال تحليل وضع موجود اين پيـاده 

 .است

 پژوهش محدوده -1-7

ه شد، اين مطالعه در قلمرو خيابـان  چنانكه پيشتر اشار

 .هفده شهريور شهر مشهد به انجام رسيده است

 ينظري هاومبان مفاهيم،ديدگاه -2

  مباني نظري سلامت-2-1

  مفهوم سلامت-

 The Oxford Basic(در واژه نامه انگليسي آكسفورد 

English Dictionary, 1992(   سلامت چنـين تعريـف

نـي شـرايطي كـه    امنيت بـدن و ذهـن، يع  ":شده است

تحت آن عملكردهاي اين دو قسمت به موقع بـوده و  

مرحله به نسبت متوازن بـدن و عملكـرد   ."موثر باشند
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آن، كــه در نتيجــه نظــم دينــاميكي موفــق بــدن عليــه 

 نيروهايي كه سعي در مختل كردن آن دارنـد، حاصـل  

سلامت واكنشـي بـي   ). 21: 1384آقاملايي، (شود  مي

مخرب اطـراف آن نيسـت    تفاوت بين جسم و نيروي

بلكه پاسخ پوياي نيروهاي بدن اسـت كـه بـه سـوي     

ــيش  ــدن پ ــاي ب ــاره عملكرده ــيم دوب ــي تنظ ــد  م رون

تعريفي كه به طور گسترده مـورد قبـول واقـع    ).همان(

 ,WHO)شده است، تعريف سازمان بهداشت جهاني 

است كه در مقدمه اساسنامه خـود بيـان كـرده     (2013

ز وضـعيت رفـاه كامـل    سلامت عبارت است ا«: است

جسمي، رواني و اجتماعي و نه تنها نبـودن بيمـاري و   

هاي اخير اين بيانيه تقويت شده تـا   در سال. »معلوليت

از نظـر اقتصـادي    توانايي داشتن يك زندگي سودمند«

. را نيــــز در خــــود جــــاي دهــــد» و اجتمــــاعي

همچنين،برخـورداري از بــالاترين اسـتاندارد ســلامتي   

ادين هر انسان صرفنظر از نوع نـژاد،  يكي از حقوق بني

ســن، مــذهب، ديــدگاه سياســي و شــرايط و اوضــاع 

 , Barton &Tsourou(اقتصـادي و اجتمـاعي اسـت    

ــم، اقــدامات     ).7 :2000 ــت يك ــده بيس ــاز س درآغ

سياستگذاري درزمينه عوامل فرابخشي و بـين بخشـي   

موثر بر سلامت، بويژه عوامل اجتماعي، در كشورهاي 

پروژه هزاره سازمان .فت توأم بوده استپيشرو با پيشر

، ارتباط )144: 1384در ايروين و اسكالي، (ملل متحد

تنگاتنگ مسائل زيست محيطي، بهداشتي و اقتصـادي  

ي بــين المللــي بطــور  گســترده را بــا هــم، در توســعه

برجسته نمايان ساخت و سـلامت را بـه عنـوان يـك     

 نيـاز فـوري بـه   .هدف بين المللي توسعه مطـرح كـرد  

اقدامات چند بخشـي هماهنـگ بـراي بهبـود زنـدگي      

شــهروندان تحــت عنــوان يــك پيمــان جهــاني ميــان 

كشورهاي درحال توسعه و توسعه يافته در ايـن سـند   

  .مورد تأكيد قرار گرفته است

  توسعه پايدار و سلامت-

تـوان نتيجـه رشـد    را مي1970مفهوم پايداري در دهه 

هاني محـيط  منطقي آگاهي تازه اي نسبت به مسائل ج

رشـد  ). 27: 1384 ،ييسـفلا (زيست و توسعه دانست 

هاي توسعه، چه آگاهانه و چه خـود بـه    فزاينده برنامه

به هشدارهاي زيسـت محيطـي    1970خودي، در دهه 

در پاسـخگويي بـه   .اقتصادي و اجتمـاعي منجـر شـد   

هـاي ناشـي از اتفاقـات پـيش گفتـه،       مسائل و بحران

هـاي آتـي    اي توسعههاي جديدي بر مفاهيم و رويكرد

تـوان از توسـعه پايـدارنام بـرد     مطرح گرديد كـه مـي  

ــيون 1978در ســـال ). 23: 1385عزيـــزي، ( ، كميسـ

 "آينده مشترك ما"جهاني محيط زيست وتوسعه به نام

هـاي  بامطرح كردن اينكه عمل امروز ما در توالي نسل

آينده براي تأمين نيازهاي شان اثر جدي دارد، توسـعه  

عي ازتوسعه مطرح كرد كـه رفـع نيازهـاي    پايداررا نو

امروز را بدون كاهش توانـايي آينـدگان بـراي تـأمين     

اجـلاس زمـين كـه در سـال     .نيازهايشان درنظر بگيرد

درريودوژانيرو برگزار شد، بر اين مسـئله تأكيـد   1992

توسعه بـرآوردن نيازهـاي مـردم، بهداشـت،     "كرد كه 

ن وابسـته  سلامتي و رفاه آنان و شرايط محيطي كه بدا

و براي همگـي مـا نيازاساسـي انسـاني بـه       است اند،

شرايطي ايمن، كه در آن آب سالم، غذا و سرپناه كافي 

مهيا باشـد وافـراد مختلـف بتواننـد درصـلح آرامـش       

سـازمان  ( "دركنار هـم زنـدگي كننـد، يكسـان اسـت     

هـاي   هاي سازمان تحليل). 30: 1381جهاني بهداشت، 
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پايـدار، نشـان دهنـده     بين المللي در سـنجش توسـعه  

محوريت سلامتي انسان به عنوان يك شاخص اساسي 

 ,Roy & Hansen( در سنجش سلامت جامعـه اسـت  

اجتمــاعي و تعامــل ســه جنبــه محيطــي،  )4 :1997

شود كه سـلامتي   مي اقتصادي زماني به پايداري منتهي

هـا و در   در مركز تعاملات توسعه از هر يـك از جنبـه  

 . اشدبرآيند نتايج آنها ب

 سلامت و كيفيت زندگي-

امروزه بهبود كيفيت زندگي يك هـدف عمـومي بـين    

ــعه  ــي توس ــت الملل ــايي   . اس ــود شناس ــن وج ــا اي ب

هاي مرتبط و يا تعاريف و مفاهيم پايـه بـراي    شاخص

). Steven, 2002: 13(آن كاري دشوار و پيچيده است 

كيفيت زندگي محصولي از اثـر متقابـل ميـان شـرايط     

دي، اجتماعي و سلامتي است كه مـوثر  محيطي، اقتصا

سـنجش كيفيـت   . بر توسـعه اجتمـاع و انسـان اسـت    

زندگي، ميسرساختن ابزاري براي توسعه جامعه است 

هاي كليدي  تواند آگاهي دهنده نسبت به رويداد مي كه

شامل ابعاد محيطـي، سـلامتي، اجتمـاعي و اقتصـادي     

معتقـد اسـت كيفيـت     3ميچـل . كيفيت زنـدگي باشـد  

اي متشكل از عناصر سلامت، محـيط  مجموعه زندگي

كالبــدي، ذخــايرطبيعي، رشــد و شــكوفايي فــردي و  

بـا ايـن تفـاوت كـه او در ايـن      . احساس امنيت است

ي اقتصـاد نكـرده اسـت    اي بـه حـوزه  رويكرد اشـاره 

  ).28: 1387صالحي، ) (2نمودار شماره (

                                                      

3 Mitchell 

  
 يزندگ تيفيكهاي  عناصرومؤلفه. 2نمودار

   سالم شهر -

شهر سالم براي اولين بار در كنفرانسـي در سـال    ايده

در شهر تورنتـوي كانـادا توسـط مقالـه دهلـدر       1984

در سـال  ). 50: 1383بـارتون وتسـورو،  (مطرح گرديد 

امين اجـلاس مجمـع عمـومي سـازمان      در سي 1986

اي صادر شد  بهداشت جهاني در شهر كپنهاك قطعنامه

 2000سـال  كه در آن برنامه بهداشت براي همه را تـا  

تدوين كرد و پروژه شهرهاي سالم سـازمان بهداشـت   

پـروژه شـهرهاي   . تأسيس شـد  1986جهاني در سال 

در هر فاز . سالم در سه فاز مختلف شكل گرفته است

سازمان بهداشت جهاني تعدادي از شهرها را به عنوان 

كـه  . ن كرديشبكه اروپايي سازمان بهداشت جهاني تعي

بنـاي توانـايي آنهـا در تـأمين     انتخاب اين شهرها بر م

پيش نيازها و واجـد شـرايط خـاص بـودن از لحـاظ      

از نظـر دهـل   ). همـان (است  بهداشتي و اجرايي بوده

ــالحي، ( ــان،1385:53در ص ــهر)61: 1376؛ طبيبي  ، ش

بايست ازيك سو آنچنان محيط اجتماعي و كالبدي  مي

هـاي افـرادي را كـه     با چنان امكاناتي باشد كه فعاليت

كنند به سهولت و بـا   مي حاضر درشهر زندگي درحال

در عـرض  (كارايي مطلوب و سالم امكان پـذير سـازد  

بايـد بـراي تـأمين     مـي  ، و از سوي ديگـر شـهر  )زمان
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نيازهاي فزاينـده و متغييـر تـأمين كننـده شـرايط لازم      

زندگي سالم افرادي كـه درآن شـهر زنـدگي خواهنـد     

. دار شـود از توانـايي لازم برخـور  ) درطول زمان(كرد 

شهر سالم شهري است كه به مردم امكان مي دهد تـا  

برايشـان سـرپناه و تغذيـه    . زندگي شان را اداره كننـد 

مناسب ارائه مي كنـد شـرايطي بوجـود مـي آورد تـا      

در ايمنـي كامـل در شـهر    . دوستانشان را ملاقات كنند

تردد نمايند و به طور كلي كليه امور زنـدگي شـان را   

شهرســالم بــه معنــاي . نجــام دهنــدبــه طــور آزادانــه ا

هـاي   مفهومي متفاوت براي مردم مختلـف از فرهنـگ  

ــي از بخشــهاي   مختلــف از شــهرهاي مختلــف و حت

بـــارتون (باشـــد  مختلـــف درون يـــك شـــهر مـــي

  ). 54: 1383وتسورو،

  گانه سلامت 4ابعاد -

  4يجسمان سلامت-

ــا زيســت شــناختي،  ســلامت در  ســلامت جســمي ي

ينه عملكرد هـر عضـو يـا    كاركردهاي بدن و حالت به

در . اندام بدن در هماهنگي كامل با بقيـه اعضـا اسـت   

، )WHO, 1997(مطالعه اي سازمان بهداشت جهـاني  

بخش كلي جسمي و روانـي بررسـي    2 سلامت را در

سلامت جسمي در اين پرسشنامه با معيارهاي  .كند مي

، ميـزان دردهـاي   6، كـارايي فيزيكـي  5عملكرد فيزيكي

  .شود اندازه گيري مي 8ت عموميو سلام 7جسمي

٩٩٩٩ياجتماع سلامت -
 

                                                      

4 Physical Health 

5 Physical Functioning 

6 Role-Physical 

7 Bodily Pain 

8 General Health 

9 Social Health
 

سلامت اجتماعي مفهومي است كه از ارتباط ميـان دو  

بـا توجـه بـه    . آيـد  مـي  مفهوم سلامت و اجتماع پديد

اينكه اجتماع خود مفهومي اعتباري اسـت و حقيقـت   

خارجي آن منوط به تك تك افرادي اسـت كـه آن را   

بايـد بـيش از هـر    تشكيل داده اند، در بررسي اجتماع 

. چيز افراد جامعه را مورد بررسـي و مطالعـه قـرار داد   

عواملي چون وضعيت تغذيه، محـيط زيسـت، محـيط    

كــار، فقــر، ســواد، مســكن، آب، جنســيت، بيكــاري،  

فشارهاي روانـي، ميـزان درآمـد، حمايـت اجتمـاعي،      

ازمهمترين عوامل تعيين كننـده اجتمـاعي    ...آموزش و

و بررسي هـر يـك از ايـن     سلامت هستند كه مطالعه

عوامل و پي بردن به روابـط سـاختاري ميـان آنهـا از     

اهداف مورد تأكيد ونـوين سـازمان جهـاني بهداشـت     

  .است

١٠١٠١٠١٠يروان سلامت -
 

منظور از سلامت روان سلامت ابعاد خاصي از انسـان  

از طرف ديگـر  . است مثل هوش، ذهن، حالت و فكر،

. دارد سلامت روان روي سـلامت فيزيكـي هـم تـأثير    

ي اخير مشخص كـرده انـد كـه    ها بسياري از پژوهش

هاي فيزيكي و جسـمي بـه شـرايط     يك سري اختلال

سـلامت روان بـه عنـوان    . خاص رواني مرتبط هستند

يكي از ملاكهاي تعيين كننده سلامت عمومي افراد در 

شود كه مفهـوم آن عبـارت از احسـاس     نظر گرفته مي

ود، اتكـاء بـه   خوب بودن و اطمينـان از كارآمـدي خ ـ  

ــين نســلي و خــود    ــق ب ــت، تعل ــت رقاب خــود، ظرفي

. است...  شكوفايي تواناييهاي بالقوه فكري، هيجاني و
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ســلامت روانــي نقــش مهمــي در تضــمين پويــايي و 

  .كند كارآمدي هرجامعه ايفا مي

ــاني بهداشــت   ــازمان جه ) WHO, 2013(از نظــر س

مفهوم سلامت رواني چيزي فراتر از نبـود اختلالهـاي   

ــي، ادراك    ر ــودن ذهنـ ــوب بـ ــامل خـ ــي و شـ وانـ

ــت و   ــاري، كفاي ــتقلال و خودمخت ــدي، اس خودكارآم

شايســتگي، وابســتگي ميــان نســلي و خودشــكوفايي 

طبـق  . هاي بـالقوه فكـري و هيجـاني اسـت     توانمندي

 in(تعريف وزارت سلامت و خدمات انساني آمريكا 

Keyes, & Shapiro, 2004 (    سـلامت روانـي عبـارت

از عملكـرد موفـق فرآينـدهاي ذهنـي،     است از حالتي 

هاي كارآمـد، روابـط مـوثر و پربـار بـا افـراد،        فعاليت

توانايي سازگاري با تغييرات و منطبق شدن با شـرايط  

تعريــف اخيــر حاصــل چهــل ســال تــلاش . مطلــوب

متخصصان جهت عرضـه تعريفـي جـامع از سـلامت     

  . روان است؛ نه فقط به معناي نداشتن بيماري رواني

  ١١١١١١١١يمعنو سلامت-

ــات در   ــايي همچــون ثب ــا ويژگيه ــوي ب ســلامت معن

زندگي، صلح، احساس ارتبـاط نـزد يكبـا خويشـتن،     

خدا، جامعـه و محـيط، تناسـب و همـاهنگي داشـتن      

اكابري و (معني و هدف در زندگي مشخص مي شود 

سلامت معنـوي داراي دو بعـد   ). 80: 1390همكاران، 

ســـلامت (و افقـــي ) ســـلامت مـــذهبي(عمـــودي 

سلامت مذهبي منعكس كننـده ارتبـاط   . است)وجودي

ي توسلامت وجودي مطرح ها با خدا يا يك قدر تبين

كننده ارتباط ما با ديگران، محيط و ارتباط درونـي مـا   

است كه مي توان آن را توانايي يكپارچه كـردن ابعـاد   
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مختلف وجود وداشـتن انتخابهـاي متفـاوت دانسـت     

معنـوي   خوشـبختي ).80: 1390اكابري و همكـاران،  (

اغلب به وسيله يك آرامش دروني، شفقت نسـبت بـه   

ديگران، حرمت به زندگي، فلسفه اي رضـايتمندانه از  

زندگي، ارتباط حمايت كننده بـا افـراد ديگـر، جهـت     

گيري واقع بينانه دربـاره فقـدان و محروميـت، خـود     

ــود  ــي، نمـ ــي اخلاقـ ــمند و عملـ ــداره اي ارزشـ  پنـ

  . (Kamymia, 2000)يابد مي

  رو اني نظري كيفيت محيط پيادهمب-2-2

پياده رو مهمترين شبكه دسترسي شـهري اسـت از آن   

جهت كه در مقياس حركت انسان قـرار دارد و ازايـن   

رو بايد ازديدگاه سـهولت درحركـت، كـاملابي مـانع     

مسـكن و شهرسـازي   (وزارت راه و شهرسازي  .باشد

: پياده را اينگونه تعريف كرده اسـت  ابتدا مسير) سابق

 و سـپس  "هاسـت  سير پياده محل عبور مجاز پيـاده م"

رو مسير پيـاده   پياده": رو را اينگونه تعريف ميكند پياده

وزارت ( "اي موازي سواره رو ولي مجزا از آن اسـت 

  ). 1: 1375مسكن و شهرسازي، 
  

  
 در ادهيپ عابريك و دو  بدني وپهنا ضخامت -1 شكل

ان سازم: ، ماخذدست هر با چمدان كي حمل حال

 1375برنامه و بودجه، 

  

عابرين پياده افرادي هستند كه در فضـاي عمـومي راه   

ايسـتند يـا از يـك ويلچـر      نشـينند و مـي   روند، مي مي

ــي ــان و   اســتفاده م ــاگون از كودك ــد و اقشــار گون كنن
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ــولين،    ــالخوردگان، معل ــالغ، س ــراد ب ــا اف ــان ت نوجوان

كــــارگران، ســــاكنان، خريــــداران و نگهبانــــان را 

  ).10: 1381،يريبص(رند گي دربرمي

در برنامه ريـزي تسـهيلات پيـاده روي، از اطلاعـات     

هـا   ابعادي بدن انسان استفاده مـي شـود كـه ايـن داده    

ــاده در    ــابر پي ــدن ع ــا و ضــخامت ب ــر پهن مشــتمل ب

سازمان برنامـه و بودجـه،   (.هاي گوناگون است حالت

ابعاد انسان معلول بايد در حال سـكون و   ).88: 1375

هـاي حركتـي وي در نظـر     چنين قابليتحركت و هم

هـاي بـدن انسـان بـر      بديهي است انـدازه . گرفته شود

اساس جنسـيت، سـن، سـلامت يـا معلوليـت دچـار       

دگرگوني شده و در نتيجه، ميدان دسترسي به فضـاي  

بـه هنگـام طراحـي فضـاهاي     . يابد مي اطراف او تغيير

خصوصي و يـا جمعـي بـراي معلـولين، بايـد ميـدان       

شعاع عمل فـرد را بـر حسـب اسـتفاده از     دسترسي و 

. وسايل كمكي يا صـندلي چـرخ دار در نظـر گرفـت    

ارتفاع شخص از زمين، از جمله مهـم تـرين عـواملي    

گـذارد   مي است كه در طراحي معماري و شهري تأثير

 ).88: 1375سازمان برنامه و بودجه، (

 ها تحليل يافته -3

  هارو هاي نهايي سلامت پياده تدوين شاخص-3-1

روهـاي   جهت سنجش دقيق وضعيت سلامت در پياده

. رو ضروري است شهري،شناسايي عناصر و اجزا پياده

 دو بـه  1 هـا مطـابق جـدول    رو از اين رو، عناصر پياده

تقسـيم بنـدي    13نـرم  عناصـر  و 12سخت عناصر گروه

شدند و رابطه آنها با ابعاد مختلـف سـلامت سـنجيده    
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 ــ.شــد ــز از تكــرار جــداول تلفي ق نهــايي جهــت پرهي

رو در يـك   هاي سلامت با اجزا و عناصر پياده شاخص

  .نشان داده شده است) 1جدول (جدول كلي 

ي اين فاز از پژوهش كه به روش تحليل محتوا ها يافته

انجام گرفت نشان دهنده ميـزان اهميـت و تـاثير هـر     

رو بــر ميــزان ســلامت در ابعــاد  عنصــر و جــزء پيــاده

شـده در ايـن    ي شناسـايي هـا  شاخص. مختلف است

مرحله زيرساخت شكل گيري چـك ليسـت ارزيـابي    

در جدول تحليل به كـار  . روها بود ميزان سلامت پياده

 يـك  يگـذار يربار تاث هر گرفته شده در اين فاز، براي

يك امتياز در نظر گرفتـه و در  سلامت  يزانعنصر بر م

نهايت اين امتيازها در سطر و ستون آخر بـا يكـديگر   

ميزان اثر گذاري و اهميت هر عنصـر   جمع زده شد تا

به سخني ديگر، با اين روش به هر يك . سنجش شود

. ي موجود در چـك ليسـت وزن داده شـد   ها از گزاره

ــر    ــل عناصــر ب ــأثر متقاب ــأثير و ت ــس از شــمارش ت پ

معيارهاي سلامت و بـرعكس، مشـخص گرديـد كـه     

روي سطح زمين ) تجهيزات سرگرمي(خطوط بازي "

، رنـگ  )مـورد  18(هـاي حاشـيه    ي، كـاربر )مورد 19(

هاي گلـداني   ها و درختچه و گلدان) مورد 18(مصالح 

بيشترين تـأثير را بـر ابعـاد و معيارهـاي      ")مورد 17(

هـا،   رو همچنين عناصر و اجـزاي پيـاده  . سلامت دارند

روي  ترغيـب بـه پيـاده   "بيشترين تأثير را بر معيارهاي 

 29(عي هـاي اجتمـا   ، گستره فعاليت)مورد 30(كردن 

و ) مورد 28(هاي اجتماعي  ، مدت زمان فعاليت)مورد

در واقع توجـه بـه   . دارند")مورد 26(هويت  احساس

اين معيارهـا و توجـه بـه چگـونگي حضـور آنهـا در       

  .كند مي بافت، به ارتقا ميزان سلامت شهروندان كمك
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محــدوده مــورد مطالعــه تحــت عنــوان محــور هفــده 

شهر مشهد  8و  7شهريور جنوبي واقع در مرز مناطق 

كل از بلوكهـاي تجـاري خـدماتي در اتصـال بـه      متش

هـاي   محور بازار رضا شامل خدمات اداري و تجـاري 

علاوه بر ايـن  . محليبسيار سرزنده و پر مخاطب است

ــاي   ــل، گاراژه ــات اتومبي ــگاههاي قطع وجــود فروش

تعميرگاهي و خدمات وابسته به اتومبيل در بخشـي از  

د كرده و محور سيما و منظر نامناسبي براي محور ايجا

محـدوده  . باعث افول شديد كيفيت محيط شده اسـت 

مورد مطالعه حدفاصل ايستگاه مترو فـدائيان اسـلام و   

ــازار رضــا در واقــع درادامــه دروازه ورودي  ورودي ب

به دليل همين ارتباط يكي از . جنوبي شهر مشهد است

مهمترين محورهاي منتهي به محدوده مركـزي مشـهد   

ني كه از بزرگـراه كلانتـري و   رود و زايري مي به شمار

را بـه حـرم و    جنوب مشهد قصد ورود به شهر دارند

   .كند مي مجموعه اطراف آن منتقل

  
  ،)سمت راست(معرفي محدوده مورد مطالعه و موقعيت آن در شهر مشهد  -2 شكل

 )سمت چپ(محدوده بزرگ نمايي شده  
 

هـاي محـدوده در    شناخت و تحليل ويژگـي  -3-2

  تلفابعاد مخ

  يعيطب هاي ويژگي-

و ) درصد 3حدود (شيب محور مورد نظر بسيار اندك 

جهـت جمـع   از سمت جنوب به سمت شمال اسـتكه  

به دليل ارتفـاع كـم ابنيـه    . آوري آب سطحي كم است

سايه اندازي روي معبـر كـم اسـت در نتيجـه شـرايط      

رو در زمسـتان مطلـوب و در    آسايش اقليمي در پيـاده 

ت كه بايد با پوشش گياهي خزان تابستان نامطلوب اس

رطوبـت نسـبي محـدوده متوسـط و     .پذير تعديل شود

رو  پايين است كه بايد از حضـور آب در فضـاي پيـاده   

تجهيزات نصب شده .تا جايي كه ممكن است بهره برد

جهت جمع آوري زبالـه از لحـاظ موقعيـت، حجـم و     

به دليل سايه انـدازي بدنـه غربـي    . نوع نامناسب است

اوقات بعد ازظهر زمستان و امكان يخ زدگي  محور در

رو اســـتفاده  بايـــد از مصـــالح مقـــاوم در پيـــاده   

هاي صوتي و هوا ناشي از عوامل محيطـي   آلودگي.دكر

هـاي   تعميرگاههـا و كارگـاه  وجـود  : مختلف از جملـه 

حاشيه مسيرتداخل ترافيكي شديد كه با بوق و سـر و  

ير بـه  ازدحام جمعيت زا ؛ها همراه است صداي ماشين

هـا بـه    ريخـتن فاضـلاب مغـازه    ؛در ايام خـاص ويژه 

از سوي ديگر، از جمله نكـات بـارز   . هاي روباز جوي

توان به موارد زير اشـاره   مي در پيوند با پوشش گياهي

عدم تعريـف   ؛هاي متنوع گياهي عدم وجود گونه: كرد
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گلكاري محـدود و صـرفا بـه شـكل     ؛ها مناسب باغچه

سته شدن مسير حركتي پيـاده  ب؛ گلجاي در آيلند مياني

وجود ؛ هاي طويل و بدون نفوذپذيري به واسطه باغچه

؛ پوشش گياهي غني در ابتداي ميـدان هفـده شـهريور   

هـاي خـالي از كاشـت فرصـتي جهـت       وجود باغچـه 

 .كاشت دوباره ايجاد كرده اند

  يو عملكرد ي كالبديها ويژگي -

متر، بـا دو مسـير رفـت و برگشـت      24عرض محور 

و يك مسير پارك حاشيه در هـر سـمت داراي    سواره

رويـي متغيـر    متـر و پيـاده   1.2يك رفيوژ مياني حدود 

هاي درشـت   وجود كاربري. است متر 7تا  4غالبا بين 

دانه و به نسبت ناسازگار با خيابـان شـهري بـا نقـش     

گردشگري مذهبي بـه خصـوص در ورودي محـور از    

هـاي   يغلبـه كـاربر  . ميزان سرزندگي فضا كاسته است

هاي خـودرو   هاي وابسته به تعميرگاه صنعتي و فعاليت

با جـذب جمعيـت زيـادي از سرتاسـر شـهر تـداخل       

عملكردي و معنايي زيادي با محدوده انتهـايي محـور   

يعني محدوده بازار رضا و هفده شهريور ايجـاد كـرده   

اين ناهمگوني درواقع در تمـامي ابعـاد مشـهود    . است

هـاي   ه عنوان يكي از پهنهميدان هفده شهريور ب. است

فعاليتي تخصصي مجاور بازار رضا و محدوده مركزي 

هاي جاري در اين پهنـه فعـاليتي در    فعاليت.است شهر

وجـود  . اسـت  زمينه فـروش عمـده و خـرده پوشـاك    

هاي فراوان و  پاساژهاي متعدد فروش پوشاك و مغازه

مجاورت با بازار رضا به محدوده سرزندگي و رونق و 

هـاي جـاري    فعاليـت .خاصي بخشـيده اسـت  جذابيت 

داراي مقياس شـهري و فراشـهري اسـت و همچنـين     

 طيف مخاطب محـدوده زايـران حـرم امـام رضـا نيـز      

باشند كه به واسطه مجاورت مجموعه بـا محـدوده    مي

 حرم مطهر و بازار رضا از خدمات ميدان نيـز اسـتفاده  

خيابان هفـده شـهريور بـه عنـوان يكـي از      . نمايند مي

فعـاليتي مهـم در منطقـه هفـت شـامل سـه       هاي  هراست

فروش لـوازم كشـاورزي،    :است سكانس فعاليتي مهم

 .اقـامتي هـاي   تعميرگاه و گاراژهاي اتومبيل، و فعاليت

و واحدهاي خـدمات و لـوازم كشـاورزي     ها فروشگاه

به صـورت كـاملا پراكنـده جهـت ارائـه خـدمات بـه        

ه انـد  سال قبل شكل گرفت ـ 30 تا 25 روستائيان حدود

كه به مرور زمـان در طـي دو دهـه اخيـر ايـن راسـته       

فعاليتي به عنوان بورس و مركز فـروش ماشـين آلات   

عمـده  هـاي   كشاورزي درآمده است و كم كم فعاليـت 

ديگري همچون فـروش موتورسـيكلت نيـز در طـول     

اين پهنه به واسطه همجواري با  .اند محور شكل گرفته

آنهـا نيـز   هـاي   يـت از فعال) گاراژداران(محور كوشش 

ــاه   ــور تعميرگ ــداي مح ــه و در ابت ــاثير پذيرفت ــا ت  و ه

 . اند گرفته شكل لياتومب به وابسته خدماتي واحدها

  شناخت ادراكي و رفتاري محيط -

براي تهيـه نقشـه شـناختي شـهر براسـاس الگوهـاي       

شناختي سـاكنان و زائـران، از آنهـا خواسـته شـد كـه       

اي شـاخص،  ه مسيرهاي مهم، نقاط شاخص، محدوده

هـاي مـبهم    هاي شهري، نقاط مـبهم و محـدوده   ميدان

درنقشــه و براســاس نمادهــاي ارائــه شــده مشــخص  

نتايج مطالعه بطـور مشـخص نشـانگر تفـاوت     . نمايند

در جمـع  . هاي شـناختي سـاكنان و زائـران بـود     نقشه

زائران شناخت بسيار محدودتري داشـته و بـه عـلاوه    

 ـ  راي آنهـا شـناخته   ميدان هفده شهريور و بازار رضـا ب

عناصر واجد اهميت محـدوده عبارتنـد از   . شده تر بود

بازار رضا، هتل آفريقـا، بيمارسـتان امـدادي، ايسـتگاه     

. مترو، پاساژهاي نوساز مانند كيميا و مجتمع آسمان و
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در بررسي رفتارهـا كـه يكـي از مهمتـرين عوامـل      ... 

سنجش سلامت محيط هسـتند، از روش عكسـبرداري   

مهـم تـرين و   .صويري اسـتفاده شـده اسـت   و تحليل ت

ها يا همان قرارگاههـاي رفتـاري    رفتار-بارزترين مكان

ورودي بـازار امـام رضـا،    : در طول محـور عبارتنـد از  

فضاي ميدان هفـده شـهريور، ورودي ايسـتگاه متـرو،     

هــاي  روهــاي خيابــان هفــده شــهريور، ايســتگاه پيــاده

اژهـا  اتوبوس و تاكسـي و ورودي تعميرگاههـا يـا گار   

هايي كه در محورصورت مي گيرد به صـورت   فعاليت

. هاي مكث و توقف و حركت اسـت  تركيبي ازفعاليت

هـاي   به غيـراز روزهـاي خـاص كـه تركيـب فعاليـت      

در ايـام خـاص محـور هفـده     . حركت و توقف است

شهريور مملو از جمعيت زايراني اسـت كـه بـه قصـد     

فيـت  زيارت و خريد به محدوده آمده اند در نتيجـه كي 

اي باشـد كـه نيازهـاي     رو بايـد بـه گونـه    فضاي پيـاده 

حركتي دسترسي زائر ين را به بهتـرين وسـهل تـرين    

رفتارهاي تحليلي در محـدوه بيشـتر   . حالت ميسر كند

شامل انتظار، نشستن، باربري، تكدي گـري، خـوردن،   

ايستادن، خريد، تماشا، گپ زدن، پياده و سوار شـدن،  

  .هستند.. . كردن و نظافت كردن، دويدن، بازي

  بررسي شبكه حركت و دسترسي پياده -

. افراد ايستاده موانع زنده جريان حركت پيـاده هسـتند  

ــراد در   در نظــر نگــرفتن فضــاي لازم برايايســتادن اف

هاي اطراف يا موجـود در پيـاده    هايي كه كاربري محل

رو، ايستادن را ايجابمي كند باعث مي شود كه سـطح  

ها كاهش قابـل ملاحظـه    اين قسمتمفيد پياده رو در 

اين آشفتگي، . اييافته و حركت را دچار آشفتگي نمايد

حركت در سطح سواره را تشويق كردهـو عـده اي از   

هـاي   افراد پياده را به خيابان مـي كشـاند، و يـا تـنش    

 .دهـد  ناشي از تراكم جمعيت را درافـراد افـزايش مـي   

ق مـي  هايي كه ايستادن را ايجاب و يـا تشـوي   كاربري

محلانتظـار پشـت چـراغ قرمـز بـراي      : كند عبارتند از

هـاي   عبور از تقاطع، ايسـتگاههاي اتوبـوس، كيوسـك   

هـايي كـه ويتـرين     ها، فروشـگاه  تلفن،روزنامه فروشي

هـاي ارزاق عمـومي كـه درمقـاطع      دارند و فروشـگاه 

 مختلف زماني مسئول پخش ارزاق عمـومي هسـتند و  

 ـ   ،به طور كلي.. . : اده عبارتنـد از مشـكلات حركتـي پي

شكل (، انسداد مسير حركت )3شكل (انقطاع حركت 

ــي )4 ، عــدم امكــان )5و  4شــكل(، خطرهــاي حركت

از ايــن رو، مســايل . حركــت و خســتگي در حركــت

توان در چهار دسته كلـي مسـائل    مي رو را اصلي پياده

ترافيكي، مسايل كالبدي، مسايل خدماتي و مشـكلات  

بندي نمود كه تـاثير بـه    طبقه) 7شكل(رو  تجهيز پياده

  .سزايي در كاهش سلامت و كيفيت محيط دارند
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  تجاوزوسايل موتوري به حريم پياده .1شكل 

  
  انقطاع مسير حركت پياده. 2شكل 

  
  انسداد مسير حركت پياده .3شكل 

  
        يحركت يخطرها. 6شكل 

  
  خستگي در حركت. 4شكل 

  
  تجهيز نامناسب پياده رو. 5شكل 

 

بررسـي محوطــه آرايـي و بررســي مبلمـان و اثاثيــه     -

  شهري

در بررسي مبلمان و محوطه سازي محدوده مسـايل و  

عدم استفاده بهينـه از  : مشكلاتي مشهود است از جمله

فضا به دليل طراحي نامناسب مبلمان، غيـر   تمامي پهنه

قابل استفاده بودن مسيرهاي پـيش بينـي شـده جهـت     

سوار و پياده شدن مسافر به دلايل جايگذاري نامناسب 

هاي ناهمسو و كنـد شـدن    مبلمان، وجود برخورد پياده

جريان حركت بر اثر وجود مبلمـان شـهري در مكـان    

عابر جهـت   نامناسب، عدم پيش بيني فضا براي توقف
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رفع خستگي، انتظار برايهمراهان و توقف در روزهـاي  

هـاي مـذهبي، عـدم وجـود      خاص براي تماشاي دسته

هـا،   فضاهاي مناسب براي نشستن و انتظار در ايسـتگاه 

هاي مخصـوص اتوبـوس    ها و ايستگاه عدم وجود لاين

تابلوهـا،  (و تاكسي، نابساماني و عدم همخواني مبلمان 

ــه، صــندوق  ــديگر، ..) . صــدقات و ســطل زبال ــا يك ب

اين مـوارد  . ها جايگذاري و ابعاد نامناسب فلاور باكس

هاي پيش بينـي   باعث صرف نظر عابر ازاستفاده از لاين

. شده براي عابر شده و كاركرد آن رامختل كرده اسـت 

عدم وجـود تنـوع كـافي و كـاربرد رنـگ مناسـب در       

طراحي فضاي سبزعدم وجـود جـذابيت كـافي بـراي     

پياده كه اسـتفاده از لايـن پيـاده را تـرجيح دهـد،       عابر

ــرد      ــي از خ ــب بعض ــري مناس ــت بص ــتن كيفي نداش

فضاهاتبديل هر برآمدگي به فضايي بر اي نشستن و بر 

ــري و    ــاش بص ــيط و ايجــاد اغتش ــم مح ــم زدن نظ ه

سـب جهـت نشسـتن    اعدم وجـود مبلمـان من  حركتي، 

 ينــگعــدم تعريــف پارك، موقــت در فضــاهاي مكــث

جهـت توقـف    وجود موانعيعدم و تور دوچرخه و مو

عـدم وجـود آبخـوري و    ، رو حركت ماشـين بـه پيـاده   

كه بر كـاهش ميـزان سـلامت     سرويس بهداشتي كافي

  .رو تاثير به سزايي گذاشته اند پياده

  بررسي و تحليل نتايج پرسشنامه -3-4

ــدگاه  ــژوهش، جهــت ســنجش دي ــاز دوم پ ــاي  در ف ه

در قالـب  عمومي شهروندان چك ليست طراحي شـده  

پرسشنامه اي در طيف ليكرت ميان سه طيف مخاطب 

زايران،  -1: اين سه دسته عبارتند از. فضا توزيع گشت

 -2شهروندان و شـاغلان در محـدوده مـورد بررسـي،     

كارشناســان مســايل شــهري در ســازمانها و ارگانهــاي 

هـا بـه    پرسشـنامه .كارشناسـان شهرسـازي   -3مختلف، 

هاي مختلف تقسيم شـده  عدد در بين گروه 200تعداد 

پرسشــنامه  50پرسشــنامه توســط مــردم و  150اســت 

توسط مسئولان و كارشناسان سازمانهاي مرتبط تكميل 

از اين ميان نظرات مـردم بـه خصـوص شـاغلان     . شد

محدوده به دليل رابطه نزديكي كه بـا محـدوده دارنـد    

بسيار جامع و كامل بود و كمـك زيـادي در شناسـايي    

هـا و نقـاط ضـعف محـدوده      يتمشكلات و محـدود 

 نتايج ايـن پيمـايش در ادامـه بـه صـورت ارائـه      . نمود

  .گردد مي

درصــد پاســخ دهنــدگان بــه پرسشــنامه را مــردان  63

رسد ايـن ميـزان بـه دليـل      مي به نظر. دهند مي تشكيل

هـايي باشـد كـه طيـف      هـا و تعميرگـاه   وجود كارگـاه 

 درصـد  48از نظر سني .مخاطبشان بيشتر مردان هستند

سـال بودنـد و    30-20پاسخ دهندگان در مقطع سـني  

سال؛ كه نشـان دهنـده طيـف سـني      40-30پس از آن 

از نظــر .كننــد مــي خاصــي اســت كــه از فضــا اســتفاده

درصد پرسش شـوندگان شـاغلان    79وضعيت اشتغال 

از نظـر  . بخش خصوصي و بيشتر كسبه محلـي بودنـد  

درصد پاسـخ دهنـدگان بـه     40ميزان تعلق به محدوده 

درصدشـان   35از ايـن ميـان،   . محدوده تعلـق داشـتند  

زايـران  . درصدشان ساكن در محدوده بودند 5شاغل و 

درصـد   30درصد وشهروندان ساير نقاط شهر نيـز   30

جهـت سـنجش   . عابران اين محـور را تشـكيل دادنـد   

طيف مخاطب محـدوده و ميـزان تـردد، هـدف تـردد،      

كننـدگان   بيشترين ساعات اوج تردد و نيازهاي استفاده

بيشترين ميـزان  : از چهار سوال كلي استفاده شده است

مراجعه به محدوده به صورت روزانه بوده كـه مربـوط   

به سكنه و كسبه محلي است و پس از آن مراجعـه بـه   

صورت هفتگي درصد بـالايي را بـه خـود اختصـاص     

بيشــترين زمــان اســتفاده از محــور نيــز بــه .داده اســت
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ــول روز  ــده در ط ــورت پراكن ــس از آن   ص ــوده و پ ب

بعدازظهر كه بيشتر جهت خريد و استفاده از خـدمات  

   .گيرد مي محور صورت

  
 نوع وسيله نقليه براي مراجعه به محدوده. 3نمودار 

در نظرسنجي از شـهروندان زايـرين و كسـبه خواسـته     

كلمه محور را توصيف نمايند كه بيشترين  5شد كه در 

د سه كلمـه دوسـت   كردن مي كلمه اي كه مردم استفاده

و ) درصـد  69(شـلوغ و آشـفته   ) درصـد  80(داشتني 

بودند و مابقي كلمات از جمله بد، ) درصد 68(خوب 

در . امن و ايمن و راحت در جايگاه بعدي قرار داشتند

مورد جالبترين نقاط محور بـازار رضـا و خـود ميـدان     

هفده شهريور بيشترين مكانهايي بودند كه بـراي مـردم   

هـاي نوسـاز    همچنين، مجتمع. تري داشتندجذابيت بيش

محدوده از جمله مراكز خريد كيميا و آسـمان نيـز بـه    

دليل برخورداري از سطح كيفي بـالا نسـبت بـه سـاير     

   .مراكز خريد در دسته بعدي مورد اشاره قرار گرفتند

  
 درصد تفكيك سني پاسخ دهندگان. 4نمودار 

ان از رو از ديــدگاه شــهروند در ســنجش كيفيــت پيــاده

روش امتيازدهي ليكرت استفاده شده است كه مناسـب  

رو براي معلولان و جاي چـارك دوچرخـه،    بودن پياده

هاي لازم و كافي وضعيت بسيار بـدي داشـته و    مبلمان

نظامت مستمر مسير، جمع آوري آب سطحي و جمـع  

. آوري زباله از وضعيت بسـيار خـوبي برخـوردار بـود    

ورده شده است، در جمـع  آ 5چنانكه در نمودار شماره 

بندي نظرسنجي از شهروندان جهـت بهبـود وضـعيت    

محور پيشنهادهاي زير از سوي پاسخ دهندگان مطـرح  

در نظر گرفتن آبخوري و آبسردكن، بسـتن مسـير   : شد

رو و در نظر گرفتن پاركينگ  دوچرخه و موتور به پياده

تجهيـز  ، دوچرخه و موتور، تجهيز مسير براي معلولان

هـاي ورزشـي و تفريحـي،     وسـايل و كـاربري   مسير با

هـايي جهـت    سنگفرش يكدست زيبا، افزايش مبلمـان 

نشســتن، تــامين نــورپردازي، طراحــي المانهــاي زيبــا، 

  .ها بارانداز مغازه

  
  رو ادهيپي بهسازي برا شهرونداني شنهادهايپ و نظرات. 5 نمودار
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  رو از ديدگاه شهروندان سنجش كيفيت پياده. 6نمودار 

در مجموع، سنجش كيفيت از ديدگاه مردم بد ارزيـابي  

دهـد   مي نشان 6همانطور كه نمودار شماره . شده است

در ارزيابي كيفيت پياده رو، امكـان حركـت معلـولين،    

ــان    ــه و مبلم ــگ دوچرخ ــاده رو، پاركين ــنگفرش پي س

مناسب به ترتيـب بيشـترين فراوانـي وضـعيت بـد را      

وري زبالـه، نظافـت   همچنين، دو متغير جمع آ. داشتند

مســتمر پيــاده رو از كيفيــت بســيار خــوب برخــوردار 

  . بودند

جمع بندي بررسي انجام شده در پيوند بـا هـر يـك از    

معيارهـــاي مـــورد نظـــر در چهـــار بعـــد ســـلامت  

فيزيكي،اجتماعي، رواني، معنوي در مقياس ليكرت در 

  .آورده شده است 2جدول 
  

 ريور بر اساس نتايج پرسشنامه با روش ليكرترو هفده شه سنجش سلامت پياده -2جدول 

ت
لام

 س
عد

ب
  

  زيرمعيار  معيارها

وضعيت محور هفده شهريور بر مبناي نظرسنجي از ساكنين، 

  زايرين، شاغلين محدوده و كارشناسان

ب 
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ب
5  
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  ورزش و فعاليت جسماني منظم

  1              ايل ورزشي در محوروس

  4              تجهيزات دوچرخه سواري مانند مسير ويژه دوچرخه، پاركينگ و ايستگاه دوچرخه

  1              روي وجود تجهيزات پياده

  4              روي در محور ميزان پياده

  ايمني از خطرات

  1              نورپردازي مناسب

  1              حيات شبانه روزي

  1              ره و پيادهتداخل سوا

  1              تعريف گذرگاه عابر پياده

  1              رو عرض مناسب پياده

  2              رو كيفيت و قدمت بناهاي جداره پياده

 دسترسي به هوا و آب سالم

  

  3              سيستم فاضلاب شهري و جمع آوري آبهاي سطحي مناسب

  4              سيستم جمع آوري زباله

  3              مناسب پوشش گياهي

  2              وجود آبخوري و آبسردكن
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پايين بودن تأثيرات تغييرات آب و 

  هوايي

  2              ها نحوه آفتابگيري بدنه

  1              هاي آلاينده كاربري

  32  0  16  32  48  84  90  جمع امتياز بعد سلامت جسماني

ي 
ماع

جت
ا

)
S
o
ci
a
l

(  

  انسجام و كنترل اجتماعي

  2              نظارت اجتماعي

  4              همبستگي اجتماعي

  4              ميزان مشاركت اجتماعي

  دسترسي همگان به خدمات سلامت
  2              شعاع عملكرد و توزيع كاربريهاي درماني و بهداشتي

  1              هاي ورزشي شعاع عملكرد و توزيع كاربري

هاي  گستره و مدت زمان فعاليت

  اجتماعي

  2              فضاهاي همگاني

  4              ها و مراسم همگاني شركت در آيين

  19  0  7  14  21  28  35  جمع امتياز بعد سلامت اجتماعي

ي 
وان

ر
)

M
e
n
ta
l

(  

  احساس راحتي و آسايش

  1              تجهيز محيط براي تمامي اقشار و طيف استفاده كننده

  2              حفظ قلمرو وحريم انساني

  3              حفظ مقياس انساني

  1              كيفيت و تجهيزات محيط كالبدي  يط كالبديكيفيت مح

  سطح بالاي امنيت در جامعه

  2              هاي با نقش نظارت و امنيتي وجود كاربري

  1              ها و حيات شبانه روزي اختلاط كاربري

  3              ميزان جرم و جنايت وفساد

  4              عناصر شاخص هويت بخش  احساس هويت

  5              حس تعلق  

  2              مشاركت مدني  

  سرزندگي و شادي

  1              كاربريهاي مفرح و شاد

  1              هاي ورزشي كاربري

  1              تعاملات اجتماعي

  آرامش

  1              آلودگي صوتي

  1              فضاهاي همگاني با امكانات مكث و توقف

  5              هاي فرهنگي و مذهبي كاربري

  34  0  16  32  48  84  90  سلامت روانيجمع امتياز بعد 

ي 
نو

مع
)

S
p
ir
it
u
al

(  

ارتباط با ماوراء، خدا و قدرت بي 

  )سلامت مذهبي(نهايت 

  5              هاي مذهبي كاربري

  4              عناصر و المانهاي مذهبي

  فرصت خودشكوفايي
  3              هنرهاي همگاني

  2              هاي هنري و فرهنگي كاربري

ماعي يا كار كار با سرويس اجت

  داوطلبانه
  1              هاي فعال اجتماعي و فرهنگي و حمايتي فضاهاي همگاني با كاربري

ارتباط با موسيقي، هنر، طبيعت و 

هاي مذهبي  بناها و معماري

  )ها، معابد و مساجد كليسا(

  3              وجود عناصر شاخص معماري

  5              هاي مذهبي و فرهنگي كاربري

  1              ر خيابانيموسيقي و تات

ها يا مناسكي كه به زندگي  فعاليت

  .بخشد افراد معنا و ارزش مي
  5              ها و مراسم جمعي هاي مذهبي و آيين فعاليت

  45  36  27  18  9  0  34  

  114 0 48 96 144 192 240  جمع نهايي امتيازها

  

 يگير نتيجه -4

تـوان   هاي كيفيت محيط مـي  از جمله مهمترين شاخص

مولفه سلامت اشاره نمـود كـه امـروزه بـه يكـي از      به 

هـاي شهرسـازي تبـديل     برنامـه هاي  اصلي ترين هدف

تعامل مداوم شهروندان بـا محـيط شـهري    . شده است

هـا   اهميت توجه به مولفه سلامت در طراحي اين فضـا 

ــرده اســت  ــدان ك ــه در  . را دو چن ــن مولف ــنجش اي س

كنـد تـا يكـي از مهمتـرين      مـي  فضاهاي شهري كمك
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هاي روزمره كه پيش روي سـلامت شـهروندان    چالش

از طرفي ديگر، بر پايه چنـين  . قرار دارد مشخص شود

توان عواملي كه به صورت بالقوه يا بالفعل  مي سنجشي

كننـد   مي به ارتقا اين مولفه در فضاهاي همگاني كمك

ايــن مطالعــه بــا هــدف . را شناســايي و تقويــت نمــود

هاي شـهري از جهـت   رو بررسي و آسيب شناسي پياده

سلامت در چهار بعـد سـلامت جسـماني، اجتمـاعي،     

معنوي و رواني، محور هفده شهريور به عنوان يكي از 

محورهاي مهم و پرتردد شهر مشـهد را مـورد مطالعـه    

  :دهد مي نتايج مطالعه نشان. قرار داد

روهــاي شــهري  در ســنجش ســلامت پيــاده ←

واني و چهار بعد اساسي سلامت جسماني، اجتماعي، ر

معنوي دخيلند؛ بررسي معيارها و زيرمعيارهاي مطالعـه  

دهد ميزان اهميت و تعداد معيارهاي دخيل در  مي نشان

از ايـن رو،  . هر بعد با اختلاف انـدكي بـا هـم برابرنـد    

جهت افزايش ميزان سلامت محيط بايستي هـر چهـار   

  .بعد مورد توجه قرار گيرند

دهـد   مي نشان 1نتيجه جدول نهايي شماره  ←

ــاز ســنجش   240از مجمــوع  ــالاترين امتي ــاز كــه ب امتي

 114، محور هفده شـهريور تنهـا   است رو سلامت پياده

يعنـي وضـعيت محـور از    . امتياز از آن خود كرده است

 رو كيفيت پـايين و متوسـط را نشـان    نظر سلامت پياده

 . دهد مي

معيارهاي سنجش سلامت به تفكيك چهـار   ←

زن سـنجش را معيارهـاي   دهد بـالاترين و  مي بعد نشان

كـه در  . سلامت جسماني و رواني از آن خود كرده اند

ــد و پــس از آن معيارهــاي   ــرار دارن ــت توجــه ق اولوي

سلامت معنوي و در نهايـت سـلامت اجتمـاعي قـرار     

 . دارند

ــده   ← ــين ســنجش ســلامت محــور هف همچن

شهريور بر مبناي معيارهاي سلامت و بر اسـاس روش  

محـور از نظـر سـلامت     دهد وضعيت مي ليكرت نشان

جسماني بد، از نظر سلامت اجتماعي متوسـط، از نظـر   

سلامت رواني متوسط و از نظر سلامت معنوي خـوب  

وجود عناصر مذهبي شاخص هچون حرم مطهر . است

و مساجد متعـدد محـدوده، همچنـين عناصـر هويـت      

در تعيين نتـايج  .. . بخش مانند بازار رضا و فلكه آب و

 .ايي داشته اندمحدوده سهم به سز

روهاي شهري بـه   اجزا و عناصر اصلي پياده ←

هر يـك  . دو دسته سخت و نرم قابل طبقه بندي هستند

تاثير مسـتقيم   1از اجزا شناسايي شده در جدول شماره 

رو در ابعـاد مختلـف    و ويژه اي در ميزان سلامت پياده

  . دارند

با توجه بـه نتـايج حاصـل شـده در محـور       ←

 رو، رتقـا سـلامت محـيط پيـاده    هفده شهريور جهـت ا 

راهكارهاي كالبدي و فيزيكي همچون تجهيز محور بـا  

هـاي مربـوط    هاي ورزشي، بهداشتي و فعاليـت  كاربري

رو بــا  بـه ســلامت و شــادي شــهروندان، تجهيــز پيــاده 

ــاده   ــب پي ــات مناس ــواري و   امكان ــه س روي، دوچرخ

امكانات ورزشي، بهبود آسايش و راحتي محيط ار نظر 

در درجه اول ... ، پوشش گياهي و نورپردازي ومبلمانها

 . اهميت قرار دارند

هاي شـهري بـه طـور     رو ارتقا سلامت پياده ←

خاص و فضاهاي شهري به طـور عـام نيازمنـد برنامـه     

راهبردي و سنجش سلامت فضاهاي شـهري بـه طـور    

معيارهاي اسـتخراج  . گسترده و برنامه ريزي شذه است

ــنجش سـ ـ    ــت س ــژوهش جه ــن پ ــده در اي لامت ش

تواند آغـازي   مي روهاي شهري قابل استناد بوده و پياده

 .ها باشد بر فرايند تهيه اين اسناد و برنامه
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  پيشنهادها -5

هـا نشـان دهنـده پـايين بـودن       از آنجا كه يافته -

ــاده ــزان پشــتيباني پي ــورد بررســي از ســلامت  مي رو م

ــهروندان ــت ش ــنهاداس ــي ، پيش ــاي  م ــود از معياره ش

اين پژوهش براي بهسازي اين محور  شناسايي شده در

 .بهره گرفته شود

هايي مشابه با بهـره   شود در پژوهش مي پيشنهاد -

گيري از چك ليست تدوين شده در اين پژوهش براي 

رو در ديگر محورها نيـز   ارزيابي وضعيت سلامت پياده

 . به انجام رسد

شــود بررســي دوره اي وضــعيت  مــي پيشــنهاد -

روهاي منتهي بـه حـرم    ه پيادهروها به ويژ سلامت پياده

 كه منطقه گردشگري مـذهبي بـه شـمار   ) ع(امام رضا 

ايـن  . آيد در دستور كار مسئولان مربوطه قرار گيرد مي

امر به ويژه پس از انجام بهسازي و بازسازي بايد مورد 

توجه باشد تا از مناسب بـودن تغييـرات اعمـال شـده     

 . اطمينان حاصل شود

 

  منابع 

، اصـــول و كليـــات خـــدمات 1384، .آقـــاملايي، ت

  .بهداشتي، تهران، انديشه رفيع

، مجموعـــه قـــوانين و مقـــرارات 1384، .احســـن، م

، تهــران، مركــز مطالعــات )جلــد اول(شهرســازي 

  .معماري و شهرسازي

، .، و افشـارنيا، آ .، نـوري، ج .، جـوزي، ع .ارجمندي، ر

، مديريت بهداشت و ايمني و محيط زيست 1387

ي، علــوم و تكنولــوژي محــيط در پاركهــاي شــهر

  .89-75، )1(10زيست، دوره 

، ارتباط سلامت زنـدگي  1390 ، و همكاران،.اكابري، آ

ــوم   ــدگي در پرســتاران، دانشــگاه عل و كيفيــت زن

 .79 -88 ،4 پزشكي خراسان شمالي،

، رابطـه سـرمايه   1390 ، و همكـاران، .اميني رارانـي، م 

اجتمــاعي بــا ســلامت اجتمــاعي در ايــران، رفــاه 

 .203 -228 ،42 اجتماعي،

، عوامـل اجتمـاعي مـوثر    1384 ،.، اسكالي، ا.ايروين، آ

اقـدامات انجـام شـده، درسـهايي از     ( بر سـلامت 

، ترجمــه محمدحســين نيكنــام، )تجــارب پيشــين

 .تهران، وفاق

جايگـاه سـلامتي   : ، شهر و پژوهش1381 ،.بارتون، هـ

در شهرســازي، ترجمــه محمــد تقــي زاده مطلــق، 

 .27-37، 3 هرسازي،جستارهاي ش

 يطراحــ و يزيــر برنامـه  ،1388، .ر ،يمژدهــ يريبص ـ

 .هله: طحان تهران، اول، چاپ. ها ادهيپ يبرا

ــر، ف ــاران.بهروزف ــا   . 1380، .، و همك ــن ب ــهر ام ش

 .50-54، 28ها،  نورپردازي، شهرداري

، بررسي جايگاه معنوي در الگوهـاي  1389 ،.تبرائي، ر

 -29 ،1 ديـن، عمده سلامت روان، روانشناسـي و  

5. 

، بررسـي ارتبـاط بـين    1390 ،.، و همكاران.جديدي، ع

سلامت معنوي و كيفيت زنـدگي سـالمندان مقـيم    

 .48 -56 ،24 آسايشگاه كهريزك، پرستاران،

شهر : نمونه مورد مطالعه(، بررسي 1390، .خسروي، ح

ايـان  ،پينيبحر نيحسبه راهنمايي  )جديد هشتگرد

هري، دانشـگاه  نامه كارشناسـي ارشـد طراحـي ش ـ   

 .تهران، دانشكده شهرسازي

ــاعي 1389 ،.، و همكــاران.رفيعــي، ح ، ســلامت اجتم

ــران ــاخص    : اي ــا ش ــدار ت ــاع م ــف اجم از تعري

 .31 -51 ،2 شواهدمدار، مسائل اجتماعي ايران،

روي  ، تسـهيلات پيـاده  1375سازمان برنامه و بودجـه،  

 .، تهران، زحل چاپ)مباني فني: جلد اول(

، سـلامت و محـيط در   1381 بهداشت،سازمان جهاني 

، )پنج سـال پـس از اجـلاس زمـين    ( توسعه پايدار
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ترجمـه علــي اصــغر فرشــاد و همكــاران، تهــران،  

 .وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

 و ميمفــاه رامــونيپ يكنكاشــ، 1384 ف، ،ييلاســف

 .62-67، 42 ،يآباد. داريپا يمعمار تجارب

ــي1387 ،.صــالحي، ا ــا ، ويژگ ــه ي فضــاهاي ي محيط

شهري امن، تهـران، مركـز مطالعـاتي و تحقيقـاتي     

  .شهرسازي و معماري

 ، ارزيابي پروژه شهر سـالم در ايـران  1376 ،.طبيبيان، م

 .61-74، 20 محيط شناسي،.)كوي سيزده آبان(

، 1386معاونت شهرسازي و معماري شهرداري مشهد، 

آئين نامه ضوابط و معيارهاي طراحـي و بهسـازي   

 .اي شهر مشهد، مشهد، شهرداري مشهده رو پياده

 .، شهرهاي پياده مدار، تهران، آذرخش1390، .معيني، م

ــالا، ا ــي1390 ،.نوربـ ــلامت روانـ ــاعي و -، سـ اجتمـ

ــكي و روان   ــود آن، روان پزشـ ــاي بهبـ راهكارهـ

 .151 -156 ،2 شناسي باليني ايران،

، آئين نامه طراحـي  1375وزارت مسكن و شهرسازي، 

تهـران،  . ، مسيرهاي پياده10راههاي شهري، بخش 
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