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  »بررسی معانی سفر آفاقی و دستاوردهاي آن از منظر عرفاي مسلمان«
  1وحیده فخار نوغانی

 :چکیده

 یتَبـینَ  حتَّى أنَفْسُهِم  فی و الآْفاقِ فی آیاتنا سنرُیهِم«در عرفان اسلامی با استناد به آیه شریفه 
مأنََّ لَهقُّ هْسـفر آفـاقی   . تقسـیم شـده اسـت   » سفر انفسی«و » سفر آفاقی«سفر به دو مرتبه » الح

عبارت از سفري است که طی آن مسافر و سالک به سیر و سلوك در عوالم ظاهري و مراتـب  
در مقابل این سفر ظاهري، سفر باطنی اسـت کـه در آن انسـان    . پردازد بیرون از نفس انسان می

پردازد و از آن جا که تمـامی مراحـل ایـن     وك در مراتب نفس خویش  میسالک به سیر و سل
  .گردد گردد از آن به سیر انفسی تعبیر می سفر در نفس سالک و نه بیرون از آن محقق می

از منظر برخی از عرفا، سفر آفاقی به دلیل تقدم وجود مرتبه آفاق بر انفس و ظهور تفصیلی 
تـرین   هر چند در نگاه اولیه، رایـج . سفر انفسی تقدم داردآیات حضرت حق در مرتبه آفاق، بر 

معنایی که از سیر در آفاق در متون عرفانی مطرح شده است، سیر و سفر در شـهرها و منـاطق   
تـري از سـیر در آفـاق در عرفـان      تـر و عمیـق   رسد که معانی دقیق مختلف است اما به نظر می

معناي رایج و متداول از سیر آفاقی و اشاره به  در این مقاله ضمن بیان. اسلامی قابل طرح است
شناسـانه   دستاوردهاي آن در مسیر سلوك معنوي، تلاش شده است تا با استناد به مبانی هسـتی 

تري که آیه شریفه بدان اشاره دارد، مراتب دیگري  در عرفان اسلامی و نیز توجه به معانی عمیق
  . از سیر آفاقی در عرفان اسلامی مطرح شود

  : ها ید واژهلک
  سیر در آفاق، سیر در انفس، عالم صغیر، عالم کبیر، ظهور تفصیلی، ظهور اجمالی، حقیقت محمدیه
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  پیشگفتار
نگـاه ویـژه   . در فرهنگ عرفانی سیر و سلوك از جایگاه و اهمیت خاصی برخـوردار اسـت  

ز بعد ظاهري و چه عرفان به نقش مهم سیر و سلوك در مسیر تکامل انسان، مساله سفر را چه ا
  . از بعد معنوي مورد توجه و تاکید خاص عرفا قرار داده است

از منظر عرفان اسلامی انسان از ابتداي آفرینش تـا برپـایی قیامـت پیوسـته در سـفر اسـت       
اساسا تکامل وجودي انسان در گرو ظهور و به فعلیت رسیدن کمالات ). 248: 1347العبادي، (

» کُلَّها الْأَسماء آدم علَّم و«از جانب خداي متعال به حکم آیه شریفه مکنون در ذات او است که 
به ودیعت نهاده شده است و این ظهور  و فعلیت جز از طریق سیر و سلوك محقق ) 31/بقره(

  . نخواهد شد
اصطلاح سیر و سلوك عبارت از سفري است که در طی آن سالک ضـمن مشـاهده آیـات    

گـردد   ها عبور کرده و به عالم وحدت نائـل مـی   ی، از مرتبه کثرتحضرت حق در مراتب هست
  ).25: 1424حسینی طهرانی، (

 حتَّـى  أنَفْسُـهِم   فـی  و الآْفـاقِ  فی آیاتنا سنرُیهِم«بخشی از آیه شریفه  عارفان مسلمان با الهام
، این سیر و سلوك )53/فصلت(» شَهید  ء شَی کلُِّ  على أنََّه برَِبک یکْف لَم أَو الحْقُّ أنََّه لَهم یتَبینَ

تعبیـر  » سیر در انفـس «و » سیر در آفاق«را در دو مرتبه آفاقی و انفسی مطرح نموده و از آن به 
  .اند نموده

مرتبه آفاقی یا عالم آفاق عبارت از عوالم بیرون از وجود انسان اسـت کـه در آن اسـماء و    
در مقابل این مرتبـه،  . صیلی از مرتبه غیب به ظهور رسیده استصفات حضرت حق به نحو تف

مرتبه انفسی یا عالم انفس قرار دارد که دربردارنده مراتب وجودي درونی انسان است و در این 
  .  عالم همه اسماء و صفات حضرت حق به صورت اجمالی و جمعی تحقق یافته است

ست که طی آن مسافر و سالک به سیر و بر اساس تعاریف، سیر در آفاق عبارت از سفري ا
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در مقابل این سـفر ظـاهري،   . پردازد سلوك در عوالم ظاهري و مراتب بیرون از نفس انسان می
میبدي، (پردازد  سفر باطنی است که در آن سالک به سیر و سلوك در مراتب نفس خویش  می

نه بیرون از آن محقـق   و از آن جا که تمامی مراحل این سفر در مراتب نفس و) 6/407: 1371
  ).4/39: تا فیض کاشانی، بی(گردد  گردد از آن به سیر انفسی تعبیر می می

  اهمیت و تقدم سیر در آفاق بر سیر در انفس
تر بـودن   هر چند سیر در نفس و مشاهده آیات حضرت حق در مراتب آن به جهت نزدیک

آن بر سیر آفاقی است امـا از   تر بودن نفس از هر امر دیگري براي خود، سبب برتري و روشن
این تقدم بدین سبب است که از منظر عرفان . وجهی دیگر، سیر آفاقی بر سیر انفسی تقدم دارد

اسلامی مرتبه آفاق در وجود عینی مقدم بر وجود انسـان بـوده و در حقیقـت مرتبـه تفصـیلی      
در مرتبـه آفـاقی   بر همین اساس نیز آیـات الهـی   ). 1/87: 1368خوارزمی، (وجود انسان است 

نسبت به مرتبه انفسی از ظهور تفصیلی بیشتري برخوردار بوده و در نتیجه مشاهده آیات الهـی  
تـر از مشـاهده آیـات در مراتـب نفـس اسـت        در مراتب آفاقی براي شخص محجـوب آسـان  

خداي متعال نیز در آیه  شریفه یاد شده بـه ایـن تقـدم تصـریح     ).  43: 1378زاده آملی،  حسن(
بـه بیـان   . ه و ارائه آیات الهی در مرتبه آفاقی را مقدم بر مرتبه نفوس ذکـر فرمـوده اسـت   نمود
تر تجلی و ظهور اسماء و صفات حضرت حق از مرتبه غیب وجود در مرتبه آفاق مقدم بر  دقیق

  .مرتبه انفس است و به همین جهت سیر آفاقی مقدم بر سیر انفسی است

  قی در عرفان اسلامی بررسی مراتب و دستاوردهاي سیر آفا
از . پیش از این گذشت که منظور از سیر در آفاق، سیر در مراتب بیرون از نفس انسان است

که از منظر عرفان اسـلامی عـوالم هسـتی اعـم از آفـاق و انفـس از        سوي دیگر با توجه به این
م شماري برخوردار است جاي طرح این پرسش است که با توجه به گسـتردگی عـال   مراتب بی

آفاق و ذومراتب بودن آن، این سیر در کدام یک از مراتب آفاقی مورد نظر است؟ اساسا معناي 
چیست؟  آیا این سیر منحصر به سیر و سفر در شهرها و بلاد مختلف بوده » سیر در آفاق«دقیق 

گردد؟ با توجه بـه ذومراتـب بـودن عـوالم هسـتی آیـا        و تنها در صورت ترك وطن محقق می
  راتب دیگري از سیر در آفاق را مطرح نمود؟توان م نمی

پرسش مهم دیگري که به تبع پرسش یاد شده قابل طرح است این اسـت کـه دسـتاورهاي    
سیر آفاقی از منظر عرفان اسلامی کدام است؟ به عبارت دیگر سالک در این مرتبه از سـیر بـه   
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ر آفـاقی  چـه   گردد؟ همچنـین در صـورت وجـود مراتـب دیگـري از سـی       چه اهدافی نائل می
  توان مطرح نمود؟ دستاورها و غایاتی از این مراتب می

هاي باطنی قـرآن و مراتـب معنـایی کـلام      که در عرفان اسلامی توجه به لایه با توجه به این
اي برخوردار است، بر این اساس مراتب   خداي متعال بر اساس تاویل از اهمیت و جایگاه ویژه

  .  ستنباط استمتعددي از سیر در آفاق قابل ا
تامل در متون عرفانی حاکی از این است که در عرفان اسلامی حداقل سه معنا و یا به تعبیر 

تر سه مرتبه از سیر در آفاق مطرح شده است که به تبع آن اهداف و دستاوردهاي متفاوتی  دقیق
  .د شدها اشاره خواه متناسب با معانی مذکور براي آن قابل ذکر است که در ادامه به آن

  سیر ارضی
نخستین معناي رایج از سیر آفاقی در عرفان اسلامی، سیر و سفر در ارض و مناطق مختلف 

گردد و از آن به سفر ظـاهري در مقابـل    عالم است که در پی مهاجرت و ترك وطن محقق می
  . گردد سفر معنوي تعبیر می

ظهـور آیـات الهـی در     در این برداشت کلمه آفاق معادل با عالم طبیعت معنا شده اسـت و 
هـاي پیـامبر    ها و علامات محسوس الهی مانند معجـزات، پیـروزي   آفاق عبارت از ظهور نشانه

هـا و   هاي مکه و قلمروهـاي خـارج از آن، پیچیـدگی    در سرزمین) صلّی االله علیه و آله و سلم(
. قبیل است ها وجود دارد و مواردي از این هایی که در خلقت گیاهان، حیوانات و انسان شگفتی

  )601-603: 1377گیلانی، (
   فـی  و الآْفـاقِ  فـی  آیاتنـا  سنرُیهِم«رسد منشاء چنین برداشتی مقایسه و تطبیق آیه  به نظر می

هِمُتَّى أنَفْسنَ حیتَبی ملَه قُّ أنََّهْبا آیاتی مانند ) 53/فصلت(، »الح»ضِ فىِ والْأَر اتایینَ  ءنوقْلِّلم *
فىِ و کمُرُونَ فَلَا أَ    أنَفسصبر اساس این مقایسـه و تطبیـق، کلمـه    . است) 20-21/ذاریات(، »تُب
در آیه دوم است و بر همین اساس نیز سیر در آفاق به » ارض«در آیه اول معادل با کلمه » آفاق«

   .سیر در ارض تفسیر شده و از معناي ارض نیز همان معناي ظاهري آن قصد شده است
مطابق این برداشت سفر ظاهري عبارت از سیر به تن در آفاق و حرکت از محل اقامـت و  

در مقابل این سفر، سفر معنوي است که عبـارت  . موطن اصلی به سوي جانب و مقصود است
هاي ناپسـند بـه قصـد وصـول بـه       گیري از صفات و خلق و خو از سیر دل در ملکوت و کناره
  ).39/ 4: تا فیض کاشانی، بی (محبوب است مقامات عالی انسانی و قرب 
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  دیدگاه عرفا در خصوص ضرورت سیر ارضی
سخنان عرفا در ظاهر حاکی از دو دیدگاه مخالف و موافق در خصوص ضرورت این مرتبه 

  به گفته قشیري برخی از ایشان مانند جنید و سـهل . از سفر و نقش آن در سلوك معنوي است
تقد به اقامت در وطن بودند و نقش چندانی براي این مرتبه از سفر عبداالله و بایزید بسطامی مع

در مقابل برخی دیگر نیز مانند ابوعبداالله مغربی و ابراهیم ادهم . اند در سلوك معنوي قائل نبوده
گروهی نیز همچون ابوعثمان حریري و شبلی در ابتـداي جـوانی   . اند پیوسته در حال سفر بوده
  ).487: 1345قشیري، (اند  ن حضر را بر سفر ترجیح دادهاهل سفر بوده و پس از آ

  بررسی دیدگاه مخالفان
. تـوان بیـان نمـود    در تبیین مخالفت برخی از عرفا با این مرتبه از سیر آفاقی دو وجه را می

چـه در   گر این است کـه آن  که تامل در سخنان مخالفان این مرتبه از سیر آفاقی بیان نخست این
شده است سفري است که در طی آن سالک از توجه لازم و کافی برخوردار  حقیقت از آن منع

به عنوان نمونه سـفر بـه قصـد طلـب دنیـا، ریـا، کسـب شـهرت، خودنمـایی و طلـب           . نباشد
: 1363سـهروردي،  (رود  شـمار مـی   خوشگذرانی از جمله سفرهاي مذموم در سلوك عرفانی به

چـه سـالک در    فر ضروري اسـت و چنـان  بر همین اساس نیز رعایت شروط و آداب س). 263
جاي آوردن این شروط و آداب اهمـال و سسـتی ورزد سـفر وي نـوعی بطالـت محسـوب        به

به تعبیر دیگر از منظـر عرفـانی هـر نـوع سـیر و سـفري را       ). 509: 1384هجویري، (گردد  می
 توان سیر در آفاق دانست بلکه رعایت آداب و شروط سفر است که سبب حصول برکـات  نمی

تـرین ایـن    از جمله مهم. سازد معنوي در این مرتبه از سفر شده و آن را به سیر آفاقی مبدل می
  ).184: 1381کاشانی، (آداب داشتن انگیزه الهی و نیت صالح در تمام طول سفر است 

رسد که برخی از عرفا انجـام برخـی از امـور را در طـی مراتـب       از وجهی دیگر به نظر می
انـد و بـه همـین     تر و سودمندتر از این مرتبه از سیر آفاقی دانسته ضروريتکامل معنوي نفس، 

به عنوان نمونه در احوالات . اند نموده خاطر نیز به انجام آن امور جایگزین سفارش بیشتري می
بایزید بسطامی ذکر شده است که هزینه سفر حج خویش را بـه نیازمنـدان و مسـتمندان انفـاق     

همچنـین  ). 165: 1346عطار، (دانست  تر از بجاي آوردن حج می وريکرد و این کار را ضر می
کرد و کلید همه  در مورد ابوبکر وراق نقل شده است که شاگردان و مریدانش را از سفر منع می

  ).534: همان(دانست  برکات معنوي را صبر در موضع ارادت می
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کـه از نظرگـاه ایشـان    سخنان این گروه از عرفا در برخـی از مـوارد حـاکی از ایـن اسـت      
دستاوردهاي سیر انفسی بالاتر از سیر آفاقی است و به همین جهت نیز بر سـیر درونـی تاکیـد    

کنند و  بایزید درباره سفر حج معتقد است که حاجیان به گرد کعبه طواف می. اند بیشتري داشته
کننـد   ب لقا مـی گردند و طل هایشان به گرد عرش خدا می طلب بقا دارند اما اهل محبت با قلب

در موردي دیگر نقل شده است که احمد بن خضرویه بلخی که از عرفـاي اهـل   ). 165: همان(
بایزید از او پرسید تا کی از این سیر وگشـت؟ احمـد در پاسـخ    . سفر است بر بایزید وارد شد

یعنی » کن بحرا لاتتغیر«بایزید به او گفت که . وي گفت آب چون یک جاي بماند متعفن گردد
  ).175: همان(دریا باش تا متغیر نگردي 

  بررسی دیدگاه موافقان
از دیدگاه موافقان، سفر و سیاحت در شهرها و بلاد مختلف به شرط رعایت آداب سـفر و  

ها از جمله ضروریات سیر و سلوك معنوي بوده و تاثیر آن بر نفـس آدمـی هماننـد     تقید به آن
  ). 184: 1381کاشانی، (از و روزه است تاثیر برخی از اعمال مهم عبادي همانند نم

عرفا . از جمله دلایل تاکید موافقان سفر، استناد به برخی از آیات قرآن در اهمیت سفر است
 النَّشْـأةََ  ینشْـئُ  اللَّـه  ثُـم  الخَْلْـقَ  بـدأَ  کَیف فَانْظرُُوا الْأَرضِ فی سیرُوا قلُْ«با استناد به آیاتی مانند 

 کَیـف  انْظرُُوا ثُم الْأَرضِ فی سیرُوا قلُْ«و یا ) 20: العنکبوت(» قدَیرٌ ء شَی کلُِّ  على اللَّه نَّإِ الآْخرةََ
و سایر آیاتی که در آن صراحتا خداي متعال امر بـه سـیر و   » 11:  الأنعام(» المْکذَِّبینَ عاقبۀُ کانَ

در حقیقت دستاوردهاي مهم این مرتبه  .اند سفر نموده است، بر سیر و سفر تاکید خاص داشته
از سیر آفاقی سبب شده است تا عرفا بر چنین سفرهایی تاکید داشته و آن را از ضروریات مهم 

این نتایج و دستاورها که در مرتبه پیش از شـروع سـفر در حکـم    . سیر و سلوك معنوي بدانند
دد و فراوان است و هر کدام گردد از منظر اهل معرفت متع هاي معنوي سفر محسوب می انگیزه

ترین نتایج و غایات این مرتبه از سـیر   برخی از مهم. تاثیر خاصی در تکامل معنوي سالک دارد
  .آفاقی به قرار زیر است

  ها و پایبندي به آداب و رسوم رهایی از وابستگی
 ترین موانع سلوك، تقید و پایبندي به عادات و رسوم غیـر عقلانـی در عـرف    از جمله مهم
اي برخوردار است و  رهایی از عادات در سیر و سلوك عرفانی از اهمیت ویژه. عامه مردم است

این اهمیت بدان جهت است که سالک بایـد بـراي   . شود هاي سلوك محسوب می از اولین گام
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خدا زندگی کند و مقدمه براي خدا زندگی کردن براي خود زندگی کردن و نه براي پسند مردم 
ن آداب و رسوم که در حقیقت معیارهاي پسند عموم مردم است در بسیاري از ای. زیستن است

گردد و سفر و ترك دیـار زمینـه رهـایی از     موارد مانعی جدي براي سیر و سلوك محسوب می
  ). 184: همان(سازد  این عادات را تا حد زیادي براي سالک فراهم می

  ترك تعلقات
ه غیر خدا مانع از وصـول بـه مرتبـه اخـلاص     در مسیر سلوك هر گونه تعلق و وابستگی ب

تا زمانی که محبت دنیا و متعلقات آن در قلب و دل سالک وجود داشته باشد، وصول به . است
هاي اساسی و ابتـدایی   گردد و دل بریدن از همه تعلقات از جمله گام مرتبه اخلاص محقق نمی

 زیـنَ «بر اساس آیاتی ماننـد  ). 199: 1384حسینی شاهرودي، (رود  شمار می در مسیر سلوك به
 الخَْیـلِ  و الفْضَّـۀِ  و الـذَّهبِ  مـنَ  المْقَنطَـرةَِ  القَْنَـاطیرِ  و الْبنینَ و النِّساء منَ الشَّهوات حب للنَّاسِ

 قلُْ«و ) 14: توبه(» المَْابِ حسنُ عنده اللَّه و  الدنْیا الحْیوةِ متعَ ذَالک  الحْرثْ و الْأنَْعمِ و المْسومۀِ
 تجَِـرةٌَ  و اقْترفََْتمُوهـا  أمَـوالٌ  و   عشـیرتَکُم  و   أَزواجکـم  و إِخْـوانکُُم  و أَبنَاؤکُُم و ءاباؤکُُم کاَنَ إِن

 فَترََبصـواْ  سـبِیله  فـىِ  جِهاد و رسوله و اللَّه منَ إِلَیکُم أَحب ترَضَْونَها مساکنُ و کسَادها تخشََْونَ
تىأتْىِ  حی   اللَّه ِرهَبِأم  و ى لَا اللَّهْدیه مینَ القَْوقایـن تعلقـات کـه شـامل     ) 24: آل عمران(» الفَْاس

زمـانی   هاي دنیایی انسان به تناسـب هـر عصـر و    ها و سرمایه همسر، فرزندان، بستگان، دارایی
شـمار   است، در برخی از موارد مانعی براي سرسپردگی تام نسبت به دستورات خداي متعال به

جا که سفر و ترك دیار، مانع از انس و الفت با وطن و تعلقـات آن   بر این اساس از آن. رود می
  .سازد امري ضروري است شده و زمینه جدایی سالک از امور یاد شده را فراهم می

  انع سلوكفرار از مو
به نظر اهل معرفت مقصد و غایت سفر گاه یک امر وجودي مانند کسـب علـم و یـا درك    
محضر انسان کامل است و گاه اسباب نجات شخص از اموري است که سبب تشویش خـاطر  

ایـن موانـع گـاه در    ). 39/ 4: فیض کاشانی، بی تا(سالک بوده و مانعی در مسیر تکامل اوست 
گردد و گاه در صورت اموري چـون شـهرت در    هاي دنیایی ظاهر می یقالب تعلقات و وابستگ

نزد عموم مردم، برخورداري از احترام و کسب وجاهت در نزد سایرین است که در نـزد اهـل   
در احوالات برخی از عرفا مانند اویس قرنی  و . گردد معرفت از آن به آفت قبول خلق تعبیر می

جهت پرهیز از آفت یاد شده ترك وطن نموده و به سـایر   یا ابراهیم ادهم ذکر شده است که به
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  ). 105و  24: 1346عطار، (کردند  شهرها و بلاد به صورت ناشناس سفر می
از نظر برخی از عرفا مصاحبت با خلق از موانع مهم در ابتداي سلوك است و براي تهذیب 

سـفر و  ). 192: 1383ج، ابونصر سرا(دل و دین سالک، لازم است تا مدتی از خلق کناره گیرد 
البته لازم به . سازد دوري از وطن خود بخود زمینه این عزلت گزینی را تا حد زیادي فراهم می

گزینی به منظور استقامت حال سالک در ابتداي مسیر سـلوك توصـیه    تذکر است که این عزلت
بسـا در مراتـب    گیري نیست و چـه  گردد اما پس از استقرار و ثبات سالک نیاز به این کناره می

در ادامه بحـث در  . بعدي سلوك متناسب با احوالات و مقامات سالک امري غیرضروري است
ضمن بیان مراتب دیگري از سیر آفاقی بدین نکته اشاره خواهد شد که سالک در عین حضـور  

گردد و این خلوت لزوما مستلزم جدایی  در میان خلق به مقام خلوت با رب خویش واصل می
  .گیري نیست و گوشه

  ریاضت و سختی نفس
در جریـان  . ها در جریان سیر و سلوك معنوي است ترین گام کنترل نفس و مهار آن از مهم

گردد نقش بسیار موثري در این امـر   هایی که بر نفس وارد می ها و دشواري این کنترل، ریاضت
هـا و تمـایلات    هشترین اثر ریاضت، تعادل قواي وجودي نفس و اعتدال آن در خوا مهم. دارد

در نتیجه این جهـاد سـالک بـه آرامشـی     . نفسانی است که از آن به جهاد اکبر تعبیر شده است
گردد و به آرامش  هاي سلوك براي او بسیار آسان می یابد که بواسطه آن تحمل سختی دست می

  )346: 1382حسینی شاهرودي، . (رسد می
صا با حـداقل امکانـات، زمینـه مواجهـه     جا که سفر و ترك دیار خصو به همین سبب از آن

سـازد بسـیار مـورد تاکیـد      هاي فراوانی را در مسیر نفس فراهم می ها و سختی نفس با دشواري
گـر   هاي سفر عامل مهمی در کنترل نفوس طغیان به نظر اهل معرفت دشواري.  واقع شده است

س از گناهان همانند هاي سخت است و  نتیجه آن در تهذیب و پاکی نف و منعطف ساختن قلب
  ). 184: 1381کاشانی، (تاثیر نماز و روزه مستحبی است 

  هاي نفس انسان کشف پنهانی
هاي نفس خویش است که در وجـه   از دیگر ثمرات مهم سفر، واقف شدن سالک به پنهانی

به نظر قشیري سفر را از ایـن جهـت سـفر    . تسمیه سفر به خوبی به این نکته اشاره شده است
گـردد و شـخص بـه نقـایص و      هاي خُلق شخص آشـکار مـی   اند که در مسیر آن پنهانی نامیده
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ایـن آگـاهی بـدان سـبب اسـت کـه       ). 495: 1345قشـیري،  (گردد  هاي خویش آگاه می ضعف
شخص تا در وطن و شهر و دیار خویش ساکن است به دلیل وجود امکانات موافق با طبـع و  

هایی کـه در مسـیر سـفر رخ     گردد اما سختی ه نمیهاي نفس خویش آگا گاه از نهانی میلش هیچ
هاي نفس خویش آگاه گردد و در نتیجه در  ها و ضعف شود تا سالک به نقص دهد سبب می می

  ).186: 1381کاشانی، (ها بکوشد  برطرف کردن آن

  ظهور کمالات نفس
ظهر همه اسـماء و صـفات   انسان م) 31:بقره(» کُلَّها الْأَسماء آدم علَّم و«بر اساس آیه شریفه 

در حقیقت اسماء و صفات حضـرت حـق در حکـم    ). 7: 1378ابن ترکه، (حضرت حق است 
ها در مسیر  گوهرهاي وجود انسانی است که در وجود او مکنون و مخزون است و این گنجینه

عوامـل متعـددي در ظهـور ایـن اسـماء و      . رسد سیر انسان به سوي حضرت حق به ظهور می
  . ها سفر است به وجود انسانی نقش دارد که از جمله آنصفات در مرت

هـاي نفـس    هـا و ضـعف   به نظر عرفا سفر در عین حال که سبب وقوف انسـان بـه نقـص   
در ادبیات . سازد شود، زمینه ظهور بسیاري از کمالات مکنون در  ذات انسان را نیز فراهم می می

.  ت که در دل معدن مخفی و پنهان استعرفانی انسان گریزان از سفر به گوهري تشبیه شده اس
چنین انسانی هر چند در شهر و دیار خود از خطرات در امان است اما وقـوف در یـک مکـان    

: 1368انـوري،  (شود تا این کمالات در وجود انسـان، پنهـان و مکنـون بـاقی بمانـد       سبب می
ه مقاماتی چـون  سیر و سفر سبب ظهور گوهرهاي مکنون در وجود انسان و وصول ب).  1/209

ابوحفص نیشابوري معتقد است که شایسـته اسـت مسـافر در مسـیر سـفر      . صبر و توکل است
گونه تدبیري براي زاد و توشه سفر و نقشه راه نداشته باشد و به یقـین بدانـد کـه خـداي      هیچ

  ).261: 1363سهروردي، (متعال در تمامی مسیر حافظ اوست 

  درك محضر انسان کامل
مهم سفر، زیارت و درك محضر انسان کامل به قصـد خـدمت بـه اوسـت      از دیگر اهداف

به نظر اهل معرفت، سالک باید به جهـت درك ایـن حضـور شـرق و     ). 158: 1385باخرزي، (
غرب عالم را طی کند تا از وي در طی مسیر سلوك مدد گیرد و از برکات وجودي او در باطن 

علیـه  (درك حضور در داستان حضرت موسی  در فرهنگ قرآنی این همراهی و. مند گردد بهره
  .بیان شده است) علیه السلام(وحضرت خضر ) السلام
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ترین آثـار و فوایـد سـفر اسـت و عـلاوه  بـر آن        دستاوردهاي یاد شده تنها بخشی از مهم
مـواردي  . بسیاري از برکات معنوي دیگري براي این مرتبه از سـیر آفـاقی مطـرح شـده اسـت     

، بجـاي آوردن فـرائض و مسـتحبات    )249: 1347العبـادي،  (و سستی همچون پرهیز از رکود 
مندي از رهنمودهاي بزرگان اهـل   ، کسب علم  و بهره)157باخرزي، (دینی مانند حج و جهاد 

، دستگیري و هدایت از خلق خداي متعال و تربیت مسـتعدان از  )2/346: 1417مکی، (معرفت 
عی در تکامل نفس سالک نقش دارد و به جهـت  دیگر آثار معنوي سفر است که هر کدام به نو
  .گردد نظر می پرهیز از اطاله کلام از شرح تفصیلی آن صرف

  سیر در مراتب طولی عالم 
   فـی  و الآْفاقِ فی آیاتنا سنرُیهِم«در عرفان اسلامی با توجه به معناي دقیقی که از آیه شریفه 

هِمُتَّى أنَفْسنَ حیتَبی مأنََّ لَهقُّ هْبیان شده است، مرتبـه دیگـري از سـیر آفـاقی     ) 53/ فصلت(» الح
گر سریان حضرت حـق در همـه موجـودات     به نظر اهل معرفت آیه فوق بیان. قابل طرح است

کند که همه موجودات مظاهر حضـرت حـق هسـتند     بر این امر دلالت می» آیات«بوده و کلمه 
وجـود حضـرت حـق    » انّـه «در » ه«رجع حقیقی ضمیر در این آیه م). 2/16:  ابن عربی، بی تا(

  . است که در تمامی مظاهر آفاقی و انفسی با اسماء و صفات خویش تجلی و ظهور نموده است
شناسی در عرفان اسلامی، عالم محل ظهور و تجلیات اسماء و صفات  بر اساس مبانی هستی

عالم آفاق است که از آن به مرتبه نخست عبارت از . حضرت حق بوده و  شامل دو مرتبه است
مرتبـه دوم نیـز   . شود و شامل همه مراتب بیـرون از نفـس انسـان اسـت     تعبیر می» کبیر  انسان«

عوالم یاد شده در . تعبیر شده است» عالم صغیر«عبارت از عالم نفوس انسانی است و از آن به 
مرتبه آفاقی ایـن   حقیقت مراتب ظهور اسماء و صفات خداي متعال است با این تفاوت که در

آملی سـید حیـدر،   (ظهور و تجلی به نحو تفصیل و در مرتبه نفس انسانی به نحو اجمال است 
1367 :408.(  

به تبع معناي یاد شده سیر در آفاق نیز عبارت از عبور و گذر از مرتبه عالم مادي بـه عـالم   
ملکوت و مشاهده  ظهور و تجلیات اسماء و صفات حضـرت حـق بـه صـورت تفصـیلی در      

این مرتبه از سیر آفاقی دربردارنده معنـایی فراتـر از   . مراتب آفاقی و بیرون از نفس انسان است
سیر و سفر به تن است و در حقیقت سفر سالک در مراتب طـولی عـالم    ترك ظاهري وطن و

. آغاز این مرتبه از سیر، جهان طبیعت بـوده و پایـان آن عـالم ملکـوت اسـت     . گردد محقق می
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سالک در جریان این سیر و سفر از مرتبه عالم ماده گذر کرده و به مرتبـه ملکـوت عـالم وارد    
: 1368آملی، سید حیدر، (به سیر آفاقی تعبیر شده است  شود و به جهت همین انتقال از آن می

111.(  

  دستاوردهاي سیر ملکوتی
دستاوردهاي این مرتبه از سیر آفاقی به تبع معناي متفـاوتی کـه بـراي آن ذکـر شـد کـاملا       

ترین نتایج و غایاتی کـه سـالک    بر اساس آیه شریفه، برخی از مهم. متفاوت از مرتبه اول است
  :گردد به قرار زیر است یر بدان نائل میدر جریان این س

 مشاهده تفصیلی اسماء و صفات حضرت حق در مظاهر آفاقی

نخستین دستاورد این مرتبه از سیر عبارت از مشاهده تفصیلی اسماء و صفات حضرت حق 
کند کـه در مراتـب آفـاقی، همـه      سالک در این مرتبه از سیر مشاهده می. در مظاهر آفاقی است

محل تجلی و ظهور اسماء و صـفات   -ها به آیات الهی تعبیر شده است  که از آن -موجودات 
از ). 16/ 2: ابن عربـی، بـی تـا   (تر عین این تجلی و ظهور هستند  خداي متعال و به تعبیر دقیق

دلالت بر این معنا دارد که تنهـا یـک   » انهّ الحق«در عبارت » هو«نظر اهل معرفت کلمه مبارکه 
و  بر ایـن  ) 251: 1377حسن زاده آملی، (مظاهر گوناگون ظاهر شده است هویت است که در 

اساس آیه شریفه دلالت بر این امر دارد که تمامی مظاهر آفاقی و انفسی کـه در عـالم عیـان و    
  . آشکار شده در حقیقت ظهور تفصیلی و اجمالی همان حقیقت واحد است

حقیقت حضـرت حـق اسـت کـه     بر مبناي وحدت شخصی وجود در عرفان اسلامی، تنها 
. وجود حقیقی دارد و تمامی موجودات تعینات و تجلیات همان حقیقت واحد و یگانه هسـتند 

حق تعالی در عین قدوسیت در همه مراتب وجودي ظاهر شـده اسـت و همـه موجـودات در     
یابـد کـه    سالک در نهایت این سیر آفاقی درمی. حکم ظهورات و شئونات حضرت حق هستند

هستی چیزي غیر از وجود حق و مظاهر وي وجود نـدارد و ایـن مظـاهر در حقیقـت     در عالم 
این غایت از سیر آفاقی در فرازي از سـخن امـام   . اسماء و صفات و کمالات حق تعالی هستند

حضرت در این فراز . در دعاي عرفه به تعبیر زیبا و لطیفی بیان شده است) علیه السلام(حسین 
مت بِاخْتلَاف الآْثَارِ و تَنقَُّلَات الْأَطْوارِ أَنَّ مرَادك منّی أَنْ تَتَعرَّف إِلَیّ فـی کُـلِّ   إِلَهِی عل«فرماید  می
شَی ی شَیف لَکهتَّى لَا أَجح ء گردد که در این فـراز،   ملاحظه می). 95/225: 1404مجلسی، (» ء

اگون آفرینش، شناسـاندن  خـود در همـه    غایت خداي متعال از ظهورات مختلف و اطوار گون
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  . مظاهر خلقی به انسان بیان شده است

  درك وابستگی تام همه موجودات به خداي متعال
در جریان این مرتبه از سیر آفاقی  علاوه بر مشاهده سریان وجود حضرت حـق در تمـامی   

عـال مشـهود   مظاهر و تجلیات آفاقی، فقر وجودي و وابستگی تام همه موجودات به خـداي مت 
یابد که همه عالم فقیر الی االله بـوده و در   سالک در پی این مشاهده درمی. گردد عارف واقع می
چه که در عالم هستی ظاهر و آشکار است در ذات خود عین فقر و وابستگی و  حقیقت همه آن

: ابـن عربـی، بـی تـا    (نیاز به اوست و تنها خداي متعال است که در عالم ظاهر و آشکار است 
در این مقام نه تنها خـود  . گردد به تعبیر دیگر سالک در سیر خود به مقام فقر واصل می). 2/16

یابد و به تعبیر اهل معرفت حقیقت فقـر در وجـود او    بلکه همه عالم را فقیر بلکه عین فقر می
 هو اللَّه و  اللَّه إِلى رَاءالفْقَُ أنَتُم النَّاس یأیَهَا«در پی این مقام، معناي حقیقی آیات . یابد ظهور می

 اللَّـه  و  یشَـاء  ما یخَْلُقُ  بینَهما ما و الْأَرضِ و السماوات ملْک للَّه«و ) 15: فاطر(» الحْمید    الْغَنىِ
لىکلُ  ع    شى  یر ءَعارضی نیست این فقر امري . گردد به روشنی بر او آشکار می) 17: مائده(» قد

کـه   تا بواسطه علتی زایل گردد بلکه عین هویت و حقیقت وجود همه موجودات اسـت چنـان  
مالکیت خداي متعال نیز از جمله امور اعتباري نیست بلکه امري حقیقی است که قابل انتقال و 

چنـان کـه تملـک نیـز      در مرتبه فقر حقیقی، رفع فقر محال اسـت هـم  . واگذاري به غیر نیست
  )  208: 1384حسینی شاهرودي، . (ونه استگ همین

  ظهور حق و خفاء عالم
سالک در پایان سیر آفاقی و به دنبال مشاهده ظهور تفصیلی اسماء و صفات حضرت حـق  

نماید کـه   در مظاهر آفاقی، به عیان احاطه قیومی خداي متعال را بر همه موجودات مشاهده می
این دستاورد و نتیجـه بـا   . آن خفاء عالم است نتیجه این مشاهده، ظهور حضرت حق و به تبع

کـه  ) 54/فصـلت (» محیطٌ ء شَی بکِلُِّ إنَِّه ألاَ ربهِم لقاء منْ مریْۀٍ  فی إنَِّهم ألاَ«استناد به آیه شریفه 
  .  در ادامه آیه فوق ذکر شده است قابل برداشت است

شود که شیء محاط که  مر دیگر سبب میکه به نظر اهل معرفت احاطه امري بر ا توضیح این
. در احاطه شیء محیط واقع شده است، پوشیده و پنهان گردد و امر محیط ظاهر و آشکار شود

چه ظاهر است همان امر محیط اسـت و محـیط بـودن آن مـانع از ظهـور شـئ محـاط         پس آن
محـیط بـر همـه    چنان که در ادامه آیه ذکر شده است، خداي متعال  بر این اساس هم. گردد می



 133/  ...بررسی معانی سفر آفاقی و دستاوردهاي آن از 

 

چـه کـه    تـر آن  به تعبیر دقیق. موجودات عالم بوده و عالم، محاط خداي متعال واقع شده است
چه در واقع پنهان و نهان است عالم  حقیقتا ظاهر و آشکار است وجود حضرت حق است و آن

بدینسان در جریان سیر آفاقی تحول اساسـی در نگـاه سـالک    ). 2/151تا،  ابن عربی، بی(است 
چـه پوشـیده و    چه ظاهر و عیان است عالم است و آن در نگاه اهل حجاب، آن. گردد جاد میای

چـه حقیقتـا ظـاهر و عیـان اسـت وجـود        پنهان است خداي متعال است اما در نگاه عارف آن
در . چه در حقیقت پوشیده و پنهان است عالم است حضرت حق و اسماء و صفات اوست و آن

نمایند و پس از آن و در  کنند اول خدا را مشاهده می هر چه نگاه میاین مرتبه، اهل معرفت به 
این معنا در سخن  امیرمومنان حضـرت علـی   . گردند مرتبه دوم مخلوقات مشهود آنان واقع می

زیبـایی   بـه » ما رأیَت شَیئًا إلَّا و قد رأیَت اللهَ قَبلهَ و معه و بعـده «فرمایند  که می)  علیه السلام(
  .بیان شده است

 وصول به مقام خلوت

غلبـه  . رسـد  سالک و مسافر پس از وصول به مقامات یاد شده به مقام خلـوت بـا رب مـی   
وحدت بر کثرت و مشاهده ظهور تفصیلی اسماء و صفات حضرت حق در مظاهر آفاقی و بـه  

اي متعال و اسماء و شود تا در این عالم تنها و تنها خد تبع آن ظهور حق و خفاء عالم سبب می
» خلـوت بـا رب  «صفاتش مشهود سالک واقع گردد که از این مقام در عرفان اسلامی به مقـام  

باید توجه داشت کـه در ایـن مرتبـه مقـام خلـوت      ). 2/151عربی، بی تا،  ابن(تعبیر شده است 
ابتـدایی   گیري از خلق که مربوط به مراحـل  نشینی و کناره گزینی و گوشه معنایی فراتر از عزلت

خلوت در این مرتبه بدین معناست که سالک در عین حضور در میان خلق، . سلوك است دارد
  .کند یابد و مشاهده نمی حقیقتی جز خداي متعال نمی

  وصول به مقام قرب
تعالی نسـبت بـه مخلوقـات اسـت و      از دیگر نتایج این مرتبه از سیر آفاقی درك قرب حق

تر است و  ه وجود خداي متعال از هر وجودي به اشیاء نزدیککند ک سالک به عیان مشاهده می
این معنا در سخنان امیر مومنان . تعالی و مخلوقاتش قابل تصور نیست اي میان حق اساسا فاصله

عباراتی . در ضمن بیانات توحیدي ایشان به زیبایی بیان شده است) علیه السلام(حضرت علی 
» اخلٌ فی شیء و خارج من الاشیاء لا کشیء خارج من شیءداخلٌ فی الاشیاء لا کشیء د«مانند 

: نهـج البلاغـه  (» مع کلُّ شیء لا بمقارنه و غیر کل شیء لا بمزایله«و یا ) 68/ 1: 1365کلینی، (
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 . دلالت بر این قرب و نزدیکی دارد) 2
ن نیز نسـبت  گردد که با توجه به گستره سیر آفاقی در این مرتبه، دستاوردهاي آ ملاحظه می

تـري   به مرتبه اول متفاوت بوده و سالک در این مرتبه از سیر آفاقی به اهداف و غایـات عمیـق  
  . گردد واصل می

برخی از اهل معرفت این مرتبه از سیر آفاقی را که عبارت از گذر و انتقال از عـالم مـاده و   
مطابق ایـن  . اند ودهطبیعت به عالم ملکوت و تجرد است در مورد اصل وجود امکانی مطرح نم

در . برداشت آیه فوق در صدد بیان سیر استکمالی وجود امکانی در مراتب آفاق و انفس اسـت 
جریان این سیر، حرکات جوهري و تحولات ذاتیِ عارض بر وجود امکانی، زمینه ارتقاء وجود 

بـه مرتبـه    هاي عالم ماده و طبیعت به مرتبه تجرد و از مرتبه نقـص  امکانی را از مرتبه کدورت
  ).103: 1376مدرس زنوزي، (سازد  کمال فراهم می

  سیر انسان کامل در مراتب آفاق و انفس
سومین معنایی که از سیر آفاقی در نظر اهل معرفت بیان شده است، سـیر انسـان کامـل در    

در ایـن مرتبـه در حقیقـت    . مراتب عالم هستی و به تبع آن ظهور آیات آفاقی و انفسـی اسـت  
م هستی از مرتبه غیب و به تبع آن ظهـور آیـات آفـاقی و انفسـی بـه واسـطه سـیر        ظهور عوال

  . گردد حقیقت انسان کامل در مراتب عالم محقق می
شناسی عرفانی، حقیقت حق در مرتبه ذات، غیب محض بـوده   که از منظر هستی توضیح این

مغـرب و هویـت غیبیـه     در این مرتبه که از آن به عنقاء. و اباي از هرگونه تجلی و ظهور دارد
عدم وجود هر گونه تعـین و کثرتـی   . گونه تعین و کثرتی راه ندارد احدیه تعبیر شده است هیچ

که لازمه ظهور و تجلـی    هایی شود تا اسماء و صفات الهی بدلیل کثرت در مرتبه ذات سبب می
). 645: 1375، آشـتیانی (اي باشند  هاست، براي اخذ فیض وجود از این مرتبه نیازمند واسطه آن

تعبیر شده است، اولین مرتبه » حقیقت انسان کامل«و » حقیقت محمدیه«این واسطه که از آن به 
جـوادي  (شـود   هاي متقابل را شامل مـی  ها و کثرت تعین و ظهور ذات است که تمامی وحدت

  ).426: 1372آملی، 
تعین قرار دارد و داراي این حقیقت با هویت مطلقه چندان تفاوتی ندارد و در مرز تعین و لا

در مرتبۀ احدیت که چهرة بطون است، هـیچ نشـانی از   . باشد دو چهرة احدیت و واحدیت می
. باشـند  کثرت نیست و در مرتبۀ واحدیت کثرات نامتناهی بالفعل، به وحدتی حقیقی، محقّق می
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: 1320ابن ترکه، (هاست  مرتبۀ واحدیت، مبداء پیدایش کثرات وجودي و مرتبۀ ارتباط با کثرت
191.(  
حقیقت انسان کامل که اولین تعین است، به واسطۀ ظهور و تعینش در سایر عوالم وجودي  

کنـد و بـه    شود و در تمامی مراتب وجودي به صورت نزولی سیر می و مراتب هستی ظاهر می
این نـزول و  یابد به طوري که پیش از  تبع این نزول و سیر، سایر مراتب عالم هستی تحقّق می

سریان وجودي، هیچ یک از سایر مراتب عالم هستی، ثبوت و تحققّی نداشته و تنهـا بـا نـزول    
این ).  3ابن عربی، نقش الفصوص، (یابند  حقیقت انسان کامل است که ظهور یافته و تحقّق می

  .بیان شده است) 15/27: 1404مجلسی، (» لولاك لما خلقت الافلاك«معنا در حدیث قدسی 
یقت محمدیه یا حقیقت انسان کامل، در مرتبۀ احدیت واجد همۀ کمالات وجـودي بـه   حق

با نزول و سـریان  . باشد و در آن مرتبه، کمالات هیچ گونه ظهور تفصیلی ندارند نحو اجمال می
شود و بـه   این حقیقت در هر مرتبه، بخشی از کمالات مندمج در آن به نحو تفصیلی آشکار می

شـود، بخشـی از    تقیداتی که در هر مرتبۀ از نزول بـر ایـن حقیقـت وارد مـی     واسطۀ تعینات و
رسد و در حقیقت ظهور تفصیلی این کمالات، عـین   کمالات آن، به مرحلۀ تفصیل و ظهور می

ایـن سـیر نزولـی و ظهـور     . باشـد  ظهور و پیدایش مراتب متعدد عالم هستی در سیر نزولی می
کند که همۀ کمـالات منطـوي و مکنـون در مرتبـۀ ذات      ا میتفصیلی کمالات تا جایی ادامه پید

  ).62ـ  61: 1356جامی، (حقیقت انسان کامل، به نحو تفصیلی ظهور پیدا کند 
ترین مرتبۀ ظهور تفصیلی کمالات مکنون در ذات حقیقت انسان کامل، در  ترین و کامل عالی

ر مرتبۀ طبیعـی و مـادي انسـان    به بیان دیگ. یابد وجود عنصري و طبیعی انسان کامل تحقّق می
است که در هر کدام از سایر مراتبِ مقـدم بـر ایـن مرتبـه،       کامل، ظهور تفصیلی همۀ کمالاتی

  .  بخشی از آن به ظهور رسیده بود
پس از سیر نزولی و ظهور تفصیلی همه کمالات، مرحله سیر صـعودي انسـان کامـل آغـاز     

ل بـرخلاف سـیر اول، جمیـع تعینـات و تقیـدات و      در این مرحله از سیر، انسان کام. گردد می
کنـد و پیوسـته در مراتـب     هایی که به واسطۀ نزول بدان متّصف شده بود، رهـا مـی   محدودیت

و پیوسـته ایـن عـروج و تـرك     ) 675: 1375آشـتیانی،  (نماید  صعودي عوالم هستی، عروج می
میع تعینـات خلقـی و امکـانی رهـایی     اي که از ج یابد تا مرتبه ها، ادامه می تعینات و محدودیت

باید توجه داشت که در این سیر صعودي، اصل کمالات که به نحو تفصـیلی ظهـور پیـدا    . یابد
  . گردد ماند و تنها تعینات و تقیدات ناشی از نزول رفع می کرده است، باقی می
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» الْأمُور تَصیرُ اللَّه ىإِلَ ألاَ«غایت این مرتبه از سیر استکمالی صعودي با استناد به آیاتی چون 
منتهی به آغـاز ایـن سـیر اسـت کـه در      ) 156/بقره(» راجِعونَ إِلَیه إنَِّا و للَّه إنَِّا«و ) 53/شوري(

مـدرس زنـوزي،   (تعبیر شده است » ختم وجود امکانی به بدو وجود امکانی«اصطلاح از آن به 
بودن و حکایت وجود امکانی از فاعل کل  در پایان این مرتبه از سیر، جهت آیت). 105: 1376

به نظر اهل . شود نماي صاحب آیه می به نهایت قوت و شدت رسیده و وجود امکانی آیینه تمام
اشـاره بـه ایـن    )  8-9/ النجم(» أَدنى أَو قَوسینِ قاب فکَانَ* فَتدَلَّى ثُم دنا«معرفت آیات شریفه 

  .معنا دارد
تـوان   سیر حقیقت انسان کامل در مراتب هستی بیان شد، مـی چه در خصوص  بر اساس آن

گفت که در آیات پایانی سوره فصلت به این دو مرتبه از سیر نزولـی و صـعودي اشـاره شـده     
اشاره به سیر نزولی » أنَفْسُهِم  فی و الآْفاقِ فی آیاتنا سنرُیهِم«در این آیه فراز اول آن یعنی . است

اشاره به سـیر صـعودي   » الحْقُّ أنََّه لَهم یتَبینَ حتَّى«هستی و فراز دوم آن  انسان کامل در مراتب
  . آن دارد

در بیان سیر حقیقت انسان کامل در عوالم آفاق و انفـس و ظهـور آن عـوالم بـه تبـع سـیر       
وجودي آنان، اشارات لطیفی در احادیث و روایـات و نیـز زیـارات وارده در بـاب معصـومین      

) علیـه السـلام  (به عنوان نمونه از امیرکائنات حضـرت علـی   . مطرح شده است) السلامعلیهم (
همچنین ). 28نهج البلاغه، نامه (» نحَنُ صنایع االله و النّاس بعد صنائع لَنا«روایت شده است که 

فرازهـایی    -که در حقیقت بیان کمالات وجودي انسان کامل اسـت   -در زیارت جامعۀ کبیره 
ذکرکُُم فی الذّاکرین، اَسمائکُُم فی الاَسـماء، اَجسـادکُم فـی الاَجسـاد، اَرواحکُـم فـی       «ن همچو

به ) 2/65: 1377ابن بابویه، (» الاَرواح، انَفسُکُم فی النفُّوسِ، آثارکُم فی الآثار، قُبورکُم فی القُبور
طبیعـت و حتـی کثـرات    سریان وجودي حقیقت انسان کامل در مراتب عقل و نفـس و عـالم   

این معنا در فرازهایی از خطبۀ تطنجیه و خطبـه  . عرضی موجود در این عوالم اشاره شده است
انـا الآدم الاول، انـا النّـوح    «نیز در عباراتی ماننـد  ) علیه السلام(البیان حضرت امیر مؤمنان علی 

  . به لطافت بیان شده است) 2/627: 1384همدانی، (» ....الاول، انا القَلَم، انا اللّوح المحفوظ، 

  غایات و دستاوردهاي مرتبه سوم سیر آفاقی
که در بخش پیشین ضمن بیان معناي سوم از سیر آفاقی غایات این مرتبه از سـیر   با توجه به این

  .گردد به تفصیل بیان شد در این بخش به این غایات و دستاوردها تنها به صورت مختصر اشاره می



 137/  ...بررسی معانی سفر آفاقی و دستاوردهاي آن از 

 

چه گذشت معناي سیر در آفاق و نیـز انفـس عبـارت از سـیر انسـان کامـل در        براساس آن
جا که این سیر شامل دو مرتبه سـیر نزولـی و سـیر صـعودي      مراتب عالم هستی است و از آن

غایت سیر نزولی انسان کامل، . توان مطرح نمود است براي هر کدام از این مراتب غایتی را می
پنهان و مکنون در مرتبه ذات الهی در مراتب آفـاق و انفـس   ظهور تفصیلی و اجمالی کمالات 

  .چنان که پیش از این گذشت آیات پایانی سوره فصلت بدان اشاره دارد است و هم
 أنََّـه  لَهـم  یتَبینَ حتَّى«غایت سیر استکمالی صعودي انسان کامل که در بخش دوم آیه یعنی 

ت از تمامیت و شدت حکایـت وجـود انسـان کامـل از     بدان اشاره شده است؛ نیز عبار» الحْقُّ
در پایان این سیر وجـود انسـان کامـل آیینـه تمـام نمـاي       . اسماء و صفات حضرت حق است

گردد و به نظر اهل معرفت اشاره خداي متعال بـه تردیـد برخـی از افـراد بـه       حضرت حق می
اشـاره دارد کـه لقـاء موعـود      مساله لقاء پرودگار در پی ظهور آیات آفاقی و انفسی به این معنا

آملـی،  (پـذیر اسـت    پروردگار که در قیامت بدان وعده داده شده است تنها در این مرتبه امکان
1368 :55.(  

  گیري نتیجه
تـر سـه مرتبـه از سـیر      چه گذشت در عرفان اسلامی سه معنا و به تعبیر دقیق با توجه به آن

  :این معانی عبارتند از. آفاقی قابل بیان است
هـاي مختلـف اسـت کـه      ر مناطق و مکـان دنخستین معناي سیر آفاقی، سیر و سفر  سالک 

تـرین دسـتاوردهاي ایـن مرتبـه از سـفر       برخی از مهم. توان از آن به سیر ارضی تعبیر نمود می
هـاي   ها و نقص عبارت از ترك تعلقات به جهت وصول به مرتبه اخلاص، آشکار شدن ضعف

ور شدن از موانع سیر و سلوك، ریاضت و سختی نفس به منظور ها، د نفس و برطرف کردن آن
هاي نفسانی، وصول به مقاماتی چـون صـبر و توکـل،     تعدیل قواي نفس و اعتدال در خواهش

از نظر اهل معرفت سفر تنها در صورتی که منجر . کسب علم و درك محضر انسان کامل است
  .رود به شمار می به چنین نتایجی گردد ارزشمند است و از مراحل سلوك

معناي دوم سیر در آفاق عبارت از سیر سالک در مراتب طولی عالم و عبور از مرتبه ماده و 
برخی از نتایج  این مرتبه از سیر عبـارت از مشـاهده تفصـیلی    . طبیعت به مرتبه ملکوت است

 تجلیات اسمائی و صفاتی حضرت حق در مراتب آفاقی، درك وابستگی تام همه موجودات به
خداي متعال و رسیدن به مقام فقر، ظهور حق و خفاء عالم، وصول به مقـام خلـوت در عـین    
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  . حضور در میان مخلوقات و وصول به مقام قرب است
سومین معنا از سیر آفاقی عبارت از سیر حقیقت انسان کامل در مراتب هستی است کـه از  

در سـیر  . گردد صعودي محقق می مرتبه ذات الهی آغاز شده و در دو مرحله سیر نزولی و سیر
نزولی حقیقت انسان کامل که اولین تعین و تجلی هویت غیبیه در مرتبه ذات است، در مراتـب  

غایت این سیر در سیر نزولی، ظهور تفصیلی کمالات مکنون . یابد عالم هستی تجلی وظهور می
سیر صعودي تمامیت  در ذات الهی و به تبع آن ظهور آیات الهی در مراتب آفاق و انفس و در

  .  و شدت ظهور اسماء و صفات حضرت حق در مرتبه وجود انسان کامل است
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