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آلوئه ورا روي اتانولي ي آبي و ها عصاره ضد ميكروبي فعاليت يابيارز

استافيلوكوكوس اورئوس، اشرشياكلي، (  بيماريزاشاخص  باكتري هاي

  )ليستريا مونوسيتوژنز

  

مصطفي شاملو 
1∗

مسعود ياورمنش، 
2

   

  

  ، قوچان، ايراندانشگاه آزاد اسلامي، واحد قوچان، گروه كشاورزي، آموخته كارشناسي ارشد دانش -1

  گروه علوم و صنايع غذايي، دانشكده كشاورزي، دانشگاه فردوسي مشهدعضو هيأت علمي،  -2

   دانشگاه آزاد اسلامي، واحد قوچان، گروه كشاورزي، قوچان، ايران *

)14/6/94: رشيپذ خيتار  19/9/93: افتيدر خيتار(  

  

    چكيده
 ،(ATCC25923) استافيلوكوكوس اورئوس  شاخص بيماريزا هاي باكتري روي آلوئه ورااتانولي  وآبي  يها عصارهضد ميكروبي  اثر پژوهشدر اين 

نتايج  .گرفت و براث ميكروديلوشن انجام انتشار ديسك در آگاربه روش  (ATCC33090) ليستريا مونوسيتوژنز، (ATCC25922) اشرشياكلي

 اين پديده به علت تحمل رود يمگمان . باشند يم گرم منفي هاي باكتري از تر حساسئه ورا  گرم مثبت نسبت به عصاره اتانولي آلوهاي باكترينشان داد 

 گرم مثبت و همچنين ماهيت و تركيبات هاي باكتري ساختار ويژه ديواره سلولي و استحكام اين ديواره نسبت به واسطه به گرم منفي، هاي باكتريذاتي 

از خود استافيلوكوكوس اورئوس و ليستريا مونوسيتوژنز ا حداكثر فعاليت ضد باكتريايي را در مقابل باكتري آلوئه ورعصاره اتانولي . مؤثره گياهي باشد

ليستريا  روي 625/0 و در غلظت استافيلوكوكوس اورئوس روي 132/0عصاره اتانولي در غلظت  (MIC)نشان داد كه حداقل غلظت مهاركنندگي 

 با قطر استافيلو كوكوس اورئوسطر هاله مهاركننده توسط عصاره اتانولي آلوئه ورا روي باكتري حداكثر ق. بود mg/ml برحسب مونوسيتوژنز

.  مشاهده شد، عصاره آبي آلوئه ورا هيچ فعاليت ضد باكتريايي از خود نشان ندادمتر يليم 8 با قطر ليستريا مونوسيتوژنز روي ازآن پس و متر يليم12

و دهيدروكسي آنترا به همراه ساپونين بيشترين نقش را در فعاليت ضد باكتريايي عصاره اتانولي  آنتراكينون :مانند تركيبات ضد باكتريايي رود يمگمان 

  .آلوئه ورا داشته باشند

  

    شاخص پاتوژنهاي باكتريضد باكتريايي، عصاره آبي، عصاره اتانولي، فعاليت آلوئه ورا، : واژگان كليد

  

  

  

                                                           
∗
  mostafashamlou@gmail.com : مسئول مكاتبات 
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  مقدمه  - 1
ها به تاريخ تولد   گياهان جهت درمان بيماريسابقه استفاده از

هاي بزرگ جهان  از هزاران سال پيش تمدن. گردد بشر برمي

 بوده كه ماهريهمچون ايران و روم باستان مهد پرورش طبيبان 

كارگيري گياهان مفيد دارويي به مداواي  با شناسايي و به

ي روي ا هاي اخير تحقيقات گسترده در سال .اند بيماران پرداخته

 ساله دارد 3000گياهان دارويي مخصوصاً آلوئه ورا كه سابقه 

هاي آمريكا، اسپانيا، چين و مؤسسه  در دانشگاه. شده است انجام

به تحقيقات وسيعي دست زدند كه حاصل  1المللي آلوئه ورا بين

  .]1[ آلوئه ورا استبيشماراين تحقيقات، دستيابي به خواص 

 فعاليت ضد باكتريايي و ضد 2011ارشاد و همكاران درسال 

. ي ژل آلوئه ورا را موردبررسي قراردادند قارچي برگ و عصاره

آلوئه ورا ) اتانولي و متانولي(بدين منظور عصاره آبي و الكلي

 باسيلوس ،اشرشياكلي :ش هاي باكترياييسودر برابر 

 كلبسيلا پنومونيه، ، پسودوموناس، سالمونلا تيفي،سابتيلوس

با استفاده از روش انتشار ديسك س اپيدرميديس استافيلوكوكو

ي استريل در ها ديسك. در آگار مورد ارزيابي قرار گرفتند

ور شدند و با كمك  گياه آلوئه ورا غوطهي مختلف ها عصاره

بيوتيك  آنتي. هاي استريل در مركز پتري پليت قرار گرفتند پنس

ننده ك عنوان يك كنترل سيلين در پليت هاي استريل به آمپي

اي اثر فعاليت ضد ميكروبي آلوئه ورا قرار  جهت بررسي مقايسه

شده توسط  حداكثر فعاليت ضد باكتريايي مشاهده.  شدداده

طبق اين  . بودmm22، اشرشياكليسيلين در برابر باكتري  آمپي

آزمايش عصاره متانولي آلوئه ورا حداكثر فعاليت ضد باكتريايي 

 حداكثر قطر هاله مهاركننده  بااشرشياكليخود را در برابر 

mm8همچنين  عصاره آبي آلوئه ورا فعاليت ضد .  نشان داد

  .]2[قارچي از خود  نشان داد

 فعاليت ضد باكتريايي عصاره 2010در سالهمكاران پاندي و 

 ،انتروكوكوس بويس پاتوژن هاي باليني را رويآلوئه ورا 

 ،ريس پروتئوس ولگا، اشرشياكلي،استافيلوكوكوس اورئوس

  مورگانلا،آئروژينوزا سودوموناس، پروتئوس ميرابيليس

را موردبررسي قراردادند كه عامل  كلبسيلا پنومونيه ،مورگاني

در اين . مي باشندهاي عفوني در انسان  ايجادكننده بيماري

آزمايش عصاره آبي و اتانولي مورداستفاده قرار گرفتند كه 

 معيار بازدارندگي انتخاب عنوان گيري منطقه مهاركننده به اندازه

هاي گرم منفي  نسبتاً بالاتري براي باكتري MIC غلظت . شد

                                                           
1. I.A.S.C 

، با )ml/mg10(كلبسيلا پنومونيه، )ml/mg10(اشرشيا كلي

حال تقريباً هيچ اثر  بااين. عصاره اتانولي به دست آمد

عصاره الكلي . ي براي عصاره آبي مشاهده نشدا مهاركننده

هاي گرم مثبت  بالاتري براي باكتريداراي قدرت مهاركنندگي 

استافيلوكوكوس و ) mm21/3 ±30(انتروكوكوس بويس. بود

هاي گرم منفي  و در ميان باكتري) mm67/0 ±67/20(اورئوس

 سودوموناسبيشترين اثر مهاركنندگي روي 

مورگانلا و به دنبال آن ) mm33/1 ±33/26(آئروژينوزا

 mm33/0(پروتئوس ميرابيليس، )mm1 ±24(مورگاني

مشاهده ) mm33/0 ±67/17(پروتئوس ولگاريس، )±33/19

 mm1(كلبسيلا پنومونيهكنندگي نسبت به اين ميزان مهار. شد

       .]3[ بوددارتر يمعن) mm33/0 ±67/9(اشرشياكليو ) ±8

 و نام فارسي Aloe Veraگياه دارويي آلوئه ورا بانام علمي 

 2آنتراكينون : مانندصبر زرد با داشتن تركيبات بيولوژيكي فعال

 داراي اثرات ضد 3و دهيدروكسي آنترا همچنين ساپونين

ضدويروسي، ضد اين گياه با فعاليت . ]4[باشد ميكروبي مي

هاي پوستي  باكتري و ضد قارچي خود جهت درمان عفونت

  .]5[شود خال و گال استفاده مي آكنه، تب:  مانند

ي سوختگي، ژل غليظ و لزج اين گياه يك داروي خانگي برا

ژل حاوي ساپونين هاي . ي استگزخم و آفتاب سوخت

ضدالتهاب، آنتراكينون ضد ميكروبي، مواد معدني و اسيد 

  .باشد  مسكن مي4ساليسيليك

 Aloe, تنها 5سازمان نظارت بر مواد دارويي و بهداشتي آمريكا

ferox, Aloe vera , Aloe perryi و برخي هيبريدها را 

همچنين آلوئه . كند هاي طبيعي غذا تأييد مي دهنده عنوان طعم به

  .عنوان يك چاشني طبيعي تصويب كرده است ورا را به

اين گياه بومي مناطق گرم و خشك بوده و با اقليم جنوبي 

هاي جنوبي  خوبي در استان كشور ايران سازگار است و به

هاي بوشهر و هرمزگان كه داراي منابع  خصوص استان كشور به

جزيره قشم به دليل قرار . ند قابل پرورش استآبي كمي هست

هاي مناسب و داراي  گرفتن در منطقه گرمسيري يكي از مكان

  .]1[آسا است پتانسيل بالا براي توليد اين گياه معجزه

 ماده خشك درصد 5/0 رطوبت و درصد 5/99اين گياه داراي 

  : زير استتركيبات مهم اين گياه به شرح. باشد مي

                                                           
2. Anthraquinone  
3. Saponin  
4. Salicylic Acid  
5. FDA 
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، اسيدهاي آلي، 8، استروئيد ها7، تانن ها6اپلي ساكاريد ه

ها، گليكوپروتئين،  هاي ضروري، املاح، پروتئين چربي

، 10ها ، رزين9گالاكتوز، گزيلوز، آرابينوز، انواع مواد معدني

ها،  بيوتيك، انواع آنزيم ، آنتي12، آنتراگليكوزيدها11منيزيم لاكتات

ها،  دهنده زخمهاي التيام  ، هورمون13اسيدهاي آمينه، ساپونين ها

، عناصر و مواد ديگري 14هاي زيستي ها، محرك انواع ويتامين

 -نظير لينين، مونوسولفوريك و يك آنزيم خيلي نزديك به آلفا

خصوص در موارد  آميلاز كه خاصيت نفوذي و دردكشي آن به

هايي  آنزيم. هاي مربوط به آن معروف است آرتروز و ناراحتي

ي كاهش چربي و قند خون مفيدند در نظير آميلاز و ليپاز كه برا

  .اين گياه موجود است

 ييمونو و پلي ساكاريدهامي توان از قندهاي موجود اين گياه 

  مهمدهنده هاي تشكيل ويتامين. نام بردرا نظير گلوكز و مانوز 

 E و  C ،B1 ،B2 ،B6 ،B12،D ،A آن فوليك اسيد، ويتامين

  .مي باشد

تواند تمام اسيدهاي آمينه  د مي خوداروييآلوئه ورا با خاصيت 

اين گياه داراي سه . ضروري بدن را در اختيار شخص قرار دهد

اسيد چرب با خاصيت ضدالتهابي است كه براي معده، روده 

  .]8-7-1[باشد كوچك و روده بزرگ مفيد مي

 يك باكتري كوكوسي شكل و گرم 15 استافيلوكوكوس اورئوس

 µm1  تا بيضوي با قطرهاي كروي  مثبت است كه ايجاد سلول

 ترين مهم از يكي اورئوس استافيلوكوكوس. نمايد مي

 از جمله باشد يم انسان در عفونت ايجادكننده يها يباكتر

 به عفونت ادراري، عفونت دستگاه تنفسي تحتاني و توان يم

، (SSSS)فوقاني، سندروم استافيلوكوكي سوختن پوست

ي ها چهيدرعفونت (يآرتريت سپتيك، اندوكارديت استافيلوكوك

ي پوستي مانند زرد زخم، مننژيت، ها عفونت، هيالر ذات، )قلب

نوعي  16اشرشياكلي.  اشاره كرد (TSS)سندروم شوك سمي

 ارگانيسمي است   از خانواده انتروباكترياسهگرم منفي باسيل

است كاتالاز مثبت، اكيسداز منفي، داراي قابليت انجام تخمير، 

                                                           
6. Polysaccharides  
7. Tannins 
8. Steroids 
9. Minerals  
10. Resin  
11. Magnesium lactate  
12. Anthraglycosides  
13. Saponins 
14. Biogenic Stimulators  
15. Staphylococcus aureus  
16. Escherichia coli 

كه در انسان عامل ايجاد عفونت . ي كوتاه، غير اسپورزاا لهيم

ليستريا  .باشد يم، پيلونفريت حاد و التهاب مثانه (UTI)ادراري

هوازي،   يك ارگانيسم گرم مثبت، اختياري بي17مونوسيتوژنز

هاي  سلول. داز منفي و غير اسپورزا استكاتالاز مثبت، اكسي

-µm2 (يها اندازهكروي يا ميله شكل اين ارگانيسم در 

5/0µm×5/0-4/0 (كه در دماي C
 كشت داده °25-20

 در زير تابش 18كلني آن بر روي محيط تريپتوز آگار. شوند مي

. باشند مورب نور داراي ظاهر آبي متمايل به سبز مي

صورت يك سندرم زود  تواند به ليستريوزيس در نوزادان مي

ليستريوزيس در .  بروز نمايد20 يا يك بيماري دير آغاز19آغاز

افراد غير حامله بزرگسال معمولاً با عفونت خون، مننژيت و 

تواند شامل  شود، اما مي مننگوانسفاليت مشخص مي

  .]6-3[نيز باشد 21)آماس غشاء دروني قلب(اندوكارديتيس

ضد ميكروبي عصاره آبي ي فعاليت ارزياباين پژوهش هدف از 

شاخص پاتوژن هاي  و الكلي آلوئه ورا روي ميكروارگانيسم

 ،(ATCC25923) استافيلوكوكوس اورئوسغذايي 

، ليستريا مونوسيتوژنز (ATCC25922) اشرشياكلي

(ATCC33090) به روش ديسك ديفيوژن و براث 

   .مي باشدميكروديلوشن 

  

   ها روش  مواد و - 2

 عصاره تهيه -2-1

استخراج مواد مؤثره گياه آلوئه ورا به روش استخراج با حلال 

 در شركت توليد كننده عصاره و اسانس جوهره طعم مشهد آلي

 و سپس در  شدابتدا گياه با آب معمولي شسته .صورت گرفت

 .شد وارون خشك صورت بهمحيط تاريك و بدون رطوبت 

 آب يا تواند يم كه  حاصل از گياه با حجم معيني از حلالپودر

در  شده آمادهمخلوط  و  مخلوط5 به 1الكل باشد به نسبت 

Cدماي 
 در انتها عصاره .داده شد ساعت حرارت 4 به مدت °60

سانتريفوژ با دور بالا جهت جداسازي تفاله تحت بدست آمده 

 و استخراج عصاره از فاز بالاي قرار گرفتگياهي از عصاره 

عصاره . گرفتت صورت  ساع72 بعد از شده صافمحلول 

                                                           
17. Listeria monocytogenes  
18. Tryptose agar  
19. Early-onset syndrome  
20. late-onset syndrome  
21. Endocarditis  
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C ظروف استريل در دماي وندرخالص 
 تا زمان انجام °4

  .]9[آزمايش نگهداري شد

  سويه ها و محيط هاي كشت -2-2
استافيلوكوكوس بيماريزا  شاخص هاي باكتري

، (ATCC25922) اشرشياكلي،  (ATCC25923)اورئوس

از گروه علوم و صنايع  (ATCC33090) ليستريا مونوسيتوژنز

ي كشت نوترينت ها طيمحي دانشگاه فردوسي مشهد و غذاي

مولر هينتون آگار و مولر براث محصول شركت مرك  ،آگار

  . ]10[آلمان در آزمايشگاه تهيه شد

   مواد-2-3
و فناوري مشهد انجام علم پارك   در1393اين پژوهش سال 

بيوتيك جنتامايسين، اريترومايسين از  هاي آنتي ديسك. پذيرفت

 طب و كلرامفنيكل از لابراتوار پژوهشي و شركت پادتن

 همچنين براي مشخص .شد  ميلي مترتهيه6توليدي رشد با قطر 

 خانه اي و دستگاه 96نمودن جذب نوري از ميكروپليت هاي 

 Tecanمحصول شركت  Sunriseمدل  22الايزاخواننده 

  . نانومتر استفاده شد625با طول موج سوئيس 

  ها روش -2-4

  وسپانسيون ميكروبي تهيه س-2-4-1

 هيدروكلرورباريم و%) W/V) M48 % 175/1ليتر از  ميلي5/0

2  BaCl 1 كيدسولفورياسليتر از   ميلي5/99(به %W/V 

)N36 (% آمد زدن مداوم سوسپانسيون به دست باهماضافه و. 

گيري  چگالي صحيح كدورت استاندارد با استفاده از اندازه

متر،   سانتي1سير نوري جذب در اسپكتروفوتومتر با طول م

 13/0 تا 08/0 نانومتر بايد بين 625جذب در . دمشخص ش

 .باشد  ميكروارگانيسم ميCFU/ml108×5/1 باشد كه معادل

هاي   در لولهمتر يليم 4-6سوسپانسيون سولفات باريم به مقدار 

هاي سوسپانسيون باكتريايي ريخته   با لولهاندازه هم دار چيپدر

 و در دماي اتاق و در ده محكم شها هلولدرب  و سپس شد

استاندارد سولفات باريم قبل از هر  .نموديمتاريكي نگهداري 

 هم زده) ترجيحاً با ورتكس مكانيكي(شدت   بار استفاده به

در صورت مشاهده . شد، تا كدورت يكنواختي ايجاد گردد

 .]11[ي تهيه گرددا تازهذرات بزرگ، بايد استاندارد 

                                                           
22. Elisa Reader 

 (23MIC)داقل غلظت مهاركنندگي  تعيين ح-2-4-2

  24به روش ميكرو براث دايلوشن

عصاره  (MIC) منظور تعيين حداقل غلظت مهاركنندگي به

 .]3[شد برگ و ژل آلوئه ورا از روش ميكرودايلوشن استفاده 

اي به همراه محيط كشت   خانه96در اين روش از ميكروپليت 

 ميكروليتر 95در مرحله اول . ديمولرهينتون براث استفاده گرد

هاي  از محيط كشت مولر هينتون براث در تمامي چاهك

هاي شماره يك هر رديف  در چاهك. ميكروپليت ريخته شد

 ( ميكروليتر از عصاره آبي با غلظت معين 100افقي 

mg/ml8/8 ( و يا عصاره الكلي آلوئه ورا با غلظت معين) 

mg/ml5/8 (ريخته شد و توسط سمپلر با محيط كشت مايع 

سازي انجام  بعد از مخلوط كردن رقيق. كاملاً مخلوط شد

ميكروليتر از چاهك اول به 100سازي  رقيقبراي . گرفت

 اين 10شماره چاهك  و از چاهك دوم تا منتقلچاهك دوم 

 به نصف كاهشروش غلظت مرتباً   اينبا .يافتكار ادامه 

 ميكروليتر سوسپانسيون ميكروبي 5در مرحله بعد . يافت

 12جز چاهك شماره  ها به تمامي چاهك باكتري به 108حاوي

حاوي ( بعنوان كنترل منفي12شماره چاهك . افزوده گرديد

و چاهك شماره ) محيط كشت فاقد ميكروارگانيسمعصاره و 

حاوي ميكروارگانيسم و محيط كشت ( كنترل مثبت بعنوان11

با سپس درب ميكروپليت  .در نظر گرفته شد) فاقد عصاره

.  تبخير نشودگرمخانه تا در درزبندي شد محكم  بطورلمپارافي

C ساعت در دماي 24مدت ميكروپليت ها براي 
گرمخانه  37 °

جذب نوري بعد از طي زمان گرمخانه گذاري  .شدگذاري 

 625در طول موج  خواننده اليزادستگاه با ميكروپليت ها 

در هر رديف افقي اولين چاهكي كه كدورت . تعيين شدنانومتر

حداقل بعنوان شد،  كمتر 11شده آن از چاهك شماره  دهخوان

  .]12[محاسبه شد (MIC)غلظت بازدارندگي 

به  (25MBC) تعيين حداقل غلظت كشندگي -2-4-3

  روش كشت سطحي

جهت بررسي حداقل غلظت كشندگي عصاره برگ و ژل آلوئه 

عيين براي ت .]14-13[شد استفادهكشت سطحي ورا از روش 

هايي كه   ميكروليتر از خانه5 (MBC)ندگيحداقل غلظت كش

كدورت آن مشابه كدورتي در آن مشاهده نشد يا ميزان 

                                                           
23. Minimum Inihibitory Concentration   
24. Microbroth Dilution  
25. Minimum Bactericidal Concentration 
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 به محيط ،بود) محيط كشت+ عصاره (كدورت كنترل منفي

 پليت .ه شددادكشت مولر هينتون آگار منتقل و كشت سطحي 

 قرار داده C 37° در دماي گرمخانه ساعت در 24ها به مدت 

 گونهترين غلظتي كه هيچ ت پايين ساع24 بعد از .شد

عنوان حداقل  ميكروارگانيسمي در پليت رشد نكرده باشد به

 اين آزمون عصاره  در.تعيين گرديد(MBC) غلظت كشندگي

  .]17[ورا اثر كشندگي از خود نشان ندادآلوئه 

  26)ديسك ديفيوژن( انتشار ديسك در آگار -2-4-4

يي عصاره برگ اياكترضد ب تعيين فعاليت منظور  بهاز اين روش 

 رشد قطر هاله مهاركنندهتعيين و ژل آلوئه ورا و همچنين 

گيري حساسيت  ديسك ديفيوژن روش اندازه. ]15[شد استفاده 

و ها به سه دسته حساس، مقاوم،  بندي باكتري  طبقهمنظور  به

 .]16[باشد يم ييحد واسط نسبت به عوامل مختلف ضد باكتريا

وبي را با غلظت نيم مك فارلند تهيه مي ابتدا سوسپانسيون ميكر

پنج ميكروليتر از .  باكتري شد108كنيم بطوريكه حاوي 

سوسپانسيون ميكروبي را به پليت حاوي محيط كشت مولر 

 طي .هينتون آگار منتقل كرده و كشت سطحي انجام داديم

ميكروليتر عصاره 100درون چاهك اول فرآيند رقيق سازي 

ك دوم تا چاهك ششم افقي آلوئه ورا و درون چاه

در  .شدميكروليتر آب مقطر استريل توسط سمپلر اضافه 100

 ميكروليتر عصاره آلوئه ورا به چاهك دوم100مرحله بعد 

 انجام شد كه  ايسازي به گونه و توسط سمپلر رقيق اضافه

و از  منتقلاز چاهك دوم  به چاهك سوم  ميكروليتر 100

رتباً غلظت به نصف م ششمتا چاهك شماره چاهك سوم 

 (mg/ml غلظت 6 عصاره آبي در در نتيجه. كاهش يافت

 6و عصاره اتانولي در ) 8/8، 4/4، 2/2، 1/1، 55/0، 275/0

 )mg/ml) 265/0 ،531/0 ،062/1 ،125/2 ،25/4 ،5/8غلظت 

  . تهيه شد

را درون تمامي  ميلي متر 6 با قطر هاي استريل كاغذي ديسك

 تا به عصاره آلوئه ورا آغشته دادهر هاي ميكروپليت قرا چاهك

هاي استريل و رعايت فاصله به  پنسشود و درنهايت با كمك 

هاي  پليت هاي حاوي محيط كشت مولر هينتون آگار و باكتري

                                                           
26. Disc Diffusion 

پليت ها با پارافيلم  . شدموردبررسي در اين آزمون منتقل

گرمخانه گذاري  C°37 ساعت در دماي 24 و به مدت درزبندي

 متر ميليت قطر هاله مهاركننده برحسب واحد درنهاي .شد

، جنتامايسينبيوتيك  آنتي .گيري شد توسط خط كش اندازه

كنترل مثبت در پليت عنوان ب كلرامفنيكل و اريترومايسين

  حداكثر فعاليت ضد باكتريايي مشاهده. ( شدگرفتهكار استريل به

توسط خط كش بر اساس  واحد  ها بيوتيك شده توسط آنتي

  .]11[.)گيري شد اندازه متر ميلي

  تجزيه و تحليل آماري-2-4-5

 انجام  فاصله زماني يك هفتهو  تكراردو باتمامي آزمايشات 

خواننده  و تفسير داده هاي دستگاه نمودارجهت رسم . شد

  . استفاده گرديدSlideWrite(Plus 2.0) از نرم افزار يزاالا

  

    نتايج و بحث - 3

هاركنندگي  تعيين حداقل غلظت م-3-1

(MIC)  
هاي  در اين روش در هر رديف افقي، اولين چاهك در رقت

 كمتر 11شده آن از چاهك شماره  متوالي كه كدورت خوانده

 .ديگرد تعيين  (MIC)عنوان حداقل غلظت مهاركنندگي شد، به

 نتايج آزمون تعيين حداقل 2-3 و 1-3ل اشكا و 1-3در جدول 

انولي آلوئه ورا روي سه غلظت مهاركنندگي عصاره آبي و ات

هاي دستگاه   دادهليوتحل هيتجزموردنظر بر اساس  باكتري

  . استشده مشخص يزاخواننده الا

 عصاره آبي و (MIC) حداقل غلظت مهاركنندگي1جدول 

  (mg/ml)اتانولي آلوئه ورا به روش ميكرودايلوشن برحسب 

  هاي باكتريايي سويه

ليستريا   نوع عصاره

 مونوسيتوژنز

افيلوكوكوس است

 اورئوس
 اشرشياكلي

 -  - - عصاره آبي آلوئه ورا

 - 132/0  265/0  عصاره اتانولي آلوئه ورا
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-عصاره اتانولي(MIC) تعيين حداقل غلظت مهاركنندگي 1 شكل

   بر اساس جذب نوريمونوسيتوژنزليستريا  روي

  
-عصاره اتانولي(MIC) تعيين حداقل غلظت مهاركنندگي 2شكل

   بر اساس جذب نوريوكوكوس اورئوساستافيل روي

  )ديسك ديفيوژن( انتشار ديسك در آگار -3-2
گيري شد و  هاي عدم رشد توسط خط كش اندازه قطر هاله

 2-2-3 و 1-2-3 و شكل 1-2-3متر در جدول  برحسب ميلي

  .گزارش گرديد

 ميانگين قطر هاله مهاركننده، توسط عصاره آلوئه ورا 2جدول 

  متر يليم برحسبن به روش ديسك ديفيوژ

  هاي باكتريايي سويه

  نوع عصاره
ليستريا 

 مونوسيتوژنز

استافيلوكوكوس 

 اورئوس
 اشرشياكلي

 - - - عصاره آبي آلوئه ورا

 - 12±1  8±1  عصاره اتانولي آلوئه ورا

  ميانگين تكرار آزمون : ±عدم ايجاد هاله مهاركننده در باكتري،  : -

  
صاره اتانولي آلوئه ورا روي باكتري قطر هاله مهاركننده، ع-3شكل 

  استافيلوكوكوس اورئوس

 
قطر هاله مهاركننده، عصاره اتانولي آلوئه ورا روي باكتري  4شكل 

  مونوسيتوژنزليستريا 

  27بيوتيك   تست حساسيت به آنتي- 4
عنوان ب كلرامفنيكل و  اريترومايسين،جنتامايسينبيوتيك  آنتي

قطر هاله مهاركننده . اربرده شدك كنترل مثبت در پليت استريل به

متر در  گيري شد و برحسب ميلي رشد توسط خط كش اندازه

  .]18[ گزارش گرديد3-4 و 2-4 و 1-4 و شكل 1-4جدول 

  

بيوتيك به   ميانگين قطر هاله مهاركننده، توسط آنتي3جدول 

  متر ميلي برحسب ديسك ديفيوژنروش 

  )غلظت (بيوتيك آنتي  قطر هاله

  )µg 15(ليستريا مونوسيتوژنزمايسين در اريترو  1±30

  )µg30( استافيلوكوكوس اورئوسكلرامفنيكل در   1±30

  )µg 10( اشرشياكليجنتامايسين در   1±18

 ميانگين تكرار آزمون : ±                        

  

                                                           
27- KIRBY - BAUER 
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بيوتيك اريترومايسين روي باكتري  ، آنتي قطر هاله مهاركننده5شكل 

  مونوسيتوژنزليستريا 

  

  
 روي باكتري جنتامايسينبيوتيك  قطر هاله مهاركننده، آنتي 6شكل 

  استافيلوكوكوس اورئوس

  

  
 روي باكتري كلرامفنيكلبيوتيك   قطر هاله مهاركننده، آنتي7شكل 

  اشرشياكلي

  

   بحث- 5
 به بسياري از ها يترباكبه دليل مقاوت انواع مختلفي از 

ي جهت استفاده ا گسترده و مطالعات ها پژوهش ها كيوتيب يآنت

 عصاره و اسانس در درمان صورت به گياهان مؤثرهاز مواد 

در اين تحقيق اثر عصاره .  استشده انجامي انسان ها يماريب

 توسط شده ليتشكگياه آلوئه ورا، با قطر هاله مهاركننده 

ي معين مقايسه و ها غلظت در كيوتيب يآنتي ها سكيد

  . شدقرارگرفتهي موردبررس

 عامل عنوان به توانند يم در اين تحقيق موردمطالعهي ها يباكتر

 بيماري ايجاد كرده و نيز ،طلب فرصتي اصلي و يا زا يماريب

لذا تحقيق .  مقاوم گردندها كيوتيب يآنت زمان به انواع باگذشت

براي بدست آوردن مواد ضد ميكروبي ارزشمند و طبيعي از 

ديگر منابع مانند گياه آلوئه ورا امري ضروري و مهم به نظر 

 طيف وسيع تركيبات واسطه بهدر اين تحقيق . رسد يم

 ضد باكتريايي و مؤثرهبيولوژيكي فعال گياه آلوئه ورا و مواد 

ري اين گياه با اقليم جنوبي كشور همچنين پرورش و سازگا

ايران، تأثير ضد ميكروبي عصاره آبي و الكلي آلوئه ورا روي 

ي قرار موردبررسي شاخص پاتوژن غذايي ها سميكروارگانيم

  . گرفت

 به مقايسه فعاليت ضد 2005آگاري و همكاران در سال 

 ،استافيلوكوكوس اورئوس رويميكروبي ژل و برگ آلوئه ورا 

 تريكوفيتون ،منتاگروفيت تريكوفيتون ،آئروژينوزا سودوموناس

.  پرداختندكانديدا آلبيكانس ،كنيس  ميكروسپوروم،لايني شوئن

جهت استخراج عصاره از برگ و ژل عنوان حلال آلي  اتانول به

گيري قطر  اثر ضد ميكروبي با اندازه.  استفاده قرار گرفتمورد

يكروبي تست حساسيت ضد م. هاله مهاركننده مشخص شد

استافيلوكوكوس نشان داد به ترتيب  ژل و برگ آلوئه ورا روي 

  mm4و  mm18 داراي  قطر هاله مهاركننده اورئوس

 فقط در منتاگروفيت تريكوفيتون رويكه  درصورتي. باشد مي

اين در حالي .  مشاهده شدmm20 هاله مهاركنندهژل و با قطر 

 سودوموناساست كه برگ گياه روي هر دو ميكروارگانيسم 

mm4  كانديدا آلبيكانسو mm319[ بود مؤثر[.  

ايسه فعاليت ضد ميكروبي  به مق2009خرم و همكاران در سال 

ژل تازه، ژل محافظ، (سازي شده  هاي آلوئه ورا آماده  ژلانواع

در برابر تعدادي از ) كننده و كرم آكنه ژل خنك

. رداختندها با استفاده از روش ديسك ديفيوژن پ ميكروارگانيسم

مشخص شد كه ژل تازه و ژل محافظ داراي حداكثر قطر هاله 

و ) mm7/24 ، 5/34 (باسيلوس سابتيلوسمهاركننده در برابر 

كننده و كرم آكنه داراي حداكثر قطر هاله مهاركننده  ژل خنك

 در) mm3/30 ، 3/26 (استافيلوكوكوس اورئوسدر برابر 

C°37ساعته از 48ك دوره به همين ترتيب بعد از ي. باشد  مي 

، حداقل قطر هاله مهاركننده توسط C°25گرمخانه گذاري در 

 ، mm5/9 ، 5/15 (آسپرژيلوس فيكوم رويهر چهار نوع ژل 
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سازي شده  هاي آماده حال ژل بااين.  گزارش گرديد)5/9 ، 5/10

هاي مورد آزمايش  ي را در برابر گونهريمتغسميت هاي 

ليوم، كانديدا، اشرشيا، سالمونلا، آسپرژيلوس، فوزاريوم، پني سي

با . از خود نشان داد پروتئوس، استافيلوكوكوس و باسيلوس

 ساعت 96 ساعت به 48 گرمخانه گذاري از زمان مدتافزايش 

 درصد1 حداقل  باسيلوس سرئوسوسالمونلا تيفي موريوم 

 باكتري همچنين. رشد داشت قطر هاله مهاركنندهكاهش در 

 ساعت گرمخانه گذاري حداكثر كاهش 96 بعد از اشرشياكلي

  .]20[داشت برابر كرم آكنه  را دريدرصد6/29

 فعاليت ضد ميكروبي 2011 در سال كارپاگام و همكاران

عصاره آبي، اتانولي، متانولي، نفت خام و عصاره استوني آلوئه 

) حداقل غلظت مهاركنندگي (MICورا را با استفاده از روش 

 باكتري 5عه عصاره در برابر اين مجمو. بررسي نمودند

آئروژينوزا، باسيلوس سابتيليس،  اشرشياكلي، سودوموناس(

مورد آزمايش ) كلبسيلا پنومونيه و استافيلوكوكوس اورئوس

طبق نتايج حاصله نفت خام و عصاره آبي برخلاف . قرار گرفت

گونه فعاليتي را  عصاره اتانولي و متانولي و عصاره استوني هيچ

توجهي در  تفاوت قابل. باكتري از خود نشان ندادند 5در برابر 

. هاي مختلف مشاهده شد اثر مهاركنندگي در ميان عصاره

عصاره متانولي، اتانولي و عصاره استوني فعاليت ضد باكتريايي 

عصاره . نشان دادباسيلوس سابتيليس  و اشرشياكليعليه 

ز خود  اآئروژينوزا سودوموناساستوني فعاليت بارزي در برابر 

اي در برابر  و عصاره متانولي فعاليت برجسته. دهد نشان مي

 كه اين ممكن است به علت داشت استافيلوكوكوس اورئوس

  .]21[هاي مختلف باشد ها در عصاره تفاوت ماده مؤثره بين آن

به بررسي خواص ضد  2012آبراهام و همكاران در سال 

 س اورئوساستافيلوكوكوميكروبي عصاره آلوئه ورا بر رشد 

ها و فشردن  درنتيجه خيساندن برگ) ژل(عصاره خام  .پرداختند

هاي مختلف  آزمايش استريل در غلظت ها در يك لوله آن

)mg/ml 2 ،5/1 ،1 ،5/0 (هاي  تهيه و آماده شد و در محيط

 براي مهار اين ارگانيسم استافيلوكوكوس اورئوسكشت حاوي 

.  آگار بررسي شددر شرايط آزمايشگاهي با روش انتشار در

  به mg/ml 2 ،5/1 ،1 هاي هاله مهاركننده رشد براي غلظت

داري  بنابراين ارتباط معني.  گزارش شدmm  6 ،3/4 ،4ترتيب

رسد  به نظر مي. بين غلظت و قطر هاله عدم رشد وجود دارد

استافيلوكوكوس اين گياه داراي خاصيت ضد ميكروبي بر روي 

العات بيشتر در آينده سبب باشد كه انجام مط  مياورئوس

  .]22[گسترش كاربرد اين عصاره در زمينه پزشكي خواهد شد

 به بررسي فعاليت ضد 2012لاليتا دوي و همكاران در سال 

ميكروبي ژل آلوئه ورا با استفاده از روش انتشار ديسك 

 )DMSO(استاندارد و با كمك حلال دي متيل سولفوكسيد 

.  پرداختندDMSO از mg/ml100،200،400سه غلظت در 

 :پاتوژن هاي باكتريايي و قارچي مورداستفاده شامل 

 ،پروتئوس ميرابيليس ، كلبسيلا پنومونيه ،اشرشياكلي

 آسپرژيلوس ،استافيلوكوكوس اورئوس آئروژينوزا، سودوموناس

 حداكثر قطر . بودندsps سيليوم پني، آلبيكانس كانديدا ،نايجر

 بر روي سوش هاي DMSO 400هاله مهاركننده درغلظت

كلبسيلا ، )mm15(اشرشياكليميكروبي براي 

 ،)mm11(پروتئوس ميرابيليس ،)mm13(پنومونيه

استافيلوكوكوس  ،)mm10( گرم منفيآئروژينوزا سودوموناس

 پني، )mm13(آلبيكانس كانديدا ،)mm16( گرم مثبتاورئوس

 نايجر آسپرژيلوسبود و همچنين روي )sps)mm10 سيليوم

  .]23[نندگي مشاهده نشداثر مهارك

را  اثر ضد ميكروبي آلوئه ورا 2014استنلي و همكاران در سال 

ژل .  برخي از پاتوژن هاي انساني موردمطالعه قراردادندروي

تعيين فعاليت ضد ميكروبي براي آمده از آلوئه ورا  دست خام به

اتانول، متانول و عصاره آبي بعنوان . مورداستفاده قرار گرفت

. اي استخراج عصاره مورداستفاده قرار گرفتندحلال بر

 كانديدا و اشرشياكلي، استافيلوكوكوس اورئوس حساسيت

خوبي با  به عصاره خام حاصله از ژل آلوئه ورا بهآلبيكانس 

عنوان  جنتامايسين به. روش انتشار ديسك در آگار تعيين شد

عنوان كنترل   به(DMSO)كنترل مثبت و دي متيل سولفوكسيد 

عصاره اتانولي مهار رشد باكتري . ي مورداستفاده قرار گرفتندمنف

 با  كانديدا آلبيكانسواشرشياكلي، استافيلوكوكوس اورئوس 

كه در عصاره  درحالي. برداشت را در متر يليم 4، 5، 6قطر هاله 

.  بودمتر يليم 3، 4، 6آبي قطر هاله مهاركننده رشد به ترتيب 

. شد) mm3 (اشرشياكليشد عصاره متانولي فقط سبب مهار ر

 داشت وبه ترتيببهتري را  عصاره اتانولي غلظت مهاركنندگي

)mg/ml 125/0 ،125/0 ،40/0 (به ترتيب عصاره آبيو  

)mg/ml 25/0 ،25/0 ،25/0 (به ترتيبو عصاره متانولي  

)mg/ml 50/0 ،0/0 ،0/0(اين مطالعه .از خود نشان دادند 

لي حاصله از ژل آلوئه ورا نشان داد كه عصاره آبي و اتانو

  .]24[ پاتوژن مورد آزمايش حساس بودندنسبت به سه
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  ي كليريگ جهينت  - 6
مطالعات در مورد فعاليت ضد باكتريايي اين گياه اثرات 

گونه فعاليت ضد  آلوئه ورا هيچ. متضادي را مطرح كرده است

 از خود استافيلوكوكوس اورئوس و اشرشياكليميكروبي روي 

اند كه آلوئه  ها نشان داده ساير آزمايش. ه استنشان نداد

 و اشرشياكلي، استافيلوكوكوس اورئوسجنسيس مانع رشد 

شود، اما در اين مورد آلوئه ورا   ميمايكوباكتريوم توبركلوزيس

ها زماني كه با خون تركيب  علاوه اين عصاره به. غيرفعال بود

. ندده شوند، فعاليت آزمايشگاهي خود را از دست مي مي

 از خودزا  هاي بيماري عليه آسيب) شيرآبه( 28همچنين لاتكس

فعاليت كورينه باكتريوم، لاتكس تازه از .  نشان داده استاتياثر

. كند  جلوگيري ميسالمونلا، استرپتوكوكوس، استافيلوكوكوس

دو فرآورده تجاري . آلوئه ورا داراي اثر ضد باكتري است

(Dermaide Aloe & Aloe gel)كه با غلظتي  ي هنگام

 29هاي گرم استفاده شدند، در مبارزه عليه باكتري% 90بيشتر از 

مثبت و منفي و نيز قارچ كانديدا آلبيكانس فعاليت ضد 

  .]1[ميكروبي بروز دادند

تواند بر راندمان مواد مؤثره موجود در  نوع روش استخراج مي

روش استخراج با . عصاره گياهي تأثير بسزايي داشته باشد

هاي  ترين و مؤثرترين روش هاي آلي يكي از متداول لحلا

لذا در اين پژوهش . باشد استخراج عصاره از گياه آلوئه ورا مي

دو نوع عصاره آلوئه ورا كه در صنايع غذايي، نوشيدني و 

 دارويي كاربرد دارد انتخاب شد كه شامل عصاره آبي -بهداشتي

   .باشد شده از اين گياه مي و اتانولي استخراج

نتايج اين تحقيق مشخص نمود كه عصاره اتانولي آلوئه ورا اثر 

هاي گرم مثبت  توجهي در باكتري ضد باكتريايي قابل

 از خود نشان ليستريا مونوسيتوژنز و استافيلوكوكوس اورئوس

هاي گرم مثبت به  با توجه به نتايج حساسيت باكتري. دهد مي

باشد  اي گرم منفي ميه عصاره اتانولي آلوئه ورا بيش از باكتري

ها يا  رود اين پديده به علت تحمل ذاتي گرم منفي كه گمان مي

سلولي در گرم منفي ها ديواره به خصوص ساختار ويژه ماهيت 

و و استحكام اين ديواره نسبت به باكتري هاي گرم مثبت 

  .]25[باشد تركيبات مؤثره گياهي، 

                                                           
.  پوسته داخلياز اي ويژه هاي بخش از كه است رنگ زرد و تلخ مايع: لاتكس28. 

  . مي شود و اثرات بسيار قوي داردبرگ استخراج.

29.gram نوعي آزمايش براي تشخيص ميكروب ها:  گرم   

 آلوئه ورا به سازي عصاره اتانولي توان با خالص همچنين مي

تركيبات ضد باكتريايي مفيد ازجمله آنتراكينون و دهيدروكسي 

  .يافت همچنين ساپونين دستو آنترا 

در پايان با توجه به اثر ضد باكتريايي عصاره گياه آلوئه ورا در 

توان اميد داشت كه در   غذايي مييزا يماريبباكتري هاي برابر 

عنوان  مؤثر اين گياه بهصنعت غذا و دارو از تركيبات مفيد و 

  .بيوتيك طبيعي استفاده نمود آنتي
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Evaluation of the antibacterial effects of aqueous and ethanolic 
extracts of Aloe Vera on pathogenic bacteria  (Staphylococcus 

aureus, Escherichia coli, Listeria monocytogenes) 
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This Research was to investigate the antibacterial effects of aqueous and ethanolic extracts of Aloe 
Vera on pathogenic bacteria such as Staphylococcus aureus (ATCC25923), Escherichia coli 
(ATCC25922), Listeria monocytogenes (ATCC33090) using disk diffusion and broth Microdilution 
methods. The results illustrated that gram-positive bacteria are more sensitive to ethanolic extract of 
Aloe Vera as compared with gram-negatives bacteria. This phenomenon is due to the structure and the 
strength of cell wall in gram-negative bacteria as well as the nature and active compounds of Aloe 
Vera. Ethanolic extract of Aloe Vera showed that the maximum antibacterial activity on 
Staphylococcus aureus and Listeria monocytogenes in which the minimum inhibitory concentration 
(MIC) was 0.132 and 0.625 mg/ml respectively. The maximum inhibition zone was observed on 
Staphylococcus aureus and Listeria monocytogenes with 12 and 8 mm respectively. On the other 
hand, aqueous extract of Aloe Vera did not show any antibacterial activity. It is supposed that 
antibacterial compounds such as Anthraquinone, Hydroxyanthra and Saponin had the most roles for 
antibacterial activity in ethanolic extract on Aloe Vera. 
 
Keywords:  Aloe Vera, Antibacterial effect, aqueous extracts, ethanolic extracts, pathogenic bacteria 
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