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 چکیده:

تشیي ثخؾ صًجیشُ حشوتی اًذام تحتبًی ٍ ػطح اتىب  ثب تَجِ ثِ ػبختبس آًبتَهیىی پب ٍ هَلعیت لشاس گیشی آى دس پبییي مقدمٍ:

سػذ وِ وَچىتشیي تغییشات ثیَهىبًیىی دس ػطح اتىب ثش  وٌذ، ثِ ًظش هی ًؼجتب وَچىی وِ ثذى سٍی آى تعبدل خَد سا حفظ هی

گزاسد. لزا ّذف اص تحمیك حبضش، ثشسػی تعبدل پَیب ٍ ًیوِ پَیب افشادی اػت وِ داسای وف  )وٌتشل پبػچش( تبثیش هی وٌتشل لبهت

 ثبؿٌذ. پبی كبف هی

 ± 45/0(ًفش ثب هیبًگیي ػٌی   15ًفش اص وَدوبى داسای وف پبی كبف هٌعطف،  86دس ایي تحمیك اص هیبى  ريش پژيَص:

ویلَگشم، ثِ ؿىل غیش تلبدفی  (25/26 ± 98/4ػبًتی هتش ٍ هیبًگیي ٍصى )) 20/123 ± 34/8(ػبل، هیبًگیي لذ )  06/10

ّبی آًتشٍپَهتشیه ثب گشٍُ وف  وَدن داسای پبی طجیعی، وِ اص ًظش ؿبخق 15ّذفذاس اًتخبة ؿذًذ. گشٍُ وٌتشل ًیض ؿبهل 

یي افشاد ثب آصهَى ػتبسُ ٍ تعبدل ًیوِ پَیب ثب پبی كبف ّوگي ثَدًذ، ثِ ؿىل غیش تلبدفی ّذفذاس اًتخبة ؿذًذ. تعبدل پَیبی ا

 گیشی لشاس گشفت. دػتگبُ ثبیَدوغ هَسد اًذاصُ

( ٍ ًیض  > P 01/0خلفی) - ّبی لذاهی داسی دس تعبدل ًیوِ پَیب دس جْت ًتبیج ایي تحمیك  ًـبى داد وِ، اختلاف هعٌی یبفتٍ َب :

ثیي دٍ گشٍُ ٍجَد  ( > 000/0P( ٍ لذاهی داخلی  ) > 02/0P)( ، خلفی  > 001/0Pّبی لذاهی) دس تعبدل پَیب دس جْت

 ّب دس تعبدل پَیب ٍ ًیوِ پَیب دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـذ. داسی دس ػبیش جْت داؿت ّش چٌذ وِ اختلاف هعٌی

س اػت خلفی افشاد اثش گزا – سػذ كبفی وف پب ثیـتش ثش تعبدل لذاهی ثب تَجِ ثِ ًتبیج تحمیك حبضش  ثِ ًظش هی گیری: وتیجٍ 

لذاهی ًیشٍّبی ٍاسدُ ثِ پب ثِ دلیل ضعف عضلات، ثِ خلَف ضعف  –ثشّن خَسدى تَصیع  خلفی   تَاًذ ثِ دلیل وِ ایي هی

عضلِ تجیبلیغ خلفی ٍ هتعبلت آى وـیذگی لیگبهٌت وبلىبًئًَبٍیىَلاس وِ هؼئَل تَصیع ًیشٍ ثِ ػوت لذام ٍخلف پب اػت 

 ثبؿذ.
 

 تعبدل ػٌج ثبیَدوغ ؛آصهَى ػتبسُ ؛تعبدل پَیب ؛تعبدل ًیوِ پَیب ؛وف پبی كبفکلمبت کلیدی: 
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 و هدف  مقدمه

فشایٌررذ پیچیررذُ هیرربى دسًٍررذادّبی   پبػررچشوٌتررشل 

ّرربی حشوترری هررَسد ًیرربص ثررشای حفررظ ٍ  حؼری ٍ پبػرر  

یررب تغییررش پبػررچش یررب ٍضررعیت ثررذًی سا هررَسد ثشسػرری   

ّربی  ٌتشل پبػرچش ثرِ عٌرَاى یىری اص ًیبص    دّذ. و لشاس هی

هرشُ صًرذگی ًظیرش     ّربی سٍص  اػبػی ثشای اًجربم فعبلیرت  

اتَثررَع ثلٌررذ ؿررذى اص سٍی كررٌذلی، ساُ سفررتي، ػررَاس 

. اص (1) ؿرَد  ذى، اًجربم وربس ٍ فعبلیرت هحؼرَة هری     ؿ

ّرربی ٍسصؿرری ٍ  پررشداختي ثررِ فعبلیررتدس  ػررَی دیگررش

ّربی حشوتری پیچیرذُ ًیرض تَاًربیی       اجشای هرَثش هْربست  

ًگررِ داسی ٍ حفررظ تعرربدل ثررذى ًمررؾ عوررذُ ٍ تعیرریي  

ّرربی اػبػرری دس   تعرربدل جررضا ًیرربص  . (2) وٌٌررذُ داسد

ّرربی ایؼررتب ٍ پَیررب هرری ثبؿررذ. ّوچٌرریي دس      فعبلیررت

ّررربی ٍسصؿررری چرررَى طیوٌبػرررتیه ٍ ثرررشای  هْررربست

ّرربیی چررَى ثؼررىتجبل ٍ  جلررَگیشی اص آػرریت دس ٍسصؽ

. تعرربسیف هتعررذدی اص  (3) فَتجرربل ًمررؾ هْورری داسد  

تعرربدل سا تعرربدل اسا ررِ ؿررذُ اػررت. ثشخرری هطبلعرربت،   

تَاًرربیی حفررظ هشوررض ثمررل دس هحررذٍدُ  ػررطح اتىررب     

سػرذ ایري تعشیرف     ورِ ثرِ ًظرش هری     (4) وٌٌذ تعشیف هی

دس تَضرریح تعرربدل پَیررب ثررب هحررذٍدیت هَاجررِ ؿررَد.    

Pnakallio (2005    تعرربدل سا ثررِ دٍ كررَست ایؼررتب )

) تَاًربیی حفررظ هشوررض ثمرل دس هحررذٍدُ ػررطح اتىررب( ٍ   

پَیررب )حشوررت فعرربل هشوررض فـرربس حرریي ایؼررتبدى، ساُ    

 وٌررذ ّرربی دیگررش( تعشیررف هرری سفررتي، دٍیررذى ٍ هْرربست

( اص 2000) تعشیفررری ورررِ ؿررربهَی ٍ ّوىررربساى    .(5)

تعرربدل وررِ آى سا وٌتررشل هَلعیررت ثررذى دس فضررب ثررشای   

پبیررذاسی ٍ تعیرریي جْررت ثیرربى وررشدُ اًررذ، ثررِ ًؼررجت   

 Olmstead(. ٍ اص ًظررش عولیرربتی  3) وبهررل تررش اػررت 

( تعررربدل سا ثرررِ كرررَست ایؼرررتب  2004ٍ ّوىررربسؽ )

)حفررظ یرره ٍضررعیت ثررب ووتررشیي حشوررت( ًیوررِ پَیررب  

 ٍ ضرعیت دس حربلی ورِ ػرطح اتىرب جرب ثرِ        )حفظ یره 

ؿَد هبًٌرذ آصهرَى ثرش سٍی دػرتگبُ تعربدل ػرٌج        جب هی

ثرربیَدوغ( ٍ پَیررب )حفررظ ثجرربت ػررطح اتىررب دس حرربلی  

ؿررَد، هبًٌررذ  وررِ یرره حشوررت تَكرریف ؿررذُ اجررشا هرری

. ٌّگرربم (6) آصهررَى ػررتبسُ( دػررتِ ثٌررذی وررشدُ اًررذ    

ایؼررتبدى ٍ ساُ سفررتي اجررضاا هشوررضی ٍ هحیطرری ػیؼررتن  

علررجی ثررِ طررَس هررذاٍم جْررت حفررظ ساػررتبی ثررذى ٍ  

ثرب   هشوض ثمل دس هحرذٍدُ ػرطح اتىرب ثرِ ًحرَ هطلرَثی      

 .  (7) یىذیگش عول هی وٌٌذ

تَاًٌررذ ثررش  عضررلاًی هرری – ّرربی اػررىلتی ًبٌّجرربسی

ثیَهىبًیرره ثررذى ترربثیش ثگزاسًررذ. ثررَیظُ ًبٌّجبسیْرربی    

عضرررلاًی دس اًرررذام تحتررربًی ورررِ ثرررش     –اػرررىلتی 

. (9, 8) داسًرذ ثیَهىبًیه ساُ سفرتي ٍ دٍیرذى اثرش هٌفری     

وف پبی اًؼربى ثرب ػرطح اًرذن خرَد، ًمرؾ هْوری دس        

ّربی هَجرَد دس    وٌرذ. لرَع   حفظ تعربدل ثرذى ایفرب هری    

ّرربی ٍاسدُ ثررِ پررب سا تعررذیل  ّررب ٍ ًیررشٍ وررف پررب، تىبًررِ

وٌٌررذ دس ًتیجررِ افررشادی وررِ داسای لررَع طجیعرری     هرری

ّؼررتٌذ ثررِ ًؼررجت افررشاد داسای وررف پرربی كرربف دس     

تَاًٌررذ فعبلیررت حشوترری  هررذت صهرربى طررَلاًی تررشی هرری

چررشخؾ . (11, 10) اًجرربم دادُ ٍ دیشتررش خؼررتِ ؿررًَذ 

پب ثرِ داخرل ورِ ثرب كربفی لرَع داخلری ٍ        ثیؾ اص حذ 

ؿرَد هوىري    تحشیه پزیشی صیربد هیربى پرب تعشیرف هری     

 –اػرررت تمبضرررب سا دس اػرررتفبدُ اص ػیؼرررتن عضرررلاًی 

اػررىلتی جْررت پبیررذاسی ٍ ثجرربت پررب ٍحفررظ ٍضررعیت  

. لرریي ٍ (12) ایؼررتبدى ثبثررت سٍی پررب افررضایؾ دّررذ    

( عمیررذُ داؿررتٌذ وررِ وررف پرربی     2001ّوىرربساًؾ )

هـرىل ساػرتبی ایؼرتبتیه هر      كبف سا ًجبیذ تٌْرب فمر    

پررب ٍ پررب دس ًظررش گشفررت ثلىررِ هوىرري اػررت هٌجررش ثررِ  

 تغییررش عولىررشد دیٌرربهیىی دس وررل اًررذام تحترربًی ؿررَد  

تعرربدل دس صًررذگی سٍص هررشُ، عبهررل اػبػرری دس    . (13)

ؿررَد. ثررِ ًظررش  اجررشای تورربهی حشورربت هحؼررَة هرری 

سػررذ ٍجررَد ًبٌّجبسیْربی آًرربتَهیىی اص لجیررل وررف   هری 

  ٍ ّربی هَسفَلرَطیىی پرب ثرش      ٍیظگری  پبی كربف ٍ گرَد 

آهرربدگی حشوترری ٍ اص جولررِ تعرربدل افررشاد ترربثیش گررزاس   

تَجررِ ثررِ ایٌىررِ تعرربدل یىرری اص    ثبؿررذ. ثٌرربثشایي ثررب  

ّرربیی اػررت وررِ ّوررِ افررشاد جبهعررِ اعررن اص       عبهررل

ٍسصؿررىبس ٍ غیررش ٍسصؿررىبس دس طررَل صًررذگی خررَد ثررِ 
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آى ًیرربص داسًررذ، ؿٌبػرربیی عررَاهلی وررِ ثررش تعرربدل اثررش    

شٍسی اػررت. دس وٌرربس صًررذگی سٍصهررشُ،    گزاسًررذ ضرر 

پشداختي ثِ فعبلیرت ّربی ٍسصؿری ثرب تعربدل ورن خطرش        

آػرریت دیررذگی سا ثررِ عٌررَاى یرره عبهررل پرریؾ ثرریي     

ّـذاس هری دّرذ. تعربدل ثرِ عٌرَاى عبهرل هحربفظتی دس        

وٌرذ. ایري دس حربلی اػرت      پیـگیشی اص آػیت عورل هری  

ؿرَد ٍ   وِ وربّؾ تعربدل، ثرِ افرت عولىرشد هٌجرش هری       

. ثیـررتش (14)وٌررذ  هرریت دیررذگی سا فررشاّن صهیٌررِ آػرری

تحمیرربتی وررِ دس هررَسد تعرربدل افررشاد داسای وررف پرربی   

َدُ ثر كبف،  كرَست گشفترِ ثرش سٍی افرشاد ثضسگؼربلی      

اًررذ، ٍ وَدورربى،  اػررت وررِ داسای ایرري ًبٌّجرربسی ثررَدُ 

ووتررش هررَسد هطبلعررِ لررشاس گشفتررِ اًررذ. ثررِ عٌررَاى ًوًَررِ 

( اؿرربسُ 2004ٍ ّوىرربساى ) Cobbتررَاى ثررِ تحمیرك   هری 

ّربیی ورِ داسای پربی     وشد. آًْب گضاسؽ وشدًرذ آصهرَدًی  

دسجررِ  وررِ جررضا افررشاد  7چشخیررذُ ثررِ خرربسا ثرریؾ اص 

ؿررًَذ ثررِ طررَس  داسای وررف پرربی كرربف هحؼررَة هرری 

تررشی داؿررتٌذ   پَػررچش ضررعیف داسی اػررتحىبم  هعٌرری

(15) .Cote ( ًیررررض اثررررش پرررربی 2005ٍ ّوىرررربساى )

چشخیررذُ ثررِ خرربسا ٍ داخررل سا ثررش ثجرربت پَػررچش      

هیرره ثشسػرری وشدًررذ. دس ایرري تحمیررك   اػررتبتیه ٍ دیٌب

داسی ثرریي گررشٍُ ّررب دس حبلررت اػررتبتیه  اخرتلاف هعٌرری 

هـرربّذُ ًـررذ، اهررب فَاكررل دػتشػرری اجررشای آصهررَى   

تعرربدلی ػررتبسُ دس حبلررت دیٌبهیرره دس ثشخرری جْرربت   

ثیـرتش تحمیمربتی ورِ دس داخرل وـرَس      . (8) ثَدهتفبٍت 

ًیررض ثررش سٍی افررشاد داسای وررف پرربی كرربف كررَست    

گشفتِ، ثیـرتش ثرش سٍی ثضسگؼربلاى ٍ یرب ًَجَاًربى ثرَدُ       

تررَاى ثررِ تحمیررك ػررطَتی ٍ   اػررت. ثررشای ًوًَررِ هرری 

( اؿرربسُ وررشد وررِ ثررِ ثشسػرری تعرربدل   2013) ّوىرربساى

ایؼررتبی افررشاد ثضسگؼرربل هجررتلا ثررِ وررف پرربی كرربف    

پشداختٌذ، آًْب اؿربسُ وشدًرذ ورِ افرشاد داسای ورف پربی       

كرربف دس همبیؼررِ ثررب افررشاد ػرربلن تعرربدل ووتررشی طرری  

. دس تحمیررك دیگررش وررِ هعیٌرری ٍ   (16) داسًررذایؼررتبدى 

( ثررررِ ثشسػرررری ترررربثیش خؼررررتگی 2014) ّوىرررربساى

ػرربلِ  18تررب  15عولىررشدی ثررش تعرربدل پَیرربی دختررشاى  

پشداختٌذ اؿربسُ ؿرذُ اػرت ورِ افرشاد داسای ورف پربی        

اص  فررشاد داسای وررف پرربی ػرربلن ثعررذكرربف ًؼررجت ثررِ ا

 اًرذ  ىل خؼرتگی داسای تعربدل ووترشی ثرَدُ    اجشای پشٍت

وررررررِ . ّوچٌرررررریي دس تحمیررررررك دیگررررررشی (17)

( ٍ ّوىرررربساى ثررررش سٍی ثشسػرررری 2009خذاٍیؼرررری)

ًبٌّجبسی ػبختبسی ورف پربی كربف ثرش تعربدل پَیربی       

دختررشاى ًَجررَاى اًجرربم دادُ ثَدًررذ، اؿرربسُ ؿررذُ اػررت 

وِ افشاد داسای ورف پربی كربف ًؼرجت ثرِ افرشاد داسای       

 .  (18) وف پبی طجیعی داسای تعبدل ووتشی ّؼتٌذ

ّورربى طررَس وررِ اؿرربسُ ؿررذ ثیـررتش تحمیرربتی وررِ دس 

پربی كربف ٍ ورف پربی      هَسد تعربدل افرشاد داسای ورف   

طجیعرری كررَست گشفتررِ ثررش سٍی افررشاد ثضسگؼرربل ٍ یررب   

َدُ اػررت وررِ داسای ایرري ًبٌّجرربسی ثررَدُ ثررًَجَاًرربًی 

اًررذ. دس ٍالررع تحمیمرری وررِ تعرربدل پَیررب ٍ ًیوررِ پَیرربی  

وَدورربى سا هررَسد ثشسػرری لررشاس دادُ ثبؿررذ یبفررت ًـررذ. 

ثررب تَجررِ ثررِ اّویررت ًمررؾ تعرربدل دس اًجرربم كررحیح ٍ 

سصؿی، تحمیرك حبضرش ثرذًجبل پبػر  ثرِ      ثْیٌِ حشوبت ٍ

ایي ػَال اػرت ورِ آیرب وَدوربًی ورِ داسای ورف پربی        

كرربف ّؼررتٌذ، ًؼررجت ثررِ وَدورربى ػرربلن اص تعرربدل     

ووتشی ثشخَسداسًرذ. لرزا ّرذف اص ایري تحمیرك ثشسػری       

تعرربدل پَیررب ٍ ًیوررِ پَیرربی داًررؾ آهررَصاى داسای وررف  

 پبی كبف هی ثبؿذ. 

  :مواد و روش ها

ای  تحمیمرررربت همبیؼررررِ ایرررري تحمیررررك اص ًررررَ 

اػررت وررِ ثررِ همبیؼررِ تعرربدل ًیوررِ پَیررب ٍ پَیررب دس      

وَدوررربى داسای ورررف پررربی كررربف ٍ پررربی طجیعررری    

ػرربل هرری پررشداصد. ثررِ هٌظررَس     10ثررب هیرربًگیي ػررٌی  

ّرربی ایرري تحمیررك دس یرره سًٍررذ     اًتخرربة آصهررَدًی 

 1018گیرررشی، آصهرررَى اسصیررربثی ورررف پرررب اص   غشثررربل

ًبحیررِ  ًفررش اص داًررؾ آهررَصاى پؼررش همطررع اثتررذایی     

یرره هـررْذ ثررِ عوررل  آهررذ وررِ ثررشای اسصیرربثی وررف    

پرررب اص ػرررِ سٍؽ پذػرررىَح، ًمرررؾ ورررف پرررب ٍ     

بلاتش ثررگیررشی افررت ًرربٍی ثررب ضررشیت اعتجرربس      اًررذاصُ
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بسُ راػرررتفبدُ ؿرررذ. ثرررِ ایررري ًىترررِ ثبیرررذ اؿررر 75اص %

هرررلان ورررف پررربی كررربف ثرررِ ٍػررریلِ  ِ رورررشد وررر

گیرررشی افرررت ًررربٍی هرررَسد هحبػرررجِ لرررشاس    اًرررذاصُ

ًفرررش ثرررب   15افرررشاد  گشفرررت. ػررربغ اص ثررریي ایررري  

ػرررربًتی هتررررش  ٍ   20/123 ± 34/8هیرررربًگیي لررررذ  

ویلررررَ گررررشم وررررِ    25/26 ± 98/4هیرررربًگیي ٍصى 

پرررزیش  داسای ًبٌّجررربسی ورررف پررربی كررربف اًعطررربف

ًفررررش اص  15ثَدًررررذ، اًتخرررربة ؿررررذًذ. ّوچٌرررریي  

داًررؾ آهررَصاى داسای پرربی طجیعرری ًیررض ثررِ عٌررَاى       

گرررشٍُ ؿررربّذ ورررِ ثرررب گرررشٍُ داًرررؾ آهرررَصاى داسای 

ف اص لحررربن ػررري، لرررذ ٍ ٍصى   ورررف پررربی كرررب  

 هطبثمت  داؿتٌذ، اًتخبة ؿذًذ.

افشادی اجربصُ داؿرتٌذ دس ایري تحمیرك ؿرشوت وٌٌرذ       

 وِ ؿشای  صیش سا داؿتٌذ:

عذم اخرتلاف طرَل پرب ثیـرتش اص یره ػربًتی هترش،         

وف ّش دٍ پب كربف، افرشاد ورِ داسی ورف پربی كربف       

هٌعطف ثَدًذ، ػبثمِ ّری  گًَرِ آػریجی ثرِ ػرش ًذاؿرتِ       

ثبؿررٌذ، ًذاؿررتي اخررتلال اػررىلتی عضررلاًی وررِ هَجررت 

اخررتلال لبثررل سٍیررت دس گرربم فررشد گررشدد، عررذم داؿررتي 

 پلررری ًَسیرررت دیررربثتی،  عرررذم ػررربثمِ ؿىؼرررتگی دس 

ّرربی ػرربق پررب، هرر  پررب ٍ پررب دس یرره ػرربل     اػررتخَاى

گزؿررتِ، عررذم ٍجررَد اًحشافرربت ػررتَى فمررشات ٍ عررذم 

ٍجررَد هـررىلات ثیٌرربیی ٍ ؿررٌَایی ٍ ّوچٌرریي عررذم    

ٍجررَد اًحشافرربت ٍ ًبٌّجبسّرربی هشثررَو ثررِ صاًررَ ٍ     

 لگي.

لجررل اص ؿررشٍ  ورربس، ّررذف ٍ هشاحررل اًجرربم ورربس    

ثررشای ٍالررذیي داًررؾ آهررَصاى ثیرربى گشدیررذ ٍ فررشم       

یت ًبهررِ ثَػرریلِ آًْررب اهضرربا ؿررذ. جْررت ثشسػرری سضررب

وف پربی داًرؾ آهرَصاى، اص ػرِ سٍؽ، جعجرِ آییٌرِ یرب        

)فرَت پشیٌرت( ٍ افرت     پذػىَح، ثجرت ًمرؾ ورف پرب    

 1018ًبٍی اػتفبدُ ؿرذ. اثترذا توربم داًرؾ آهرَصاى ورِ       

گیررشی اٍلیررِ سٍی پذػررىَح  ًفررش ثَدًررذ، جْررت غشثرربل

ِ لررشاس هرری گشفتٌررذ، ّررش داًررؾ آهررَصی وررِ هـررىَن ثرر

وف پبی كربف ثرَد ٍاسد آصهرَى دٍم یعٌری ثجرت ًمرؾ       

ؿذ. ثعذ اص ایٌىِ ثجرت ًمرؾ ورف پرب، كربفی       وف پب هی

داد، فرشد ٍاسد آصهرَى آخررش    ورف پربی فرشد سا ًـربى هری     

 یعٌی آصهَى افت اػتخَاى ًبٍیىَلاس هی ؿذ.

ثررشای تـررخیق كرربفی وررف پررب ثَػرریلِ پذػررىَح 

سٍی  اص داًؾ آهَصاى خَاػتِ ؿرذ ترب ثرب پربی ثشٌّرِ ثرش      

پذػررىَح لررشاس  گیشًررذ، ٍ ثعررذ اص یرره دلیمررِ تحوررل  

وشدًررذ  ٍصى، ػررطَحی اص وررف پررب وررِ تحوررل ٍصى هرری 

وشدًررذ  ثررِ سًرری ػررفیذ ٍ هٌرربطمی وررِ تحوررل ٍصى ًورری

ثرشای تشػرین ًمرؾ پرب اص داًرؾ       .ؿرذ  كَستی دیذُ هری 

آهَصاى خَاػتِ ؿذ ورِ ثرب پربی ثشٌّرِ، اثترذا یره پرب ٍ        

ضؽ سٍی پرَدس  ثعذ پبی دیگرش سا ثرذٍى ورَچىتشیي لغر    

ػررفیذ لررشاس دادُ، ػرربغ طررَسی سٍی كررفحِ هـررىی   

لشاس گیشًذ وِ اثتذا پبؿرٌِ پرب ٍ ػربغ توربم ورف پرب ثرِ        

 آساهی سٍی كفحِ فشٍد آیذ.

ثشای اًرذاصُ گیرشی افرت ًربٍی ًیرض اص آصهرَدًی دس        

خَاػت گشدیذ ترب ثرب پربی ثشٌّرِ سٍی كرٌذلی ًـؼرتِ       

هترش  پبی خَد سا سٍی جعجرِ ثرِ استفرب  چٌرذیي ػربًتی      

لررشاس دادُ ثررِ طررَسی وررِ صٍایررِ ساى ٍ صاًررَ دس حبلررت  

دسجررِ لررشاس گیرررشد. هفلررل ساى دس ایرري حبلرررت      90

ّیچگًَررِ اثذاوـرري ٍ اداوـررٌی ًذاؿررتِ ٍ دس حبلررت     

هعوررَلی لررشاس گیررشد. ثررب اػررتفبدُ اص وررَلیغ فبكررلِ ثررش  

جؼررتگی اػررتخَاى  ًرربٍی تررب ػررطح جعجررِ دس ٍاحررذ   

ی خَاػررتِ هیلرری هتررش اًررذاصُ گیررشی ٍ ػرربغ اص آصهررَدً

ؿذ وِ دس حبلرت ایؼرتبدُ  لرشاس گیشًرذ. دس ایري حبلرت       

ًیرض فبكرلِ ثشجؼرتگی اػرتخَاى ًربٍی ترب ػرطح جعجرِ         

اًرذاصُ گیررشی ٍ ثجررت ؿررذ. فبكررلِ ثشجؼررتگی اػررتخَاى  

ًررربٍی ترررب ػرررطح جعجرررِ سا دس حبلرررت تحورررل ٍصى  

)ایؼررتبدُ( اص هیررضاى فبكررلِ اػررتخَاى ًرربٍی تررب ػررطح   

تِ سٍی جعجرررِ دس حبلرررت ثرررذٍى تحورررل ٍصى )ًـؼررر

كٌذلی ( وؼرش ٍ عرذد ثذػرت  آهرذُ ثرِ عٌرَاى هیرضاى        

گیرشی هیرضاى    افتبدگی اػرتخَاى ًربٍی ثجرت ؿرذ. اًرذاصُ     

افترربدگی ًرربٍی دس ّررش آصهررَدًی ػررِ ثرربس اًجرربم ٍ       

ّرربیی وررِ هیررضاى  هیرربًگیي آًْررب حؼرربة ؿررذ آصهررَدًی 

هیلری هترش ثرَد دس گرشٍُ      9ترب   5افتبدگی ًبٍی آًْب ثریي  
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هتررش دس گررشٍُ افررشاد  هیلرری 10پرربی هعوررَلی ٍ ثیـررتش اص 

 . ٍ دس(19) داسای ورررف پررربی كررربف لرررشاس گشفتٌرررذ  

ًْبیت ثشای تعیریي تـرخیق ورف پربی كربف اًعطربف       

ثربس دس  پزیش اص ػبختبسی اص فرشد خَاػرتِ ؿرذ ورِ یره      

حبلررت تحوررل ٍصى ثبیؼررتذ ٍ یرره هشتجررِ سٍی ًررَن    

پٌجررِ پررب ثلٌررذ ؿررَد. اگررش دس حبلررت تحوررل ٍصى لررَع 

طرَلی داخلری پرب ٍجررَد ًذاؿرت، اهرب ثرب ایؼررتبدى سٍی       

لَع ظبّررش ؿرذ، كربفی ورف پرب اص ًرَ         ًَن پٌجِ پب

ص هـررخق ؿررذى  پررغ ا .(20) اًعطرربف پررزیش اػررت 

َى ػرتبسُ ثرب ضررشیت   ررررشثی ٍ وٌترشل، اص آصه رگرشٍُ تجر  

بدل پَیررررب ررررررری تعررررررثررررشای ثشسػ r;86پبیرررربی %

َى ػررتبسُ آصهررًَی اػررت وررِ   رررربدُ ؿررذ. آصهرررراػتف

بهل جْرربت لررذاهی،  رررررجْررت، ؿ 8تعرربدل افررشاد دس  

لررذاهی داخلرری، داخلرری، خلفرری داخلرری، خلفرری، خلفرری 

ی لررشاس ررررثشسػی ٍ لررذاهی خرربسجی سا هررَسد ررررخبسج

 (1)عىغ  دّذ. هی
 

 

 .1عکس 
 

.............................................. 
 

 پای راست                                                                                                      پای چپ

 

ػررتبسُ اثتررذا طررَل پرربی     آصهررَى ثررشای اجررشای 

فَلربًی ترب    –ّرب )فبكرلِ خربس خبكرشُ لرذاهی       آصهَدًی

گیررشی ؿررذ. ػرربغ ثررِ   هشوررض لررَصن داخلرری ( اًررذاصُ 

ّرب ثرش سٍی    ّب آهرَصؽ دادُ ؿرذ ورِ ثرب دػرت      آصهَدًی

ثبیؼررتٌذ دس  پرربی غبلررت ووررش دس هشوررض ػررتبسُ سٍی   

حرربلی وررِ ثررب پرربی دیگررش دس جْررت اًتخرربة ؿررذُ      

. لاصم ثررِ روررش دٍستررشیي فبكررلِ هوىرري سا لوررغ وٌٌررذ 

 ّ وررِ ًوًَررِ ّرربی ؿررشوت وٌٌررذُ دس ایرري    اػررت وررِ 

تحمیررك پرربی غبلررت آًْررب پرربی ساػررت ثررَد. ّوچٌرریي اص 

خَاػرتِ ؿرذ ترب ؿرؾ حشورت توشیٌری دس       ّرب    آصهَدًی

ثبًیررِ   15ّررش یرره اص ّـررت جْررت آصهررَى سا ثررب       

پرٌ  دلیمرِ پرغ     .اػتشاحت هیبى ّرش جْرت اجرشا وٌٌرذ    

اص آخررشیي حشوررت توشیٌرری، اسصیرربثی ؿررشٍ  ؿررذ. ػررِ  

ثبًیرِ اػرتشاحت هیربى ّرش      15ثرب   حشوت دس ّرش جْرت  

اجرررشا تَػررر  ّرررش آصهرررَدًی كرررَست گشفرررت. ٍ دس 

كَستی وِ پبی غیش ثبثرت دس ٌّگربم لورغ صهریي ثرشای      

ؿرذ ٍ یرب چٌبًچرِ     ایجبد اتىبی لبثرل تَجرِ اػرتفبدُ هری    

ؿرذ ٍ یرب آصهرَدًی     پبی ثبثرت اص هشورض ػرتبسُ ثلٌرذ هری     

تَاًؼررت تعرربدل خررَد سا دس ّررش ًمطررِ اص وَؿررؾ   ًورری

 ؿذ.  ، حشوت هتَلف ٍ تىشاس هیحفظ وٌذ

 300-950 لتعبدل ًیوِ پَیب ثب دػتگبُ ثبیَدوغ )هذ

Balance system SD, 115 VAC, 50/50 HZ 
گیشی لشاس گشفت. پغ  ػبخت وـَس آهشیىب( هَسد اًذاصُ

ّب ثب پبی ثشٌِّ دس ٍضعیتی  اص آؿٌبیی ثب ػیؼتن، آصهَدًی

file:///C:/Users/Nemati/Downloads/jzbmu-07-02-3542-se.docx%23_ENREF_19
file:///C:/Users/Nemati/Downloads/jzbmu-07-02-3542-se.docx%23_ENREF_20
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ص ّوذیگش دسكذ طَل لذ ا 10وِ پبؿٌِ پبّب ثِ اًذاصُ 

دسجِ چشخؾ پب ثِ خبسا،  15فبكلِ داؿتِ ثبؿذ ثب صاٍیِ 

ّب ثب  . آصهَدًی(21) گشفت ثش سٍی كفحِ تعبدل لشاس هی

چـن ثبص ٍ ًگبُ وشدى ثِ كفحِ هبًیتَس ػیؼتن ثبیَدوغ 

وِ استفب  آى هتٌبػت ثب لذ آصهَدًی تٌظین ؿذُ ثَد، هؼیش 

وشدًذ. ّش آصهَى  خَیؾ سا دًجبل هیجبیی هشوض ثمل  جبثِ

اًجبم ؿذ. ّش آصهَى  8ثبًیِ دس ػطح پبیذاسی  20ثِ هذت 

دلیمِ  2ػِ ثبس تىشاس ؿذ ٍ هیبًگیي ػِ تىشاس ثب 

اػتشاحت ثیي ّش تىشاس ثِ عٌَاى ًوشُ فشد ثِ عٌَاى ًوشُ 

 . (22) تعبدل ًیوِ پَیب ثجت گشدیذ

ػبغ آصهَدًی دس ٍضعیت تعشیف ؿذُ ثش سٍی 

كفحِ  تعبدلی ثِ ًَعی اػتمشاس یبفت وِ ًمطِ اثش ًیشٍی 

ثب هشوض   COG (center of gravity)ثمل اٍ یعٌی 

 COBS (center of base of support) ػطح اتىب

هٌطجك گشدد ٍ كفحِ وبهلا دس ػطح افمی لشاس گیشد. ثب 

اص صدى دووِ ؿشٍ ، تعبدل فشد ّوبى اعلام آهبدگی ٍ پغ 

ثبًیِ اًذاصُ گیشی ؿذ.  20طَس وِ اؿبسُ ؿذ ثِ هذت 

هتٌبػت ثب ًَػبًبت پَػچشی فشد، ّویي وِ ًمطِ اثش 

ًیشٍی ثمل فشد اص هشوض ػطح اتىب دٍس هی ؿذ، كفحِ 

صیش پبی فشد ًیض ثِ ّوبى ػوت خن ؿذُ ٍ فشد  ػعی دس 

 ػطح اتىب هی ًوَد.ثش گشداًذى هشوض ثمل خَد ثِ هشوض 

 COGآصهَدًی دس توبم هذت آصهَى تلاؽ هی وشد وِ  

 بصد. ّش لذس ررهٌطجك ػ COBOSَاسُ سٍی ررخَد سا ّو

 COGوٌتشل حشوتی ٍ تعبدل فشد ثْتش ثَد هیضاى اًحشاف 

 .(23)ووتش هی ؿذ  COBOSاص 

جْت  K-Sدس ایي تحمیك اثتذا اص آصهَى آهبسی 

ٍ ثعذ اص  ثشسػی طجیعی ثَدى تَصیع دادُ ّب اػتفبدُ گشدیذ

هـخق ؿذى ًتبیح آصهَى ولوَگشٍف اػویشًَف وِ 

ًـبى داد تَصیع دادُ ّب طجیعی اػت اص آصهَى تی هؼتمل 

Independent T-Test  ُجْت تحلیل دادُ ّب اػتفبد

اًجبم  SPSS 21ؿذ. تحلیل دادُ ّب ًیض تَػ  ًشم افضاس

دس   P <05/0ی ثشای آصهَى ّبی آهبسی ٍ ػطح هعٌی داس

 ًظش گشفتِ ؿذ.

  :یافته ها

ًفش  1018یك ًـبى داد وِ اص ًتبیج اٍلیِ تحم

آهَصاًی وِ دس ایي تحمیك هَسد ثشسػی لشاس  داًؾ

ب داسای وف پبی كبف رررًفش آًْ 86اًذ  گشفتِ

ًفش دس  15پزیش ّؼتٌذ وِ اص ثیي ّوِ ایي افشاد  اًعطبف

ًفش ّن دس گشٍُ وف پبی  15ٍ  گشٍُ وف پبی كبف

هـخلبت ّوِ  1دس جذٍل ؿوبسُ طجیعی لشاس گشفتٌذ.

 آًْب روش ؿذُ اػت.

ًتبیج آصهًَْبی تعبدلی ایي تحمیك ًیرض ًـربى داد ورِ    

 تعبدل دس وَدوبى داسای وف پبی كبف ًؼجت ثِ وَدوبى  

وف پبی طجیعی ووتش اػرت ٍلری ایري وربّؾ تعربدل دس      

ٍ لرررذاهی  ( > 001/0Pجْرررت ّررربی لرررذاهی)  

( دس آصهَى پَیب ٍ  > 02/0P( ٍ خلفی) >000/0Pداخلی)

( دس آصهَى  ًیورِ پَیرب   > 01/0Pخلفی )-دس جْت لذاهی

ّربی   داس ثَدُ اػت. خلاكِ ایري ًتربیج دس جرذٍل    هعٌی

 آٍسدُ ؿذُ اػت. 3ٍ  2ؿوبسُ 

 

 داسای وف پبی كبفهمبیؼِ هـخلبت ول ؿشوت وٌٌذگبى ثب افشاد . 1جديل 

 

  کل شرکت کنندگان کل افراد دارای کف پای صاف داریسطع معنی

 تعداد )نفر( 0106 68 

 )کیلوگرم(وزن 22/52 ± 50/2 52/58 ± 16/4 10/0

 قد)سانتی متر( 04/054 ± 10/6 12/051 ± 24/2 61/1

 افتادگی ناویکولار)میلی متر( 08/6 ± 88/0 ±04/01 16/0 *10/1

 سن )سال( 20/01 ± 12/1 18/01 ± 42/1 82/1

 شاخص توده بدن 84/06 ± 44/5 50/06 ± 50/5 44/1
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داسی تعبدل ًیوِ پَیب ثشای ؿبخق تعبدل دس جْت لذاهی خلفی ٍ تعبدل دس جْت داخلی خبسجی  اًحشاف هعیبس ٍ ػطح هعٌی . هیبًگیي،2جذٍل 

 ثشای ّش گشٍُ(  n;15)  ثشای ّش دٍ گشٍُ

 

 شاخص
 صاف کف پای

 میانگین )انحراف معیار(سانتی متر

 پای طبیعی

 سانتی متر میانگین )انحراف معیار(
 سطح معنی داری

 خلفی  -تعادل قدامی 
22/1 

(10/1) 

25/1 

(02/1) 
10/1* 

 خارجی-تعادل داخلی 
01/0 

(25/1) 

12/1 

(10/0) 
25/1 

 اػت. ی تعبدل ثْتش وَچىتش ًـبى دٌّذُاعذاد ثضسگتش ًـبى دٌّذُ تعبدل ووتش ٍ اعذاد  2*دس جذٍل ؿوبسُ 

 
 

 خبرجی افراد کف پبی طبیعی ي کف پبی صبف – خلفی ي داخلی – . ضبخص تعبدل قدامی2عکس 

 

 
 

 برای َر گريٌ(  = 15nجُت آزمًن ستبرٌ برای َر دي گريٌ ) 8داری برای تعبدل پًیب در  اوحراف معیبر ي سطح معىی ، میبوگیه .3جديل 

 

 هاجهت

 پای صافکف 

 میانگین )انحراف معیار(

 سانتی متر

 پای طبیعی

 میانگین )انحراف معیار(

 سانتی متر

 

 داریسطح معنی

 

 *  001/0 19/86±44/11 25/76±81/12 قدامی

 * 0/ 000 02/79±98/7 22/70±10/ 76 قدامی داخلی

۰.۰ 

۰.2 

۰.4 

۰.6 

۰.8 

1.۰ 

1.2 

 خبرجی-داخلی خلفی-قدامی

 کف پبی صبف

 کف پبی ورمبل
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 55/0 82/62±17/14 22/59±49/17 داخلی

 30/0 42/74±72/17 08/66±23/23 خلفی داخلی

 *02/0 53/83±43/15 72/69±40/22 خلفی

 38/0 32/82±92/16 52/76±87/17 خلفی خاجی

 16/0 59/86±10/11 40/79±96/14 خارجی

 09/0 73/88±14/12 07/80±30/14 قدامی خارجی

 گیری:بحث و نتیجه
تحمیررك حبضررش ثررِ ثشسػرری تعرربدل پَیررب ٍ ًیوررِ     

وررف پرربی كرربف   داسایپَیرربی داًررؾ آهررَصاى پؼررش   

تعررربدل ایررري گرررشٍُ ثرررب   هٌظرررَس پشداخرررت. ثرررذیي

داؿررتٌذ هررَسد همبیؼررِ  طجیعرری آهررَصاًی وررِ پرربی داًررؾ

ًترربیج ایرري تحمیررك ًـرربى داد وررِ تعرربدل   لررشاس گشفررت.

تَاًرذ تحرت تربثیش ًرَ  پرب لرشاس        وَدوبى تب حذٍدی هری 

تحمیررك سا ثررب ػرربیش تحمیمرربت جررذا  آًچررِ ایرري  گیررشد.

ّربی رورش ؿرذُ ثرش سٍی وَدوربى       وٌذ، ثشسػی هتغیرش  هی

اػررت. ّورربى طررَس وررِ دس اداهررِ هطبلررت دس هررَسد      

گرشدد ورِ    ؿرَد هـربّذُ هری    تحمیمبت گزؿتِ ثحث هری 

ثیـررتش تحمیمرربت یررب ثررش سٍی ثضسگؼرربلاى ٍ یررب ثررش سٍی 

 َ ست گشفتررِ اػررت. ثررِ عٌررَاى ًوًَررِ    ًَجَاًرربى كرر

( اؿرربسُ 2005) تررَاى ثررِ تحمیررك ورربت ٍ ّوىرربساى هرری

وررشد. ّررش چٌررذ وررِ تحمیررك ورربت ٍ ّوىرربساى ثررش سٍی  

افررشاد ثضسگؼرربل كررَست گشفتررِ اػررت ًترربیج تحمیررك    

حبضررش ثررب ًترربیج هطبلعررِ آًْررب تطرربثك داسد. هحممرریي ثررِ 

ثشسػررری پبیرررذاسی ایؼرررتب ٍ پَیرررب دس افرررشاد داسای     

ٌررذ ًبٌّجرربسی پرربی چشخیررذُ ثررِ داخررل ٍ خرربسا پشداخت

ٍگررضاسؽ وشدًررذ وررِ پبیررذاسی ایؼررتب ٍ پَیررب  دس افررشاد  

گیررشد ٍ دس ثررب اًررَا  هختلررف پررب، تحررت ترربثیش لررشاس هرری

تَاًرذ ثرش پبیرذاسی ایؼرتب ٍ     ػبختوبى پرب هری   ٍالع ًَ  ٍ

پَیب تبثیش ثگرزاسد. دس اداهرِ ّوریي تحمیرك آًْرب گرضاسؽ       

-ی  لررذاهیوشدًررذ وررِ هؼرربفت دػررتیبثی دس ساػررتب    

ّرربی  داخلرری دس ثرریي گررشٍُ -خربسجی، داخلرری ٍ خلفرری 

پبی  چشخیذُ ثِ داخرل، خربسا ٍ پربی هعورَلی ثرب ّرن       

. ّوربًطَس وررِ اص ًترربیج  (8) داسی ًذاؿررتٌذ تفربٍت هعٌرری 

ؿرَد تعربدل دس جْربت داخلری      ایي تحمیك هـخق هری 

ّرربی داخلرری،  ٍ خرربسجی دس آصهررَى ًیوررِ پَیررب ٍ جْررت

بسجی دس تعرربدل پَیررب ثرریي دٍ  خرربسجی، ٍ خرر -خلفرری

گرررشٍُ ووترررشیي اخرررتلاف ٍجرررَد داؿرررتِ اػرررت. دس  

تحمیمی ثرب عٌرَاى همبیؼرِ تعربدل پَیرب دس هرشداى داسای       

وررررف پرررربی هتفرررربٍت وررررِ تَػرررر  لبػرررروی ٍ   

اًرذ   ( اًجبم ؿرذ ثرِ ایري ًتیجرِ سػریذُ     2011ّوىبساًؾ)

ورِ افررشاد داسای وررف پربی كرربف دس جَاًررت داخلرری ٍ   

یگررش، تعرربدل ثْتررشی ّرربی د خرربسجی ًؼررجت ثررِ جْررت

اًررذ وررِ ًترربیج آًْررب ًیررض ثررب ًترربیج ایرري تحمیررك    داؿررتِ

. دس تحمیرررك دیگرررش ورررِ تَػررر  (24)ّوخرررَاًی داسد 

Gribble ( كررررَست گشفررررت  2003) ٍ ّوىرررربسؽ

داسی دس دػتشػری جْربت آصهرَى تعرربدلی     تفربٍت هعٌری  

ػررتبسُ ثرریي افررشاد داسای وررف پرربی كرربف ٍ وررف پرربی 

دیرذُ ًـرذ. ؿربیذ ثترَاى عرذم ّوخرَاًی ًتیجرِ        طجیعی 

ایي تحمیرك ثرب تحمیرك حبضرش سا هیربًگیي ػرٌی ثریي دٍ        

گررشٍُ تحمیررك داًؼررت. هیرربًگیي ػررٌی گررشٍُ تحمیررك    

ػربل ثرَد ٍلری هیربًگیي ػرٌی تحمیرك گشیجرل         10حبضش

ػرربل تـررىیل  23ٍ ّوىرربسؽ افررشاد ثررب هیرربًگیي ػررٌی 

 ٍ ّوىرربساى Cobb. دس تحمیمرری وررِ  (25)دادًررذ  هرری

دسجررِ ٍ  7ص ( اثررش چررشخؾ جلررَیی پررب ووتررش ا  2004)

دسجررِ ثررش سٍی تعرربدل ایؼررتب ٍ پَیررب سا      7ثیـررتش اص 

ثشسػرری وشدًررذ هـرربّذُ ًوَدًررذ وررِ تعرربدل ایؼررتبی    

دسجرِ دسجْرت    7گشٍُ ثب هیرضاى چرشخؾ پرب ثیـرتش اص     
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خلفری ووترش اص گرشٍُ ثرب هیرضاى چرشخؾ جلرَ         -لذاهی

دسجرِ اػرت. ّوچٌریي تعربدل افرشاد گرشٍُ        7پب ووتش اص 

دسجررِ دس جْررت  7اص ثررب هیررضاى چررشخؾ جلررَی ووتررش 

داخلری ثیـرتش ثرَد. ّرش چٌرذ دس تحمیرك حبضرش        –هیبًی

هیضاى چرشخؾ ٍ پشًٍیـري حبكرل اص ورف پربی كربف       

گیرشی لرشاس ًگشفرت ٍلری اص      ثِ طَس دلیرك هرَسد اًرذاصُ   

آًجبییىررِ كرربفی وررف پررب ثررب پشًٍیـرري ثرریؾ اص حررذ    

ترَاى ًتیجرِ    ، هری (15) هفلل تحت لربپی هرشتج  اػرت   

 ِ ِ  گشفررت وررِ ایرري یبفترر ّرربی ایرري تحمیررك   ّررب ثررب یبفترر

 ّوخررَاًی داسد. دس تحمیمرری دیگررش ثررب هَضررَ  ساثطررِ

 حشوتری  ّربی  ؿربخق  ثشخری  ثرب  پرب  ورف  طرَلی  لَع

ػرربلِ وررِ تَػرر  عجررذلی ٍ 14تررب11 وَدورربى هٌتخررت

داسی  ( كررَست گشفررت ساثطررِ هعٌرری 2011ّوىرربساًؾ)

ثیي هتغییش تَاًبیی حشوتری تعربدل ثرب هیرضاى لرَع ورف       

پب پیذا ؿذ ٍلی آًْب اؿبسُ وشدًرذ ورِ ّری  ساثطرِ هعٌری      

ّرربی حشوترری  هرررل ػررشعت،   داسی ثرریي دیگررش تَاًرربیی

چرربثىی، پررشؽ طررَل، پررشؽ استفررب  ثرریي افررشاد داسای   

لررَع افترربدُ ٍ افررشاد داسای لررَع وررف پرربی طجیعرری   

 خرررَؽ اًرررذام ٍ ّوىررربساًؾ  .(26) هـررربّذُ ًـرررذ

بدل افررشاد ر( ًیررض وررِ ثررِ تحمیررك  ثررش سٍی تعرر   2013)

داسای وررف پرربی كرربف پشداختٌررذ، اؿرربسُ وشدًررذ وررِ   

عررلاٍُ ثررش خؼررتگی، ثْررن خررَسدى ػرربختبس آًرربتَهیىی  

تَاًررذ ثبعررت ورربّؾ  پررب ثررِ علررت كرربفی وررف پررب هرری 

ك رررر. ّوچٌرریي دس تحمی(27) شاد ؿررَدرررري افتعرربدل ایرر

( ثررش 2009) دیگررشی وررِ تَػرر  هَػررَی ٍ ّوىرربساًؾ

 12بی پؼررشاى داًررؾ آهررَص ررررسٍی تعرربدل پَیررب ٍ ایؼت

بدل ایؼررتبی ررررربم ؿررذ، ثرریي تعررررربلِ اًجرررررػ 14تررب 

 یرررررٍ وررف پرربی طجیع بفررررردٍ گررشٍُ وررف پرربی ك

 ـ شاد رررربّذُ ًـررذ ٍلرری اف رررراخررتلاف هعٌرری داسی ه

بدل پَیررب ثررب افررشاد  رررررداسای وررف پرربی كرربف دس تع 

ی داسای ورررربّؾ ٍ رررررررربی طجیعرررررررداسای وررررف پ

بیج ایررري رررررر. ًت(28) داسی ثَدًرررذ اخرررتلاف هعٌررری 

ش ررررربیج تحمیرررك حبضرررررربت ًیرررض ثرررب ًتررررررتحمیم

 ّوخَاًی داسد. 

ػبختبس ٍ عولىشد ه  پب ٍ پب ثِ ٌّگبم جزة ًیشٍ ٍ   

اعوبل فـبس، تبثیش صیبدی سٍی ثخؾ ّبی ثبلاتش اًذام 

ًیشٍ ٍ اٍلیي اجضایی ّؼتٌذ وِ جزة  (29)تحتبًی داسًذ 

. دس كَست وبسایی ایي هفبكل (30)دٌّذ  سا اًجبم هی

لبثلیت اًجبم سٍاى ٍ ثِ هَلع حشوبت دس داهٌِ حشوتی 

یي هی ؿَد ٍ هی تَاًذ اص آػیت ّبی اًذام هَسد ًیبص تبه

. اهب تغییش دس ػبختبس ٍ (31)تحتبًی جلَگیشی وٌذ 

هَثش پب سا دس تبهیي ایي داهٌِ ٍضعیت لَع پب، عولىشد 

. (32)وٌذ  حشوتی هَسد ًیبص تب حذ صیبدی هخذٍؽ هی

هحَس حشوتی هفلل تحت لبپی خطی اػت وِ ثب كفحِ 

، ًبٌّجبسی (33) ػبصد دسجِ هی 50عشضی یه صاٍیِ 

دّذ ٍ ثِ  وف پبی كبف ًیض هحَس ایي هفلل سا تغییش هی

تَاًذ تعبدل فشد  سػذ تغییش دس هحَس ایي هفلل هی ًظش هی

ذ. ثب دس ًظش گشفتي ایٌىِ پب سا ًیض دچبس اختلال وٌ

ٍ هحذٍدُ  دّذ تشیي صًجیشُ حشوتی سا تـىیل هی پبییي

وٌذ،   وَچىی اص ػطح اتىب سا ثشای حفظ تعبدل فشاّن هی

سػذ وِ تغییشات ثیَهىبًیىی وَچه دس  هٌطمی ثِ ًظش هی

هحذٍدُ ػطح اتىب هوىي اػت وٌتشل تعبدل سا تحت 

ـبى داد وِ تعبدل تبثیش لشاس دّذ. ًتبیج تحمیك حبضش ً

لذاهی –ّبی خلفی افشاد داسای وف پبی كبف دس جْت

داسی  ًؼجت ثِ افشاد ثب پبی طجیعی داسای اختلاف هعٌی

تَاى ثش ّن خَسدى تَصیع  دلیل ایي اهش سا هی. اػت

علت ایجبد  خلفی ًیشٍّبی ٍاسدُ ثِ پب داًؼت. – لذاهی

پزیش، ضعف عضلات ًگِ داسًذُ  وف پبی كبف اًعطبف

ع داخلی پب ثِ خلَف عضلِ تجیبلیغ خلفی اػت. لَ

وٌذ.  ایي عضلِ اص صیش لیگبهٌت وبلىبًئًَبٍیىَلاس عجَس هی

ایي لیگبهٌت دس پب ًمؾ اػبػی داسد. ثِ طَسیىِ دس ساع 

سٍد. ٍصى  لَع طَلی لشاس داسد ٍ ولیذ آى ثِ ؿوبس هی

ثذى تَػ  ػش لبة ثِ ایي لیگبًت هٌتمل ؿذُ ٍ اص آًجب 

ٍ ثِ طشف  طشف جلَ )ػش اػتخَاى هتبتبسع( ًیشٍّب ثِ

گشدًذ. ّوبى طَس وِ اؿبسُ ؿذ  تمؼین هی عمت )پبؿٌِ(

وٌذ ٍ تب  عضلِ تجیبلیغ خلفی اص صیش ایي لیگبهٌت عجَس هی

وبّذ.  حذٍدی ثِ آى ووه وشدُ ٍ اصػٌگیٌی وبسؽ هی

ایی وِ عضلِ تجیبلیغ خلفی دچبس ضعف ؿَد  ثِ ّش اًذاصُ
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هیىِ پبّب صیش ًیشٍی ٍصى لشاس گبثِ ّوبى اًذاصُ ٌّ

ؿَد ٍ ثِ  گیشًذ لیگبهٌت وبلىبًئًَبٍیىَلاس وـیذُ هی هی

تَاًذ ػش اػتخَاى تبلَع سا حوبیت علت ؿل ؿذى ًوی 

بهٌت ر. دس ًتیجِ اػتخَاًْبی ٍاثؼتِ ثِ ایي لیگ(34). وٌذ

خلفی اص  –ووی دچبس جبثجبیی ٍ تَصیع ًیشٍ لذاهی 

ثجبت تعبدل دس ایي  بصٍوبسرحبلت عبدی خبسا ؿذُ ٍ ػ

 گشدد. جْت ّب ًیض دچبس اختلال هی

تَاًذ  طَس وِ اؿبسُ ؿذ یىی اص عَاهلی وِ هی ّوبى

هَجت آػیت دیذگی دس افشاد وف پبی كبف  ؿَد تغییش 

ػبختبس پب ٍ دس پی آى وبّؾ تعبدل ایي افشاد اػت. ثجبت 

ّبی ه  ٍ  ب احتوبل ٍلَ  آػیتررّ ًبثشاثش دس ثیي جْت

 بی رررّ بدل ووتش ثَیظُ دس ٍسصؽرررررػوت ثب تعصاًَ دس 

دّذ. ثب تَجِ ثِ  شاُ ثب پشؽ ٍ فشٍد سا افضایؾ هیررّو

بی ایي تحمیك وِ ًـبى داد افشاد داسای وف پبی رررّ یبفتِ

ب ًؼجت ثِ افشاد پبی ررركبف دس ثعضی جْت ّ

بدل ووتشی ّؼتٌذ ًتیجِ گشفتِ رری داسای تعرررطجیع

شاد جْت ررربدلی ثشای ایي افررت تعَد وِ توشیٌبرررؿ هی

َسداس رررشی اص آػیت اص اّویت ثبلایی ثشخرررپیـگی

 اػت. 

 تشکر و قدردانی:

دس پبیبى اص هؼئَلاى هذسػِ اٍیغ لشًی ؿْش هـْذ ٍ 

ّوچٌیي اص توبم وؼبًی وِ دس ایي تحمیك، پظٍّـگشاى سا 

  .گشدد هی یبسی دادًذ تـىش
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Abstract: 

 
Introduction: Considering to the anatomical structure of the foot and position it at the bottom of the chain 

mobility of the lower extremities and also relied on a relatively small area on the body maintains its balance, it 

seems that smallest changes biomechanical in level of support affect on postural control. The aim of the present 

study was to investigate the dynamic and semidynamic individuals who have a flat foot. 

Materials and Methods: In this study, of the 86 children with flexible flat foot, 15 subject with a mean age 

(10.06 ± 0.45), Height (123.30 ± 8.24) and Weight (26.25 ± 4.98) Were targeted to non-random. The control 

group included 15 children with normal feet that of terms of anthropometric indices were homogeneous with flat 

foot groups, were targeted to non-random. dynamic balance with the Star Excursion Balance Test and 

semidynamic balance was measured with the Biodex Stability System. 

Results: The results showed that subject with flat foot in semidynamic balance in direction of anterior - 

posterior (P < 0.01) and also in dynamic balance in direction anterior (P < 0.0001), posterior (P < 0.02) and 

internal anterior (P < 0.000) are significantly different  between the two groups. 

Conclusions: According to the results of this study It seems, flat foot more is effective on balance anterior - 

posterior. This could be due to disruption of the posterior - anterior forces distribution exerted on the foot, Due 

to muscle weakness, especially Tibialis Posterior muscle weakness and subsequent stretching of the 

calcaneonavicular ligament that Responsible force distribution in the anterior and Posterior part of the foot. 

Keywords: Flat foot; Semidynamic Balance; Dynamic Balance; Star Excursion Balance Test; Biodex 

Stability System                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


