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 چکیده

تربیت جنسی از ابعاد مهمّ . ی خردسالی از مهم ترین ومؤثّرترین ادوار حیات انسان به لحاظ تربیت پذیری وآموزش است دوره

های قبل از دبستان بیشترمورد توجهّ  نگاه دینی در تربیت جنسی، امری ضروری است که باید در سال. تربیتی کودکان است

این جستار، تربیت جنسی . گیرد، هفت سال نخست زندگی کودک است ای که اینک مورد واکاوی قرار می دوره. قرارگیرد

دهد که برای پیش گیری از برخی عوارض و انحرافات جنسی  های آن نشان می ی کودکی را مورد بررسی قرارداده ویافته دردوره

پیشگیری از عادت  "ها ومراکزپیش ازدبستان باید دو هدف اساسی  درمهدکودکریزان تربیتی  در سنین بعد، مربّیان وبرنامه

شود تا  پیشنهاد می .را از مهم ترین اقدامات عاجل قراردهند "گیری از بیداری زودرس جنسی پیش"و "های نامطلوب جنسی

 .نظر قرارگیرد زهمین دوران مدّهای دینی واخلاقی، توصیه شده است، ا که در آموزه -چون حجب و حیا هم -های مطلوب  عادت

کارهای تربیت جنسی را به طور ویژه مورد توجّه قرار  این مقاله براساس روش تحلیلی اسنادی نگاشته شده و نگاه دینی در راه

 .مند است شناسان غیراسلامی نیز بهره گرچه درهمین راستا از دیدگاه روان. است داده
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 مقدمه 

ای برای ادامه حیات و بقای نسل است، لیکن تفاوت این غریزه در انسان مبتنی بر  ی جنسی در انسان وحیوان زمینه غریزه

ترین کارکرد تربیت جنسی را  مهمتر شاید بتوان  با نگاهی دقیق. تربیت پذیری آن و در نتیجه تعدّد کارکردهای دیگر است

 .خانواده محوری دانست

انحراف غریزه جنسی، در کارکردهای مطلوب آن، ایجاد اختلال نموده و فرد وجامعه را تحت تأثیر خطراتی قرارداده است که در 

 .است ی انسان مورد تهدید قرار گرفته ضمن آن، حیات سعادتمندانه

ترین عواملی است که ضرورت پرداختن به بحث  ها وسپس ازدیاد طلاق وفروپاشی از مهم هرکود ازدواج، کشمکش وتزلزل خانواد

 .نمایاند تربیت جنسی را بیش از پیش می

ها پیش از آن که آدمی به  توجهی در برخی موارد براثر اشتباهات تربیتی، بی ":های دینی ونیز روانشناسی بر آن است که  آموزه

گرچه برخی از افراد عقیده ( 0631قائمی، ) "گردد آورد وسبب انحرافاتی می غیر طبیعی سر بر میای  بلوغ عقلی رسد به گونه

دهد توجه به امور جنسی وموضوعات مربوط به آن از کودکی  ها نشان می ی دوران بلوغ است، پژوهش دارند تربیت جنسی ویژه

این رو باید به این امر از سنین کودکی توجه شود تا مبادا گردد ودوران بلوغ، دوران افزایش هدایت وکنترل است از  آغاز می

 (0631فقیهی و شکوهی،. )تعویق این نوع تربیت، انحراف از رشد طبیعی را به دنبال داشته باشد

های  انحرافات وکجروی. تواند برشخصیت فرد تأثیر بگذارد ی خود می به نوبه-چه مثبت وچه منفی-هریک ازرفتارهای انسان

حال اگربه این مطلب، وسعت وعمق . کند سی نیز، ازاین قاعده مستثنا نیست و درنتیجه شخصیت انسان رادگرگون میرفتارجن

 (0631حافظ ثابت، . )بریم تأثیرپذیری کودک رااضافه کنیم، بهتر به نقش رشدجنسی درتربیت کودک پی می

در سبک زندگی معاصر، بخش . روز جامعه ماستهای تربیتی ام بذل توجه خاص به کودکان، قبل از سن بلوغ، از ضرورت

گذرد وحضورکودک  ها می ای از اوقات کودکان پیش از ورود به مدرسه در مراکز پرورشی هم چون مهدکودک وکودکستان عمده

ی  تهرغم حضورخویش در خانه، با هدف رشد نظام یاف ی مادران، علی تقریبا همه. در این مراکز، اختصاص به مادران شاغل ندارد

 .سازند کودک، وی را رهسپار این مراکز می

خروج از انزوا، بیان شیوا، جرات ورزی ودستاوردهای فراوان فردی واجتماعی بر :البته نقش این مراکز درآموزش کودکان از جمله

جوانان، این موجود اجتماع در میان نوجوانان و -به طور ویژه انحرافات جنسی  -کسی پوشیده نیست؛ لیکن برخی انحرافات 

های تربیتی پیش از مدرسه و قبل از  ی برخی انحرافات جنسی را در محیط توان ریشه آیا می: سازد پرسش را به ذهن متبادر می

جستجو کرد؟ بررسی ودقت در اوضاع فعلی بیشتر این  -باشند  که اکثر به دلیل جواز شرعی وعرفی مختلط می -هفت سالگی

گذارند نگارنده را بر آن داشت تا با  ای تربیت دینی که به طور مستقیم در تربیت جنسی تأثیر میه مراکز و وجود بعضی نقصان



 

های خویش دعوت  ی پیش از مدرسه، مربّیان این مراکز را به بازنگری جدّی در روش جنسی دردوره -مرور اصول تربیت دینی 

 .نماید
 

 

 تربیت جنسی، ضرورت وهدف. 1

ی جنسی در  های صحیح جنسی که موجب رشد غریزه آداب و ضوابط وبه کارگیری اصول و روشتربیت جنسی یعنی آموزش 

جهت تعالی و تکامل شخصیت جنسی کودک گردد و درسنین بالاتر، دچارانحطاط یا افزایش نشود و بتواند ازاین غریزه به نحو 

تربیت جنسی مبارزه در قبال کسب ( 0631فقیهی،. )کند ی زناشویی ورشد فردی واجتماعی استفاده مطلوب برای وظیفه

طور صحیح است پس تربیت جنسی نه تنها احساسات جنسی را در  سلامت نسل خردسال و عفت واخلاق و روابط متقابل به

  (.0633کوچتکف ولاپیک،)برمی گیرد بلکه دارای خصوصیت رشد شخصیت اجتماعی واخلاقی وفرهنگی است

 باید و است جنسی موضوعات ی همناسب دربار اطلاعات بیان و  سالم های نگرش د ایجا  جنسی آموزش از هدف اسلامی، دیدگاه از

و  اجتماعی ناسازگاری از ناشی پیشامدهای و بینجامد اجتماعی سازگاری روانی و بهداشت  به که باشد هایی آموزش شامل

به  را فرد که است این اسلامی دیدگاه از جنسی، تربیت از مقصود حقیقت، در. برساند حد کمترین به ا ر اخلاقی های نابهنجاری

 همسری و زناشویی وظایف به ؛ دهد جنسی تشخیص مسائل در را حرام و حلال رسید، بلوغ سن به وقتی که کنیم تربیت ای گونه

 (0611بهشتی، ) .باشد او خوی و خلق اسلامی عفت رسم و و راه بپرهیزد باری و بند بی از ؛ باشد آگاه

 های مهم در تربیت جنسی کودکان پیش ازدبستان   اصول و روش. 2

در روایات آمده . ترین دوران رشد انسان، هفت سال نخست زندگی اوست ویژگی بارز این دوران فعالیت وبازی است یکی از مهم

اهمیت تربیتی ( شیخ صدوق، بی تا)عْ إبِْنَک یلْعَبُ سَبْعَ سَنینَ، دَ"فرزندت را واگذار تا به مدت هفت سال بازی کند  "است که 

های دیگر بازی کند،  گری کند یا با بچه البته علاوه بر واگذاشتن کودک برای آن که بازی. نظیر است گیر وبی بازی، بسیار چشم

را به  ها نیز تحریکات جنسی هایی وجود دارد که والدین ومربیان، بازی فرزندان را مورد توجّه قرار دهند تا همین بازی توصیه

در عین حال که ( 0631قائمی امیری،.) چرا که یکی از منشأ انحرافات جنسی تحریکات قبل از بلوغ است. دنبال نداشته باشد

ای در آن قابل طرح است؛ چنان که  های تأدیبی نیز به طور زمینه کند، جنبه بازی ویژگی اساسی در این مرحله را مشخص می

سازی در این سنین،  اماّ زمینه. دیب معنوی وعبادی در سنین قبل از هفت وارد شده استدر روایات، تصریحاتی در باب تأ

ی کار تربیتی درآن  هایی که دراین زیر مرحله، قابل استفاده است، نشان گستره اختصاصی به این مورد ندارد واصول وروش

 .است

 :بست اصول وروش های زیر را به کار براساس نظریه ی برخی متخصصان تعلیم وتربیت،در مرحله ی حاضر ، باید

 اصل تغییر ظاهر 2-1



 

گیری شاکله  شود، زیرا شکل این اصل به طور کلی در دوره کودکی به عنوان یکی از مهم ترین اصول تربیتی محسوب می 

لذا باید ظواهر کودک را به سمت . زند تشکیل خواهد شد های درونی، از مجرای گفتارها ورفتارهایی که از وی سر می وخلق

 ( 0633باقری،) گفتارها ورفتارهای مطلوب سوق داد

شود ویا  ها تبادل می بر این اساس باید ضوابط خاصّ تربیتی در تمامی گفتگوها وجملاتی که میان کودکان در مهد کودک

 .د توجه بسیار قرار گیرد زند مور رفتارهایی که در تعامل با یکدیگر از آنان سر می

 اصل اصلاح شرایط  2-2

گر است باید به جای تمرکز بر خود کودک ورفتارهای  ی دیگری جلوه ی کودکی روشن تر از هر دوره طبق این اصل که دردوره 

به رنگ ] محاکاتبنابراصل [کودک .او، نظر را به پیرامون آن معطوف ساخت وروابط او را با محیط وعوامل محیطی تغییر داد 

مسأله این نیست که بخواهیم کودک را در . شود گراید وبا دستکاری پیرامون وی، خود او نیز دگرگون می پیرامون خویش می

توان به  لذا نمی. محیطی بسته ومجرد قرنطینه کنیم، ولی به هر حال متعلق به جهان واقعیت است ودر آن حاضر وبا آن مرتبط 

به عنوان نمونه ( 0633باقری،) تفاوت بود  گیرد بی هایی که او در آن قرار می کودک، نسبت به نوع محیط بهانه باز بودن محیط

با آن که  بوسیدن ونوازش کودکان در اسلام مورد تأکید فراوان واقع شده ولی برای جلوگیری از بروز انحرافات، دستوراتی در 

دراحادیث توصیه . ش گرفتن آنان، حدّی دارد ونباید افراط وتفریط شوداحادیث ارائه شده وتأکید شده است بوسیدن ودر آغو

.... قَالَ أبَُو عَبدِْ اللَّهِ ع إِذَا بَلَغَتِ الْجَارِیَةُ سِتَّ سِنِینَ فَلاَ یُقَبِّلُهاَ الْغُلاَمُ "نبوسدی شش ساله را پسر بچه  شده است که دختر بچه

ه این ک( 0613طبرسی، -تا شیخ صدوق، بی.)..دز نیست که پسر بچه، اورا ببوسای به شش سالگی رسید، جای وقتی دختر بچه"

های کودکستانی که رنگ  هم چنین برخی محیط. شود ها قبیح شمرده نمی ی کودکان درکودکستان امر در تعاملات صمیمانه

های دختران وپسران ،  حرام، رقصها ونواهای  چون آهنگ وبوی غیر شرعی ومغایرت با اصول دینی دارند ، باید مصادیقی  هم

 . ها را به طور جدّی مورد باز نگری قراردهند های  محرکّ جنسی ومانند آن نمایش پویا نمایی

 اُسوه سازی اصل  2-3

این مسأله در این سنین از اهمیت زیادی برخوردارست زیرا کودک به سبب تقلید از آداب، حرکات ورفتارهای بزرگسالان ونیز  

-های مطلوب را باید در معرض دید کودک قرارداد واسوه های نامطلوب را  اسوه. ها همواره چشم به اسوه والگوها دارد هم بازی

 (0633باقری،.)مورد توضیح وتبیین قرار داد وجهت نامطلوب شمردن آنها را برای کودک باز گفت -اگر نتوان حذف کرد 

دینی با ذکر نکات صحیح جنسی متناسب با درک سنیّ آنان ونیز انتقاد بر این اساس بیان الگوهایی از شخصیت های مطلوب 

وروشنگری نسبت به الگوهای غلط اجتماع ویا بیان نکات منفی الگوهای غربی اعمّ از هنرپیشگان ومانند آنان، راهکار مهمیّ در 

مصرف به شیوه ومدل غربی در جشن درهمین راستا انتقاد از الگوهای .تصحیح تربیت جنسی در کودکستان ها به شمارمی آید 

 .گردد  تولدّها ودیگر شئون زندگی، نکات مهمیّ در تربیت جنسی کودکان محسوب می

 های آراستن ظاهر اصل آراستگی و روش 2-4



 

. های محسوس است ی آن تنها محدود به حسن ظاهر و زیبایی کند، اما دامنه ی حسن در هفت سال اوّل نقش آفرینی می جذبه

گرایی ، ذوق  ید اصل آراستگی برروابط میان والدین و مربیان با کودک سایه افکند و آنان بدون سوق دادن کودک به تجملّلذا با

 .زیبایی را در وی برپاکنند و بگسترند و میل به آراسته بودن را در او شکل دهند و هدایت کنند

اند و چنین نیست که آراستگی تنها با هوس بازی و تازه  او در عین حال باید بیابد که آراستگی و سادگی ، رفیق طریق هم

تر  ی زیبایی در وی حساس رو ساخت تا ذائقه به علاوه ، باید کودک را هرچه بیشتر با زیبایی های طبیعت روبه.طلبی فراهم آید

 (0633باقری،.)و تیزتر شود

خصیت انسانی را تشکیل می دهد وبروزهویّت وکمال زیبایی ظاهری، تنهاجزء کوچکی از ش: بر این اساس، بیان این نکته که 

ی اوست ، راهگشا برای دختران وپسران کوچکی است که در آینده با این تصوّر، دچار انحرافات  انسان ، به دیگر صفات برجسته

 .بزرگ جنسی می گردند 

 : ی حسنه  اصل تذکرّ وموعظه 2-5

. یابد ها به کودک ضرورت می نماید و لذا تذکّر و یادآوری مکرّر درخواست میتر از هر وقت دیگری رخ  نسیان در کودکی ، فراوان

است و تذکّر،  "مذکّر"طاقت شد، زیرا مربی دریک نگاه، تنها  چه را گفته شده است فراموش کند نباید بی اگر کودک بارها آن

 .کار اصلی او است

های  ترین روش گویی، ازگسترده به خصوص قصهّ.شود کارگرفتهباید به  "(گویی قصهّ)آموزی  عبرت"ی حسنه ،  در روش موعظه

های قرآن  دراین باب، هم قصّه.ها بهره جست قابل استفاده است و به تناسب صفات و خصوصیاتی که مورد نظر است، باید ازقصّه

باید محلّ عنایت  آموزی ولی دراین بیانات ، عبرت.اند های خیالی ، همگی مورد توجّه های تاریخی و هم قصّه و قصّه

هایی که کودکان را در آینده به سوی تشکیل خانواده سوق دهد وآنها را برای  براین اساس بیان داستان( 0633باقری،.)قرارگیرد

پدرشدن یا مادر شدن مهیاّ سازد واز هرگونه اختلاط های نامشروع باز دارد ویابیان فوایدحجاب وپوشش وپیامدهای رعایت 

 .رسد  ، آموزنده وضروری به نظر مینکردن این موارد

 نقش ایجاد عادات حسنه دراین دوره توسطّ مربّیان. 3

العاده دارای اهمیتّ  گذاری شخصیّت، فوق سال اول پس ازتولدّ، بسیار مهم و در پایه4در دوران کودکی نباید فراموش کرد که 

 (0636قائمی، .)شود گذاری می پایهدرصد شخصیّت کودک در این سن  11توان گفت  بدان گونه که می. است

گردد و طفل به مواظبت  یابد و فردیّت ظاهر می سالگی، شخصیّت توسعه می 1-4هم چنین شایان توجّه است که در سنین 

 (0636قائمی، . )یابد تا آنگاه که رفتار اخلاقی به شکل ثابتی درآید این نیاز هم چنان ادامه می. ای نیاز دارد جداگانه

رش اخلاقی کودکان مقصد ما این است ضوابط و قواعدی را به کودکان القا کنیم و عاداتی را در آنان پدید آوریم که بر در پرو 

ای بپرورانیم که آن قواعد و ضوابط را محترم  او را به گونه. شان شکل و سروصورت گیرد اساس آن زندگی فردی و اجتماعی



 

شود قلع و قمع شوند ولی باید کوشش  مه صفاتی که باعث پیدایش رفتار نامناسب میالبتّه این امکان وجود ندارد که ه. شمارد

 .برآن باشد که در این امر تا حدود امکان توفیق حاصل شود

بنابراین با توجّه به نقش مهمّ عادت ونیزتوجّه به عاملیت خود انسان در شکل گیری هویّت و تربیت جنسی، لازم است عادات 

و با توجه به اینکه تغییر عادات، کاری دشوارو سخت است، باید .اولیاء و مربیان در کودکان ایجاد شودمناسب جنسی توسط 

اصعب السیاسات نقل ":فرمایند امام علی می. ازهمان ابتدا سعی در جلوگیری از تشکیل عادات نامطلوب کرد

لذا والدین و ( تمیمی آمدی،بی تا.)"اند  خوی گرفته هایی است که بدان ها برگردانیدن افراد از چیز ترین سیاست سخت""العادات

سال اول زندگی باید مراقب باشند که از ایجاد عادات غلط 3مربّیان به ویژه در سنین اوّلیّه ی زندگی کودک و مخصوصا در 

 (0636قائمی،. )جلوگیری نمایند

 .دهیم ، موردبررسی ومداقّه قرار میاکنون نقش عادت رادرشکل پذیری یکی ازمهم ترین صفات انسان ازسنین کودکی

 ایجاد حجب وحیا، مهم ترین عادت درتربیت جنسی کودکان. 4

در کودکان اعم از دختر و پسر را شامل می شود کم رویی خصوصیت مهمی از سیمای اخلاقی ( حجب و حیا) ایجاد کم رویی 

کم رویی  .ار و متحملدنگهداری خویشتن در اجتماع بصورت شایسته و متواضع و خود مهارت در :از است انسان است و عبارت

یعنی پاکی درون و زیبائی شخصیت است و در گفتار و کردار و طرزلباس پوشیدن و رفتار و حرکات  .پایه عفت و پاکدامنی است

 .(0633و لاپیک،کوچتکف )انه بوجود آوردخعدی را درشرایط مسا، شود و باید برای پرورش این خصوصیت مهم انسان ظاهر می

فرزندان ازهمان ایام طفولیت بی قید  عاملی است تا "در خانه هستیم"که ی این وضع نامناسب پوشش والدین در خانه به بهانه

 .د و احساس شرم را از دست دهندنشو

زودی ه کند و ب ها را بیدار می احساسات آن ،کم رویی ی نبودن عنوان نتیجهه ها ب فقدان تربیت جنسی صحیح در خانواده

تواند سبب روابط نزدیک  فقدان کم رویی می. کند احساس جنسی زودرس بوجود می آید و اغلب را وادار به رفتار نسنجیده می

ی جدّ ی پرورش حجب وکم رویی را نباید کوچک و بی اهمیت شمرد این جنبه (.0633کوچتکف و لاپیک، .)گردد و نادرست

کوچتکف و )گردد  با تشکیل این صفت احساس عمیق احترام و عفت در برخورد با جنس مخالف آغاز می. بیت جنسی استتر

عکس العمل آن را نشان می  به تمایلسپس شود و  بوسه، در آغوش کشیدن و نوازش ابتدا سبب جلب او می. (0633لاپیک،

حفظ کودک از مشاهده ی چنین صحنه هایی اهمیت فوق العاده  .خواهد دراین باره چیزی بداند دهد و بعد خودش شخصا می

 .پرورش حیا در این سن با توجه به خصوصیت گفته شده بسیار حیاتی است(. . 0633کوچتکف و لاپیک،)ای دارد

البته برخی افراد ،تعبیر کم رویی را معادل خجالتی بودن ونوعی ضعف تربیتی برشمرده وپرورش این صفت را رشد اختلال می 

عن الصادق : در این باره بسیار روشنگر است( ع)حدیث امام صادق . نظر اسلام در باره ی حیا، جنبه ی مثبت آن است. دانند

یکى حیاى : حیا بر دو گونه است حَیاءُ عَلى وَجهَینِ فِمِنهُ ضَعفٌ وَ مِنهُ قُوَّةٌ و َإسلامٌ و َإیمان؛ٌاَل( :ص)قال رسول الله ( ع)عن آبائه 



 

و بعد منفی آن که عامل عدم حضور در اجتماع ( ق0416مجلسی،) .ضعف و ناتوانى و دیگرى حیاى قدرت و اسلام و ایمان

 .است، مدّ نظر نیست

سوره قصص بیان می دارد که دختر شعیب علیه  11خداوند در آیهتوصیه قرار گرفته است ؛ این نوع از حیا در قرآن هم مورد 

 .السلام در هنگام راه رفتن بسیار با حیا در برابر دیگران و در خارج از منزل رفتار می کرد

نباید در این پس ( 011،ص0631فقیهی) .شود تحقیقات نشان می دهد که تمایز جنسی کودکان در سن سه سالگی شروع می

خصوصی بدن خود آشنا  ی کودک در این سن باید با ناحیه. سنین در نزد کودک اعمالی که حیا را متاثر می سازد انجام داد

ها در بدن خود، اعضای خصوصی دارند ولی هرکس فقط می توند به اعضای خصوصی بدن  همه ی آدم شود و یاد بگیرد که

در مقابل درخواست دیگران مبنی بر نشان دادن این نقاط مقاومت  گران و بیاموزد کهخود دسترسی داشته باشد و نه به دی

 .در این باره اساسی است و مربیانبهترین زمان پرورش حیا همین سنین است و نقش پدر و مادر (0630کریستال،).کند

جنس  جنسیتشان و همچنین بازی با همهایی مطابق با  باید به بازی وپسران در این سن دختران (0631زندوانیان و شمشادی،)

آموزش رفتار صحیح نسبت به جنس مخالف باید خیلی زود شروع شود یعنی تا قبل از وارد شدن کودک به  .خود تشویق شوند

دبستان به او آموخته شود و تعلیم رفتار خوب و شایسته بین دو جنس دختر وپسر و هم چنین احساسات نجیبانه آنها مسئله 

این سن اولین لحظات آموزش منظم و تربیت است و نیز مساعدترین موقع نه فقط . بیت جنسی دانش آموزان است اساسی تر

کوچتکف، )برای شناختن بلکه پاسخ به این آموخته ها است و رفتار اغلب کودکان در این سن مناسب و دوستانه است 

 (.0633لاپیک،

بازانه کودک تعادلی ایجاد شود و درآنچه که مربوط به غرایز  بیعی و هوساز مقاصد مهم در تربیت این است که میان جنبه ط

شود تعدیلی صورت گیرد تا نظم اجتماعی ممکن باشد چون در سایه چنین وضعی است که حفظ و حمایت از رشد امکان  می

 (0633قائمی، . )یابد شود و آدمی به سوی غایاتی که سزاوار طبیعت اوست جهت می پذیر می

 

 

 گیری و نتیجه بحث
تربیت جنسی در دختران و پسران در سنین قبل از مدرسه، شامل پیش گیری از بیداری احساس جنسی پیش ازموقع و 

 . شود نیزپیش گیری ازعادات ناپسند جنسی است که پیوسته مربوط به خصوصیات سیستم عصبی می

ودکستان ومراکز تربیتی وآموزشی قبل از دبستان می های یادگیری را در ک از آن جا که بسیاری از کودکان بیش تر ساعت

، لازم است مربیان مهد کودک با در نظر گرفتن اصول تعلیم وتربیت دینی، به بازنگری در روش های موجود پرداخته   گذرانند



 

تعلیم برخی از مسائل موجود در این مراکز ، با اصول . داشته باشند "بحران های خاموش"وآسیب شناسی جدی نسبت به

به دلیل . های موجود با اصول تعلیم وتربیت یک ضرورت است های اسلامی، مغایرت آشکار دارد ،تطبیق روش وتربیت ونیز آموزه

 .از مهم ترین وظایف مربّیان در این دوره سنی است  -حجب و حیا-پذیری، ایجاد عادات پسندیده به ویژه  سن عادت
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