
 

اثربخشی آموزش رایانه یار بر حافظه کاری بر بهبود کارکردهای 

 آموزان با اختلال ریاضیاتریاضیات دانشاجرایی و عملکرد 

 2ساجده سلطانی کوهبنانی، 4غلامرضا صرامی، 3ژانت هاشمی، 5حمید علیزاده ،6نی کوهبنانیطاسکینه سل

 چکیده

د و عملکـر  یهای اجراییار حافظۀ کاری بر بهبود کارکردرایانهش به منظور اثربخشی آموزر تحقیق حاض
ا   51در تحقیق نیمه آزمایشی حاضر . ریاضیات انجام گرفتآموزان با اختلال ریاضی دانش دانش آموز بـ

 یهـا گیری در دسترس از مراکـز اخـتلال  پنجم ابتدایی به روش نمونها اختلال ریاضیات دختر پایه سوم ت
سپس به صورت تصادفی به دو گـروه  . انتخاب شدند 6386 -6381یادگیری شهر تهران در سال تحصیلی 

 یهـا  مـت و آزمـون  با استفاده از آزمون ریاضیات کیا ه یتمامی آزمودن. تقسیم شدند کنترل و آزمایشی
در مرحله بعد . مورد ارزیابی قرار گرفتند ،(استروپ یها کارت، رج لندن، عملکرد مداومب)کارکرد اجرایی 
. ر گرفتنددر معرض آموزش رایانه یار حافظه کاری قرا( آموزان با اختلال ریاضیاتانشد)گروه آزمایشی 

عم از گـروه  ا) ها یپس از این مرحله تمامی آزمودن. هفته ارایه شد 7ر جلسه د 51ت برنامه آموزشی به مد
. مـورد سـنجش قـرار گرفتنـد     یمجدداً از نظر کارکردهای اجرایـی و عملکـرد ریاض ـ  ( آزمایش و کنترل
مداخلات قرار نگرفتند و هر دو در معرض هیچ یک از ل گروه کنتر آموزان دانشکه  گردد ییادآوری م

. آزمون پیگیری نیز انجـام گرفـت  ، با فاصله یک ماه. کردند یمدرسه را دریافت م یها گروه فقط آموزش
با توجه . وابسته مورد تحلیل قرار گرفت tاز ه های به دست آمده از پیش آزمون و پس آزمون با استفادهداد
 یداری بر کارکردهـا معنی یره آموزش رایانه یار حافظه کاری تأثتوان بیان کرد کهای تحقیق میبه یافته

و عملکرد  یاجرای یکارکردها. با اختلال ریاضیات داشته است آموزان دانشاجرایی و عملکرد ریاضی 
نتایج این . یابد یکاری ارتقا میار حافظهبرنامه رایانهش با اختلال ریاضیات در اثر آموز آموزان دانشریاضی 
 .های عصب شناختی و آموزشی مورد استفاده قرار گیرددر مداخله تواند یم تحقیق
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هـا یـا نـام بـردن     های مختلفی از جمله، دشواری در تعیین انـدازه به شکل 6اختلال در ریاضیات
هـای ذهنـی و   ناتوانی در شمردن، مقایسه کردن و بازی کردن با اشـیا و محاسـبه   ،اعداد ریاضی
یـا در   ،کودکـان بـا اخـتلال ریاضـیات    (. 5113، 5فلتچـر و بـارنز   ،یونل)شود گر میعملی جلوه

بـه علـت تفـاوت در    . زمینۀ محاسبۀ ریاضیات یا توانایی اسـتدلال در ریاضـیات مشـکل دارنـد    
هـا و مقاصـد آموزشـی ایـن کودکـان،      همچنین تفاوت در نگرشتعاریف اختلال یادگیری و 

 .برآورد شیوع از یک تا سی در نوسان است
درصـد کودکـان بـا اخـتلال      51    ً  یبـا  تقرهای بـالینی،  شیوع اختلال ریاضی بر اساس بررسی

آمـوزان نیـز تشـخیص ایـن اخـتلال      درصـد کـل دانـش    6گیـرد و بـرای   مـی یادگیری را در بر
هـایی کـه توسـط محققـان     پژوهش(. 5111، 3آمریکا یپزشک روانانجمن )ت گزارش شده اس

ــی   ــان م ــه نش ــف صــورت گرفت ــایی در    مختل ــه تنه ــتلال ریاضــی ب ــه اخ ــد ک ــد از  1ده درص
ت و همچنـین ایـن میـزان در دختـران بیشـتر گـزارش شـده اس ـ        شـود  یآموزان دیـده م ـ  دانش
 (. 6381ترجمه علیزاده و همکاران، ؛ 5112، 4کافمن، ویس و مارتینز، هالاهان)

 یهـا  علل زیادی برای اختلال ریاضی عنوان شده است که با توجـه بـه هـر کـدام از علـت     
دلایـل متعـددی بـرای تبیـین علـل      . های مداخله نیز متفـاوت خواهـد بـود   ایجاد کننده، روش

تحقیـق روی  کیـد و  اختلال ریاضیات از سوی متخصصان مطرح گردیده است اما بیشترین تـا 
کارکرد اجرایـی مجموعـۀ سـازوکارهای کنتـرل شـناختی      . است 2مشکلات کارکرد اجرایی

هستند که فرد در دستیابی بـه رفتـار هدفمنـد، بـه روز کـردن حافظـۀ کـاری، انعطـاف پـذیری          
 (. 5166مایاک و همکاران، )د کنن یاطلاعات ناآشکار و خود کنترلی کمک م، شناختی

ــه نقــش یهــا پـژوهش  ــان نقــش آمــوزش   یهــا مهــارت جدیــد ب فراشــناختی و از ایــن می
در تحقیقـی کـه روی مشـکلات    . کارکردهای اجرایی بر بهبود اختلال یادگیری تاکیـد دارنـد  

آمـوزان دارای اخـتلال   آموزان صورت گرفت نشـان داد کـه دانـش   کارکردهای اجرایی دانش
در (. 5161، 1لیـ  و نـوآم  فار)های کارکرد اجرایـی مشـکل دارنـد    ریاضیات در تمام توانایی

نتایجی که از الکتروانسفالوگرافی افراد با اخـتلال ریاضـیات و گـروه کنتـرل بـه دسـت آمـد،        

                                                                                                                   
1. math Disorder 
2. Lyon GR,  Fletcher J M & Barnes M C 
3. American Psychiatric Association 
4. Hallahan D P, Kauffman  J M, Lloyd J W , Weiss M P & Martinez E A 
5. excutive function   
6. Fairleigh D, Noame,  W E 



یانه یار بر حافظه کاری بر بهبود کارکردهای  9 …اثربخشی آموزش را

مشخص شد که افراد با اخـتلال ریاضـیات در مقایسـه بـا افـراد بـدون اخـتلال، درچهارمنطقـه         
ره هـم در نیمکـره راسـت و هـم در نیمک ـ    ( سـری ای و پـس هیانه، آیجگاهی، گپیشانی) یمغز

در ارتبـاط بـا نقـش کارکردهـای اجرایـی در      . دهـد  یچپ الگوی مغـزی متفـاوتی را نشـان م ـ   
ای بـه نقـش   بـه تـازگی توجـه فزاینـده    .             ً                  اطلاعات نسبتا  جدیدی وجـود دارد  ،اختلال یادگیری

تـرین  تـرین و اساسـی  بـه طـوری کـه مهـم    . آموزش حافظه کاری در دوره کودکی شده است
 (.6399اسدزاده، . )است یمی ذهن، حافظه کارعامل موثر در توانمندی عمو

 خـورد  یدر تعاریف متعددی که از کارکرد اجرایی آمده است نکات متفاوتی به چشـم م ـ 
تنظیمـی و حافظـه کـاری    ریزی، خوددهی، برنامهکه شامل انعطاف شناختی، بازداری، سازمان

تنظیمـی،  ل خـود ای دارد کـه شـام  کـارکرد اجرایـی چیـدمان پیچیـده    . (5114، 6روس)ت اس ـ
ها از کـودکی تـا نوجـوانی و حتـی تـا      این مهارت. دهی و حل مسئله استریزی، سازمان برنامه

کـارکرد اجرایـی مرکـز کنتـرل فراینـد شـناختی اسـت و        . کنداوایل سن بزرگسالی رشد می
عملکــرد (. 5111، 5اســتین و چـادوری )ت هــای مهـم آن حافظــه کـاری اس ـ  یکـی از مهـارت  
هـای مربـوط بـه کارکردهـای اجرایـی و      ان با اختلال یـادگیری در آزمـون  آموزضعیف دانش

؛ 6891، 4؛ بـری وهالبـارو  6894، 3رینولـدز )ت شده اس ییدحافظۀ کاری در تحقیقات زیادی تأ
ظرفیـت حافظـۀ   ( . 5111، 7والرا و سـیدمن  و 5114، 1استدلر و فارسبرگ ،؛ بوم5113، 2دنکلا

، 9ملتـزر )د گـذار مـی  یرای تـأث روی تکـالیف مدرسـه  کاری و مدل شـناختی بـه طـور مسـتقل     
5117.) 

ــا اخـتلال ریاضــیات در کـلاس درس ریاضـی، مهــارت لازم جهـت حــل       دانـش  آمـوزان ب

هـای   بـا اسـتفاده از شـیوه   . مسئله ریاضی را ندارند و باید این انگیزش را برای آنان ایجـاد کـرد  

هـای اجرایـی   کـارکرد . ردیـادگیری ریاضـی را لـذت بخـش ک ـ     تـوان  یآموزش رایانه یـار م ـ 

مطالعـه روی ایـن فراینـد و بررسـی     ن بنـابرای . های حـل مسـئله جـدا باشـد    از فعالیت تواند ینم

  بـا توجـه بـه ایـن کـه     . های ریاضی بینجامدتواند به تقویت مهارتهای بهبود این مشکل می راه
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                     بهبـود آن از بـروز         هـای                   توان با ایجاد راه  می  ،                                       کارکرد های اجرایی یک فعالیت شناختی است

  ، 6                                  لاتزمن، الیکـوویچ، یانـ  و کلـرک    )                        منفی ناکامی جلوگیری کرد    ۀ               و پیدایش یک چرخ

                                                 انـد کـه آمـوزش و رشـد کارکردهـای اجرایـی،                     ها نشـان داده                   از سوی دیگر، پژوهش   (.     5161

        بلایـر،   )                       هـای تحصـیلی دارنـد                               هـای اجتمـاعی و توانـایی                                    نقش اساسـی در گسـترش توانمنـدی   

                                                                     البتـه کارکردهــای اجرایـی قابـل مشــاهده نیسـتند، اگـر چــه در         (.     5112  ، 5  رگ              زلازو و کلینب ـ

                                     ولــی در طـول رشــد از نظــر شــکل     ،                                          تـوان بعضــی از آنهــا را مشـاهده کــرد                    مراحـل رشــد مــی 

                                                            حافظـه کـاری بـه نگهـداری اطلاعـات در ذهـن و کـارکردن          .       شـوند    ی            تر، شناختی م     خصوصی

  د     کن ـ                                    لید رفتار جدید نقش اساسی ایفـا مـی                بینی تفکر و تق             شود، و در پیش                 روی آنها مربوط می

    (.     6393         علیزاده،  )

                                    و کنتـرل شـناختی، در قالـب رشـد        ی                      بر اساس نظریه پیچیـدگ    ی                    تحول کارکردهای اجرای

         توانـد    ی                  ای کـه کـودک م ـ                                                                  وابسته به سن و در چـارچوب حـداکثر عملیـات و قـوانین پیچیـده     

      زلازو،  )  ت                         ررسی قـرار گرفتـه اس ـ                                                        تمرین کند و برای حل مسئله مورد استفاده قرار دهد مورد ب

                  هـای فراشـناختی          مهـارت   ن        کودکـا        رسـد    ی              بـه نظـر م ـ     (.     5115  ، 3                 ارکوویچ و آرجـتس      ، م ـ    مولر

                          هـا شـامل درک و کنتـرل                 ایـن مهـارت    .      گیرند                دهند و به کار می                         متعددی را در خود توسعه می

                                                             هـای پـایش و تعـدیل فراینـدهای شـناختی در حـال مشـغول               نمونـه   .                     فرایندهای شناختی است

    (.     6397                     ترجمه خرازی و حجازی،    ،4        استرنبرگ )  ت                                بودن به پیگیری تکالیف شناختی اس

ــرای انتخــاب اطلاعــات مربوطــه و فیلتــر کــرد    ــازی ب          اطلاعــات   ن                                                                                 حافظـه کــاری پــیش نی

ــت   ــامربوط اس ــون )                 ن ــون    5118 ،2          پنینگت ــتلال      (.     5119  ، 1          ؛ میلت ــراد دارای اخ ــدگی اف ــه زن                                          رایان

                             کند و نتیجـه کـار فـرد را                          آموزان ایجاد انگیزه می    دانش           رایانه در  .                          یادگیری را تغییر داده است

                                                                            دهد، همچنـین رایانـه اطلاعـات را در دو بعـد شـنیداری و دیـداری ارائـه                            در اختیار او قرار می
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   (.    5111  ، 6             گلسون و کرایک )  د   ده              کاری افزایش می             و ظرفیت حافظۀ     دهد   ی م

     بـه    .                     ریاضـی مفیـد اسـت            قـوانین     ی                                                  راهکارهای افزایش حافظۀ کاری اغلـب بـرای یـادگیر   

                                         و سـایر کمبودهـا در پـردازش از طریـق       ه                                    هـای گذشـته بـرای بررسـی حافظ ـ                 طور کلی تـلاش 

   ،       السـون  )  ل          هـا مث ـ                       اگرچـه برخـی پـژوهش     .                   آمیز نبـوده اسـت                           رویکرد جبرانی صرف، موفقیت

                        هـای حافظـه کـاری را                              انـد کـه برخـی فراینـد                   یشـنهاد کـرده   پ  (  4   511                     وستربرگ و کلینبـرگ،  

      یـار                                     هـای بسـیاری روی آمـوزش رایانـه           پـژوهش   .                           آموزش مسـتقیم بهبـود داد                توان از طریق    می

               بسـت، میلـر،    )  د                         بـیش فعـالی وجـود دار    /                                  آموزان با اخـتلال نارسـایی توجـه                  حافظۀ کاری دانش

                                          هـایی کـه در الگـوی رشـدی کارکردهـای                              بـا توجـه بـه تفـاوت       (.     5116                       پـاتریکو و نـاگلیری،   

 ــ                  اجرایـی دانـش                         آمـوزان بـا اخــتلال                         بـیش فعـالی و دانـش     - ه                                     آمـوزان بـا اخـتلال نارسـایی توج

                            یـار کـاری بـرای بهبـود                   هـای رایانـه               هـای آمـوزش            تـوان روش                                ریاضیات وجـود دارد، آیـا مـی   

  ؟                                                 آموزان با اخـتلال ریاضـیات هـم اسـتفاده کـرد                                        کارکردهای اجرای و عملکرد ریاضی دانش

            وز یکـی از                                      آمـوزان بـا اخـتلال ریاضـیات هن ـ                                           ملکرد ریاضیات و کارکردهای اجرایی دانـش  ع

                             و گسـترش آن را بـه مراحـل      ل                     ادامـه ایـن اخـتلا     .           هـا اسـت                             های آموزگاران و خـانواده       نگرانی

                                 بـه شـواهد کـافی دسـت یافـت            توان   ی     آیا م  .    شود     ها می                                  بعدی رشد نیز باعث تشدید این نگرانی

                                     یـار حافظـه کـاری امکـان بهبـود                                               آموزشـی ریاضـی ماننـد آمـوزش رایانـه              های غیـر          که با روش

                                آموزان با اختلال ریاضیات باشد؟      دانش  ت                       اجرایی و پیشرفت ریاضیا           کارکردهای

 روش

چهـارم و   ،آموز بـا اخـتلال ریاضـیات دختـر پایـه سـوم      دانش 51تحقیق نیمه آزمایشی حاضر  
ــنجم ابتــدایی در محــدوده ســنی   ــه 65 -9پ ــه روش نمون گیــری در دســترس از مراکــز ســال ب

سـپس بـه   . شـدند  انتخـاب  6386-6381تحصـیلی  های یادگیری شـهر تهـران در سـال    اختلال
بـر  ن آمـوزا هوشـبهر ایـن دانـش   . صورت تصادفی به دو گروه کنترل و آزمایشی تقسیم شـدند 

ــالای   ــود و هــیچ مشــکل   81اســاس آزمــون رنگــی ریــون ب ــامی . نداشــتند یشــناخت روانب تم
رج ب ـ) کـارکرد اجرایـی   یهـا  مـت و آزمـون  بـا اسـتفاده از آزمـون ریاضـیات کـی     ا هآزمودنی
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در . مـورد ارزیـابی قـرار گرفتنـد    ( افظـه کـاری  ، حاسـتروپ  یها کارت، لندن، عملکرد مداوم
یـار  در معـرض آمـوزش رایانـه   ( آموزان با اختلال ریاضـیات انشد)مرحله بعد گروه آزمایشی 
پـس از  . هفتـه ارایـه شـد    7ر جلسـه د  51ت برنامه آموزشـی بـه مـد   . حافظه کاری قرار گرفتند

دوبـاره از نظـر کارکردهـای    ( عم از گـروه آزمـایش و کنتـرل   ا)ها می آزمودنیاین مرحله تما
آمـوزان   گـردد کـه دانـش   یادآوری مـی . مورد سنجش قرار گرفتند یاجرایی و عملکرد ریاض
هـای مدرسـه را   ای دریافـت نکردنـد و هـر دو گـروه فقـط آمـوزش      گروه کنترل هیچ مداخله

 . ن پیگیری نیز انجام گرفتآزمو، با فاصله یک ماه. کردنددریافت می
 : تمام افراد با استفاده از ابزارهای زیر مورد ارزیابی قرار گرفتند :ابزار پژوهش

ــیشمــاتریس. 6 ــونهــای پ ــده ری ــوش   : رون ــابی ه ــرای ارزی ــن آزمــون ب ــوع رنگــی ای از ن
 .کنندگان در تحقیق استفاده شد شرکت
ــاچی مـن و بریچتــد    :مـت آزمـون کــی . 5 ــولی)ر ایــن آزمــون را کونـولی، ن ( 6899، 6کون

دوره کودکسـتان تـا کـلاس هشـتم بـرای       هـای  یروی آزمـودن  6894انتشـار دادنـد و در پـاییز    
پایـه   2مـت از روش آلفـای کرونبـاخ و میـزان آن در     اعتبار آزمون کـی . یابی شدایران هنجار

این آزمـون در دوره مهـد کـودک    (. 6396، محمد اسماعیل و هومن)است  94/1تا  91/1بین 
. خـرده آزمـون در سـه حیطـۀ کلـی اسـت       64تا کلاس هشـتم قابلیـت اجرایـی دارد و شـامل     

طریقۀ نمره گذاری این آزمون هم به صـورت مجمـوع تمـام خـرده     . محتوا، عملیات و کاربرد
صـورت   آزمـون بـه  . هـا اسـت  به صورت مقایسـه میـانگین   یو روش نمره گذارت اسا هآزمون

 . سالگی مناسب است 66انفرادی اجرا شده است و برای سنین قبل از دبستان تا 

طراحـی  ( 6895، 5شـالیس )س برج لندن ابتدا توسط شالی: آزمون کامپیوتری برج لندن. 3
ایـن آزمـون   . ریزی را در بیمـاران بـا صـدمه بـه لـوب فرونتـال بسـنجد       های برنامهشد تا توانایی

هـایی بـا سـاختار سـه     هـا بـه صـورت حلقـه    طراحی شده که در آن مهره یک برنامه کامپیوتری
هـا یـک   بـه آزمـودنی  ( . 6883، 3موریس، احمد، استدو تـون )د انبعدی به نمایش گذاشته شده

در هـر مرحلـه   . شـود  یصفحۀ کامپیوتر حساس به لمس دو ردیف نحوۀ آرایـش نشـان داده م ـ  
دهـد و  مانـد و آرایـش هـدف را نشـان مـی     مـی ثابت ( ردیف بالایی) نحوۀ آرایش بالا ،آزمون

هایی اسـت کـه آزمـودنی، بـه منظـور جـور شـدن بـا آرایـش ردیـف           ردیف پایین شامل حلقه
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یانه یار بر حافظه کاری بر بهبود کارکردهای  7 …اثربخشی آموزش را

لمـس مقصـد مـورد     یها با لمس اولیه حلقـه راه را بـرا  جابجایی حلقه. کند یفوقانی بازآرایی م
روع ثابـت نگـه داشـته    ها متغیر است، اما محل ش ـموقعیت هدف برای حلقه. کندنیاز میسر می

کنـد ایـن   را حـل مـی   مسـئله  توانـد  یتکالیف آزمون حداقل حرکاتی که آزمودنی م ـ. شود یم
از آزمـون بـرج لنـدن بـرای ارزیـابی      (. 6882، 6موریس، راش، وودراف و موری)ت تعداد اس

شـود کـه دارای حساسـیت نسـبت بـه عملکـرد       توانایی برنامه ریزی و سازماندهی اسـتفاده مـی  
 (.6881، 5اوون، ذانز، ساهاکیان، پولکی و رابینز)ت رونتال اسلوب ف

رسـکی، ساراسـون،   ، مرازولـد )آزمون عملکـرد مـداوم توسـط    :آزمون عملکرد مداوم . 4
و توجـه اسـتفاده    یگیـری بـازدار  از این آزمون برای انـدازه . طراحی شد( 6812بک،  .مبرنسو
روش اصـلی ایـن اسـت کـه     . وجـود دارد  های متعددیاز آزمون عملکرد مداوم فرم. کنندمی

هـای مختلـف بـه نمـایش     محرک هـدف روی صـفحه و بـه طـور تصـادفی در میـان محـرک       
ای را فشـار  تـا هنگـام ظـاهر شـدن هـدف دکمـه      . شـود  یگذاشته و به آزمودنی آموزش داده م

کـه شاخصـی بـرای تکانشـگری     م الف تعـداد دفعـات خطـای انجـا    : متغیرها عبارتند از . دهد
( ب(. شـود خطـای انجـام قلمـداد مـی     ،هـدف هـای غیـر  آزمودنی به محرک یها پاسخ). است

دهـد،  زمانی که آزمودنی هدف را از دسـت مـی  )ت که شاخص توجه اسف تعداد دفعات حذ
زمـانی اسـت کـه بـین ارایـه هـدف تـا پاسـخ         : زمان واکنش ( ج(. افتدخطای حذف اتفاق می
 . آزمودنی وجود دارد

از ایــن . طراحـی شــد  6832یـن آزمــون توســط اسـتروپ در ســال   ا: آزمـون اســتروپ . 2
بـه آزمـودنی   . شـود گیری توجه و قابلیت جابجـایی و بـازداری اسـتفاده مـی    آزمون برای اندازه
در ایـن کـارت نقـاط متعـددی بـه      . اسـت ط اولین کارت، کـارت نقـا  . شودسه کارت داده می

هـا   شـود تـا رنـ    زمودنی خواسته میاز آ. و زرد گذاشته شده است یقرمز، آب ،های سبزرن 
هـای سـبز،   بـه رنـ    یدر این کارت کلمات متعدد. استت کارت دوم کارت لغا. را نام ببرد

شود که کلمـات را بـدون توجـه بـه     خواسته می یاز آزمودن. آبی، قرمز و زرد چاپ شده است
ز، قرمـز،  ها است که در این کارت کلمـات سـب  کارت سوم، کارت رن . رن  کلمه نام ببرد
از آزمـودنی خواسـته   . هـایی غیـر از رنـ  خـود کلمـه چـاپ شـده اسـت        آبی و زرد با رنـ  

خطـا و زمـان لازم بـرای    . ها را بدون توجه بـه مفـاهیم کلمـات بیـان کنـد     شود که نام رن  می
از تفاوت زمان بـه کـار رفتـه در کـارت نقـاط بـا       . ها ثبت خواهد شدخواندن هر یک از کارت
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تمـامی ایـن   . شـود اسـتفاده مـی  ز هـا بـه عنـوان شـاخص تمـای      فته در کارت رن زمان به کار ر
تهرانـی دوسـت، رادگـودرزی، سپاسـی و علاقبنـد راد،      )ها در موسسـه علـوم شـناختی     آزمون
 .مورد هنجاریابی قرار گرفته است( 6395

این برنامه توسـط بخاراییـان و توحیـد خـواه در     : برنامه آموزشی کامپیوتری حافظه کاری
بـا شـماره نامـه     6398مردادمـاه  ر د 513855شـماره  دانشگاه صنعتی امیر کبیر ساخته شده و بـا  

 31جلسـه آموزشـی    51ایـن برنامـه   (. 6391بخاراییان، )ت ثبت اختراع شده اس 51/37-9138
ایـن برنامـه آموزشـی شـامل چهـار      . شنیداری و دیـداری اسـت  ه دقیقه ای شامل تمرین حافظ

و جـدول   ییدارثابت و چرخشی و جـدول اعـداد شـن    ،چهار در چهارربع م) یتکلیف آموزش
در هـر قسـمت از ایـن برنامـه آموزشـی      . سازی هجاها استمعنی و تکالیف همسانحروف بی
تاکیـد ایـن برنامـه روی آمـوزش، دقـت،      . آموز در نظر گرفته استهایی را برای دانشتقویت

هـای دیـداری و شـنیداری را    محـرک یـار چـون   برنامه آموزشی رایانه. صحت و سرعت است
بـرای مثـال در تکـالیف    . کنـد آمـوز فـراهم مـی   ، جذابیت زیادی را بـرای دانـش  دهد یارایه م

خواهـد  گویـد و از او مـی  آمـوز مـی  شنیداری، حروف و اعداد را بدون نظم خاصـی بـه دانـش   
ریافـت  هـای صـحیح تقویـت د   بـه تعـداد حـدس   . که آنها را با ترتیبی که شنیده علامـت بزنـد  

ها و تکمیـل اشـکال کـه یـا در نمونـه بیـان        در قسمت دیداری نیز با جابجا کردن مربع. کند می
بـه یـاد بیـاورد، نمـره ای را دریافـت      ن آموز بایستی آن را بعد از حـذف آ شده و یا اینکه دانش

ایـن برنامـه آموزشـی    . ها هم روبه جلو است و هم رو به عقب اسـت تمامی این تمرین. کند می
دانشـگاه مـورد   د ساله ساخته شده است و روایـی آن توسـط اسـاتی    64تا  9آموزان رای دانشب
آلفـای کرونبـاخ مـورد ارزیـابی قـرار      ا قرار گرفته است و پایایی برنامـه آموزشـی نیـز ب ـ    ییدتأ

ــداری    ــمت دی ــایج آن در قس ــه نت ــه ک ــنیداری   79/1گرفت ــمت ش ــت  18/1و در قس ــوده اس . ب
از نظـر  . تحلیـل شـد   SPSS-11-0هـا توسـط نـرم افـزار     آزمودنیاطلاعات به دست آمده از 

ترجمـه پاشاشـریفی،    ،6رلینجـر ک)د دار تلقی خواهد ش ـمعنی 12/1کمتر از ( P)آماری میزان 
6371.) 

 نتایج

 .پردازیمها در دو گروه آزمایش و کنترل میابتدا به بررسی آمارهش در این بخ
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یانه یار بر حافظه کاری بر بهبود کارکردهای  3 …اثربخشی آموزش را

 دو گروه آزمایشی و کنترل یها یژگیو 1جدول 

 سطح معنی داری (61=تعداد)گروه کنترل  (61=تعداد)گروه آزمایش 

  انحراف معیار میانگین انحراف معیار ینمیانگ
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 tآزمـون  . دهـد  یدو گروه را نشـان م ـ  آموزان دانشسازی شده ، خصوصیات همتا6جدول 

 .اختلاف معنی داری را بین گروه های آزمایشی و کنترل نشان نداد

در ت مکین آموزان با اختلال ریاضیات در آزموعملکرد دو گروه آزمایش و کنترل دانش 2جدول 
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ن با اخـتلال ریاضـیات را در آزمـو    آموزان دانشعملکرد دو گروه آزمایش و کنترل  5جدول 
نتـایج ایـن آزمـون تفـاوت معنـی      . گـذارد  یپس آزمون به نمایش م در پیش آزمون وت کی م

 . است t(20) = 4/3, p<0/05. دده یداری را بین دو گروه نشان م
 

 نتایج آزمون برج لندن در دو گروه کنترل و آزمایشی 3جدول 
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 زمان فکر کردن بعدی
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 زمان برنامه ریزی
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را در ل نتایج آزمون برج لندن در دو گروه آزمایش و کنترر ه ک 3با توجه به جدول شماره 

نسبت به گروه کنترل بیشرتر  ش پیش آزمون و پس آزمون است، تعداد حرکات در گروه آزمای
نیز این  3در سطح . {P<0/05 t(20), 3/13=} معنی دار است 1این تفاوت در سطح  .تاس

 .{t(20) =3/01, P< 0/05} تفاوت معنی دار است 
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 مشخصات دو گروه در آزمون استروپ 4جدول 
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 یهـا  رنـ  نیز زمان بـه کـار رفتـه بـرای نـام بـردن        ،استپ که آزمون استرو 4در جدول 
و دو گـروه از نظـر تعـداد خطاهـا     ر د هـا  رنـ  در مقایسه با کارت لغات و کارت ط کارت نقا



یانه یار بر حافظه کاری بر بهبود کارکردهای  19 …اثربخشی آموزش را

 .معنی دار است( t )ه پیش آزمون و پس آزمون با توجه به نمر یجنتا

 در آزمون عملکرد مداومل مشخصات دو گروه آزمایش و کنتر 7جدول 
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بـه  ت آزمـایش نسـب  تعداد خطاهای ارتکاب در گروه با اختلال ، در آزمون عملکرد مداوم
نتـایج نمـرات دو گـروه در پـیش آزمـون و پـس       . در پـس آزمـون بیشـتر اسـت    ل گروه کنتـر 
ــا   ت. دده ـ یم ـاثربخشـی برنامــه آموزشـی را نشــان   ن آزمـو  عــداد خطاهـای ارتکــاب در گـروه ب

میـان دو گـروه از نظـر تعـداد دفعـات       .تاختلال ریاضیات نسبت به گـروه کنتـرل بیشـتر اس ـ   
تفـاوت  . مشـاهده گردیـد    t(20) =2/21, P<0/05. نـی داری اسـت  نیز تفاوت مع یخطا

 .زمان واکنش نیز در دو گروه تفاوت معناداری داشت. معنا داری داشت
برنامـه آموزشـی حافظـه    ه دهـد ک ـ نیـز نشـان مـی    2و  5،3،4با توجه به نتایج جدول شـماره  

آمـوزان بـا   دانـش در  یکاری توانسـته باعـث ارتقـای کارکردهـای اجرایـی و عملکـرد ریاض ـ      
و عملکرد ریاضـی کـه بـه فاصـله      یآزمون پیگیری کارکردهای اجرای. اختلال ریاضیات شود

دهنـده بهبـود کارکردهـای اجرایــی در    نشــانز یـک مـاه از اتمـام تحقیــق صـورت گرفـت نی ـ     
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 .باشد یمآموزان با اختلال ریاضیات است  دانش

 بحث

ــا  نتـایج تحقیـق حاضــر مشـخص کــرد کـه دانــش     ــا   آمـوزان ب اخـتلال ریاضــیات در مقایسـه ب
ایـن یافتـه   . تری داشـتند های کارکرد اجرایی، عملکرد ضعیفآموزان عادی، در آزمون دانش

تاکیـد زیـادی روی وابسـتگی ریاضـیات بـه      (. 6894، 6لـوی و هنریکسـون  )ق ها با نتایج تحقی
 طوری که محدودیت ظرفیت حافظـۀ کـاری باعـث ایجـاد مشـکلاتی در     ، حافظۀ کاری است

 (.  3،6891؛ بدلی6889، 5زااوبو، چن  کون  و یا اکسین)د شو یماین زمینه 

در نتایجی که از الکتروانسفالوگرافی افراد با اختلال ریاضـیات و گـروه کنتـرل بـه دسـت      
آمـوزان عـادی در شـاخص    آمد، مشخص شد که افراد با اختلال ریاضیات در مقایسه با دانـش 

آزمـون عملکـرد مـداوم دارای تفـاوت معنـی      ( هـا شاخص توجـه، کنتـرل پاسـخ   ) یتکانشگر
دیگـر، کـه بـه منظـور بررسـی عملکـرد حافظـه در         یدر تحقیق ـ. عـادی هسـتند  ه با گـرو  یدار

نشان داد که ایـن گـروه در شـمارش بـه طـور قابـل       ، کودکان با اختلال ریاضیات انجام گرفت
مشـکلات آنهـا   ، را نیـز بخـواهیم   هـا  رنـ  ره نـام  تر هستند و اگـر همـراه شـما   ای کندملاحظه
ظرفیـت محـدود   . زنـد نقص بازداری شناختی به توانمندی ریاضیات آسیب مـی . شودبیشتر می

همبسـتگی بـالای اخـتلال    . حافظه کاری نیز یکـی از عوامـل ایجـاد اخـتلال ریاضـیات اسـت      
ا در مـورد کودکـان بـا    بیش فعالی نیـز تبیـین کننـده ایـن یافتـه ه ـ      -ریاضیات و نارسایی توجه
ــین (. 5114، 2و کـور ن ؛ داوسـو 5118، 4آمیکــو و پسـالونگی )ت اخـتلال ریاضـیات اس ـ   همچن

نتایج آزمون استروپ نیز که بیانگر و معرف کارکردهـای شـناختی از جملـه توجـه انتخـابی،      
آمـوزان بـا اخــتلال   تغییـر توجـه و کنتـرل پاسـخ اسـت، در ایـن مقایســه نشـان داد کـه دانـش         

مهــار د هـا کــه نیازمنـد دو عملکـر   و خوانـدن کــارت رنـ   ا ه ـدر خوانـدن کــارت ت ریاضـیا 
زمـان بیشـتری را صـرف    ، ای دیگـر اسـت  آیـد و تغییـر آن بـه حـوزه    مفهومی که به ذهـن مـی  

 (. 6399؛ ترجمه افتاده حال و همکاران، 6399، 1فردنبرگ، گوردن)کنند  می
و زیربنـایی یـادگیری ریاضـیات    توجه به آموزش حافظه کاری به عنـوان مهـارت اساسـی    
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ه آمـوزش ایـن حافظ ـ  . یادگیری ریاضیات باشد یها اختلالتواند رویکردی موثر در درمان می
ی تواند موجب تقویت حافظه کاری شود و ایـن امـر نیـز بـه نوبـه     مربوط به آن می یها مؤلفهو 

لعـه توسـط   در یـک مطا (. 6895، 6لـوپر )تواند باعث بهبـود عملکـرد تحصـیلی شـود     خود می
شـواهدی از گسـترش و اوج بالیـدگی کارکردهـای اجرایـی از      ( 6885)  5مهایدست و پریهـا 

 61تـا   7ابتدای کودکی تا بزرگسالی شواهدی بـه دسـت آمـد و نشـان داد کـه در دامنـه سـنی        
بزرگسالی بـه بـالاترین حـد خـود از      یاندر پایابد و سال رشد کارکردهای اجرایی سرعت می

ــا   . رســد یمــبالیــدگی  ایــن یافتــه ضــرورت آمــوزش کــارکرد اجرایــی از ابتــدای کــودکی ت
ــادآور مــی  ــولر، دومیدنکوســی)شــود بزرگسـالی را ی ــراردی، ب و  6391؛ میرمهــدی، 6882، 3ب

در پژوهشی با عنوان آیا اختلال در ریاضـیات مربـوط بـه نقـص کلـی      (. 5111، 4فارست و هیچ
ارتبـاط نزدیـک بـین    . حافظـه کـاری   در حافظه کاری است یا مرتبط با یک نقـص جزیـی در  

و مهـارتی ریاضـیات را مـورد بررسـی قـرار دادنـد و مشـخص  گردیـد          یداریدحافظه کاری 
در ریاضـیات بـا ضـعف عملکردهـای حافظـه کـاری در حـوزه بیـانی و          اختلالجدای از سن، 
ــه دارد -دیــداری ــاری  و  (. 5116، 2ویلســون و سوانســون)فضــایی رابط ــین حافظــه ک ــه ب رابط
 -کرد ریاضـیات بـا اسـتفاده از یـک رویکـرد در تکلیفـی بـرای واج شناسـی یـا دیـداری          عمل

ــه خــودی، عملکــرد  مــرور ذهنــی واج. فضـایی مــورد بررســی قــرار گرفــت   شــناختی خــود ب
ابتـدایی مدرسـه باعـث چـالش جـدی در       یهـا  سـال ریاضیات را به نقص در حافظۀ کـاری در  

 ــ)شــود یمــحـل مســئله تفریــق   ؛ ســیلر، کــرک، 5116، 1داس و ســگالپسـالونگی، چــرار، لین
مشـکلات کودکـان اخـتلال ریاضـی را نقـص در کارکردهـای اجرایـی        (. 5113، 7آشـکرافت 

ــ ــد یم ــکل        دان ــن مش ــل ای ــرای ح ــبی ب ــار مناس ــی را راهک ــای اجرای ــوزش کارکرده و آم
نقـص  (. 5112، 61، اسـمرود 5114، 8؛ کراسنبرگ، ونلویت، مس و الم5114، 9گیری)دانند یم

جرایی را علت اصلی اخـتلال ریاضـی  و آمـوزش کـارکرد اجرایـی را راهکـار       کارکردهای ا
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هـای  نتـایج پـژوهش  (. 5111، 6سوانسون، سیزل و گیربـر )داند یممناسبی برای حل این مشکل 
در حافظـه   تـری  یفضـع کـه کودکـان بـا اخـتلال ریاضـی عملکـرد        دهد یمدیگری نیز، نشان 

حافظـه کـاری اجرایـی دارد و همچنـین بـین       فضـایی و  –کاری کلامی، حافظه کاری بینایی 
ــوآم،  ) محاسـبات ریاضـی و میـزان اســتفاده از حافظـه کـاری رابطــه وجـود دارد       فیرلیـ  و ن

ــای 5161 ــه، بیگــراس و گ ــودک  (. 5166، 5؛ مونت ــان در مهــد ک در تحقیقــی کــه روی کودک
ابتـدایی بـا   انجام گرفت نشان داد که توانمندی خواندن، نوشتن، ریاضـیات در پایـان سـال اول    

مسـتقیم روی   یرتـأث حافظـۀ کـاری   . کارکرد اجرایی در پیش دبسـتانی مـرتبط اسـت    عملکرد
ــوهم، 5113دنکـلا،  )نتـایج ایـن تحقیـق  بـا نتیجـه تحقیـق       (. 5117، 3دنکـلا )ریاضـیات دارد  ، ب

؛ پنینگتـون،  5119، 1؛ مـابوت و بیسـانز  5117، 2؛ روسـلی و نویـل  5114، 4اسمدلر و فارسـبرگ 
ــد یمــآمـوزش حافظــه کـاری   . اســتهمسـو  ( 5118 ــرای بهبــود    توان اثـرات نویــد بخشـی را ب

 .آموزان با اختلال ریاضی داشته باشدکارکردهای اجرایی  و عملکرد ریاضی دانش
 سپاسگزاری

 سـرکار خـانم  از . این پژوهش با استفاده از ابزارهای پژوهشکده علوم شـناختی انجـام شـد   
مسـاعدت کردنـد و همچنـین از    ق نوریان و آقای دکتر تهرانی دوست که در اجرای این تحقی

با اخـتلال ریاضـیات و عـادی بـرای شـرکت در ایـن        آموزان دانشتمامی خانواده های محترم 
 .کنیم یمتحقیق سپاسگزاری 
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 منابع 
: ، تهـران (6397)، .حجـازی، م  ،. کترجمه خـرازی،  . روانشناسی شناختی(. 5111. )استرنبرگ، ر

 .انتشارات سمت
پایـه سـوم    آمـوزان  دانشبررسی رابطه حافظه فعال و عملکرد تحصیلی میان (. 6399. )اسدزاده، ح

 .18-23، صفحه 87، شماره فصلنامه تعلیم و تربیتتهران . راهنمایی شهر تهران
. محمد رضا نیلـی ویراسـتار  . تجربه های جدید آموزشی برای خود گستری(. 6391. )افضل نیا، م ر

انتشـارات دانشـگاه   : تهـران (. 17-28)مجموعه مقالات دومین همایش فنـاوری آموزشـی   
 .طباطبائیعلامه 
دانشـگاه صـنعتی   . پایان نامه کارشناسی ارشـد . برنامه آموزشی حافظه کاری(. 6398.)بخاراییان، ب
 . امیرکبیر

نقـایص کارکردهـای   (. 6395. )سپاسـی، م و علاقبنـد راد، ج   ؛راد گـودرزی، ر  ، م؛تهرانی دوست
. فصـلنامه علـوم شـناختی   . بـیش فعـالی   -اجرایی در کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه

 .شماره اول:سال پنجم
ترجمـه افتـاده   . علوم شناختی، مقدمه ای بر مطالعه ذهن(. 5117)ن جی فردنبرگ، گوردن سیلورم

ــهبازی، ع.، صــابری، س.، آ، خرمــی.، ز،  ســادات قریشــی.، ممهــرورزی  ،. ، محــال ، .، ش
تهـران موسسـه آموزشـی و    (. 6399. )ت، سعادتی، ا و بنی رسـتم،  .، ا،  رزقی.، عگودرزی

 .تحقیقاتی منابع دفاعی مرکز آینده پژوهی علوم رفتاری دفاعی
: تهـران .ارزیـابی و درمـان  ، هـا  یژگـی فزون جنبشـی و  -اختلال نارسایی توجه(. 6393. )علیزاده، ح

 .انتشارات رشد
، و نجفـی زنـد،   .ترجمه حسن پاشا شریفی، ح. مبانی پژوهش در علوم رفتاری(. 6885.)کرلینجر، ان
 .آوای نور: تهران(. 6371. )ج

پژوهشـکده کودکـان   : تهـران . انطباق و هنجاریـابی آزمـون کـی مـت    (. 6379. )محمد اسماعیل، ا
 .استثنایی
آموزش کارکردهای اجرایی، آموزش زبان نوشتاری بر بهبود عملکـرد   یرتأث(. 6391. )میرمهدی، ر

پایـان  . پایه چهارم بـا اخـتلالات یـادگیری    آموزان دانشریاضیات، خواندن و بیان نوشتاری 
 .طباطبائینامه دکتری دانشگاه علامه 

مبـانی،  ) یـادگیری  یهـا  اخـتلال (. 5112. )ویـس، ا م . ، کافمن، م پـی، .،  لوید جیمز، م.هالاهان، د
،  دهنـوی،  .، ق، همتـی علمـدارلو  .ح ترجمه علیـزاده، (. 6381. )(و تدریس موثر ها یژگیو
 .ارسباران: ، تهران.، و شجاعی، س.ص
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