
 

 

 

 بٍ َطت َفتٍ تمریه ًَازی زوان میاوسال غیرفعال آمادگي قلبي تىفسيياکىص رزیستیه ي 
 

 4مجتبي کیاوي گل ،3مُرداد فتحي، 2، علیرضا عطرتي 1کیًان حجازی

 کبرضٌبسي ارضذ فيسيَلَشي ٍرزش،. 2؛ فردٍسي هطْذداًطجَي دکتري فيسيَلَشي ٍرزش، داًطگبُ . 1

 ؛استبديبر گرٍُ فيسيَلَشي ٍرزش، داًطگبُ فردٍسي هطْذ. 3 ؛آزاد اسلاهي ٍاحذ هطْذداًطگبُ 

 کبرضٌبسي ارضذ فيسيَلَشي ٍرزش، داًطگبُ حكين سجسٍاري. 4
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ازجولِ سيتَکيي ّبي التْبثي هْن کِ هوكي است در ثرٍز ثيوبري ّبي قلجي عرٍقي ًقص داضتِ ثبضذ رزيستيي هي  مقدمٍ:

. ّذف از اًجبم ايي پصٍّص، تبثير ّطت ّفتِ توريي َّازي ثر سطَح رزيستيي ٍ سطح آهبدگي قلجي تٌفسي زًبى (3-1)ثبضذ

  هيبًسبل غيرفعبل ثَد.

ِ ( ًفر 11) کٌترل ٍ( ًفر10) تجرثي گرٍُ دٍ در آزهَدًي 21تعذاد  ضىاسي:ريش ِ  رٍش ثه  ّذفوٌهذ  ٍ دسهترض  در گيهري  ًوًَه

دقيقهِ ثهب    60جلسِ ٍ ّر جلسِ ثِ هذت  3در ّر ّفتِ  ثَد کِّفتِ توريٌبت َّازي  8 ضبهل َّازي توريي ثرًبهِ .ضذًذ اًتخبة

سطَح رزيستيي َّازي،  ازضرٍع ٍ در پبيبى دٍرُ توريي . پيصاجرا ضذ رُيدرصذ حذاکثر ضرثبى قلت رخ 70تب  50هعبدل  يضذت

 تهي  رٍش آههبري  ثهِ ترتيهت از   گرٍّي ثيي ٍ گرٍّي درٍى ّبي هيبًگيي هقبيسِ ي تٌفسي ارزيبثي ضذ. ثرايٍ سطح آهبدگي قلج

 .ضذًذ آزهبيص p<05/0 داري هعٌي سطح در ًتبيج ضذ. ٍ هستقل استفبدُ استيَدًت

 زًبى Vo2maxٍ  هقبدير رزيستيي سرهي داري هعٌيٍ افسايص  کبّص هٌجرثِثترتيت  َّازي توريي ثرًبهۀ ّفتِ ّطت یج:اوت

 .دارد هعٌي دار تفبٍت BMI ٍ Vo2max ٍزى، هتغيرّبي در گرٍّي ثيي هيبًگيي ّبي تغييرات. ضذ غيرفعبل هيبًسبل

ثْجَد هقبدير رزيستيي ٍ آهبدگي قلجي تٌفسي زًبى هيبًسبل هي تَاًذ ثِ از طريق  َّازيّفتِ توريي ّطت  گیری:بحث ي وتیجٍ

  ّبي قلجي عرٍقي کوک کٌذ.کبّص خطر اثتلا ثِ ثيوبري 

 َّازيتوريي  تٌفسي، قلجي رزيستيي، آهبدگي َای کلیدی:ياژٌ
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