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 1هقذهِ
تر  ف ( Emotion regulation)ٞ  ا  د  اٖیٞ ییخ  ٛ ٘ظ  ٓ

تا ٚخٛز  طایظ زٞس؛ یٔ ُیضٚظٔطٜ افطاز ضا تكى یاظ ظ٘سٌ یا ػٕسٜ

ٓ  اظٔٙ س ی٘ س٘س،یاغّة اٚلاآ ٔف ٞا داٖیوٝ ٞ ٗیا ٛ  ٘ظ  زض  ییخ 

زض ٚال غ  . ٞؿ تٙس  ٗیاٞ سا  ٔؼ    ای  ت ٝ ٞ س     یاتیخٟت زؾت
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 یى  ی یتؼألاآ اختٕاػ یتا ٞس  ٕٞاٍٞٙ ٞا داٖیٞ ییخٛ ٘ظٓ

٘ك اٖ زازٖ  . ق ٛز  یٔحؿٛب ٔ یتكط تٕسٖٟٔٓ  یٞا اظ ٘كا٘ٝ

 تی  اؾت؛ زض حٕا طیپص أىاٖ یتٝ ضاحت ٞا داٖیوٙف ٞ تیإٞ

ٚ  یفطز ٗیت ،یاضتثاط یٞا اظ وٙف تٛاٖ یاظ ٘مف پطضً٘ آٟ٘ا ٔ

 یزضٚ٘ تیاظ ٚضؼ یطز وٝ تا ٞس  اطلاع ضؾا٘٘اْ ت یزضٖٚ فطز

ٝ  یت ٝ ط ٛض   ،(1) طزی  ٌ یاف طاز ن ٛضآ ٔ     یٚ ٔمانس ضفتاض  و 

اف طاز ضا ت ٝ ؾ ٕت     ،ییضاٞثطزٞ ا  ٗیزضؾ ت چٙ    یطیٌو اض  تٝ

ٌ طفتٗ   سٜی  و ٝ ٘از  یزض ح اِ  ،زٞ س  یؾٛق ٔ   تیاحؿاؼ ضضا
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 آٚض اٖی  ظ تٛا٘س یٟا ٔزض واضتطز آ٘ طیاقاضاآ ٚ افطاط ٚ تفط یتطذ

 . تاقس

 ٘ظٕ  ی یت   عی  ٘ ٞ  ا د  اٖیٞ خ  ٛیی زض ٘ظ  ٓ قىؿ  ت

(Dysregulation )ٔٔٛاضز ٕٔى ٗ   یوٝ زض تؼا قٛز یٔ سٜی٘ا

زض  یضٚاٖ ق  ٙاذت یٞ  ا ٚخ  ٛز اذ  تلاَ ی زٞٙ  سٜ اؾ  ت ٘ك  اٖ

ٖ یٞ فیضؼ ییخٛ ٘ظٓ. وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ تاقس ق أُ   ٞ ا  د ا

َ  یاضیتؿ ٚ  یآٔ اض  یو ٝ زض ضإٞٙ ا   ق ٛز  یٔ   ٞ ایی  اظ اذ تلا

 DSM: Diagnostic) ى ا یآٔط یپعقى ا٘دٕٗ ضٚاٖ یهیتكر

and statistical manual of mental disorders  )   ق ط

 یٞ ا  اظ اذتلاَ یٕیاظ ٘ فیت یی٘اضؾا ٗیا(. 2) زازٜ قسٜ اؾت

َ  Iٔح  ٛض  ضا زض  II ،DSM-IVٔح  ٛض  یٞ  ا ٚ تٕ  اْ اذ  تلا

. ذ ٛضز  یٔ   یضٚا٘   یقٙاؾ ةیوٝ تٝ آٟ٘ا تطچؿة آؾ طزیٌ یتطٔ

 BPD: Borderline personality) یٔ طظ  تیقرهاذتلاَ 

disorder )یفعٖٚ وٙك/ تٛخٝ  ییٚ اذتلاَ ٘اضؾا (ADHD: 

Attention-deficit/hyperactivity disorder )٘    زض  عی

ٞ  ط٘سیٌ یٞا لطاض ٔ ذتلاَا ٗیا فیضز  ٓیوٝ زض ازأٝ تٝ آٟ٘ا ذ ٛا

َ    ٞ ا ٘ك اٖ زازٜ   پ ػٚٞف  حی٘ت ا . پطزاذت  یٞ ا  ا٘ س و ٝ اذ تلا

ٝ  ػٜیتٝ ٚ) تیقره ضخ  ADHDاغّ ة ٕٞ طاٜ ت ا    ( B ی زؾ ت

ت ا   ییٞا تٝ ػٙٛاٖ اذتلاَ ADHD  ٚBPD ػٜیٚ تٝ ٚ زٞٙس یٔ

ٓ  .ق ٛ٘س  یٕٞثٛز فطاٚاٖ قٙاذتٝ ٔ زٚ  ٗی  ا یت ا   یسازی  ضٚ ٞ 

ٚ  یٙیت اِ  یٞ ا  یػٌ  یٚ یٕٔىٗ اؾت تٝ ػّ ت ٕٞپٛق    اذتلاَ

 (. 3) زٚ اذتلاَ تاقس یهیتكر یٞا ٔلان

زضن س ت ٝ ن ٛضآ     6/1 ٛعیت ا ق    یٔ طظ  تیقره اذتلاَ

ذٛزاٍ٘اضٜ، ػٛاط ف ٚ   ،یفطز ٗیزض ضٚاتط ت یثثات ی٘افص ت یاٍِٛ

اذ تلاَ ق أُ    ٗیا یٙیتاِ یٞا ٘كا٘ٝ. وٙس یظٟٛض ٔ یتىا٘كٍط

ٔى طض   ةیآؾ   ،یتىا٘ك یپطذاقٍط داٖ،یٞ ییخٛ ٘ظٓ یی٘اضؾا

(. 4) ق ٛز  یٔ   یٔعٔٗ ٔطت ٛط ت ٝ ذٛزوك     لاآیتٝ ذٛز ٚ تٕا

اؾ ت و ٝ    BPD یٔحٛض یػٌیٚ داٖیٞ ییخٛ زض ٘ظٓ یی٘اضؾا

ٝ   ییٕٞت ا  یاضتثاط ت    ،ٗیٕٞچٙ  (. 5) آٖ زاضز یقٙاؾ   ت ا ٘ك ا٘

ٛ  ٔكىلاآ ٔطتٛط تٝ ٘ظٓ ٖ یٞ ییخ  اضتث اط ت ا    یٚ تطل طاض  د ا

 یا ٔمسٔٝ یٔطظ تیزض ٘ٛخٛا٘اٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ قره ٍطاٖیز

ٛ  ٚ ٘ظٓ( 6)ٔكىلاآ وٙتطَ تىا٘ٝ اؾت  یتطا ٖ یٞ ییخ   ٞ ا  د ا

 اؾ ت  ینفاآ ٔ طظ  یٙیت فیزض پ یٟٕٔ یقٙاذت ضٚاٖ ی ؾاظٜ

(7.) 

ADHD   زضن  س زض  5/2زضن  س زض وٛزو  اٖ ٚ  5 ٛعیت  ا ق

 ٛ ٖ  ای  ٚ  ساضی  و اٞف تٛخ ٝ پا   یتعضٌؿا ٖ اٍِ  ٚ  یوٙك   ف عٚ

ت ط اظ آٖ اؾ ت و ٝ     غیٚ قا ستطیاؾت وٝ قس یتىا٘ك یضفتاضٞا

 سٜی  زض وٛزو اٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ اٖ ت ا ؾ طد ضق س ٔك اتٝ ز       ٔؼٕٛ ً

وٙس و ٝ زض آٖ   یضا ز٘ثاَ ٔ یتحِٛ یاذتلاَ ضٚ٘س ٗیا. قٛز یٔ

ٔطتٛط تٝ تٛخٝ ت طٚظ   ٞایوٙتطَ تىا٘ٝ ظٚزتط اظ ٘كا٘ٝ لاآٔكى

اغّة تا ن فاآ   ADHDتٝ  اٖیوٝ ٔثتلا یطٛض تٝ ،(8) وٙٙس یٔ

( Reactivity) یطپ صی ٕٞا٘ٙس ٚاوٙف سیقس یدا٘یٚ ٞ یػاطف

 یوٝ تٝ ٔٙظٛض تطضؾ یا زض ٔطاِؼٝ(. 9) قٛ٘س یٔكرم ٔ یٔٙف

ٟا ت ا  آ٘ ؿٝیٚ ٔما ADHDزض ٌطٜٚ ٔثتلا تٝ  داٖیٞ ییخٛ ٘ظٓ

٘ؿ ثت   ADHDتٝ  اٖیزازٜ قسٜ تٛز ٔثتلا ةیوٙتطَ تطت طٌٜٚ

 ٓ ٛ  تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، ٘ظ   یٞ ا  ٘اواضآٔ ستط، پاؾ د   ید ا٘ یٞ ییخ 

(. 10) اظ ذ ٛز ٘ك اٖ زاز٘ س    یت ط  ٘ك سٜ  ٚ ضفتاض وٙتطَ تط یٔٙف

 ـآ٘ ٗیٕٞچٙ    تٛا٘ؿ  تٙس یٔ   ت  ٝ ؾ  رتی ،ٟ  ا پ  ؽ اظ آٔ  ٛظ

ٖ  ٗیتٙ اتطا (. 8)ضا ٘ظٓ زٞٙ س   كاٖیٞا داٖیٞ ط ٛض و ٝ اظ    ٕٞ ا

 یازی  ظ یٞ ا  ق ثاٞت  ،ساؾتیزٚ اذتلاَ پ ٞای یػٌیٚ فیتٛن

ت ٝ ٘ف ؽ    وٝ اظ آٖ خّٕ ٝ اػتٕ از   ذٛضز ٟا تٝ چكٓ ٔیآ٘ اٖیٔ

( 3) سٜزی   ةیآؾ   یف  طز ٗیٔه  ط  ٔ  ٛاز ٚ ضٚات  ط ت   ٗ،پ  ایی

ٚ اق ىاَ زض وٙت طَ ذك ٓ ضا     ید ا٘ یٞ یساضی٘اپا ،ٌطی تىا٘ف

ٛ   (. 11) ٘اْ تطز تٛاٖ یٔ ٓ  یپط ٚاضد اؾ ت و ٝ اٍِ  ٛ  ٘ظ   ییخ 

ت ا   ای تٝ ٌٛ٘ٝ ،اٖیٔثتلا ی ٔٛضز اؾتفازٜ یٚ ضاٞثطزٞا ٞاداٖیٞ

ٔطتٛط  ٞای پػٚٞف ییٔسػا ٗقاٞس چٙی. ٞا ٔطتثط اؾت ٘كا٘ٝ

ٚ  ییاؾ  ت و  ٝ زض قٙاؾ  ا ADHDت  ٝ ٘ٛخٛا٘  اٖ ٔث  تلا ت  ٝ  

ٕٞؿا ٘ك اٖ ٟٔ اضآ    ی ذٛز ت ٝ ا٘ ساظٜ   یٞا داٖیٞ ییخٛ ٘ظٓ

ذ ٛز ضا ت ٝ    یٞ ا  داٖیٟا ٞوٝ آ٘ زٞٙس ی٘كاٖ ٔ ٞا افتٝی. ٘ساض٘س

 طی  زضٌ یوٝ ٚلت ضؾس یتٝ ٘ظط ٔ یِٚ قٙاؾٙس یٔ یازیظ عاٖیٔ

 یاظ ضاٞثطزٞ  ا تٛا٘ٙ  س یٕ٘   ق ٛ٘س  یٔ   ید  ا٘یٞ یٞ  ا تی  ٔٛلؼ

٘ٛخٛا٘ اٖ ٔث تلا ت ٝ     ،ٍطیز یاظ ؾٛ .اؾتفازٜ وٙٙس ای ؾاظٌاضا٘ٝ

BPD ٘یٞ ییخٛ ٘ظٓ ی ٙٝیػٕستاً زض ظٔ عی ٖ زچ اض ٔك ىُ    د ا

 سی  خس ٞ ای  اظ زضٔاٖ زٜاؾتفا یطیقطا ٗیزض چٙ(. 12) ٞؿتٙس

اظ  یى  ی. ات  سی یض  طٚضآ ٔ   ،د  اٖیٞ ییخ  ٛ ٘ظ  ٓ ی زض ح  ٛظٜ

 طز،ی  ٌ یٔٛضز اؾ تفازٜ ل طاض ٔ     یوٝ تٝ تاظٌ یزضٔا٘ یٞا ٜٛیق

 ٛ ٓ  یٙ س یفطآ یاٍِ  ٛ  ٘ظ  ٖ یٞ ییخ   Process model of) د ا

emotion regulation)  طٚؼ ت ا اؾ تفازٜ اظ    . ٌطٚؼ اؾ ت ٌ

ٔ  ٙ س یفطآ ٗی  ا: وٙ س  یٔ   فیاٍِٛ ضا تٛن ٗیا طیظ فیتؼاض  یتٕ ا

ٟ ا  وٝ ٔا اظ آ٘ طزٌی یضا زض تطٔ یا آٌاٞا٘ٝ ٚ ٘اآٌاٞا٘ٝ یضاٞثطزٞا

اظ  یك تط یتؼ ساز ت  ای   هی  و اٞف   ایحفظ  ف،یتٝ ٔٙظٛض افعا

(. 13) ٓیوٙ   یاؾ تفازٜ ٔ    ید ا٘ یٞ ٞایػٙانط ٔطتثط تا پاؾد

ٓ  یاٍِٛ آٖ اؾ ت و ٝ ضاٞثطزٞ ا    ٗیا یازیتٙ یازػا ٛ  ٘ظ   ییخ 

ٖ  ییاث ط اتت سا   یٔ ٛضز و ٝ چ ٝ ظٔ ا٘     ٗیزض ا داٖیٞ ضا ت ط   ق ا

 ؛ت ا ٞ ٓ ٔتفاٚتٙ س    وٙٙ س  یاػٕ اَ ٔ    داٖیٞ سیتِٛ یٙسٞایآفط

 یٞ ا  وٝ لثُ اظ فؼاَ ق سٖ پاؾ د   ییوٝ ضاٞثطزٞا ةیتطتٗ یا تٝ

 ٙسیك  ایٔتٕطو  ع ت  ط پ  ق  ٛ٘س، یواضٌطفت  ٝ ٔ    ت  ٝ ید  ا٘یٞ

(Antecedent-focused strategy) و  ٝ پ  ؽ اظ   ییٚ آٟ٘  ا

پاؾ  د ٔ  ٛضز اؾ  تفازٜ ل  طاض   سی  ٚ تِٛ د  اٖیٞ افتٗی   اٖی  خط

 (Response-focused strategy)ٔتٕطوع تط پاؾد  ،ط٘سیٌ یٔ
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 (. 14) ط٘سیٌ ی٘اْ ٔ

 یاظ ضاٞثطزٞ   ا یى   ی( Reappraisal)ٔد   سز  یاتی   اضظ

ٝ یظ آٖ اف طاز   كی  اؾ ت و ٝ اظ طط   یق ٙاذت  طیی  تغ ی طٔدٕٛػ 

 ٞ ای  ٚ ٔحطن ط٘سیذٛز ضا تپص یوا٘ٛ٘ داٖیچٍٛ٘ٝ ٞ آٔٛظ٘س یٔ

 یٔٙف   یسازیوٙٙس وٝ ضٚ طیتفؿ ای ٌٛ٘ٝ آٖ ضا تٝ ی عا٘ٙسٜیتطاٍ٘

و ٝ   ؾ ت ا یزض ح اِ  ٗی  ا. اقسیزاقتٝ  عیٔثثت ٘ یأسیتتٛا٘س پ

 ـ  (Suppression) یفطٚ٘كا٘ اق اضٜ زاضز و ٝ    ٞ ایی  ت ٝ آٔ ٛظ

ٚ افىاض ٔطتثط تا  یدا٘یٞ ٞای ٞا ٚ تدطتٝ وٙتطَ احؿاؼ یٔثٙا

اٍِ ٛ   ٗیتططثك ا(. 15) ٞاؾت داٖیٞ ی عا٘ٙسٜیتطاٍ٘ یسازٞایضٚ

 د اٖ، یزض پطزاظـ ٞ ٝیاِٚ یا ٔساذّٝ ییخٛ ٘ظٓ ضؾس یتٝ ٘ظط ٔ

 ٗی  ا .ٞ ا تاق س   پاؾ د  طیٔؿ   طیی  ضٚـ زض تغ ٗیعتطیآٔ تیٔٛفم

لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ  طـیتٝ طٛض ٌؿتطزٜ ٔٛضز پص یؾاؾا یاٍِٛ

 یو  ٝ ضاٞثطزٞ  ا زٞٙ  س یاظ ق  ٛاٞس ٘ك  اٖ ٔ   یؼیحد  ٓ ٚؾ  

ت ط   یتٝ نٛضآ لاتُ اػتٕ از  تٛا٘س یٔ داٖیٞ دینط ییخٛ ٘ظٓ

 ٗیكتطیاظ ت ٞا ٌعاضـ. (16)ٌصاض تاقس طیتأث یدا٘یٞ یزٞ پاؾد

 یؿتٍٔدسز ٚ ٕٞث یاتیضاٞثطز اضظ ی ّٝیتٝ ٚؾ یاثطترك عاٖیٔ

زٞٙ س   یذث ط ٔ    یضٚا٘   یقٙاؾ   ةیآؾ   یٞا آٖ تا ٘كا٘ٝ یٔٙف

ٝ ی؛ زضح  اِ (19-17)  Expressive) یا٘ی   ت یفطٚ٘ك  ا٘  و  

suppression )   و ٝ زض   یٚ ٘م ف ٟٕٔ    یضا تا ٚخ ٛز اثطترك

ٔؼتمس٘س  طایظ ،زا٘ٙس یزاضاؾت ؾاظٌاضا٘ٝ ٕ٘ یاختٕاػ یٞا وٙف

 یٞ  ا زؾ  ت زض زضاظ ٔ  سآ، ق  اذم ٗی  اظ ا ییو  ٝ ضاٞثطزٞ  ا

لطاض  طیفطز ضا تحت تأث یضٚاتط اختٕاػ ٚ یقٙاذت ه،یِٛٛغیعیف

زض ٔ ٛضز اؾ تفازٜ اظ    یٔتف اٚت  یٞا پػٚٞف(. 21،20) زٞٙس یٔ

ٛ  یٙسیفطآ یاٍِٛ یضاٞثطزٞا ٖ یٞ یی٘ظٓ خ  ا٘د اْ ٌطفت ٝ    د ا

ٔطتٛط تٝ  یٞا تفاٚآ ٚ یتیخٙؿ یٞا اؾت وٝ زض آٟ٘ا تٝ تفاٚآ

َ  یت طا . پطزاذتٝ ق سٜ اؾ ت   یٔطاحُ ضقس اث ط   یتطضؾ   ،ٔث ا

 ،ید ا٘ یٞ یأ سٞا یپ ُیزض تؼ س  داٖیٞ ییخٛ ٘ظٓ یاضاٞثطزٞ

 یق ٙاذت  طیی  ٔطتٛط ت ٝ تغ  یٙسٞایفطآ ةی٘كاٖ زاز وٝ تٝ تطت

 یٞ ا  ضا ت ط پاؾ د   یاثطترك   ٗیت ط  پاؾد وٓ ُیٚ تؼس ٗیكتطیت

اظ  یاضیتؿ   یٞ  ا افت  ٝیت  ا  حی٘ت  ا ٗی  ا(. 15) زاض٘  س ید  ا٘یٞ

 یاثطترك عاٖیٔ ٗیكتطیٞا ٕٞؿٛ تٛز وٝ تٝ ٚضٛ  اظ ت پػٚٞف

ٍ   یاتی  ضاٞىاض اضظ ی ّٝیتٝ ٚؾ آٖ ت ا   یٔٙف   یٔد سز ٚ ٕٞثؿ ت

ت ا  (. 17-19) زاز٘ س  یذث ط ٔ    یضٚا٘ یقٙاؾ ةیآؾ یٞا ٘كا٘ٝ

پاؾ د ت ط    ُیتؼ س  یٙ سٞا یٔثث ت فطآ  یو ٝ اثطترك   ٗ یٚخٛز ا

ل طاض ٌطفت ٝ    سییأٞا ٔٛضز ت پػٚٞف یزض تطذ یدا٘یٞ یأسٞایپ

زض  اف طاز و ٝ   یٔك ىلات  ُی  ٞا ت ٝ زِ  پػٚٞف كتطیت یِٚ( 17)

زاض٘ س ضز ق سٜ    داٖیٚ تفىطاآ ٔطتثط تا ٞ ٞا داٖیٞ یفطٚ٘كا٘

ٞ ا ت ا ح س     پ ػٚٞف  حیزض ٘ت ا  ی٘إٞاٍٞٙ ٗیا(. 21،18)اؾت 

ٓ  یٙ سٞا یزض زضٖٚ فطآ عٞ ا یت ٝ تٕا  یازیظ ٛ  ٘ظ  ٖ یٞ ییخ   د ا

 اظ ٔطاِؼ اآ ِعٚٔ اً   یاضیو ٝ تؿ    یطٛض تٝ ،(15) قٛز یٔطتٛط ٔ

و ٝ زض   یٚ ٘م ف ٟٕٔ    یضا ت ا ٚخ ٛز اثطترك     یا٘یت یفطٚ٘كا٘

ٔؼتمس٘س  طایظ زا٘ٙس؛ یؾاظٌاضا٘ٝ ٕ٘ ،زاضاؾت یاختٕاػ یٞا وٙف

 ه،ی  ِٛٛغیعیف یٞا زض زضاظ ٔسآ، قاذم ییواضٞا ضاٜ ٗیوٝ چٙ

 زٞٙس یلطاض ٔ طیطز ضا تحت تأث ف یاػ ط اختٕ ٚ ضٚات ی قٙاذت

(22،21،15 .) 

َ    یذهٛل اث ط ترك    زض  یٞ ا  ضاٞثطزٞ ا زض زضٔ اٖ اذ تلا

 یٞ  ا ح  ٛظٜ ت  ٝ اذ  تلاَ ٗی  ا یٞ  ا پ  ػٚٞف تطك  یٔرتّ  ف، ت

ٌ   (Internalizing disorder) یؾ اظ  یزضٚ٘  یٕٞا٘ٙ س افؿ طز

(Depression )َیاض   ططات یٞ   ا ٚ اذ   تلا (Anxiety 

disorders) ،یؾ اظ  یتطٚ٘   یٞ ا  اذتلاَ ای (Externalizing 

disorders) َذ   ٛضزٖ ٞ   ایٕٞا٘ٙ   س اذ   تلا (Eating 

disorders) ُؾٛء ٔهط  اِى ،(Alcohol abuse disorder )

 افتٝیاذتهال  (Substance abuse disorder) ٚ ٔٛاز ٔرسض

َ  یتطا(. 18) اؾت ٝ ی حی٘ت ا  ،ٔث ا زٞ س و ٝ    ی٘ك اٖ ٔ    ٞ ا  افت 

ٔد سز اؾ تفازٜ    یق ٙاذت  یاتی  و ٝ ت ٝ ٚف ٛض اظ اضظ    ی٘ٛخٛا٘ا٘

ضا ت ٝ و اض    یو ٝ فطٚ٘ك ا٘   ییٟ ا ٘ؿثت ت ٝ آ٘  احتٕا ً وٙٙس، یٔ

 ٗی  ا .تطذٛضزاض٘  س یت  ط ٔثث  ت ی اظ ذٛزپٙ  ساضٜ ،تط٘  س یٔ  

ؾاظ  افؿطزٜ یٞا زض ٘كا٘ٝ طییزض ٘ٛخٛا٘اٖ تغ یٔٙف ی ذٛزپٙساضٜ

 وٙس یٔ یٙیت فیضا پ یؾاظ یزضٚ٘ یٞا ٚ احتٕاَ اتتلا تٝ اذتلاَ

ٖ  افؿطزٜ یٞا ٘كا٘ٝ ٗیٕٞچٙ(. 23) ؾ اَ   هی   ،ؾاظ زض ٘ٛخٛا٘ ا

زض ٘ٛخٛا٘اٖ ٕٞثؿتٝ اؾت  یا٘یت یتؼس تا واضتطز فطاٚاٖ فطٚ٘كا٘

 ٗیا .ؿتیؾاظ ٔمسْ ٘ افؿطزٜ یٞا تط ٘كا٘ٝ یا٘یت  یفطٚ٘كا٘ یِٚ

 یاظ تطذ ؾتفازٜتاقس وٝ ا ٗیا ی زٞٙسٜ ٕٔىٗ اؾت ٘كاٖ افتٝی

و ٝ   ٗی  ٘ٝ ا ،ؾاظ تاقس افؿطزٜ یٞا ٚخٛز ٘كا٘ٝ ُیواضٞا تٝ زِ ضاٜ

ٝ  واضتطز ضاٜ (. 24) وٙ س  د از یؾ اظ ضا ا  افؿ طزٜ  یٞ ا  واضٞا ٘ك ا٘

ٔ  یؾ ٛزٔٙس  یپػٚٞك   ٞای افتٝی یواؾت  یاثطترك   عاٖی  و ٝ 

٘ك اٖ    BPD ای   ADHDضا تط  داٖیٞ ییخٛ ٘ظٓ یضاٞثطزٞا

 ٗیك تط یوٝ ت ییٞا ضاٞثطزٞا زض پػٚٞف یتا  یزٞس ٚ اثطترك

ٔا ضا تطآٖ زاق ت  ( 17ٚ 15)ٞا ظٖ تٛزٜ ا٘س قطوت وٙٙسٌاٖ آٖ

ٓ  یآٔٛظـ ٌطٚٞ   یحاضط، اثطترك ی وٝ زض ٔطاِؼٝ ٛ  ٘ظ   ییخ 

زذت طاٖ   یاؾتفازٜ  عاٖیٌطاؼ ضا تط ٔ یتط اٍِٛ یٔثتٙ داٖیٞ

 ییاذ تلاَ ٘اضؾ ا   ای   یٔطظ تی٘ٛخٛاٖ ٔثتلا تٝ اذتلاَ قره

 یٔد سز ٚ فطٚ٘ك ا٘   یاتی  اضظ یٞثطزٞااظ ضا یفعٖٚ وٙك/ تٛخٝ

 اآی  چ ٖٛ ت ط اؾ اؼ ازت    ٗیٕٞچٙ   ٓ؛یل طاض زٞ    یٔٛضز تطضؾ

ٓ  ییزض٘اضؾ ا  ADHD  ٚBPDزٚ اذتلاَ  یپػٚٞك ٛ  ٘ظ   ییخ 

و  ٝ  یٚ وٙت  طَ تىا٘  ٝ ٔك  تطن ٞؿ  تٙس ت  ٝ ط  ٛض ٞ  ا د  اٖیٞ

ضا  یا٘دی٘مف ٔ اٖیٔ ٗیزض ا یتاظزاض یٞا ٘ظاْ یٚض ٘اضؾاوٙف

 ٞ ط زٚ  یضا ت طا  یٔك تطو  یٛظقآٔ ی تؿتٝ .(25) تطػٟسٜ زاضز

 ٙ س یزض فطآ ییطتٙ ا یظ یٞ ا  تا ٔا ضا اظ تفاٚآ ٓیواضتطز اذتلاَ تٝ

ٌطٚؼ  یتط اؾاؼ اٍِٛ داٖیٞ ییخٛ ٘ظٓ یضاٞثطزٞا یاثطترك
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ٚ زض  1392پ ػٚٞف حاض ط زض ؾ اَ     ةیتطت ٗیآٌاٜ وٙس؛ تٝ ا

 .ا٘داْ ٌطفت كاتٛضیقٟطؾتاٖ ٘
 

 ّا ٍ رٍػ هَاد
 هی  اضچٛب ٟزض چ یٙیتاِ ییپػٚٞف حاضط تٝ ضٚـ واضآظٔا

آظٖٔٛ تا ٌ طٜٚ وٙت طَ ا٘د اْ     پؽ -آظٖٔٛ فیپ یكیطط  آظٔا

ٓ  یپػٚٞف، آٔ ٛظـ ٌطٚٞ    ٗیزض ا. ٌطفت ٛ  ٘ظ  ٖ یٞ ییخ   د ا

 یٙیٌطاؼ تٛز وٝ تٛؾط ضٚا٘كٙاؼ تاِ یٙسیتط ٔسَ فطآ یٔثتٙ

ٝ  عاٖی  ٔ. اخطا ق س  ٌ  ت  ٔد سز ٚ   یاتی  اضظ یضاٞثطزٞ ا  یطیو اض

ٝ . تٛز٘ س  BPD  ٚADHDت ٝ   اٖی  زض ٔثتلا یكا٘فطٚ٘  ی خأؼ 

قٟطؾتاٖ  یطؾتا٘ی٘فط اظ زذتطاٖ زت 800ٔطاِؼٝ ضا  ٗیا یآٔاض

َ  17تا  15 یؾٙ ی تا زأٙٝ كاتٛضی٘ ٚ  زاز٘ س یٔ   ُیتك ى  ؾ ا

ٝ  یٞ ا  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تا تٛخٝ تٝ پػٚٞف ٘ف ط   40ٌ طٜٚ،   4 ،ٔك ات

 .سیٌطز ٗییتؼ

آٔ ٛظ ٔمط غ    ٘فط اظ زذتطاٖ زا٘ف  40پػٚٞف  ٞای یآظٔٛز٘

اظ آٟ٘ ا ٔث تلا ت ٝ      یٕیتٛز٘س وٝ ٘ كاتٛضیقٟطؾتاٖ ٘ طؾتاٖزتی

BPD ٔث   تلا ت   ٝ  ٝی   ٚ تمADHD 800 ،زض اتت   سا .تٛز٘   س 

ٝ آٔٛظ ت ا ضٚـ  زا٘ف ٝ   یطٌی  ٕ٘ٛ٘  ٚ ت ا ٞ س     ای چٙ س ٔطحّ 

 اؼی  ٚ ٔم BPIا٘تر  اب ق  س٘س و  ٝ پطؾك  ٙأٝ  ٌ  طی غطت  اَ

SNAP-IV و ٝ ت ٝ    یاف طاز . ٟا لطاض ٌطفتآ٘ ی ٕٞٝ اضیاذت زض

پاؾد ٔثثت زازٜ تٛز٘ س ٚ   BPIاَ اظ پطؾكٙأٝ ؤؾ 25اظ  فیت

 SNAP-IVزض  67/1ت ا تط اظ   ٞای وٝ ٕ٘طٜ یطٛض وؿا٘ ٗیٕٞ

 یت طا  ةی  ت ٝ تطت  DSM-IV-TR یٞا زاقتٙس تٝ وٕه ٔلان

 ،یفعٖٚ وٙك/ تٛخٝ ییٚ اذتلاَ ٘اضؾا یٔطظ تیاذتلاَ قره

٘ف ط   100لطاض ٌطفتٙس و ٝ تؼ ساز آٟ٘ ا     یٙیتاِ ی ٔهاحثٝ ٔٛضز

٘ف ط ٔث تلا ت ٝ     59 اٖ،ی  ٔ ٗی  ؾپؽ ٔكرم قس و ٝ اظ ا . تٛز

 یوٙك   فعٖٚ/ تٛخٝ ییاذتلاَ ٘اضؾا ای یٔطظ تیاذتلاَ قره

ت ٝ ضٚا٘پعق ه اضخ اع زازٜ     ییٟ٘ ا  میتك ر  یٞؿتٙس وٝ تطا

 میتك ر ( ٘فطٜ 20زٚ ٌطٜٚ )٘فط  40 یا٘یپا ی زض ٔطحّٝ. قس٘س

ADHD ای BPD ٚضٚز،  یٞ ا  ٕ٘ٛز٘س وٝ ٔطاتك ٔلان افتیزض

ٌ  طٜٚ  2ٚ  فیٌ  طٜٚ آظٔ  ا 2زض  یا٘تر  اب ٚ ت  ٝ ضٚـ ته  ازف

ٟ اض  زض ٞط چ ٞا یا٘تراب آظٔٛز٘ اضیٔؼ. زازٜ قس٘س یوٙتطَ خا

ت ط   ADHD ای   BPD یه  یتكر یٞ ا  ٌطٜٚ، زاق تٗ  ٔ لان  

 17تا  15 یؾٙ ی ٚ لطاض ٌطفتٗ زض تاظٜ DSM-IV-TR یٝ یپا

 ؿ ت یتا یٔ   ADHD ای   BPD میزض ض ٕٗ تك ر  . زؾاَ تٛ

 یٍ ط یاظ اذ تلاَ ز  یت ٛزٜ ٚ ٘اق    ٞ ا  یآظٔٛز٘ یانّ میتكر

 یعٚفط٘یاتتلا ت ٝ اؾ ى   BPD یتطا عیذطٚج ٘ ٞای ٔلان. ٘ثاقس

(Schizophrenia)ٌیپیعٚتایاؾى تیاذتلاَ قره ،ی، افؿطز 

(Schizotypal personality disorder) تیٚ اذتلاَ قره 

 یٚ ت   طا( Paranoid personality disorder) سی   پاضا٘ٛئ

ADHD    طی  فطاٌ یاتتلا ت ٝ اذ تلاَ اض ططات (Generalized 

anxiety disorder) َیطیازٌی   ، اذ   تلا (Learning 

disorder ) اذ  تلاَ ؾ  ّٛن ٚ(Conduct disorder )٘ ٚ  عی 

زض  (Gender identity disorder) یخٙؿ   تی  اذ  تلاَ ٞٛ

 .٘ظطٌطفتٝ قس

 یآٔ ٛظاٖ لث ُ اظ اخ طا    زا٘ ف  ٗیاظ ٚاِس: یاذلال ٔلاحظاآ

 یٞ ا  یآظٔ ٛز٘  ٗیٕٞچٙ  . تٝ ػٕ ُ آٔ س   تیزضٔاٖ ضضا ٙسیفطآ

ٓ  ٙسیفطآ اٖیفٟطؾت ا٘تظاض پؽ اظ پا ٛ  زضٔاٖ، آٔٛظـ ٘ظ   ییخ 

 .وطز٘س افتیٌطاؼ زض یٙسیتط ٔسَ فطآ یٔثتٙ داٖیٞ

 :تٛز٘س طیظ ةیٔٛضز اؾتفازٜ زض پػٚٞف تٝ تطت یاتعاضٞا

 ـِ ـدرج اطـيهق  SNAP-IV grading) اعـٌ   یذـبٌ

scale). ؾ ٙدف   یتطا 1980ؾاَ اض زض تٗ  یاِٚ اؼ یٔم ٗ یا

تٛؾ ط   یف عٖٚ وٙك   / تٛخٝ ییاذتلاَ ٘اضؾا یٙیتاِ ٞای٘كا٘ٝ

ٖ (Swanson) ؾٛا٘ؿٖٛ  ٛ ٘ ، (Nolan)   ْپّٟ ا ٚ(Pelham )

ٛ  هی یؾاذتٝ قس ٚ زاضا ٚ  ٗیٚاِ س  ییفطْ ٚاحس خٟت پاؾ رٍ

 ،3ت ا   ن فط  و ٝ اظ  تاق س  یاَ ٔؤؾ 18ٔؼّٕاٖ اؾت وٝ قأُ 

زضن س   97 (Reliability) اػتثاضوُ آظٖٔٛ. قٛز یٔ زٞیٕ٘طٜ

 هی   ٗیٕٞچٙ(. 26) تاقس یزضنس ٔ 79ٚ  90 ٞا ط٘ٛعیظ یٚ تطا

 یٞ  ا ٜٛیاػتث  اضآظٖٔٛ ضا ت  ا اؾ  تفازٜ اظق    ةیپ  ػٚٞف، ض  ط

، 90 ةی  تٝ تطت ،وطزٖ ٕٝیزٚ٘ ةیوط٘ثاخ ٚ ضط یآِفا ،ییتاظآظٔا

ٔطّ ٛب ٌ عاضـ    عی  آٖ ضا ٘ یٔحت ٛا  ییزضنس ٚ ضٚا 76ٚ  82

 یتٝ ػٙٛاٖ اتعاض آظٖٔٛ  فیزض پ اؼیٔم  ٗیا(. 27) ٕ٘ٛزٜ اؾت

آظٔ ٖٛ   ٚ زض پ ؽ  یٙیت اِ  یٞ ا  ٘كا٘ٝ یاتیٚ اضظ ٌطی غطتاَ یتطا

 یپ  ؽ اظ آٔ  ٛظـ ٌطٚٞ   یٙیت  اِ یٞ  ا ؾ  ٙدف ٘ك  ا٘ٝ یت  طا

ٛ   یٔثتٙ   داٖیٞ ییخٛ ٘ظٓ ٌ طاؼ ٔ ٛضز    یٙ س یفطآ یت ط اٍِ 

  .اؾتفازٜ لطاض ذٛاٞس ٌطفت

ــٌاهِ ــ پزعؾ ــزس تيؽخص  BPI: Bordeline) یه

personality inventory). ٝٔیٔ طظ  تیقره   ی پطؾكٙا 

 یٔ طظ  تیقره یاؾت وٝ اظ ؾاظٔاٖ تٙس یا ٔازٜ 53 یاؾیٔم

. ؾاذتٝ قسٜ اؾت DSM-IV یهیتكر یٞا ٔلان ٗیٚ ٕٞچٙ

 ی٘ظ ط  یٞ ا  ت ط پ ػٚٞف   یپطؾك ٙأٝ ٔثتٙ    ٗی  ا ی٘ظ ط  ٝیپا

اؾ  ت ٚ ت  ٝ ٔٙظ  ٛض ؾ  ٙدف ن  فاآ   (Kernberg)وط٘ث  طي 

ؾاذتٝ ق سٜ   یٙیطتاِیٚ غ یٙیِتا یٞا زض ٕ٘ٛ٘ٝ یٔطظ تیقره

 اؼ،ی  ٔم ٗی  ا. قٛز یٔ یزٞ پاؾد طیذ/ یاؾت وٝ تٝ نٛضآ تّ

تٟٙا  ضا تا ٞٓ ازغاْ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٘ٝ BPD یٚ اتؼاز یا ٔمِٛٝ یاٍِٛٞا

اذتلاَ ت ط ػٟ سٜ زاضز تّى ٝ     ٗیػٛأُ ا فیزض تؼط ی٘مف ٟٕٔ

ق ٕطزٜ   عی  ٘ یٚ ٔٙاؾة خٟت غطتاٍِط یهیوٕه تكر یاتعاض

ٝ پط ٗیا. قٛز یٔ ؾ ٙدف   یت طا  ییٞ ا  اؼی  ق أُ ٔم  ؾك ٙأ

 یزف اػ  یٞ ا  عْی، ٔىا٘(Identity diffusion) یتیٞٛ یآقفتٍ

 آظٔ ایی  تی  ، ٚالؼ(Primitive defense mechanisms) ٝیاِٚ
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 تیٕیٚ تطؼ اظ نٕ (Impaired reality testing) سٜزی ةیآؾ

(Fear of closeness) یٔ  صوٛض ت  طا ی پطؾك  ٙأٝ. اؾ  ت 

ٌ  ضٚز یتٝ واض ٔ   یغطتاٍِط ٝ  یٚ پطاوٙ س ضا زض  BPD یٞ ا  ٘ك ا٘

 ی  یضٚا. زٞ  س یل  طاض ٔ   یاتی  ٘ٛخٛا٘  اٖ ٚ تعضٌؿ  ا ٖ ٔ  ٛضز اضظ

ٞ ا ت ا و ُ     اؼی  ذ طزٜ ٔم  یٚ ٕٞثؿت70/0ٍ ةیتاضط ٔاٖظ ٞٓ

ٚ ؾٝ ٘ ٛع اػتث اض    80/0تا  71/0 ةیتا ضطا ٍطیىسیٚ تا   اؼیٔم

ت ٝ   یطا٘  یزض خأؼ ٝ ا  یزضٚ٘   یٚ ٕٞؿ ا٘  یفیتٙه   ،ییتاظآظٔا

 (.28)زؾت آٔس  تٝ 85/0ٚ  83/0، 80/0 ةیتا ضطا ةیتطت

 :ERQ-P) جـاى يّ یيجَ پزعؾٌاهِ ًظن يزاًیا ًغخِ

Emotion regulation questionnaire-Persian.) هی 

 اؼی  اؾت و ٝ اظ زٚ ٔم  یا ٔازٜ 10 یذٛز ٌعاضق ی پطؾكٙأٝ

ٖ یٞ ییخٛ ٔطتٛط تٝ زٚ ضاٞىاض ٔتفاٚآ ٘ظٓ ٚ قسٜ ُیتكى  د ا

 4) یا٘ی  ت یٚ فطٚ٘ك ا٘ ( ٔ ازٜ  6) یٔدسز قٙاذت یاتیاضظ: اؾت

ٝ  ٗی  زض ا(. ٔازٜ  ی زضت اضٜ  ییٞ ا  اَؤؾ   یاظ آظٔ ٛز٘  ،پطؾك ٙأ

ٚ  ید ا٘ یٞ یظ٘سٌ ٍ  ػٜی  ٚ ت ٝ  ٞ  یچٍ ٛ٘ ٖ یوٙت طَ   فیٞ ا  د ا

ٝ  اَؤؾ. قٛز یٔ سٜیپطؾ  1 اظ ٕ٘ طاآ اظ  یا ٞا تا اؾتفازٜ اظ زأٙ 

(. 29) ق ٛ٘س  یٔ   یاتی  اضظ( ٔٛاف ك  و ألاً ) 7تا ( ٔراِف وألاً)

ت ٝ ط ٛض ٔتٛؾ ط     یاتی  اضظ یوطٚ٘ثاخ ت طا  یاػتثاض تا ضٚـ آِفا

ٖ  73/0 یتاظزاض یٚ تطا 79/0 ت اظ آظٔ ٖٛ زض    -ٚ تا ضٚـ آظٔ ٛ

(. 30)ٌ  عاضـ ق  س  69/0 اؼی  زٚ ٔم ٞ  ط یٔ  اٜ ت  طا 3ط  َٛ 

ٝ  یؾٙد ضٚاٖ اآیذهٛن یتطضؾ ٝ  یطا٘  یا ی ٘ؿ ر  ی پطؾك ٙأ

ٛ  ٘ظٓ ٖ یٞ ییخ  ت ا اؾ تفازٜ اظ    ERQ-P٘ك اٖ زاز اػتث اض    د ا

زض  اؼی  ٔم طی  زٚ ظ یآِف ا  ةیض طا  یزضٚ٘ یٕٞؿا٘ ی ٔحاؾثٝ

 یت ا   ،ٞا طٌٜٚ یوٙٙسٌاٖ زض تٕأ قطوت ی ٔطزاٖ، ظ٘اٖ ٚ ٕٞٝ

ٝ  5 ییتاظآظٔ ا  یٕٞثؿتٍ حی٘تا ٗیٕٞچٙ. تٛز 80/0 زض  یا ٞفت 

ضا ٘كاٖ زاز و ٝ ت ٝ اػتث اض     7/0 یثیتمط ی ٕ٘طٜ یطا٘یا ی خأؼٝ

ٔطتٛط ت ٝ   یٞا یتطضؾ. زض طَٛ ظٔاٖ اقاضٜ زاقت ٞا اؼیٔمطیظ

و ٝ   سی  ٔحاؾ ثٝ ٌطز  یػ أّ  ُیتحّ كیاظ طط عی٘ یٔلاو ییضٚا

٘ك اٖ   75/0زٚ ػأ ُ ضا   اٖیٔ یٕٞثؿتٍتطٌطفتٝ اظ آٖ  حی٘تا

-ERQ اٖی  ٔ یٕٞثؿتٍ عیاػتثاض ؾاظٜ ٘ یطیٌ ا٘ساظٜ یتطا. زاز

P یٞ یاتی  اضظ یوٝ تطا ییٞا اؼیٔم طیتا ؾا ٖ ٔرتّ ف   یٞ ا  د ا

ٔدسز  یاتی٘كاٖ زاز وٝ اضظ حی٘تا. ٔحاؾثٝ قس ،ضفتٙس یواض ٔ تٝ

ٖ یٞ ٚ وٕت ط ت ا  ( 74/0)ٔثثت  یٞا داٖیتا ٞ كتطیت  یٔٙف   د ا

ٌ ( -47/0)، اضططاب (-58/0) ٍ ( -62/0) یٚ افؿ طز  یٕٞثؿ ت

( 36/0) یٔٙف داٖیتا ٞ كتطیت یفطٚ٘كا٘ ،زاقت ٚ زض ٔماتُ آٖ

ٕٞثؿ تٝ  ( 0/0 6)ٔثثت  داٖیٚ وٕتط تا ٞ( 42/0) یٚ افؿطزٌ

 (.31) تٛز

ٔث تلا ت ٝ    فیٌطٜٚ آظٔا یپػٚٞكٍط تطا .پضٍّؼ یاجزا رًٍذ

و ٝ ٞطو ساْ    ADHDٔثتلا تٝ  فیٚ ٌطٜٚ آظٔا BPD٘كاٍ٘اٖ 

ٓ  یخّؿٝ آٔٛظـ ٌطٚٞ   12٘فط تٛز٘س،  10 ٛ  ٘ظ  ٖ یٞ ییخ   د ا

ضٚظ زض ٞفت ٝ ٚ ت ٝ ٔ سآ     هیٌطاؼ،  یٙسیتط ٔسَ فطآ یٔثتٙ

 ٞ ای یزض ٞط خّؿ ٝ تطٌ عاض ٕ٘ ٛز ٚ آظٔ ٛز٘     ٓیؾاػت ٚ ٘ هی

 ADHD ای    BPDا٘تظاض ضا وٝ  ٔث تلا ت ٝ ٘ك اٍ٘اٖ     ؾتفٟط

ٔطاِؼٝ تحت پٛقف زضٔاٖ ٔ صوٛض   ٗیپؽ اظ اتٕاْ ا عیتٛز٘س ٘

 یٞ ا  ٚ ضٚـ فیآٟ٘ ا، تى اِ   ةی  خّؿاآ، تطت یٔحتٛا. زاز لطاض

اظ زٚ و اض   یث  یٔٛضز اؾتفازٜ زض پػٚٞف حاضط تطٌطفت ٝ ٚ تطو 

 یاٍِٛ یا٘داْ قسٜ زض زاذُ ٚ ذاضج اظ وكٛض تط ٔثٙا یپػٚٞك

ٞ      یتٝ طٛض( 32،15) ٌطاؼ اؾت  ٓیو ٝ زض اتت سا اػا ا ت ا ٔف ا

 ت،ی  ا٘تراب ٔٛلؼ یٞا آقٙا قسٜ ؾپؽ آٔٛظـ ضٚـ یٔمسٔات

پاؾ د   ُیٚ تؼس یقٙاذت طییٌؿتطـ تٛخٝ، تغ ت،یانلا  ٔٛلؼ

 یاتی  ت ٝ و اضتطز ٚ اضظ   تی  ٚ زض ٟ٘ا طزی  ٌ یٔٛضز تٛخٝ ل طاض ٔ   

پطزاذت ٝ   اػا ا  یظ٘سٌ یآٔٛظـ زازٜ قسٜ زض فاا یضاٞثطزٞا

 ٗ ی  ا یطا وٙٙ سٌاٖ ت    یات ی  اض اضظ اػتث   یٝ  زأٙ  . ٛز ق   یٔ

ٍ  ةیت ا اؾ تفازٜ اظ ض ط    یآٔٛظق   ی تؿتٝ ٖ یپ یٕٞثؿ ت  طؾ ٛ

( 68/0-00/1)واپا  ةیضط ی ٚ تط اؾاؼ ٔحاؾثٝ( 88/0-79/0)

 سیاؾ ات  سیی  أت ٝ ت  عی  ٔحت ٛا ٘  ییٚ ضٚا( 15) قس یاتیذٛب اضظ

خّؿ ٝ   12پ ؽ اظ ا٘د اْ    ،ٟ٘ای ت  زض. سیضإٞٙا ٚ ٔك اٚض ضؾ   

قس٘س؛  یٚاتؿتٝ تطضؾ یٞا اظ ٘ظط ٔتغیطٞا ٌطٜٚ یتٕأ ،آٔٛظـ

آظٖٔٛ ت ا   آظٖٔٛ ٚ پؽ زؾت آٔسٜ اظ پیف تٝ یٞا ٕٞچٙیٗ زازٜ

ٚ تحّی  ُ وٛٚاضی  ا٘ؽ ی  ه ضاٞ  ٝ ٚ  یاؾ  تفازٜ اظ آٔ  اض تٛن  یف

 .ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفتٙس SPSS٘طْ افعاض  یواضٌیط تٝ

 

 ّا یافتِ
 ٝتٝ ٔٙظٛض آظٖٔٛ فطضی. ؾاَ تٛز 6/15 ±7/0 یؾٗ آظٔٛز٘

. اؾ تفازٜ ق س  ( ANCOVA)ضاٞ ٝ   هی   ا٘ؽیوٛٚاض ُیاظ تحّ

 یاؾتفازٜ اظ ضاٞثطزٞ ا  عاٖیٔ ُ،یتحّ ٗیٚاتؿتٝ زض ا یطٞایٔتغ

 ةی  آظٔ ٖٛ ت ٛز و ٝ ت ٝ تطت     زض پ ؽ  یٔدسز ٚ فطٚ٘كا٘ یاتیاضظ

 زٔد س  یاتی  اضظ ٞ ای  اؼی  ٞ ا زض ٔم  یآظٔ ٛز٘  ی تطاؾاؼ ٕ٘طٜ

 .تٝ زؾت آٔس ERQ-Pآظٖٔٛ  یا٘یت یٚ فطٚ٘كا٘ یقٙاذت

-ٞ ا اظ آظٔ ٖٛ وٌِٕٛٛ ٛض     تطضؾی ٘طٔ اَ ت ٛزٖ زازٜ   تطای

   ٝ ٞ ا اظ   ٍٕٞٙ ی ٚاضی ا٘ؽ   ی اؾٕیط٘ف ٚ ت طای تطضؾ ی ٔفطٚض 

ضػایت ٚ تطلطاضی  یزٞٙسٜ ٘تایح ٘كاٖ. اؾتفازٜ قس ٗیآظٖٔٛ ِٛ

ٔفطٚض ٝ  . ٞا تطای ا٘داْ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ ت ٛز  پیف فطو ٗیا

ٞ ا ٚ   ٞا ٘یع ٘ك اٖ زاز و ٝ ت یٗ ٌ طٜٚ     ضٌطؾیٖٛ ةیق ٍٕٞٙی

ٚ  <ERQ-P (05/0Pآظٔ ٖٛ   یفطٚ٘كا٘ اؼیآظٖٔٛ زض ٔم پیف

32/1F= )05/0)آظٔ ٖٛ   ٗیٔدسز ٕٞ   یاتیاضظ اؼیٚ ٔمP>  ٚ

17/4F=) ی پؽ اظ تطضؾی ٚ تأییس ٔفطٚضٝ. تؼأُ ٚخٛز ٘ساضز 

ٝ   یىؿا٘ی ٚاضیا٘ؽ ی ق یة ضٌطؾ یٛ٘ی،   یىؿ ا٘  یٞ ا ٚ ٔفطٚض 

 اٞ  ٞا ٔٛضز تٛخ ٝ ت ٛز و ٝ چ ٖٛ آظٔ ٛز٘ی      ٔؿتمُ تٛزٖ ٌطٜٚ

ازفی  ٛضآ ته   ٝ ن   طَ ت   وٙت   آظٔ  ایف ٚ ای ٞ  طٜٚ زضٌ  
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. تأیی  س ت  ٛز خ  ایٍعیٗ ق  سٜ تٛز٘  س، ای  ٗ ٔفطٚض  ٝ ٞ  ٓ ٔ  ٛضز

، (1خ سَٚ  ) زٞٙ س ی٘ك اٖ ٔ    حطٛض و ٝ ٘ت ای   ٕٞاٖ ،ٗیٕٞچٙ

ٔد سز ٚ   یاتی  اضظ ٞ ای  اؼی  زض ٔم ٞ ا یٕ٘طاآ آظٔٛز٘ ٗیاٍ٘یٔ

ٔ  ERQ-Pآظٖٔٛ  یفطٚ٘كا٘ آظٔ ٖٛ   ٞ ا زض پ ؽ   ٌ طٜٚ  یزض تٕ ا

 .افتیف ٚ واٞف یافعا ةتطتی تٝ

ٔد سز ٚ   یاتی  اضظ یٞ ا  اؼی  ٕ٘ طاآ ٔم  ٗیاٍ٘ی  ٔ ،1 خسَٚ

. زٞ س  یآظٔ ٖٛ ٘ك اٖ ٔ     ضا زض پ ؽ  ERQ-Pآظٖٔٛ  یفطٚ٘كا٘

ٔد سز   یاتی  اضظ ی ٕ٘طٜ ٗیاٍ٘یقٛز ٔ یطٛض وٝ ٔكاٞسٜ ٔ ٕٞاٖ

 یٞ ا  ٘ؿثت ت ٝ ٌ طٜٚ   ADHD  ٚBPD یكیآظٔا یٞا زض ٌطٜٚ

 ی ٕ٘ طٜ  ٗیاٍ٘ی  وٝ ٔ یحاِزٞس زض ی٘كاٖ ٔ فیوٙتطَ آٟ٘ا افعا

٘ؿثت ت ٝ ٌ طٜٚ وٙت طَ     ADHD یكیزض ٌطٜٚ آظٔا ی٘كا٘فطٚ

٘ؿثت ت ٝ ٌ طٜٚ وٙت طَ     BPD یكیٚ زض ٌطٜٚ آظٔا فیآٖ افعا

 یٞ ا  اؾ تٙتاج تف اٚآ   ،ٚخ ٛز  ٗیتا ا. زٞس یواٞف ٘كاٖ ٔ ،آٖ

ٝ   طٞایٔتغ ٗیٔؼٙازاض زض ا ٌ  ٔؿ تّعْ ت   ُی  آظٔ ٖٛ تحّ  یطیو اض

 . اؾت یثیتؼم یٞا ضاٞٝ ٚ آظٖٔٛ هی ا٘ؽیوٛٚاض

 

 
 .ERQ-Pآسهَى آسهَى  در پظ يهجذد ٍ فزًٍؾاً يابیٍ اًحزاف اعتاًذارد ًوزات ارس يياًگيه ی غِیهقا .1 جذٍل

 

 تعذاد (اًحزاف اعتاًذارد) هياًگيي گزٍُ هقياط

 

 ارسیابي هجذد

 ADHD (7/5)23/52 10آظٔایكی 

 ADHD (3/3)18/40 10وٙتطَ 

 BPD (3/7)04/56 10آظٔایكی 

 BPD (03/4)17/43 10وٙتطَ 

 

 فزًٍؾاًي

 ADHD (5/2)5/15 10آظٔایكی 

 ADHD (3/2)17/12 10وٙتطَ 

 BPD (2/1)6/14 10آظٔایف 

 BPD (2/2)22/18 10وٙتطَ 

 

ٔ  حی٘تا ٔطاتك  اؼی  ٔم ی ٕ٘ طٜ  ٗیاٍ٘ی  آظٖٔٛ قفٝ، تف اٚآ 

ٖ   ADHD یك  یٔدسز زض ٌطٜٚ آظٔا یاتیاضظ  ٚ ٌ طٜٚ وٙت طَ آ

ٖ  BPD یكی، ٌطٜٚ آظٔا(05/12) ٚ ( 87/12) ٚ ٌطٜٚ وٙت طَ آ

 >05/0Pزض ؾ طد  ADHD  ٚBPD (81/3- ) یكیٌطٜٚ آظٔا

ٛ  یپ ؽ اظ آٔ ٛظـ ٌطٚٞ     ،ٍطیز یٔؼٙازاض تٛز؛ تٝ ػثاضت  یاٍِ 

ٔد سز زض ٌ طٜٚ    یاتی  اضظ اؼی  ٔم ی ٕ٘ طٜ  ٗیاٍ٘یٌطاؼ، زض ٔ

 یك  ی٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ آٖ، ٌ طٜٚ آظٔا  ADHD یكیآظٔا

BPD  یك  ی٘ؿ  ثت ت  ٝ ٌ  طٜٚ وٙت  طَ آٖ ٚ ٌ  طٜٚ آظٔا BPD  

ٔك اٞسٜ   یٔؼٙ ازاض  فیافعا ADHD یكی٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ آظٔا

ٔ  ،تٝ ػلاٜٚ. قس زض  یفطٚ٘ك ا٘  اؼی  ٔم ی ٕ٘ طٜ  ٗیاٍ٘ی  تف اٚآ 

، ٌ  طٜٚ (33/3)وٙت  طَ آٖ  ٌ  طٜٚ ٚ ADHD یك  یٌ  طٜٚ آظٔا

 یك   یٚ ٌ   طٜٚ آظٔا( -62/3)آٖ  ٚ وٙت   طَ BPD یك   یآظٔا

ADHD  ٚBPD (9/0 ) 05/0زض ؾ  طدP< ت  ٝ  .ٔؼٙ  ازاض ت  ٛز

ٔ  یاٍِٛ یپؽ اظ آٔٛظـ ٌطٚٞ ،ٍطیز یا٘یت  ٗیاٍ٘ی  ٌ طاؼ، زض 

٘ؿثت ت ٝ   ADHD یكیزض ٌطٜٚ آظٔا یفطٚ٘كا٘ اؼیٔم ی ٕ٘طٜ

٘ؿثت تٝ ٌ طٜٚ   BPD یكیٌطٜٚ آظٔا ف،یٌطٜٚ وٙتطَ آٖ افعا

 BPD٘ؿ ثت ت ٝ    ADHD یكیوٙتطَ آٖ واٞف ٚ ٌطٜٚ آظٔا

 .ٔكاٞسٜ قس فیافعا
 

 بحث
ٛ      افتٝی ٌ طٚؼ ٔٛخ ة    یٞ ا ٘ك اٖ زاز و ٝ اؾ تفازٜ اظ اٍِ 

 سز ٚ  ٔد ی ات یطاآ اضظ ٕ٘ ٗ یاٍ٘ یزض ٔ یازاض ٔؼٙ طاآ ییتغ

 

 ،ق س  BPD  ٚADHDزذت طاٖ ٘ٛخ ٛاٖ ٔث تلا ت ٝ      یفطٚ٘كا٘

ٚ  BPDٔث تلا ت ٝ    ٕاضاٖیزض ت یوٝ اؾتفازٜ اظ فطٚ٘كا٘ یطٛض تٝ

ADHD ٜٚواٞف ٚ  یوٙتطَ تٝ طٛض ٔؼٙازاض یٞا ٘ؿثت تٝ ٌط

 ٗیٔدسز زض ٕٞ   یاتیوٝ اؾتفازٜ اظ اضظ یزض حاِ ؛افتی فیاافع

 ،تٝ ػلاٜٚ .٘كاٖ زاز فیافعا ،وٙتطَ ٞای ٞا ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ ٌطٜٚ

٘ؿثت  ADHD یكیزض ٌطٜٚ آظٔا یاؾتفازٜ اظ ضاٞثطز فطٚ٘كا٘

ٔد سز زض ٌ طٜٚ    یاتی  ٚ اؾتفازٜ اظ ضاٞثطز اضظ فیافعا BPDتٝ 

 .٘كاٖ زاز یواٞف ٔؼٙازاض BPD٘ؿثت تٝ  ADHD یكیآظٔا

ٕٞؿ ٛ ت ٛز و ٝ ٔؼتمس٘ س زض      ییٞ ا  پػٚٞف حیتا ٘تا ٞا افتٝی

ٍ  BPDت ٝ   اٖیٔثتلا ٖ یٚ ٞ عا٘ٙ سٜ یاث طاآ تطا٘  یٔٙف   یٞ ا  د ا

ظ٘ٙسٜ ٚ  تطٞٓ طیثأاذتلاَ ت ٗیا یٞا یػٌیٔطتثط تا ٚ یٞا ٔحطن

 زاض٘ س  یٚ ػهة قٙاذت ییاخطا یتط واضوطزٞا یا وٙٙسٜ ةیترط

ضا  یاظزاضاق  ىاَ زض وٙت  طَ ٔطت  ٛط ت  ٝ ت   و  ٝ یح  اِزض ،(33)

ٚ  زا٘ٙ س  یٔ   ADHD یطی  ٌ َٚ قىُؤٚ ٔؿ یا ٞؿتٝ یی٘اضؾا

 یٞ ا  ت ا و ٙف   یزض وٙتطَ ٔطتٛط تٝ ت اظزاض  ییٔؼتمس٘س ٘اضؾا

ٛ   یٕیٕٞا٘ٙس ذٛز تٙظ ییاخطا ٔساذّ ٝ   ید ا٘ یٞ ییٚ ٘ظ ٓ خ 

 ٌ طزز  یٔٙاؾة ٔ   یدا٘یٞ ییخٛ ٚ ٘ظٓ یزٞ وطزٜ ٚ ٔا٘غ پاؾد

 حد  ٓو  اٞف  BPDت  ٝ  اٖی  و  ٝ زض ٔثتلا یط  ٛض ت  ٝ ،(34)

و ٝ   ییفطٚ٘تاَ ٚ ؾ اذتاضٞا تٛیٚ لكط اٚضت ٍساَیآٔ پٛوأپ،یٞ

  ٓ ٕٞا٘ٙ  س  د  اٖیٞ ییخ  ٛ ت  ٝ ط  ٛض ػٕ  سٜ ت  ا ٔك  ىلاآ ٘ظ  

 اٖیٚ زض ٔثتلا( 35-37)ٔطتثطٙس  یٚ ٔٙف سیقس یطیپص داٖیٞ

فطٚ٘ت  اَ ٚ ت  ٝ ز٘ث  اَ آٖ    یلك  ط پ  ط  ةیآؾ   ADHDت  ٝ 
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 Response)پاؾ  د  یت  اظزاض یٙ  سٞایزض فطآ ییٞ  ا یی٘اضؾ  ا

inhibition) حیاظ ٘ت ا  ساضی  اؾت پا یا افتٝی ٕاضاٖیٗ تیوٝ زض ا 

ٖ  تا (.37) وٙٙس یٔ تیحٕا ،ٔصوٛض چ ٝ شو ط    زض ٘ظط ٌ طفتٗ آ

قٛز  یتاػث ٔ یاؾت وٝ چٝ ػأّ یاَ ٕٞچٙاٖ تالؤؾ ٗیا ،قس

 اف  تیضغ  ٓ زض یػّ   ADHDت  ٝ زذت  طاٖ ٘ٛخ  ٛاٖ ٔث  تلا   

 كی  تٛف ،ٌ طٚؼ  یٙ س یتط ٔسَ فطآ یٔثتٙ یدا٘یٞ یٞا آٔٛظـ

آٚض٘ س   یٔد سز ت ٝ زؾ ت ٕ٘      یاتی  زض اؾ تفازٜ اظ اضظ  یچٙسا٘

٘ؿثت تٝ ٌ طٜٚ   یفطٚ٘كا٘ ثطزوٝ زض آٟ٘ا اؾتفازٜ اظ ضاٞ یزضحاِ

ٞ  . اتسی یٔ فیافعا BPDٔثتلا تٝ  ٓ یت ٝ ٔىا٘  یا٘ سن ٍ٘ ا ٚ  ؿ 

ٛ   یضاٞثطزٞا یظٔاٖ اثطترك  یٙ س یفطآ یٔٛضز اؾ تفازٜ زض اٍِ 

ضاٞثطزٞ ا ٕٞا٘ٙ س    یزٞ س و ٝ تطذ     ی٘كاٖ ٔ یٌطٚؼ تٝ ذٛت

 ٗی  ت ٝ ا  ،واضٌطفتٝ قٛ٘س تٝ یٙیزض ظٔاٖ ٔؼ سیتا ،ٔدسز یاتیاضظ

پ ؽ اظ   یؼٙ  یاظ ظٔاٖ ذ ٛز   طتطیٔدسز ز یاتیوٝ اٌط اضظ یٔؼٙ

ذ ٛز   یاثطترك   ،طزیٌٔٛضز اؾتفازٜ لطاض یدا٘یپاؾد ٞ افتیزض

زض  یازی  تٙ یپاؾ د ػ أّ   یتاظزاض(. 32)ضا اظ زؾت ذٛاٞس زاز 

 طیظ یٙسٞایٚ فطآ (Executive functions) ییاخطا یٞا وٙف

 ةیتطت ٗیتٝ ا ٞاؾت؛ داٖیٞ خٛیی آٖ اظ خّٕٝ ٘ظٓ یٝ ٔدٕٛػ

 قٛز یفطو ٔ سازٞایتٝ ضٚ یزٞ پاؾدفانّٝ زض  هی یوٝ تاظزاض

خ سا   ٓیزٞ   یوٝ تٝ آٖ ٔ یاظ پاؾر سازیآٖ، ضٚ ی وٝ تٝ ٚاؾطٝ

ٔؼط ٛ  ت ٝ ذ ٛز     یٞا تیفؼاِ ،یظٔا٘ ی فانّٝ ٗیزض ا. قٛز یٔ

 ٗی  ا. ٔاؾ ت  یضفتاضٞ ا  طییذٛاٞٙس قس وٝ ٞسفكاٖ تغ ساضیپس

 یٞؿ تٙس و ٝ ضفتاضٞ ا    ی ی اخطا یٞ ا  ٕٞ اٖ و ٙف   ٞا تیفؼاِ

ضا زض ت  ط  ٞ  ا د  اٖیٞ ییخ  ٛ ٚ اظ آٖ خّٕ  ٝ ٘ظ  ٓ یٕیذ  ٛزتٙظ

 یی٘اضؾ ا  ADHDتٝ  اٖیوٝ ٔثتلا ییاظ آٖ خا(. 38) ط٘سیٌ یٔ

٘رٛاٞٙ س تٛا٘ؿ ت    ،وٙٙ س  یضا تدطتٝ ٔ   یتاظزاض یٙسٞایزض فطآ

ٝ  یدا٘یپاؾد ٞ افتیاظ زض فیٔدسز ضا پ یاتیاضظ ٚ  ط٘ س یواضٌ ت 

 ٗی  اظ ا یػأُ تاػث ذٛاٞ س ق س و ٝ ٘تٛا٘ٙ س ت ٝ ذ ٛت       ٗیٕٞ

 و  ألاً طیق  طا BPD زض ٔ  ٛضز یِٚ  . وٙٙ  س اؾ  تفازٜضاٞث  طز 

زض  یوّ   یی٘اضؾ  ا BPDت  ٝ  اٖی  ٔثتلا طای  ٔتف  اٚآ اؾ  ت؛ ظ

تّى ٝ پ ؽ اظ   ( 11) وٙٙ س  یضا تدطت ٝ ٕ٘    یت اظزاض  یٙسٞایفطآ

آٟ٘ ا ضٚ ت ٝ ظٚاَ    یق ٙاذت  یواضوطزٞ ا  یدا٘یپاؾد ٞ افتیزض

افطاز تط اثط آٔ ٛظـ   ٗیا یػاز طیزض قطا ٗیتٙاتطا(. 39) ضٚز یٔ

ٔد سز ضا   یاتی  ٕٞا٘ٙس اضظ یٔطّٛت یتٛا٘ؿت ضاٞثطزٞا ٞٙسذٛا

ٍٞٙ اْ ضٚت طٚ    تٝ ،ٙسٜیآٟ٘ا ضا زض آ یطیازٌی ٗیٚ ٕٞ ط٘سیٌواض تٝ

 . زٞس یٔ یاضی ،یدا٘یٞ یٞا ٔحطن یقسٖ تا تطذ

٘ىتٝ ضا  ٗیتٛاٖ ا یٔ عی٘ یٔٛضز اؾتفازٜ اظ ضاٞثطز فطٚ٘كا٘ زض

٘اؾ اظٌاضا٘ٝ ٔ طتثط ت ا     یضفتاضٞا ،یٔس٘ظط لطاض زاز وٝ فطٚ٘كا٘

ٖ یٞ ی٘ٝ تٟٙا زض تدطتٝ زضٚ٘ یزٞس ِٚ یضا واٞف ٔ داٖیٞ  د ا

 فیوٙس تّىٝ ٕٔىٗ اؾ ت آٖ ضا اف عا   یٕ٘ دازیا یطییتغ یٔٙف

ٝ ت ا   ةیتطت ٗیتٝ ا(. 40،21) زٞس  یو ٝ ضفتاضٞ ا  ٗ ی  ت ٝ ا  تٛخ 

ٔٙٛط ت ٝ تطذ ٛضز    BPDتٝ  اٖیٚ ٘اؾاظٌاضا٘ٝ زض ٔثتلا یتىا٘ك

 یٔٙف یٞا داٖیٞ ی آظاض٘سٜ ٚ تٝ ز٘ثاَ آٖ تدطتٝ یٞا تا ٔحطن

تا  یتاقس، فطٚ٘كا٘ یٔ ییاخطا یٞا تط واضوطزٞا داٖیٞ ٗیٚ اثط ا

 ی چطذٝ هی دازیٚ ا یٔٙف یٞا داٖیٞ یزضٚ٘ ی تدطتٝ سیتكس

زٞ  س؛  یٔ   فی٘اؾ  اظٌاضا٘ٝ ضا اف  عا یضفتاضٞ  ا عاٖی  ٔ ٛبی  ٔؼ

و  ٝ  ٗی  ت ا تٛخ ٝ ت ٝ ا    ADHDت ٝ   اٖی  و ٝ زض ٔثتلا  یزضح اِ 

ٔطت ٛط ت ٝ    یٔغ ع  یؾاذتاضٞا ةی٘اؾاظٌاضا٘ٝ ٚ ترط یضفتاضٞا

٘ ساضز   یٔٙف یٞا داٖیٞ ی زض تدطتٝ كٝیض ییاخطا یواضوطزٞا

ٝ یتٛا٘س تسٖٚ تك س  یٔ یٚ اؾتفازٜ اظ ضاٞثطز فطٚ٘كا٘  ی س تدطت 

٘اؾ اظٌاضا٘ٝ   یٔٙدط تٝ واٞف ضفتاضٞا یٔٙف یٞا داٖیٞ یزضٚ٘

ٛ    طیتفاؾ   ٗیتا تٛخٝ تٝ ا ٗیقٛز؛ تٙاتطا  یپ ؽ اظ آٔ ٛظـ اٍِ 

 BPDت ٝ    اٖی  زض ٔثتلا یٚ٘ك ا٘ ٌطٚؼ، اؾتفازٜ اظ ضاٞث طز فط 

 .اتسی یواٞف ٔ ADHD٘ؿثت تٝ 

 ییٞ ا  تیٞ ا ت ا ٔح سٚز    پ ػٚٞف  طیپػٚٞف ٕٞا٘ٙس ؾا ٗیا 

ٔ ٛضز   ی ٕ٘ٛ٘ٝ -1: قٛز یٔٛاخٝ تٛز وٝ زض ازأٝ تٝ آٖ اقاضٜ ٔ

ٖ یآٔ ٛظاٖ زت  زا٘ ف  اٖیٔطاِؼٝ اظ ٔ ٗیاؾتفازٜ زض ا  ٞ ای  طؾ تا

ت ا تٛخ ٝ ت ٝ فطٞٙ ً      ٗیتٙ اتطا  .ا٘تراب قس كاتٛضیقٟطؾتاٖ ٘

ت ٝ تٕ اْ    ٓیؼٕ  پ ػٚٞف لات ُ ت   ٗیا حی٘تا یطا٘یٔتفاٚآ الٛاْ ا

. تاق س  یٕ٘   یطا٘  یزذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ا ی ٛز زض خأؼٝ طاز ٔٛخ اف

ٝ  ٗی  و ٝ زض ا ٗ ی  تا تٛخٝ ت ٝ ا  ،ٗیٕٞچٙ -2 تٟٙ ا   یطٌی   ٕ٘ٛ٘ 

ٝ ی ٓیتؼٕ   ،زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ حاٛض زاق تٙس  ت ٝ پؿ طاٖ    ٞ ا  افت 

 ،ٚخ ٛز  ٗیقٛز؛ تا ا یٕ٘ ٝیزٚ اذتلاَ تٛن ٗی٘ٛخٛاٖ ٔثتلا تٝ ا

ٚ  اآیآظٔ  ٖٛ فطض   اظحان  ُ  حیٝ ٘ت  ای  زض اضا یطیػ  سْ ؾ  ٌٛ

تٝ ػٙٛاٖ  یآظٖٔٛ چٟاض ٌطٚٞ پؽ -آظٖٔٛ فیاؾتفازٜ اظ طط  پ

 تی  زض ٟ٘ا. قٛز یپػٚٞف زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ ٗیٔثثت ا یٞا خٙثٝ

ٝ   یٞا افتٝیتا تٛخٝ تٝ   ك ٟٙازاآ یحاض ط، پ  ی حان ُ اظ ٔطاِؼ 

ٝ    -1: ٌطزز یٔ ٝیطاضایظ ٚ  BPDٞ ا زض   تا تٛخٝ ت ٝ تٙ ٛع  ٘ك ا٘

 یضاٞثطزٞا یٌٛ٘اٌٛ٘ طٛضٗ یٚ ٕٞ ADHDزض  ٞا طٌطٜٚیتٙٛع ظ

اضتث اط   یاظ تطضؾ   یٔد سز ٚ فطٚ٘ك ا٘   یاتیاضظ ای ٔدٕٛػٝ طیظ

حان ُ ذٛاٞ س    یاطلاػاآ فطاٚا٘ یآت ٞای ٟا زض پػٚٞفآ٘ اٖیٔ

  ADHD  ٚBPDت ٝ   اٖیٞا زض ٔثتلا یآظٔٛز٘ یطیٍیپ -2. قس

ٛ  تّٙس ٔسآ آٔٛظـ ٘ظٓ یاثطترك یاتیتٛا٘س زض اضظ یٔ عی٘  ییخ 

 .تاقس سیٌطٚؼ ٔف یتط اٍِٛ یٔثتٙ داٖیٞ
 

 تؾکز ٍ قذرداًي
وٝ اؾت اضقس  یواضقٙاؾ ی ٘أٝ اٖیاظ پا یٔطاِؼٝ ترك ٗیا

اظ  ٗیٕٞچٙ   .اؾ ت  سٜیٔكٟس تٝ ا٘داْ ضؾ یزض زا٘كٍاٜ فطزٚؾ

ٚ واضوٙ اٖ آٔ ٛظـ ٚ    ٗیِٚؤٔؿ   یٝ ی  ٚ ٔؿاػسآ وّ یٕٞىاض

پ ػٚٞف ضا   ٗی  ا یاخطا ی ٙٝیوٝ ظٔ كاتٛضیپطٚضـ قٟطؾتاٖ ٘

 .زٌطز یٔ یفطاٞٓ آٚضز٘س لسضزا٘
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