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 بررسی طرحواره حجمی واژه غم در اشعار فریدون مشیری
 آزاده قاسمی

 ، دانشگاه فردوسی مشهد(آزفا) شناسیرشته زبان دانشجوی کارشناسی ارشد

 علی ایزانلو

 هدشناسی، دانشگاه فردوسی مشاستادیار رشته زبان

 محمود الیاسی

 شناسی، دانشگاه فردوسی مشهداستادیار رشته زبان

 چکیده

-خوابیم، محیط اطرافمان را درک میخوریم، میکنیم، میکند مثلاً؛ حرکت میدر این دنیا از ما اعمال و رفتارهایی بروز می

روند و این کار میتر بهیدن برای امور انتزاعیآوریم که برای اندیشهای مفهومی بنیادینی را پدید میکنیم و از این طریق ساخت

اساس . های تصویری استترین طرحوارههای تصویری هستند، طرحواره حجمی یکی از اصلیهای مفهومی همان طرحوارهساخت

رای مفاهیم ای که از قرار گرفتن خودش در چیزی و یا بودن چیزی در خود دارد، بطرحواره حجمی بر این است که انسان با تجربه

است تا  فریدون مشیریدر شعر غم های حجمی واژه هدف از نگارش مقاله حاضر معرفی طرحواره. انتزاعی نیز بتواند حجم قائل شود

از این طریق به افکار او نسبت به این مفهوم بهتر پی ببریم، در واقع او به کمک این طرحواره برای غم که مفهومی انتزاعی است 

دفتر شعر است بررسی گردید و تنها ابیاتی  41در این پژوهش تمامی آثار فریدون مشیری که شامل . ل شده استحجم و ظرف قائ

دارای طرحواره  غمبیت واژه  14بیت که دارای این واژه هستند، در 243باشند و از مجموع می غماستخراج شدند که دارای واژه 

 .باشدحجمی می

 .طرحواره حجمی، فریدون مشیری، غمتصویری،  طرحواره: هاکلیدواژه

 

 مقدمه

-شناسد، چیزهایی را میکودک انسان از بدو تولدّ دنیای اطراف خود را به وسیله پنج حس که خداوند به او هدیه داده است می

، جیزی در کند که اجسام دارای بعد، ارتفاع و حجم هستنداو تجربه می. کندکند و یا لمس میچشد، بو میشنود، میبیند، می

. توان در لیوان و غذا را در ظرف ریخت و این ظرف اندازه و حجم مخصوص خود را داردگیرد؛ مثلاً آب را میچیزی دیگر جای می

تواند از آن عبور کند و یا گاهی این مانع چنان محکم و کند که گاهی میکند بهمانعی برخورد میهنگامی که چهار دست و پا می

وقتی این کودک .شود آن را دور بزند؛ مثل میز یا صندلیاز آن ممکن نیست؛ مثل دیوار و گاهی نیز مجبور می قوی است که عبور

شوند آموزد که در دنیای پیرامون او تنها با این حواس درک نمیکند و کلمات و مفاهیمی را میشود، زبان او نیز رشد میبزرگ می

انسان برای ملموس کردن و عینی کردن این احساسات و . بدی، شادی، غم و غصهبلکه تنها در ذهن جای دارند؛ مثل خوبی، 

ها صحبت کند ریزد تا بتواند درباره آنهای فیزیکی که قبلاً تجربه کرده ودر ذهن او وجود دارند، میها را در قالبمفاهیم انتزاعی آن

Johnson ها را جانسونو نیز قابل درک نماید که این قالب
Schema طرحواره( 4344) 

 .نامیده است 

 

 containment schema  طرحواره حجمی

به نظر وی انسان از . های تصویری که جانسون به به بررسی آن پرداخته است طرحواره حجمی استیکی از انواع طرحواره

تواند ا مظروفی تلقی کند که میتواند بدن خود رهایی که دارای حجم بوده میطریق تجربه قرار گرفتن در اتاق، خانه، تخت و مکان

توانند حجم داشته باشند، هایی انتزاعی قرار گیرد و او این مفاهیم فیزیکی را به مفاهیم دیگری که انتزاعی هستند و نمیدر ظرف

 :ه کنیدها توجبه این مثال. آوردهای فیزیکی در ذهن خود پدید میهای انتزاعی از حجمدهد و به این ترتیب طرحوارهبسط می
 خودت را از این بدبختی بیرون بکش

 علی توی بد هچلی افتاده
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و از ( 242. ، ص4344لیکاف، )« کنیمهایی تلقی میمابدن خود را همواره به صورت ظرف و مظروف»Lakoff به عقیده لیکاف

 .باشدعناصر اصلی این پدیده، درون، بیرون و محدوده می

 پیشینه تحقیق

های اندکی در زمینه های تصویری انجام نشده است، بلکه پژوهشاز دیدگاه طرحوارهغم نه احساس تاکنون پژوهشی در زمی

های،  معصومه طور خاص طرحواره حجمی در داستان و شعر صورت گرفته که عبارت هستند از پژوهشهای تصویری و بهطرحواره

مولوی پرداخته است، در این پژوهش مفاهیم عرفانی دل،  که به بررسی طرحواره حجمی معبد و نور در مثنوی( الف4934)طاهری 

 بیان در آن کاربرد و حجمی طرحواره بررسی به: اند و؛بعشق و سخن بر مبنای طرحواره حجمی مورد بررسی قرار داده شده

است؛ منیره  های تصویری در شعر شاملو پرداختهبه بررسی طرحواره( 4934)است؛ احمدرضا بیابانی  پرداخته عرفانی تجارب

طرحواره چرخشی در غزلیات سعدی و حافظ؛ کورش صفوی در پژوهشی به طرح چند ناراسایی در باب ( 4932)محرابی کالی 

های تصویری را در نامه کارشناسی ارشد خود، طرحوارهدر پایان( 4944-4943)پردازد؛ طیبه عسگری های تصویری میطرحواره

های طرحواره حجمی، حرکتی، قدرتی، اعضای بدن، نوع طرحواره را تحت عنوان 41دهد، وی غزلیات سعدی مورد بررسی قرار می

 - Merideth دهد؛ مریدس گتیسحیوانات، طعم،حالت، انتقال، رنگ، اندازه، مسافت، مقدار و حسی را مورد تجزیه و تحلیل قرار می

Gattis
Spatial schemas های فضاییدر فصل اول کتاب خود به بحث درباره طرحواره 

پردازد، وی معتقد است این نوع می 

ها و ترتیب جاهای مختلف در ذهن ما کند که مکانساختارهای ذهنی، بیان می -4: باشندها دارای سه هدف عمده میطرحواره

، برای بیان تضاّد بین دو ساختارهای ارتباطی -2رویم افتد مثل مسافرتی که میماند تا وقایعی که برای ما اتفاّق میبیشتر باقی می

شود و این بسیار بستگی به رود مثلاً در فرهنگی که چپ و راست مفهومی ندارد از مفاهیم پایین و بالا استفاده میکار میچیز به

های فضایی با سه ساختاری که نقش مهمی را در استدلال ساختارهای منطقی است، در این قسمت طرحواره -9فرهنگ دارد و 

Tim Rohrer شوند؛ تیم روهررکنند، شناخته میبازی می منطقی
-های تصویری در مغز میبه بررسی چگونگی طرحواره( 2113) 

Timothy C.  Cllusher& William Croft کلاشر و ویلیام کرافت. پردازد؛ تیموتی س 
های به بررسی این که طرحواره( 2113) 

 .پردازندکنند، میعمل می تصویری در قلمرو مفاهیم مکانی و ظاهری چطور

 فریدون مشیری

شمسی در تهران چشم به جهان گشود، او در شش سالگی به  4913ام شهریور فریدون مشیری شاعر معاصر ایرانی در سی

ارسی دبستان رفت اما به دلیل انتقال پدرش، ادامه دوره ابتدایی را در مشهد گذراند وی پس از اخذ دیپلم در رشته زبان و ادبیات ف

سالگی مادرش را از دست داد و 43او در سن ( 4943صاحب اختیاری و باقرزاده، )دانشگاه تهران پذیرفته شد اما آن را نیمه رها کرد

سالگی ازدواج کرد و ثمره این  24و در سن  4999فریدون مشیری در سال . این موضوع تأثیر عمیقی بر روان و احساس او داشت

که بیشتر « تشنه توفان»اولین مجموعه شعرش را به نام  4991او در سال . های بهار و بابک استر به نامازدواج یک دختر و یک پس

سرانجام این شاعر فرهیخته پس از نیم قرن فعالیت در حوزه ادبیات و شعر فارسی (. 4941مشیری، )حدیث نفس بود را منتشر کرد

فریدون مشیری در طول حیات ادبی . به علّت بیماری سرطان درگذشتسالگی  41و در سن  4943در تاریخ سوم آبان ماه سال 

 :گردددفتر شعر است را منتشر نموده است که معرفی می 49کتاب از مجموعه اشعار خود که شامل  22خود 

 تشنه توفان 

 گناه دریا 

  ابر و کوچه 

 بهار را باور کن 

 از خاموشی 

 هاتازه 

 مروارید مهر 

 آه، باران 
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 از دیار آشتی 

 پنج سخن سرا با 

 ها و احساسلحظه 

 آواز آن پرنده غمگین 

 تاصبح تابناک اهورایی 

 هاتحلیل داده

شود و تنها ابیاتی موردبررسی قرار خواهند دراین بخش از پژوهش به تجزیه وتحلیل اشعار فریدون مشیری پرداخته می

ظرف است و غم ها مفهوم شود که در آنرداخته میابتدا به بررسی ابیاتی پ. باشددارای طرحواره حجمی میغم گرفت که واژه 

 .گیرد، سپس به بررسی ابیاتی خواهیم پرداخت که این مفهوم انتزاعی به مثابه مظروف واقع شده استحجمی را در بر می

 باشدتحلیل ابیاتی که غم،به مثابه ظرف می

 کنم نگاهمان میست              گریان به صبح وشام زدر گوشه غمی که فراموش عالمی 

 (14. تشنه توفان،آیینه شکسته، ص)

-ها،چیزهایی قرار میرود که دارای بعد وارتفاع باشد وهمچنین در این اجسامی امکانکارمیکلمه گوشه برای جسمی امکانی به

ای از غم قرار هکند که در گوشجا تصور میپس احساس غم در این بیت مظروفی واقع شده است که شاعر خود را در آن .گیرند

 . باشدبیت بعدی مثال دیگری ازهمین نوع می. گذراند، در این بیت غم ظرف و شاعرمظروف واقع شده استگرفته و زمان را می

 گذرد از برابرمدرموج اشک می                 هادر کنج غم نشسته و یاد گذشته

 (14. تشنه توفان، آیینه شکسته، ص)

احساس غم مانند جا و یا مکانی تصور شده . کندها را میای ازغم نشسته ویاد گذشتهدر کنج یا در گوشهدر این بیت نیز شاعر 

جا غم مانند یک ظرف به تصویر کشیده شده تواند در آن قرار بگیرد، بنشیند و زمان بگذراند، بنابراین باز هم دراینکه شاعر می

 .بدهد تواند در خود جااست که حجم قابل توجهی را می

 و جز درد و رنج و گریه بی اختیار نیست            در کنج غم نصیبم ناز عشق رویا 

 (463. تشنه توفان، اسیر عشق، ص)

شاعر با تجربۀ قرار گرفتن دراتاق یا . ای از آن انسان قرار گرفته استماند که در گوشهجا غم به چهار دیواری میباز در این

داند که در آن قرارگرفته است و با قائل شدن غم، حجم بخشیده و بدن خود را مظروف وغم را ظرفی میخانه، به مفهوم انتزاعی 

حجم برای غم این احساس راملموس کرده که چطور این احساس او رافرا گرفته و درخود فروبرده است که حاصل آن تنها درد و 

 .باشدبیت زیر مثالی دیگر از این نوع می. رنج و گریه است

 .ایمسر زیرپر کشیده شکیبا نشسته          به کنج غم ( فریدون) چون مرغ پرشکسته،

 (216. گناه دریا، شمع نیم مرده، ص)

 مرا به دام غم افکندی وسفر کردی           به اشک وآه و دلی ناتوان نبخشودی

 (69. تشنه توفان،چه پاییزی ست،ص)
مثل؛ به دام ازدواج افتادن، برای مفاهیم ذهنی،حجمی را قائل شده است که کسی به دام چیزی افتادن یا از دام چیزی جستن 

در این بیت، مفهوم ذهنی غم مانند دامی است که شاعر در درون آن قرار گرفته است و همانطورکه . به داخل آن کشیده شده است

 .باشدنمونه دیگری ازاین نوع می بیت زیر. باشددانیم درون، بیرون ومحدوده ازعناصر اصلی طرحواره حجمی میمی

 به جان و دل وفادارت نبودم؟          به دام غم گرفتارم ندیدی؟ 

 (413. تشنه توفان، یادآشنا، ص)
 . در این بیت نیزغم دامی است که شاعر در درون آن قرارگرفته است

 بیا از بند غم آزاد باشیم         بیا ای نازنین تا شاد باشیم 

 (241. ن، خزان جاودانی، صتشنه توفا)
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در این بیت غم مانند بندی است که انسان در آن قرار . در بند افتادن یا دربند کشیدن یعنی چیزی یا کسی را در خود قرار دادن

 .گرفته وغم به دورآن کشیده شده است و در خود فراگرفته است

 جوشیددرآن ظلمت غم می         ترازقیرمذاب خونپیکرش تیره

 (41. زده، صشنه توفان، میگون سیلت)
غم ظرفی است . اینجا هم چیزی در درون چیزی واقع شده است. واژه غم ظلمت و تاریکی است که خون در آن به جوش آمده است

 .جوشدمی که خون در آن ریخته شده است و

 میان آتش غم تار و پودم؟           سوختدیدی که چون پروانه مینمی

 (413. ، یاد آشنا، صتشنه توفان)
در این  .باشدهای طرحواره حجمی میطور که پیشتر نیز بیان شد، درون، بیرون و درمیان قرارگرفتن چیزی از ویژگیهمان

غم ظرفی است . سوزدبیت استعاره غم آتش است وجود دارد؛ غم مانند آتشی است که تار و پود و جان شاعر درآن قرار گرفته و می

 .بیند که در درون ظرف غم جای گرفته استشاعر است، فریدون وجود خود را مانند مظروفی میکه حاوی جان 

  در غم  انتظار سوختنم            بی تو نامهربان تماشا داشت

 (441. تشنه توفان، انتظار، ص)
ین ظرف که جنس آن ازغم کند که در حجم غم قرار گرفته و ادر مصرع دوم بیت، شاعر بدن خود را مانند مظروفی تصور می

 .داندکند، وی قرارگرفتن انسان را درغم به نوعی نابودی اومیاست چنان سوزان وعذاب آوراست که جسم اوشروع به سوختن می

 به آسانی مرا ازمن ربودی       درون کوره غم آزمود

 (992. گناه دریا، زهر شیرین، ص) 
تشبیه شده که شاعر در درون این کوره قرار گرفته، غم ظرفی سوزان و کشنده ای داغ در مصرع دوم بیت، احساس غم به کوره

پندارد که بیرون آمدن ازآن انسان را پخته کرده و مانند است که جسم او را دربرگرفته و شاعر احساس غم را آزمونی سخت می

 . کندفولاد محکم می

 بارغم فراموشت کنمروم تا درغمی    چون به کام  دل نشد دستی درآغوشت کنم  

 (216. تشنه توفان، آغوش پشیمانی، ص)
غم به غباری تشبیه شده است که شاعر را در برگرفته و در خود جای داده است، فضایی است که در آن پر از غبار غم است و شاعر 

 .است در این بیت، غم مانند ظرفی است که جسم انسان را دربرگرفته. بردخود را در این غبارغم فرو می

 .ام راهمن در دشت غم گم کرده       چراغ افروز راه عاشقان باش که 

 (4221. ها و احساس، چراغ راه، صلحظه) 
بیند، غم آنقدر بزرگ است که به دشت تشبیه شده جا میماند که شاعر خود را در آندراین بیت احساس غم به جا و مکانی می

در این بیت غم به مانند ظرفی درنظرگرفته شده است که شاعر در آن قرار . بیندبرای خود نمی و شاعر در این غم انبوه راه نجاتی را

 .گرفته است

 

 تحلیل ابیاتی که غم، به مثابه مظروف است

 دهد تسکین به حالم                   که غیر از اشک غم در دفترم نیستنه شعرم می

 (21. تشنه توفان، کابوس، ص) 

زمانی که مفاهیم انتزاعی در قالب ظرف و مظروف تصویرسازی ( 4344)لاً هم توضیح داده شد به اعتقاد جانسونهمانطور که قب

دارد که در مصرع دوم این بیت، ما استعاره غم اشک است را داریم و شاعر بیان می. شوند، ما با طرحواره حجمی سر و کار داریممی

جا قرار گرفته است بنابراین در این بیت دفتر به مثابه ظرف و احساس غم به و در آنغم مانند اشکی است که در دفتر ریخته شده 

 .مثابه مظروف واقع شده است، این احساس انتزاعی حجمی از دفتر را اشغال کرده است و در درون آن قرار گرفته است

  را بخوانی هر زمان در دفتر من       غم شب تا سحر بیداریم
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 (19. بینوایی، ص تشنه توفان، نوای)
شاعر برای واژه غم که مفهومی انتزاعی . در این بیت احساس غم مانند چیزی نوشتنی تصور شده که در دفتر شاعر وجود دارد

 .است حجمی را در دفتر قائل شده است

 !مرا روزی رها کردی در این شهر          که این یک قطره دل دریای غم بود

 (11 .ی، صتشنه توفان، نوای بینوای) 
در مصرع دوم بیت، دل به قطره و احساس غم به دریا تشبیه شده است و غم دریایی است که در درون دل شاعر قرار گرفته 

دارد که دل او حجم زیادی از غم را در بر دارد، او با دادن حجم و پر کردن جایی به احساس است، در این بیت شاعر بیان می

 .و برای خواننده ملموس ساخته است انتزاعی غم آن را عینی کرده

 .نگرم، در عزای باغ،         از اشک غم تر استبر چشم هر چه می

 (64. تشنه توفان، یاد، ص)
گوید که چشم از این اشک پر شده است و در گوید که غم اشک است و در مصرع اول میدر مصرع دوم بیت شاعر بیان می

غم مظروفی واقع شده که در در چشم که به مثابه . قرار گرفته و از آن لبریز شده استغمی که در چشم . حال فرو ریختن است

 .ظرف واقع شده قرار گرفته است

 ای دلخسته با درد خو کن               اشک غم را نهان در گلو کن

 (414. تشنه توفان، دلخسته، ص)
جای گرفته و پنهان شده است، بنابراین غم مظروفی است که  داند که در درون گلودر این بیت شاعر غم را به مثابه اشکی می

 .در ظرف گلو واقع شده است

 خواندیم باهمها را نمیگفتیم تنها؟                غزلغم دل را نمی

 (413. تشنه توفان، یاد آشنا، ص)
هومی انتزاعی و ذهنی است در مصراع اول بیت غمی در دل وجود دارد و در درون آن جای گرفته است، احساس غم که مف

 .مانند مظروفی در نظر گرفته شده است که در درون ظرف دل قرار دارد

 زداییها                زنگ اندوه و غم میکی دگر با نوایی ز دل

 (434. تشنه توفان، قربانی عشق، ص)
مانند زنگی است که سرتاسر دل و روح را غم . بینیم که غم به زنگاری تشبیه شده که در دل جای گرفته استدر این بیت می

های دیگری از این ابیات زیر مثال. ماند که غم در درون آن جای گرفته است و غم مظروف دل استفرا گرفته، پس دل به ظرفی می

 .باشندنوع تفسیر می

 برای ما سعادت آرزو کن                های ما را شستشو کنغم دل

 (233. ، صگناه دریا، غروب پاییز)

 ها که دارد چاره خوشتراز این غم             ها،غم دل، با همه بیچارگی

 (941. ابر و دریا، صفیر، ص)

 تا بشویم ز دل ابر غم را             در سر من هوای شراب است

 (149. ابر و کوچه، ابر، ص)

 ه او این همه بیداد رسد؟چه کند آن که ب!              های جهان در دل اوستراستگویی همه غم

 (4443. سرا،حافظ، صبا پنج سخن)

 

 .مگر نه اینکه به رنجی گران گرفتاریم                 مگر نه اینکه غمی سهمگین به دلداریم 

 (4141. از دیار آشتی، ارغوان، ص)

 ز،دلی که هست به هر جا ز درد و غم، لبری              اش نیازارد چگونه درد شکیبایی 
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 (4436. ها و احساس، پس از باران، صلحظه)

 یک دم به داد دل عندلیب خویش            ای گل بیا که در دل من خار غم شکست 

 (466. تشنه توفان، اسیر عشق، ص)

 خورد، غم مانند خار که چیزی آزاردهنده است و باعث زخمی و بیمار شدن بدناستعاره غم خار است در این بیت به چشم می

. داند و سعی دارد آن را از دل بکند و ازبین ببردشود، در دل شاعر جای گرفته، او دل خود را ظرف و غم را مظروف آن میانسان می

 .بیت زیر مثالی دیگر از همین نوع است

 .های امیداستکه نوروز هنگام درخشیدن گل              رو خار غم از دل بکن، ای دوست،

 (4163. وز و نرگس، صاز دیارآشتی، نور)

 رفتند داغ غم به دل باغبان نهند           های تشنه لب ناشکفته نیز      وان غنچه

 (439. تشنه توفان، همیشه بهار، ص)

 .در این بیت نیز مانند بیت قبلی دل ظرف و غم مظروف آن وقع شده است

 و موج ماتمیای غبار غم افسرده بود سوسن و پژمرده بود یاس        هر گوشه

 (431. تشنه توفان، همیشه بهار، ص)

طور که قبلاً نیز ذکر شد، جا و مکانی که دارای بعد و اندازه است دارای کنج و گوشه است و در این بیت غم مظروفی همان

 .ای از جایی قرار گرفته و فضای آن را اشغال کرده استواقع شده است که در گوشه

 ست به دوشهیچش نخرند       هرکه بار غم یاری نکشیده چون به هیچش نفروشم؟ که به

 (242. تشنه توفان، خنده خورشید، ص)

 .شود، احساس غم مظروف بار استشود که توشه آن غم است و بر دوش حمل میدر مصرع دوم بیت از باری گفته می

 و بنوشآتش عشق بهشت است، میندیش و بیا             زهر غم راحت جان است، مپرهیز 

 (249. تشنه توفان، خنده خورشید، ص)

گیرد، بنابراین در شود و با نوشیدن غم آن در جسم و جان جای میشود و نوشیده میغم زهری است که در ظرفی ریخته می

 .این بیت، غم مظروف و جان ظرف واقع شده است

 نگ نیستمرا عشق او چنگ اندوه ساخت                  که جز غم در این چنگ آه

 (223. ها، صگناه دریا، نغمه)

 .غم آهنگی است که در چنگ وجود دارد، چنگ ظرف و غم مظروف آن واقع شده است

 تا در این دهر دیده کردم باز،            گل غم، در دلم شکفت به ناز

 (291. گاه دریا، سرگذشت گل غم، ص)

ه است که در دلش شکفته شده است، باز هم غم چیزی است که در دل جا واژه انتزاعی غم را به گلی تشبیه کردشاعر در این

 . جای گرفته و مظروف دل واقع شده است

 زندگی تنگنای ماتم بود               گل گلزار او همین غم بود

 (294. گناه دریا، سرگذشت گل غم،ص)

 .ختصاص داده و مظروف آن واقع شده استاحساس غم، گلی است که در گلزار قرار گرفته و حجمی از گلزار را به خود ا

 بیمی به دل ز مرگ ندارم که زندگی         جز زهر غم نریخت شرابی به جام من

 (299. گناه دریا، اسیر، ص)

شاعر برای غم که مفهومی ذهنی است حجم قائل شده و آن را مانند . شودمفهوم انتزاعی غم، به جای شراب در جام ریخته می

در بیات زیر نیز غم . نمایدشود و به کمک طرحواره حجمی این احساس را قابل درک میند که در جام ریخته میدامظروفی می

 .مظروف جام واقع شده است

 .ست جام غمم پر استام تهی تنهاتر از همیشه جام می
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 (331. آه باران، تنهاتر از همیشه، ص)

 .نشست و خواند و سرود و سرود وپای فشرد           نه دل به کام و نه ایام و زهرغم درجام

 (4499. سرا، خروش فردوسی، صبا پنج سخن)

 ام غم تو یادگار تو                هرگز غمت مباد و خدا با تو یار بادماند به سینه

 (296. گناه دریا، شباهنگ، ص)

 .ا گرفته و مظروف آن واقع شده استغمی که در سینه وجود دارد، احساس غم به چیزی تشبیه شده که حجم سینه را فر

 سری بالا کنم از سینه کوه           دلم کوه غم و دریای اندوه

 (234. گناه دریا، غروب پاییز، ص)

 انبوهی از غم که حجم آن به مانند

ه که این ماند در دل شاعر جای گرفته، در این بیت برای مفهوم ذهنی غم حجمی به اندازه کوه در نظر گرفته شدکوه می 

دارد که دل او پر از غم شده، او جسم خودش را مانند ظرفی حجم در درون ظرف دل قرار دارد، شاعر در ابیات مختلف بیان می

داند و این مثال دیگر بیت زیر است که شاعر بدن خود را سرشار از غم می. کند که از مقدار قابل توجهی غم پر شده استتصور می

 .کشدظروف جسم خود به تصویر میاحساس را به صورت م

 کند کیست؟جدایی را تحمل می          ندانم آن که سرشار ازغم عشق،

 (939. ابر و کوچه، سرودی در بهار، ص)

 ها خوشیده است،سار لالهچشمه                 آسمان از ابر غم پوشیده شده است

 (934. ابر و کوچه، دشت، ص)

آورد، احساس غم به شود و فضایی دلگیر را به وجود میمانع رسیدن نور خورشید و روشنایی می آسمان پوشیده شده از ابر،

در این بیت احساس غم مظروفی تلقی شده است که ظرف . ابری تشبیه شده که آسمان را پوشانیده و فضا را تاریک کرده است

 .ستآسمان از آن پر شده و این مر باعث خشکیده شدن حیات در زمین شده ا

 های هستی من از تو پر شده استلحظه!           ای غم تو همزبان بهترین دقایق

 (342. بهارراباورکن، بهترین بهترین من، ص)

های عمر انسان را در مصرع اول بیت، غم مانند انسان و دوست به تصویر کشیده شده است و در مصرع دوم، زمان که تک تک لحظه

ر نظر گرفته شده است که تمام آن پر از احساس غم است، غم در این بیت مظروف زمان واقع شده شود مانند ظرفی دشامل می

 .است

 کند،کند                قطره دل میل دریا میسیل غم در سینه غوغا می

 (431. مروارید مهر، قطره باران دریا، ص)

سینه او لبریز از این احساس ویرانگر است، وی غم را به : گویدغم به سیل که عاملی ویرانگر است تشبیه شده است، شاعر می

اش قابل درک ساخته است و با تشبیه ساختن آن به سیل، مخرّب بودن این احساس را به تصویر صورت مظروفی در درون سینه

 .کشدمی

 چشمی بر امواج پریشان دریا دوخته،

 کام دریا را –لبریز از خونابه غم  -

 !کردشک تر میهای بی پایان ابا قطره

 (433. مروارید مهر، فریادهای خاموشی، ص)

بیند که ای میکند و شاعر غم را خونابهوجودی که لبریز از خونابه غم است، خوناه از جای زخم و جراحت به بیرون تراوش می

 .در این بیت احساس غم به صورت مظروف جسم و جان شاعر تصور شده است. در درون جسم او وجود دارد

 غم خوردن بیهوده زشت است

 (343. آه باران، در گذرگاه جهان، ص)
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شود و در جسم و سپس در تمامی رگها و اعضای بدن رسوخ پیدا غم مانند خوراکی در نظر گرفته شده است که خورده می

رد که این احساس در داشود، شاعر با تبدیل کردن احساس غم به چیزی خوردنی بیان میها از آن پر میکند و تک تک سلولمی

 .دانددرون جسم او جای گرفته و او را لبریز از این احساس نموده، او بدن خود را ظرف و غم را مظروف آن می

 (4419. سرا، پیام آور بیداری، صبا پنج سخن)!با باده ز سینه زنگ غم باید شست
-ست آن را در برگرفته و زنگار بسته است، او میداند که مدتهای طولانیدر این مصرع شاعر سینه خود را پر از غمی می

. غم مظروف و سینه مانند ظرف در نظر گرفته شده است. اش را از این احساس پاک کندخواهد با خوردن باده و فراموشی سینه

 .بیت زیر نمونه دیگری از این نوع ظر و مظروف واقع شدن است

. ها واحساس، نوایی تازه، ص لحظه)!های دگر را کرد، ازاین خانه بیرونشه غمک/ غم عشق تو را نازم، چنان در سینه رخت افکند

4214) 
 

 گیرینتیجه

از طریق طرحواره حجمی احساسات و از جمله احساس غم که از مفاهیم انتزاعی و ذهنی است، مبتنی بر مفهوم حجم قابل 

براساس طرحواره . رودیین مفاهیم انتزاعی به شمار میهای تصویری در تبترین طرحوارهطرحواره حجمی از مهم. شوددرک می

توان مفاهیم انتزاعی را که مبتنی بر بودن چیزی در چیزی دیگر است در قالب مفاهیم و یا تجربیات عینی مورد بررسی حجمی می

تجربه انتزاعی و ذهنی  دهد که تجربه بدنی مقدم بردر اشعار فریدون مشیری نشان میغم بررسی طرحواره حجمی واژه . قرار داد

دهد که احساس بررسی اشعار نشان می. دهد او با تعمیم تجربیات عینی به مفهوم انتزاعی غم عینیّت بخشیده استاست و نشان می

بیت مظروف واقع شده است؛ غم مظروف چشم، دفتر، بار، آسمان،  91ظرف و در  غمبیت  49غم بیشتر مظروف واقع شده است، در 

فریدن مشیری . ، چنگ، مکان، گلو، دل و سینه واقع شده است و در مواقع کمتری غم به عنوان ظرف ظاهر شده استجام، زمان

کند که از این کند و بدن خود را همواره ظرفی تلقی میای در درون جسم خود و با تمام وجود احساس میاحساس غم را به گونه

بیند، با رسوخ غم در جانش، اند و نگاهی منفی به آن دارد و آن را ویرانگر میداحساس سرشار است، او این احساس را مخرب می

داند که کشاند، در عین حال احساس غم را چنان به خود نزدیک میشود و این احساس او را به ورطه نابودی میشادی از او دور می

 .تواند برای خود بیابداز آن نمی گویی در تمامی اعضا و جسمش  وجود دارد و مانند دامی است که راه نجاتی
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