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 چکیده

اػیذ ػلاٍُ ثش  ّبتَلیذ غزاّبی تخویش ؿذُ ٍ ًگْذاسی ثؼذی آى عیّبی اػیذ لاوتیه دس احش هحبفظتی ثبوتشی صهیٌِ ٍ اّذاف:

 صاثیوبسیفؼبد ٍ  ّبی ػبهلثبوتشیثش دس ثشافؼبلیت ضذ هیىشٍثی اػت وِ  ثبوتشیَػیيًظیشّبی دیگش هتبثَلیتتَلیذ  ثؼلت لاوتیه

رذاػبصی ؿذُ اص فشاٍسدُ پٌیش  لاوتَثبػیلَیغرٌغ گًَِ  10ضذ هیىشٍثی خبكیت  اسصیبثی پظٍّؾایي اص  ّذف داسد. هَاد غزایی

 اػت. صا ثیوبسیثش ػَاهل ثبوتشیبیی  هتبل ػٌتی

 Well) دس چبّه ًفَرٍ  (Lawn on the Spot) ّبی ًمغِ گزاسی-ثب اػتفبدُ اص سٍؽ خبكیت ضذ هیىشٍثیهَاد ٍ سٍؽ وبس: 

Diffusion)  ّبی سٍدُ ای پبتَطى ػلیِثشStaphylococcus aureus  ،Listeria innocoa  ٍE.coli ّب ثشسػیًتبیذ  .ؿذ ثشسػی

-ایضٍلِ ،هغبثك ثب ًتبیذ .ّبی ؿبخق اػتثبوتشی ثشلاوتَثبػیلَع رٌغ احش ضذ هیىشٍثی ًؼجی گًَِ ّبی هختلف  ًـبى دٌّذُ

ّبی ػَیِ هیبىاحش ضذ هیىشٍثی سا دس عیف ثبلاتشیي  M97 لاوتَثبػیلَع ثشٍیغ ٍ  M67،M70 لاوتَثبػیلَع پلاًتبسٍمّبی 

 ًـبى دادًذ.دیگش 

ٍ هتبثَلیت ّبی  ثذػت آهذُ اًذ ثَهیاص هٌبثغ  لاوتیه اػیذتَلیذ وٌٌذُ ّبی ثبوتشیرذایِ ّبی گیشی: ثب تَرِ ثِ ایٌىِ  ًتیزِ

ثبوتشی ّب دس ، ایي اهش ًمؾ هخجت ایي دػتِ اص وشدًذصا رلَگیشی ثیوبسیؿبخق ّبی ّب دس ایي پظٍّؾ اص سؿذ ثبوتشیتَلیذی آى

ػَاهل ضذ هیىشٍثی آغبصگش، ّوشاُ ثب آغبصگش ٍ یب ػٌَاى  ّب ثِخَثی ًـبى دادُ ٍ دسًتیزِ اػتفبدُ ثیـتش اص آى ػلاهت اًؼبى سا ثِ

 .ؿَدتَكیِ هیدس تَلیذ فشاٍسدُ ّبی كٌؼتی تخویشی عجیؼی 

  .ولوبت ولیذی: لاوتَثبػیلَع، ضذ هیىشٍثی، ثبوتشیَػیي

 

 

 



 

 

 مقدمه-1

سغن ثْجَد ایوٌی هَاد غزایی، ػلی هشٍصُ هلشف وٌٌذگبى ًؼجت ثِ گزؿتِ ثِ ایوٌی ٍ ػلاهت غزا اّویت ثیـتشی هی دٌّذ. ا

ّبی آلَدُ دس خَس تَرِ هی ثبؿذ. اعویٌبى اص ایوٌی فشاٍسدُ ّبی غزایی ثِ وبّؾ اد هؼوَهیت ّبی ًبؿی اص هلشف غزاٌَّص تؼذ

هْن ثشای  ّبی سٍؽ اص یىی .داسدایٌذ، تَصیغ ٍ اًجبسداسی ثؼتگی حیي فشّب دس آىرلَگیشی اص سؿذ  ٍ تؼذاد هیىشٍة ّبی اٍلیِ

-ایي تشویتاص اػتفبدُ . ّشچٌذ وِ ؿیویبیی هی ثبؿذٍ ًگْذاسًذُ ّبی ایي ّذف، اػتفبدُ اص تشویت ّبی ضذ هیىشٍثی ثِ سػیذى 

ضذ هیىشٍثی عجیؼی ربیگضیي  ّبیاػت ثب ًگْذاسًذُ ٍ تشویت ثْتش داسًذ ای وًِبهغلَة حبًَیِتبحیش  دلیل ثِ ی ؿیویبییّب

 .(9)ؿًَذ

اص صا ٍ ثیوبسی صا غزاصاد ّبی فؼبدهْبس یب وبّؾ آلَدگی تَػظ هیىشٍاسگبًیؼن ّب دسآى ّبی اػیذ لاوتیه ثؼلت تَاًبییثبوتشی

 .(14)ؿًَذاػتفبدُ هیكٌبیغ غزایی دس  ،عشیك تَلیذ هَاد ضذ هیىشٍثی هختلف

تَاًذ ّب هییهَلىَلی ایي ثبوتش یثٌذٍ عجمِ یؿٌبػبی اص ایي سٍ ّب دس كٌؼت غزا ثؼیبس هْن اسصیبثی ؿذُ اػت،ًمؾ لاوتَثبػیل

لجٌی كٌؼتی ٍ تَلیذ  لاتّب دس هحلَوبسگیشی آىّبی ثَهی ثب خلَكیبت ػولىشدی ٍیظُ ٍ ثِوتَثبػیللاگبهی هؤحش دس هؼشفی 

هَرَد دس پٌیش ثَدُ ٍ ٍػیؼتشیي اػیذ لاوتیه ّبی هتذاٍلتشیي ثبوتشی ّبی هضٍفیل، احتوبلاًوتَثبػیل. لافشا ٍیظُ ثبؿذلات هحلَ

یب ّب ثؼٌَاى اػتبستش آى عَلاًی اػتفبدُ ثؼلت تبسیخچِّب ایي گًَِ(. 11) ّب كَست گشفتِ اػتهغبلؼبت دس ایي گشٍُ، ثشسٍی آى

1فلَس هیىشٍثی دػتگبُ تٌبػلی اًؼبى ثؼٌَاى عجیؼی ٍ  ّب دس سٍدٍُ حضَس آى وـت الحبلی دس غزاّبی تخویشی
GRAS  ؿٌبػبیی

ّبیی هبًٌذ پشوؼیذ ّیذسٍطى، اػیذ ٍ ًیض هتبثَلیتّب ضذ هیىشٍثی هبًٌذ ثبوتشیَػیي چٌذیي هبدُ ّبایي ثبوتشی .(4)اًذؿذُ

 .(15)ؿًَذّبی هضش هیوٌٌذ وِ هَرت هْبس سؿذ هیىشٍاسگبًیؼنلاوتیه ٍ دیگش اػیذّبی آلی سا تَلیذ هی

ّب یه گشٍُ ّبی غزایی ّؼتٌذ، ثبوتشیَػیيّبی ًبهغلَة دس ػیؼتندس هیبى تشویجبت هیىشٍثی وِ لبدس ثِ وٌتشل هیىشٍاسگبًیؼن

 Listeriaّبی هْن پبتَطىاص رولِ ّبی دیگشاص پپتیذّبی وَچه ضذ هیىشٍثی ّؼتٌذ وِ ثبػج هشي یب هْبس سؿذ ثبوتشی

monocytogenes  ،Clostridium botulinum  ٍStaphylococcus aureus (8-6 ;3 ;2)ؿًَذهی. 

( ثْجَد صهبى هبًذگبسی 2هَاد غزایی، ( وبّؾ خغشات فؼبد 1ّب دس هحبفظت اص غزا هوىي اػت اص چٌذیي ًظش: وبسثشد ثبوتشیَػیي

 . (15)ّبی ؿیویبیی افضٍدُ ؿذُ، هفیذ ثبؿذ( وبّؾ ػغح ًگْذاسًذ3ُهَاد غزایی، 

دس  ایٌىِ ثؼلت ،ّبی ؿیویبییّب ثؼٌَاى ربیگضیي ثشای ًگْذاسًذُاػتفبدُ اص ثبوتشیَػیي ثِ ػلالِ صیبدیاخیشاً، دس كٌبیغ غزایی 

 .(24)هـبّذُ ؿذُ اػت ،دٌّذسا تغییش ًوی آىویفیت حؼی  ثؼذ اص افضٍدُ ؿذى ثِ هَاد غزاییّبی ون هؤحش ّؼتٌذ ٍغلظت

 هامواد و زوش -2

 و شسایط کشت های میکسوبیسویه -2-1

                                                 
1
.Generally Regard as Safe 



 

 

 ثشٍیغ، (M67  ٍM70) پلاًتبسٍم لاوتَثبػیلَع ّبیگًَِ،ّبی اػیذ لاوتیه هَسد ثشسػی ثشای فؼبلیت ضذ هیىشٍثیثبوتشی

(M76 ،M97 ،M1 ،M100 ،M101 ،M102 ،M12 ،M99) ٍ ثَچٌشی (M125 ) ِرذاػبصی ٍ  ّبیثبوتشیاص هیبى ثَدًذ و

ثشاث )هشن،  MRSدس  Ċ37دس ػبػت  24هذت  ثشایّب ایي گًَِ اًتخبة ؿذًذ.،دس پظٍّؾ لجل ؿٌبػبیی ؿذُ اص پٌیش ػٌتی هتبل

ثِ  ثشاث تحت ؿشایظ َّاصی BHIّبی ؿبخق ًیض دس ثبوتشی ( وـت دادُ ؿذًذ،Aربس ثی َّاصی )حبٍی گبص په ًَع ٍ آلوبى( 

 .ؿذًذدس اًىَثبتَس ؿیىشداس گشهخبًِ گزاسی ػبػت  24هذت

  Lawn on the Spotبسزسی فعالیت ضد میکسوبی به زوش -2-2

وـت  MRS brothّبی لاوتَثبػیلَع دس هحیظ وـت اثتذا ایضٍلِثبؿذ، ثذیي گًَِ وِ ایي تىٌیه یه سٍؽ ًمغِ گزاسی هی

ّبیی هیىشٍلیتش اص هحیظ وـت وذٍست دادُ ؿذُ ثشداؿتِ ٍ سٍی ػغح پلیت 5 - 2ػبػت همبدیش  16ؿًَذ پغ اص گزؿت دادُ هی

هیلی لیتش آگبس 10-5ّب ثب پلیت C°37ػبػت دس دهبی  18اص گزؿت  ؿًَذ. ثؼذًمغِ گزاسی هی MRS agarّبی ثب هحیظ وـت

ّب تحت ؿشایظ ؿَد. دس اداهِ پلیتتلمیح ؿذُ، پَؿبًذُ هیّبی ؿبخق وِ ثب ػَػپبًؼیَى ػلَلی هیىشٍاسگبًیؼن آگبس(%1ًشم)

گشدًذ. ٍرَد ّبلِ ؿفبف دس اعشاف ًمبط تلمیح ؿذُ ثب ػبػت گشهخبًِ گزاسی هی 24ثْیٌِ سؿذ هیىشٍاسگبًیؼن ؿبخق ثشای 

 .(17)ّبػتّبی ؿبخق ٍ دس ًتیزِ خبكیت ضذ ثبوتشیبیی ایضٍلِلاوتَثبػیلَع ًـبى دٌّذُ ػذم سؿذ هیىشٍاسگبًیؼنّبی ایضٍلِ

 ثَدًذ:ّبی ؿبخق هَسد اػتفبدُ هَاسد صیش پبتَطى

Staphylococcus aureus ATCC 25923 ،Listeria innocoa ATCC 33090 ،E.coli ATCC 25922 

 Well Diffusionبسزسی فعالیت ضد میکسوبی به زوش  -2-3

ػبػت  24ثشای هذت  MRS brothاًذ دس ثؼٌَاى تَلیذوٌٌذُ ثبلمَُ ثبوتشیَػیي اًتخبة ؿذُ ثب تَرِ ثِ سٍؽ لجلّبیی وِ گًَِ

هیلی هتش سٍی هحیظ وـت آگبس وِ ثب  6ّبیی ثِ لغش ؿًَذ. چبّهػبًتشیفَط هی =5000RCFدلیمِ ثب  5وـت ٍ ػپغ ثِ هذت 

ؿَد. دس اداهِ ًشهبل تلمیح هی 1ّبی ؿبخق اص لجل تلمیح ؿذُ اػت ایزبد ٍ ػپغ ثب ػَپشًبتبًت وـت خٌخی ؿذُ ثب ػَد ثبوتشی

ؿَد. حضَس ّبلِ سٍؿي ّبی ؿبخق گشهخبًِ گزاسی هیػبػت دس دهبی هٌبػت سؿذ ثبوتشی 24ّبی تلمیح ؿذُ ثِ هذت پلیت

 .(17)ؿبخق اػت ّب ًـبى دٌّذُ تَلیذ هَاد هْبس وٌٌذُ ثش ػلیِ گًَِ ّبیاعشاف چبّه

 نتایج -3

  1نقطه گرازی بسزسی خاصیت ضد میکسوبی اش طسیق تکنیک -3-1

 ٍ  M99لاوتَثبػیلَع ثشٍیغٍ  ،M76پلاًتبسٍم لاوتَثبػیلَع ػِ گًَِ اص سٍؽ ًمغِ گزاسی ثش اػبع ًتبیذ ثذػت آهذُ

M101 احش ثبصداسًذگی ًذاؿتٌذ.آصهَى  بخقّبی ؿثبوتشیثش سٍی ّیچ یه اص 

                                                 
1
 Lawn on the Spot 



 

 

ّبی هوبًؼت هحؼَػی ّبی دیگش ّبلًِؼجت ثِ گM97ًَِ لاوتَثبػیلَع ثشٍیغٍ  M67، M70لاوتَثبػیلَع پلاًتبسٍمّبی ػَیِ

ثیـتشیي تأحیش  M70لاوتَثبػیلَع پلاًتبسٍمػَیِ ٍ دس ایي هیبى  ًـبى دادًذ ّباص سؿذ پبتَطىهیلی هتش  8-6ثب لغشی ثیي 

احش M67  ٍ M70پلاًتبسٍم لاوتَثبػیلَعثب تَرِ ثِ ًتبیذ ّش دٍ گًَِ  .داؿتّبی ؿبخق ثبصداسًذگی سا ثش سٍی ثبوتشی

اص ًظش  M97 ،M1 ،M100 ،M102ػَیِ  Lactobacillus brevis 4گًَِ  7اهب اص  ّبی آصهَى سا داسا ثَدًذ.هْبسوٌٌذگی پبتَطى

 Lactobacillus plantarumّبی گًَِ لذست ثبصداسًذگی ثیـتش،ایي ًتبیذ ًـبى دٌّذُ  لذست ثبصداسًذگی هخجت گضاسؽ ؿذًذ.
 .هتؼلك ثِ ّوبى پٌیش اػت.  Lactobacillus brevisّبی ػَیًِؼجت ثِ  ،ثَهی پٌیش ػٌتی هتبل

 

 
 های شاخصهای لاکتوباسیلوس بس زوی باکتسیایصوله نقطه گرازینتایج آشمون  1جدول

های اسید باکتسی

 لاکتیک

  شاهای بیمازیباکتسی 

 Staphylococcus 

aureus ATCC25923 
Listeria innocoa 

ATCC33090 
E.coli ATCC 25922 

Lactobacillus 

plantarum M67 
8/6 6 8/8 

Lactobacillus 

plantarum M70 
7 9 9 

Lactobacillus brevis 

M76 
- - - 

Lactobacillus brevis 

M97 
6 6 7 

Lactobacillus brevis 

M1 
2 - - 

Lactobacillus brevis 

M100 
8/1 1 9/1 

Lactobacillus brevis 

M101 
- - - 



 

 

Lactobacillus brevis 

M102 
1 1/1 1/2 

Lactobacillus 

buchneri M125 
6 1 3 

Lactobacillus brevis 

M99 
- - - 

  1نفوذ دز چاهک بسزسی خاصیت ضد میکسوبی اش طسیق تکنیک -3-2

ّب دس سٍی سٍؿی رْت ثشسػی تشویجبت ضذ هیىشٍثی تَلیذی، تَػظ ثبوتشی Lawn on the Spotثب تَرِ ثِ ایي وِ تىٌیه 

ثِ ولٌی )هبًٌذ  ٍاثؼتِ تَاًذ هشثَط ثِ تشویجبت ضذ هیىشٍةثَدُ ٍ دس اكل ّبلِ ؿفبف تَلیذ ؿذُ هی (Agar)هحیظ وـت ربهذ

پغ اػتفبدُ ّب سا فمظ اص ًظش تَلیذ ایي تشویجبت تفىیه وٌذ، تَاًذ ایضٍلِیب اػیذ لاوتیه( ثبؿذ  دس ًْبیت هی پشاوؼیذ ّیذسٍطى

ثِ دػت آهذُ ثب اػتفبدُ اص  ّبیّبی ثبوتشیَػیٌی ثش سٍی ایضٍلِّبی ثؼذی هبًٌذ ثشسػی ٍیظگیاص ایي سٍؽ پیؾ ًیبص آصهبیؾ

تَاًذ دلیمبً خلَكیت ًوی Lawn on the Spotدس ًتیزِ تىٌیه . ّبی هَلىَلی خَاّذ ثَدیب سٍؽ Well Diffusionّبی سٍؽ

ّبی تَػظ ثبوتشیوٌذ ٍ ایي اهش ثِ دلیل تَلیذ عیف گؼتشدُ تشویجبت هیىشٍة وؾ لَی ثبوتشیَػیٌی سا ثشای هب هـخق هی

وٌذ، ثِ ػٌَاى هخبل دس ؿشایظ َّاصی اػیذ لاوتیه ثَدُ اػت. ّوچٌیي تَلیذ ایي تشویجبت دس ؿشایظ َّاصی ٍ ثی َّاصی فشق هی

وٌٌذ ٍ دس كَست حضَس ّبی ّیذسٍوؼیل تَلیذ هیَی ػوی اص اوؼیظى هخل ػَپشوؼیذ، پشوؼیذ ّیذسٍطى ٍ سادیىبلتشویجبت ل

 .(23)وٌٌذلٌذ دس ّش دٍ حبلت َّاصی ٍ ثی َّاصی، اػیذ لاوتیه ٍ ػبیش تشویجبت ضذ هیىشٍة ٍاثؼتِ ثِ ولٌی سا تَلیذ هی

ّبی هَلذ ثبوتشیَػیي سا ثغَس دلیك تَاًذ ثبوتشیهی Lawn on the Spotًؼجت ثِ  Well Diffusionثب ایي تؼبسیف فمظ تىٌیه 

احش پشوؼیذ ّیذسٍطى ٍ دیگش   Lawn on the Spotػبصد، دس ایي تىٌیه ثش خلاف سٍؽتشی ٍ كحیح تشی ثشای هب هـخق هی

ّب احتیبد ایضٍلِ 2هب ثِ هتبثَلیت یب ّوبى ػَپشًبتبًت ثذٍى ػلَل  Well Diffusionدس آصهَى.(16)ؿَداػیذّبی آلی حزف هی

ػجَس دادى ّبی سؿذ یبفتِ ٍ فؼبل ٍ. ػپغ داسین وِ ایي اهش ثب اػتفبدُ اص ػبًتشیفَط وشدى هحیظ وـت ثشاث حبٍی ایضٍلِ

 .(21)ؿَدّب اص لغش ثبوتشی وَچىتش اػت اهىبى پزیش هیآى اص فیلتشّبیی وِ هٌفز آىػَپشًبتبًت 

-احش ثبصداسًذگی ثش ثبوتشی Well Diffusionّبیی وِ دس سٍؽ ؿَد وِ تؼذاد لاوتَثبػیلَعثب تَرِ ثِ ًتبیذ حبكل، هلاحضِ هی

ًیض دسیبفتٌذ  2010آلگشیب ٍ ّوىبساى دس ػبل . ثؼیبس ووتش ثَدًذ Lawn on the Spotاًذ، دس همبیؼِ ثب سٍؽ ّبی ؿبخق داؿتِ

پبػخ هخجت داد، اهب ایي  Well Diffusionایضٍلِ دس  17تٌْب  ،پبػخ هخجت دادُ ثَد Lawn on the Spotای وِ دس ایضٍلِ 37اص 

توبم تشویجبت تَلیذ ؿذُ  Lawn on the Spotوٌٌذ وِ ّب دٍس اص اًتظبس ًجَدُ صیشا ثؼیبسی اص هحممبى تلذیك هیتیزِ ثشای آىً

تَاًذ ًـبى دٌّذُ احش هوبًؼت وٌٌذگی كشفبً ًبؿی اص تشویجبت ضذ هیىشٍثی ثش سؿذ وٌذ ٍ ًویّب سا اسصیبثی هیتَػظ ثبوتشی

                                                 
1
 Well Diffusion 

2
Cell free supernatant 



 

 

تَاى ثِ تَلیذ ثشخی اص تشویجبت ضذ هیىشٍثی ٍاثؼتِ ثِ ولٌی، اص رولِ دلیل ایي اهش سا هی .(21 ;10 ;1)ّبی ؿبخق ثبؿذ ثبوتشی

 صداسًذگی هـبّذُ ؿذُ دس هحیظ وـت ربهذاػیذّبی چشة ٍ پشاوؼیذ ّیذسٍطى ٍ اػیذ لاوتیه ًؼجت داد وِ هؼئَل احشات ثب

Lawn on the Spot (7)ثبؿٌذهی. 

 Staphylococcus aureus  ،Listeria innocoa ٍE.coliّب ثش سٍی ػِ ثبوتشی گشم هخجت دس ایي سٍؽ احش ضذ هیىشٍثی گًَِ

ّبلِ هوبًؼت اص سؿذ سا ثش سٍی  ثضسگتشیي Lactobacillus plantarum M70ًـبى داد وِ هـبثِ سٍؽ ًمغِ گزاسی ثبوتشی 

 وٌذ. ّبی ؿبخق ایزبد هیثبوتشی

 های شاخصباکتسیهای لاکتوباسیلوس مؤثس بس زوی ، ایصولهنفوذ دز چاهکنتایج آشمون  2جدول 

های اسید باکتسی

 لاکتیک

  شاهای بیمازیباکتسی 

 Staphylococcus 

aureus ATCC25923 
Listeria innocoa 

ATCC33090 
E.coli ATCC 25922 

Lactobacillus 

plantarum M67 
3 2/3 3/4 

Lactobacillus 

plantarum M70 
7/3 4/5 8/4 

Lactobacillus brevis 

M97 
3/3 5/4 - 

Lactobacillus brevis 

M1 
- - - 

Lactobacillus brevis 

M100 
- - - 

Lactobacillus brevis 

M102 
- - - 

Lactobacillus 

buchneri M125 
4/3 - 2/1 

 بحث و نتیجه گیسی -4



 

 

لاوتیه ) ًظیش ّبی اػیذ تَػظ ثبوتشیت ضذ هیىشٍثی هختلف تَلیذ ؿذُ ّبی اػیذ لاوتیه ثِ تشویجباحش ضذ هیىشٍثی ثبوتشی

اػیذ وشثَوؼیلیه، سٍتشیؼبیىلیي، سٍتشیي، دی اوؼیذ وشثي، اػیذّبی آلی )اػیذ -5-پیشٍلیذیي-2دی اػتیل، ثبوتشیَػیي، 

 .(19)ؿَد( ًؼجت دادُ هی1لاوتیه، اػیذ پشٍپیًَیه(، پشاوؼیذ ّیذسٍطى، ّیپَتیَػیبًبت ٍ ػبیذسفَس

، ًمغِ گزاسی ٍ اًتـبس دس چبّه اػت؛ ّشچٌذ، اًذاصُ ّبلِ ػذم سؿذ ثش اػبع پظٍّؾّبی آًتبگًَیؼتی هَسد اػتفبدُ دس ایي سٍؽ

-سؿذ دس آصهَى اًتـبس تخویي صدُ هیسٍؽ آًتبگًَیؼتی هَسد اػتفبدُ هتغیش اػت. فؼبلیت ثبوتشیَػیٌی ثَػیلِ اًذاصُ ّبلِ ػذم 

 .(13)ؿَد

ّبی لاوتیـه ثـش ػلیِ ػَیِ اػیذّبی فؼبلیت ضذ هیىشٍثی ثبوتشی 2004دس ػبل دس پظٍّؾ اًزبم ؿذُ تَػـظ ػـَادگَ ٍ چیه 

ثِ ٍرَد هتش هیلی 12تب  8اص  ّبی ػذم سؿذّبلِ  Bacillus cereus ،Escherichia coli  ٍStaphylococcus aureusاػتبًذاسد

 .(20)آٍسد

ایضٍلِ رٌغ  265ثبوتشی ؿٌبػبیی ؿذُ،  474ّبی خَد هـبّذُ وشدًذ اص هیبى دس ثشسػی 2007ٍ ّوىبساى دس ػبل  لیوب

ّبی ؿبخق ّبی لاوتَثبػیلَع ، ثش ػلیِ هیىشٍاسگبًیؼنیب ػبیش گًَِ L. salivarius ،L.reuteriبی ّلاوتَثبػیلَع ؿبهل گًَِ

ّبی ّب هیىشٍاسگبًیؼنسٍؽ آًتبگًَیؼتی ًمغِ گزاسی فؼبلیت ضذ هیىشٍثی ًـبى دادًذ. ایي ایضٍلِ تَػظگشم هخجت ٍ گشم هٌفی 

لاوتَثبػیلَع ّبی وٌٌذ اهب ّیچ فؼبلیت آًتبگًَیؼتی ثش ػلیِ گًَِؿبخق رٌغ اًتشٍوَوَع، لیؼتشیب ٍ ػبلوًَلا سا هْبس هی
هیلی هتش  6تب  1ّب اص تَػظ سٍؽ اًتـبس دس چبّه ًـبى ًذادًذ. لغش ّبلِ ػذم سؿذ دس آى ّلَتیىَعٍ  فشهٌتَم، دلجشٍوی، وبصئی

 .(13)ثَد

رْت ثشسػی اهىبى تَلیذ ایي هبدُ ضذ هیىشٍثی ثب اسصؽ ثبیذ احشات ضذ هیىشٍثی ػبیش تشویجبت اؿبسُ ؿذُ تب حذ اهىبى حزف 

گشدد. ّوبًغَس وِ لجلاً اؿبسُ گشدیذ رْت حزف احش ضذ ثبوتشیبیی اػیذّبی آلی، ثؼذ اص ػبًتشیفَط ٍ فیلتشاػیَى هحیظ حبٍی 

ّب دس ؿشایظ ثی َّاصی سٍؿٌبٍس حبكل خٌخی گشدیذ ٍ چَى ولیِ وـت µm 22/0 ،pHهؾ  ثبوتشی اص عشیك فیلتشّبی غـبیی ثب

فشاّن ًجَدُ ٍ احش ضذ ثبوتشیبیی آى خَد ثِ خَد حزف ؿذُ اػت، ثٌبثشایي اهىبى ثشسػی احش  H2O2اًزبم گشفت ؿشایظ تَلیذ 

دیگش خبلق ػبصی ثبوتشیَػیي، اػتفبدُ اص آًضین  ّبیثبوتشیَػیي تب حذٍدی فشاّن گشدیذ. اهب رْت اسصیبثی ثْتش ثبیذ اص سٍؽ

پشٍتئبص ٍ تیوبسّبی حشاستی رْت غیش فؼبل وشدى ثبوتشیَػیي ٍ ػپغ اسصیبثی فؼبلیت ضذ هیىشٍثی رْت ثشسػی حضَس آى 

 اػتفبدُ گشدد.

، Enterococcus faecium ،Enterococcus mundtii ،Pediococcus pentosaceusّبی دس هٌبثغ ػلوی آهذُ اػت گًَِ
Lactobacillus fermentum ،Lactobacillus plantarum ،Enterococcus lactis وِ ًتبیذ ضذ هیىشٍثی خَثی سا تب ایي

 .(19)اًذ اص تَلیذ وٌٌذگبى ثبوتشیَػیي ّؼتٌذهشحلِ ًـبى دادُ

 pHًـبى دادًذ وِ ثؼذ اصحزف احش خبكیت ضذ ثبوتشیبیی اػیذّبی آلی تَػظ خٌخی وشدى  2011اٍهبفٍَثِ ٍ ّوىبساى دس ػبل 

، Lactococcus cremorisّبی لاس تٌْب ػَیِهَ 5/2تَػظ ػَد pH ;  2/6ّبی لاوتیىی تب سٍؿٌبٍس ػبسی اص ػلَل ػَیِ

                                                 
1
Diacetyl, Bacteriocins, 2-Pyrrolidone-5-carboxylic Acid, Reutericyclin, Reuterin, CO2, Organic acids (lactic, 

acetic& propionic acids), Hydrogen peroxide, Hypothiocyanate, Sideeophores 



 

 

Enterococcus faecalis  لبدس ثِ هوبًؼت اص سؿذKlebsella pneumonia رذایِّب دس ثشسػی خَاف آًتبگًَیؼتی ثَدًذ. آى-

ّبی لاوتَوَوَع، لاوتَثبػیلَع، اًتشٍوَوَع ٍ لَوًََػتَن فؼبلیت ای ًـبى دادًذ وِ گًَِّبی لاوتیىی هبػت ًیزشیِ

 Enterococcus faecalis  ٍLactococcus cremorisتٌْب  ٍ ّب داسًذآًتبگًَیؼتی ثِ ٍاػغِ تَلیذ اػیذّبی آلی ػلیِ پبتَطى

ى دادًذ. تَلیذ بًـ Klebsella pneumoniaای غیش اص اػیذّبی آلی ػلیِ فؼبلیت آًتبگًَیؼتی ثِ ٍاػغِ تَلیذ هَاد ثبصداسًذُ

ّبی هَلذ اػتفبدُ اص ػَیِّب اّویت داسد ٍ ّبی لاوتیىی دس لبثلیت ولٌیضاػیَى ٍ تَاًبیی سلبثتی آىثبوتشیَػیي تَػظ رذایِ

 .(18)وٌذّب سا تضویي هیایوٌی ٍ ویفیت ایي فشاٍسدُ ،ّبی تخویشیثبوتشیَػیي دس فشاٍسدُ

ّــبی لجٌــی اص ؿــذُ اص فــشاٍسدُرذا  ّبیلاوتَثبػیلَع 2001دس ػبل ثشسػی ثَسیغ ٍ ّوىبساى  ثش اػبع

 Pseudomonas aeruginosa ,Escherichia coli ,Staphylococcus aureus  ٍ Salmonella typhimuriumسؿــذ

 . (5)ؿذ هـبّذُ Staphylococcus aureusرلـَگیشی وشدًـذ وـِ ثیـتشیي احـش هوبًؼـت وٌٌـذگی دس همبثـل

-. توبم گًَِگضاسؽ وشدًذآصهَى اًتـبس دس چبّه ٍ ًمغِ گزاسی  هـبثْی اص پظٍّـی ًتبیذدس  2009تبهبساد ٍ ّوىبساى دس ػبل 

لاوتَثبػیلَع ّبی تش اًتـبس تَلیذ وشدًذ، ثِ رض گًَِّبی پشٍثیَتیه یه ّبلِ ؿفبف ػذم سؿذ ٍ یه ّبلِ وَچه
َاد هْبس وٌٌذُ تَلیذ ؿذُ ثَػیلِ ایي وِ ثخؾ هثَدایي پیـٌْبد هغشح  وِ ّبلِ اًتـبس ًـبى ًذادًذ. LC705  ٍLBAساهٌؼَع

هَادی وِ هٌتـش ػبیش یب دس عَل تشؿح ؿٌبٍس تخشیت ؿذُ ثبؿذ یب هَاد ضذ هیىشٍثی ثب ویفیت ووتش اص  ًبثَدّب هوىي اػت گًَِ

 .(22)ؿًَذ تَلیذ وشدُ ثبؿذهی

-ّبی ضذ هیىشٍثی ّوِ ػَیِدادًذ ٍ فؼبلیت اًزبمّبی لاوتیىی خَد ای ثش سٍی رذایِهظبلؼِ 2008خًَبرىش ٍ ّوىبساى دس ػبل 

ػَیِ ثبوتشی پبتَطى ثِ ٍػیلِ  5ّبی رذاػبصی ؿذُ سا تحت ؿشایظ اوؼیظى هحذٍد رْت حزف احش پشاوؼیذ ّیذسٍطى دس همبثل 

 Lactobacillus sobrius  ٍLactobacillusّب ًـبى دادًذ وِ سٍؿٌبٍس ثشسػی وشدًذ. آى "اًتـبس چبّه "تىٌیه 

amylovorus تَاًذ اص سؿذ هی Escherichia coli  ٍListeria monocytogenes  رلَگیشی وٌٌذ. ایي هحممبى پیـٌْبد

 . (12)لاوتیه سا ثِ ربی ًگْذاسًذُ دس كٌؼت دادًذّبی اػیذ ربیگضیٌی تشویجبت ضذ هیىشٍثی حبكل اص ثبوتشی

 سی کلینتیجه گی -5

ّبی پبتَطىاص سؿـذ  ثَهی لاوتَثبػیلَعثبوتشی ّـبی ثشخی اص ّبی هتبثَلیتتَاًبیی هْبس وٌٌذگی  وِ ایي پظٍّؾ ًـبى داد ًتبیذ

Staphylococcus aureus،Listeria innocoa  ٍE.coli  ، هَاد ًگْذاسی  صهبىایوٌی ٍوبسثشد دس افضایؾ هوىي اػت پتبًؼیل

ّـبی ضـذ هیىشٍثـی ؿـیویبیی ٍهـلٌَػی، ایـي هلشف تشویتتَرـِ ثـِ ػـَاسم ًبؿـی اص  ثبًیض ٍ سا فشاّن وٌذ  ییغزا

 .هیىشٍثی عجیؼی وبسثشد غزایی ٍ داسٍیی داؿتِ ثبؿٌذ ضذ ّبیثِ ػٌَاى تشویت تَاًٌذّب هیهتبثَلیت
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