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اکسیداوی،  آوتیاثز تغذیه روغه سویای اکسید شده و هسته اوار بز ظزفیت 

 های التهابی خون بشهای ساوه در پیزامون سایشفعالیت آوشیمی و فاکتور

 چكيذُ       

اکسيذاًی ٍ ػَارض ًبضی اس استزس اکسيذاتيَ پيزاهَى  سَیب ٍ ّستِ اًبر ثز ٍضؼيت آًتی تأثيز رٍغي اکسيذ ضذُ

 4( جيزُ پبیِ ثِ ّوزاُ 1ضبهل  ّبّفتِ قجل ٍ ثؼذ اس سایص هَرد ثزرسی قزار گزفت. تيوبر 3ّبی سبًي، سایص در ثش

درصذ ّستِ اًبر  8ضذُ سَیب ٍ  در صذ رٍغي اکسيذ 4( 3در صذ رٍغي اکسيذ ضذُ سَیب،  4( 2درصذ رٍغي سَیب، 

ّبی آسهبیطی ثب یک جيزُ یكسبى جبیگشیي ضذًذ. غلظت فبکتَر آسيبة ضذُ ثَدًذ. سِ رٍس پس اس سایص، جيزُ

(، فؼبليت TACاکسيذاًی خَى) (، ظزفيت آًتیMDAآلذّيذ) دی (، هبلَىCRP(، پزٍتئيي التْبثی حبد)RFرٍهبتَئيذ)

( ٍ لاکتبت AST(، آسپبرتبت آهيٌَ تزاًسفزاس)ALTتزاًسفزاس) (، آلاًيي آهيCKٌٌَبس)کي (، کزاتييALPفسفبتبس) آلكبليي

 3دارای الگَی افشایطی ٍ در اثز تيوبر  1ًسجت ثِ تيوبر  2( دٍ ّفتِ پس اس اػوبل تيوبر، در اثز تيوبر LDHدّيذرٍصًبس)

ٍ رًٍذ کبّطی  CRP،ALT ،MDA   ٍALPی ّب، دارای رًٍذ کبّطی ثَدًذ. الگَی افشایطی در فزاسٌج2ًِسجت ثِ تيوبر 

دار ثَد. الگَی اثز تيوبرّب دٍ ّفتِ پس اس اػوبل جيزُ یكسبى، هؼٌی RF ،TAS ،CRP  ٍALPّبی هذکَر ثزای فزاسٌجِ

اکسيذاًی کل آلذّيذ ٍ ظزفيت آًتی دی کيٌبس، فبکتَر رٍهبتَئيذ، هبلَى ّبی هذکَر ثِ جش کزاتييدر کليِ فزاسٌجِ

، ثِ دليل تغييز در تزکيت 1در هقبیسِ ثب تيوبر 2تيوبر ّب تكزار ضذ. ثِ طَر کلی رٍغيطَر هطبثْی ثب سبیز سهبىخَى، ثِ 

-ّبی چزة ٍ ٍجَد هطتقبت پزاکسيذاسيَى، ثبػث افشایص ػَارض استزس اکسيذاتيَ ٍ کبّص ظزفيت آًتیاسيذ

 َر را ثْجَد ثخطيذ.ّبی هذکاکسيذاًی پلاسوب گزدیذ، در حبلی کِ ّستِ اًبر فزاسٌجِ

 اوؿیسا٘ی، ثع ؾب٘ٗ ٞؿتٝ ا٘بض، ضٚغٗ ؾٛیبی اوؿیس قسٜ، اؾتطؼ اوؿیساتیٛ، ٚضؼیت آ٘تی: يذیکل ّبیٍاصُ
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 هقذهِ     

ٞبی آظاز ٘بقی اظ ٔتبثِٛیؿٓ ؾِّٛی، ٍٞٙبٔی وٝ ٘طخ تِٛیس ضازیىبَ

اوؿیسا٘ی ثسٖ تجبٚظ ٕ٘بیس، اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ضخ  اظ ظطفیت آ٘تی

ٍٞٙبْ افعایف ٘طخ (. زض 2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  Castillo) زٞسٔی

ی ٘ظیط تىبُٔ ٞبیٔتبثِٛیؿٓ ٞٛاظی ثٝ زِیُ ٚضٚز حیٛاٖ ثٝ ٌبٔٝ

ثبفتی لجُ اظ ظایٕبٖ ٚ تِٛیس قیط، ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ ِٔٛىِٛی ٚ تِٛیس 

آظاز ٘بقی اظ ظ٘جیطٜ ا٘تمبَ اِىتطٖٚ ٔیتٛوٙسضیبیی ٞبی  ضازیىبَ

اوؿیػٖ فؼبَ  (.2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  Valko) یبثس افعایف ٔی

تٛا٘س ثب افعایف قست اؾتطؼ  ی ٔٛجٛز زض ذٖٛ ٔحیغی ٔیاضبف

ٚ  Castillo) اوؿیسا٘ی ضا زض ٞٓ ثكىٙس اوؿیساتیٛ، زفبع آ٘تی

ٞبی آظاز ٘بقی اظ  . ٕٞچٙیٗ تِٛیس ضازیىبَ(2005ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی غكبیی، ٞبی چطة ضطٚضی زض چطثیپطاوؿیساؾیٖٛ اؾیس

س ٚ ؾلأت حیٛاٖ تٛا٘س ٔٙجط ثٝ ترطیت ؾَّٛ ٚ اذتلاَ زض تِٛی ٔی

(. Miller & Brezeinska-Slebodizinska, 1993) قٛز

ٞبی قیطی زض زٚضٜ پیطأٖٛ ظایف ٚضؼیت  جب وٝ زاْاظ آٖ

اِتٟبثی ضا ثٝ  ٞبی پیفٞب ٚ فبوتٛض اوؿیسأٖتفبٚتی اظ ؾغٛح آ٘تی

وٙٙس، احتٕبلاً اؾتطؼ  زِیُ تغییطات فیعیِٛٛغیىی تجطثٝ ٔی

ٞب ٚ ٟٕٔتطیٗ ػٛأُ حؿبؾیت ثٝ ثیٕبضیاوؿیساتیٛ یىی اظ 

 & Sordillo) ثبقس ٔكىلات ؾیؿتٓ ایٕٙی زض ایٗ زٚضٜ ٔی

Aitken, 2009ای، تٛا٘س تحت قطایظ ٔرتّف تغصیٝ ( وٝ ٔی

ٚ  Castillo) ٔحیغی، فیعیِٛٛغیىی ٚ پبتِٛٛغیىی تكسیس ٌطزز

 (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  Lohrke؛2005ٕٞىبضاٖ، 

تغییطات لبثُ زٚضٜ ا٘تمبَ، ٔتحُٕ  قیطی زضٞبی زاْاظ عطفی 

-چطة ٚ ٔٛاز ٔؼس٘ی ٔیٞبی زض ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع، اؾیس تٛجٟی

ٞبی اؾتطاتػی زض ایٗ زٚضٜ، س. ثطای تأٔیٗ ٘یبظ ٔتبثِٛیىی٘قٛ

تٛاٖ ثٝ  ای ٔتفبٚتی ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت. اظ جّٕٝ ٔیتغصیٝ

زض  آٖزض اٚایُ زٚضٜ ذكىی ٚ افعایف ٞب ضیع ٔغصی یتغصیٝ حسالّ
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This experiment was carried out to study the effect of oxidized soybean oil (OSO) against 

antioxidative ability of Pomegranate seeds (PS) on body antioxidant status and oxidative stress 

complications in periparturient Saanen goats. Blood total antioxidant capacity (TAC), 

Malondialdehyde (MDA) concentration, C-reactive protein (CRP), rheumatoid factor (RF) & 

enzyme activities were investigated three weeks pre and post-partum, through a completely 

randomized design with repeated measurements. Dietary treatments (T) included base diet and 4% 

fresh soybean oil (FSO) (T1), 4% OSO (T2), 4% OSO and 8% milled PS (T3)(DM basis). Three 

days after parturition similar diet was fed to all groups, to evaluation of durability of treatment 

effect. The blood enzyme activities of alkaline phosphatase (ALP), creatine kinase (CK), aspartate 

aminotransferase (AST), alanine aminotransferase (ALT) & lactate dehydrogenase (LDH), CRP, RF, 

MDA and TAC had ascending pattern in T2 vs. T1 and descending trend in T3 vs. T2. The 

ascending pattern in CRP, ALT, MDA and ALP and the descending trend in RF, TAS, CRP and 

ALP were significant statistically. Also two weeks after feeding similar diet, all parameters except 

CK, RF, TAC & MDA changed likewise previous pattern. Generally, the possible roles of lipid 

peroxidation derivatives of OSO led to progressive oxidative stress complications and reduced 

Blood TAC vs. FSO. Nevertheless, PS antioxidative components had beneficial effects on blood 

TAC and lowering role on oxidative stress signs. 

Key words: Pomegranate seed, Peroxidized soybean oil, Oxidative stress, Antioxidant status, Saanen goats 
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(. Overton & Waldron ،2004) اقبضٜ وطز ایٗ زٚضٜا٘تٟبی 

ٚ زض جیطٜ  ٞبٚ چطثی فیجطیغیطٞبی تغصیٝ وطثٛٞیسضات ،ضٚ ایٗ اظ

یب وبٞف زضنس چطثی قیط زض اثتسای قیطزٞی اظ عطیك ثطذی 

( ثٝ Bauman & Griinari ،2003) چطة ذبلٞبی اؾیس

ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  ف تمبضبی ا٘طغی زض اٚایُ قیطزٞیٔٙظٛض وبٞ

اثعاضی اؾتفبزٜ اظ چطثی زض جیطٜ ثٝ  ثط ایٗ اؾبؼ، اؾت.ٌطفتٝ 

ٔسیطیتی زض وٙتطَ ٚلبیغ ٔتبثِٛیىی پیطأٖٛ ظایف تجسیُ قسٜ 

ٞبی  چطثی زض جیطٜ زاْ. (2002ٚ ٕٞىبضاٖ،  Doepel) اؾت

 ٚ فطآٚضی عیقٛز وٝ  ضٚغٙی تأٔیٗ ٔیٞبی ٔؼٕٛلا اظ زا٘ٝ ،قیطی

ٞبی آظاز آٖ افعایف ، ضازیىبَحطاضتتأثیط تحت 

٘كبٖ  ٔغبِؼبت (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  Gonthier) یبثس ٔی

اوؿیس قسٜ ٘ٝ تٟٙب ترٕیط قىٕجٝ ضا ٞبی تغصیٝ چطثیزٞٙسوٝ  ٔی

ٞضٓ ٔٛاز اظ عطیك وبٞف تِٛیس پطٚتئیٗ ٔیىطٚثی ٚ ثبظزٞی 

تطویجبت پط ثّىٝ ٔیعاٖ  ،زٞسٔیٔٙفی ذٛز لطاض  تأثیطتحت ٔغصی 

-Va´zquez) زٞسیس زض ثسٖ حیٛاٖ ضا ٘یع افعایف ٔیاوؿ

An˜o´n & Jenkins ،2007.)  وبٞف ػّٕىطز، افعایف ٘طخ

ٞبی ایٕٙی تمّیُ یبفتٝ اظ  ثبظؾبظی زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٚ پبؾد

ٚ  Dibner) ٞبی اوؿیس قسٜ اؾتػٛاضو تغصیٝ ضٚغٗ

ٞبی جیطٜ اظ لجیُ ٔىُٕٞبی چطثیثط ایٗ اؾبؼ  (.1996ٕٞىبضاٖ، 

ضٚغٙی زض نٛضتی وٝ ثسٖٚ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثٝ ٞبی زا٘ٝ ٚ چطثی

-زض افعایف ضازیىبَ زاضػبُٔ ٔؼٙیتٛا٘ٙس یه  ٔهطف ثطؾٙس ٔی

ٚ تكسیس اؾتطؼ اوؿیساتیٛ آظاز زض ثسٖ حیٛاٖ ٞبی 

تٛجٝ ثٝ ٕٞعٔب٘ی ثٙبثطایٗ (. 2006ٚ ٕٞىبضاٖ،  Andrews) ثبقٙس

ٞب زض ثبظٜ پیطأٖٛ ظایف زض تغصیٝ چطثیٞب اوؿیساٖ ٘مف آ٘تی

 (.Frankel ،2005) ضؾس ضطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی

 ٘ظیطقبُٔ تطویجبت فِٙٛی  بًؾٙتتیه ػٕستٞبی اوؿیساٖ آ٘تی

ٔطی ٔب٘ٙس پّیٞبی اوؿیساٖ ٞیسضٚوؿی تِٛٛئٗ ٚ آ٘تی لاتثٛتی

ٞب ٞؿتٙس وٝ ثٝ زِیُ ؾطعبٖ ظا ثٛزٖ اؾتفبزٜ اظ آٖ 100 یٛ٘ٛوؽ

عجیؼی ٚ  ٞبیاوؿیساٖ آ٘تیفبزٜ اظ ٔحسٚز قسٜ ٚ ٌطایف ثٝ اؾت

، Pratt & Hudso) فعایف یبفتٝ اؾتاٌیبٞی زض ٔٛاز ذٛضاوی 

پب٘یىبلاغیٗ ٚ  ٞبیی ٘ظیطفَٙٛ (. ٞؿتٝ ا٘بض غٙی اظ پّی1999

-آٖ یضس اِتٟبث ٚ یاوؿیسا٘ آ٘تیثٛزٜ وٝ پتب٘ؿیُ  الاغیتب٘یٗ

ثب ثٛتیلات ٞیسضٚوؿی تِٛٛئٗ  ،(2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  Heber) ٞب

 (.1999ٚ ٕٞىبضاٖ،  Schubert) وٙس تجبضی ثطاثطی ٔی

زض تمبثُ  ٞباوؿیساٖ زٞٙس وٝ اثطات آ٘تی ٔغبِؼبت اذیط ٘كبٖ ٔی

ثب ػٛأُ ایجبز وٙٙسٜ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ تٛؾظ ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی 

ٞبی اوؿیسا٘ی پلاؾٕب، فؼبِیت ٘ظیط وُ ظطفیت آ٘تی

(، پطٚتئیٗ اِتٟبثی فبظ Jansen & Ruskovska ،2013) آ٘عیٕی

 & Pepys؛ 2005ٚ ٕٞىبضاٖ،  Smedman) حبز

Hirschfield ،2003فبوتٛض ضٚٔبتٛئیس ،) (Van Vugt  ٚ

ٚ  Tangآِسٞیس زض ذٖٛ) زی ( ٚ غّظت ٔب2008ِٖٕٛٞىبضاٖ، 

جب وٝ زض ٔٙبثغ ٌیطی اؾت. اظ آٖ( لبثُ ا٘ساظ2012ٜٕٞىبضاٖ، 

اوؿیسا٘ی ٞؿتٝ ا٘بض زض  زض ٔٛضز ٘مف آ٘تیٔٛجٛز اعلاػبت وبفی 

ٞبی اوؿیس قسٜ، ثط ٚضؼیت تؼبزَ اوؿیساتیٛ ثسٖ زاْ ٔمبثُ ضٚغٗ

ٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼٝ زض زٚضٜ پیطأٖٛ ظایف زض زؾت ٘یؿت، 

ضٚغٗ ؾٛیبی اوؿیس قسٜ زض تمبثُ ثب ٘مف ای ثطضؾی تأثیط تغصیٝ

 اوؿیسا٘ی ٚ ظطفیت آ٘تی ٞؿتٝ ا٘بض ثط اوؿیسا٘ی آ٘تی

ٞبی ٞبی آ٘عیٕی، فبوتٛض پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی پلاؾٕب، فؼبِیت

اوؿیسا٘ی  ٞبی ذٛ٘ی ثب ظطفیت آ٘تیاِتٟبثی ٚ ٕٞجؿتٍی ٔتبثِٛیت

ذٖٛ ثعٞبی قیطی ؾب٘ٗ زض ثبظٜ پیطأٖٛ ظایف ٚ ثطضؾی ٔب٘سٌبضی 

ٞبی ٔصوٛض، پؽ اظ لغغ تیٕبضٞبی آظٔبیكی اثط تیٕبضٞب ثط فطاؾٙجٝ

 .ٞی ثٛززض اثتسای ٌبٔٝ قیطز

 

 ّبهَاد ٍ رٍش     

 آسهبیطیّبی ٍ تيوبرّب جيزُ

ٞبی آظٔبیكی ثط اؾبؼ تأٔیٗ ٘یبظٞبی ٔتبثِٛیىی ثعٞبی قیطی جیطٜ

SRNS ( 2012) ؾب٘ٗ زض زٚضٜ ذكىی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض

 57زا٘كٍبٜ وطُ٘ ثط ٔجٙبی ٔبزٜ ذكه حبٚی  1.9.4468٘ؿرٝ 

زضنس ضٚغٗ ؾٛیبی ذبْ  4زضنس وٙؿب٘تطٜ، ٚ  43زضنس ػّٛفٝ ٚ 

 تبظٜ یب اوؿیس قسٜ ٔتٛاظٖ قس.
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ٞبی آظٔبیكی ثط ٔجٙبی ٕٞچٙیٗ جیطٜ یىؿبٖ ثطای وّیٝ ٌطٜٚ

احتیبجبت اثتسای قیطزٞی ٚ ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی ٔب٘سٌبضی اثط 

لغغ جیطٜ، اظ ضٚظ ؾْٛ پؽ اظ ظایف ثٝ تیٕبضٞبی آظٔبیكی پؽ اظ 

 (.2ٚ  1)جساَٚ  ٔست زٚ ٞفتٝ اػٕبَ ٌطزیس
AOCS: cd 12- ضٚغٗ ؾٛیبی ذبْ ثط اؾبؼ ضٚـ

 92ٞبی ٞٛا اظ ذلاَ ضٚغٗ زض زٔبی (، ثب ػجٛض حجبة2012) 57

وٝ  ؾبػت اوؿیس قس، ثٝ نٛضتی 24ثٝ ٔست ٌطاز زضجٝ ؾب٘تی

اضظـ ػسزی ٔكتمبت پطاوؿیس اؾیس چطة تِٛیس قسٜ ثط اؾبؼ 

 373/1 ±037/0( اظ 2003) AOCS: cd 8-53ضٚـ 

ٌطْ زض ویٌّٛطْ ضٚغٗ ذبْ تبظٜ تب حس  ٚالاٖ اوی ٔیّی

ٌطْ زض ویٌّٛطْ ضٚغٗ ذبْ  ٚالاٖ اوی ٔیّی 066/7 ± 045/0

 اوؿیس قسٜ افعایف یبفت.

 

 

 )ثز اسبس درصذ هبدُ خطک( ّبی آسهبیطیهَاد خَراکی ٍ تزکيت ضيويبیی هحبسجِ ضذُ جيزُ -1جذٍل 

  3تیٕبض ٔٛضز

 جیطٜ پؽ اظ ظایف  3 2 1 

     هَاد خَراکی
 73/19 87/9 87/9 87/9 یٛ٘جٝ ذكه
 12/22 74/19 74/19 74/19 ؾیّٛی شضت

 - 64/27 64/27 64/27 وبٜ ٌٙسْ
 3/6 - - - تفبِٝ چغٙسض لٙس

 3/6 - 87/9 87/9 ؾجٛؼ ٌٙسْ
 - 8 - - ٞؿتٝ ا٘بض
 25/25 81/14 81/14 81/14 زا٘ٝ جٛ

 12 - - - وٙجبِٝ ؾٛیب
 3/6 72/13 85/11 85/11 وٙجبِٝ وب٘ٛلا

 - - - 4 ضٚغٗ ؾٛیب تبظٜ
 - 4 4 - ضٚغٗ ؾٛیب اوؿیس قسٜ

 1 99/0 99/0 99/0ٔىُٕ ٔٛاز ٔؼس٘ی 1 
 5/0 99/0 99/0 99/0 ؾًٙ آٞه

 5/0 25/0 25/0 25/0 ٕ٘ه
 تزکيت ضيويبیی هحبسجِ ضذُ

 27/2 40/2 38/2 38/2 ا٘طغی لبثُ ٔتبثِٛیؿٓ 2
 5/15 3/13 2/13 2/13 پطٚتئیٗ ذبْ

 21 31 39/30 39/30 زض قٛیٙسٜ اؾیسی َفیجط ٘بٔحّٛ
 8/44 49 7/48 7/48 زض قٛیٙسٜ ذٙثی َفیجط ٘بٔحّٛ

 4/4 7 7/6 7/6 ػهبضٜ اتطی
 8/30 25 7/25 7/25 وطثٛٞیسضات غیط فیجطی

 78/0 80/0 87/0 87/0 وّؿیٓ
 46/0 30/0 29/0 29/0 فؿفط

 4/6 9/7 1/8 1/8 ذبوؿتط
وبِطی زض ویٌّٛطْ ٔبزٜ  ٍٔب ٔیّی ٌطْ زض ٌطْ 2 12ٚ  15، 6/0، 90، 40، 4، 6، 5، 3/1، 20، 250ٔٙیعیْٛ، آٞٗ، یس، ٔؽ، ٍٔٙٙع، ؾّٙیْٛ، ضٚی، ٌٌٛطز، وجبِت، وّؿیٓ ٚ فؿفط ثٝ تطتیت  1

 : ضٚغٗ اوؿیس قسٜ ٚ ٞؿتٝ ا٘بض آؾیبة قسٜ 3: ضٚغٗ اوؿیس قسٜ ٚ تیٕبض 2)وٙتطَ ٔجبظی(، تیٕبض  : ضٚغٗ تبظ1ٜتیٕبض ذكه3 
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 چزة رٍغي سَیبی تبسُ ٍ اکسيذ ضذُ)هيلی گزم در گزم(ّبی گيزی ضذُ اسيذ چگبلی ٍ تزکيت اًذاسُ - 2جذٍل 

 ٔؼٙی زاضی1 اوؿیس قسٜ 1تبظٜ فطَٔٛ ٔرتهط ٔٛضز

12:0C 00/0±074/0 01/0±459/0 001/0>pزٚزوب٘ٛئیه اؾیس

14:0C 00/0±727/0 01/0±055/1 001/0>p تتطازوب٘ٛئیه اؾیس

14:1C 01/0±150/1 05/0±044/4 001/0>pتتطازوٙٛئیه-9-ؾیؽ اؾیس

15:0C 00/0±197/0 00/0±088/0 001/0>pپٙتبزوب٘ٛئیه اؾیس

15:1C 00/0±163/0 00/0±229/0 001/0>pپٙتبزوٙٛئیه -10 -ؾیؽ اؾیس

16:0C 06/0±328/107 05/0±556/136 001/0>pٍٞعازوب٘ٛئیه اؾیس

16:1C 01/0±697/0 00/0±677/0 06/0;p ٍٞعازوٙٛئیه -9 -ؾیؽ اؾیس

17:0C 01/0±947/0 01/0±838/0 001/0>pٞپتبزوب٘ٛئیه اؾیس

17:1C01/0±434/0 01/0±439/0 96/0;p ٞپتبزوٙٛئیه - 10 -ؾیؽ اؾیس

18:0C 03/0±234/39 03/0±865/33 001/0>p اوتبزوب٘ٛئیه اؾیس

18:1C 04/0±663/218 06/0±055/207 001/0>p اوتبزوٙٛئیه -ؾیؽ اؾیس

c18:2C 08/0±191/525 09/0±210/509 001/0>p اوتبزوب زی ا٘ٛئیه** -ؾیؽ اؾیس

t18:2C 02/0±876/5 00/0±108/0 001/0>pاوتبزوب زی ا٘ٛئیه* -تطا٘ؽ اؾیس

3n-18:3C 07/0±683/73 01/0±845/68 001/0>p)آِفب( اوتبزوب تطی ا٘ٛئیه 15، 12، 9 -ؾیؽ  اؾیس

6n-18:3C 01/0±038/1 00/0±099/0 001/0>p )ٌبٔب( ا٘ٛئیهاوتبزوب تطی 12، 9، 6 -ؾیؽ  اؾیس

20:0C 06/0±929/2 02/0±621/1 001/0>p ایىٛظا٘ٛئیه اؾیس

20:1C 04/0±989/1 00/0±077/0 001/0>p ایىٛظ٘ٛئیه اؾیس

20:2C 01/0±355/0 00/0±218/0 001/0>pایىٛظازی ا٘ٛئیه اؾیس

20:3C 00/0±295/0 - 001/0>pا٘ٛئیه تطی ایىٛظا اؾیس 17، 14، 11 -ؾیؽ اؾیس

20:4C 01/0±492/0 01/0±223/0 001/0>pایىٛظا تتطا ا٘ٛئیه 14، 11، 8، 5 -ؾیؽ اؾیس

21:0C 00/0±078/0 - 001/0>p ٞٙیىٛظا٘ٛئیه اؾیس

22:0C 05/0±678/3 02/0±917/1 001/0>pزٚوٛظا٘ٛئیه اؾیس

22:1C 00/0±072/0 - 001/0>pزٚوٛظ٘ٛئیه 13 -ؾیؽ اؾیس

22:6C 01/0±480/0 00/0±322/0 001/0>p زٚوٛظا ٍٞعا٘ٛئیه**-ؾیؽ اؾیس

23:0C 02/0±277/0 01/0±247/0 1/0;pتطیىٛظا٘ٛئیه اؾیس

24:0C 03/0±299/1 01/0±642/0 001/0>p تتطاوٛظا٘ٛئیه اؾیس

24:1C 01/0±147/0 00/0±117/0 05/0>p ؾیؽ تتطاوٛظ٘ٛئیه اؾیس

- 154/31±03/0 129/12±07/0 - چطةٞبی  ؾبیط اؾیس

p<001/0 557/791±25/0 102/831±34/0 - چطة غیط اقجبعٞبی  اؾیس

p<001/0 289/177±17/0 768/156±28/0 -چطة اقجبعٞبی  اؾیس

p<05/0 897/0±01/0 859/0±01/0 -)ٌطْ زض ٔیّی ِیتط( چٍبِی ضٚغٗ

اضظـ ػسزی پطاوؿیس زض ضٚغٗ تبظٜ ٚ اوؿیس قسٜ ثٝ تطتیت  آضایف ؾیؽ زاض٘س.1ٞب  ٕٞٝ پیٛ٘س /ؾیؽ، تطا٘ؽ ٚ تطا٘ؽ، ؾیؽ/تطا٘ؽ. **ؽتطا٘تطا٘ؽ قبُٔ: ٞبی تطویجبت ٔرتّف ایعٚٔطی *

 ثبقس.(ٔیّی ٌطْ زض ٌطْ ٔی 1000ٞبی چطة ثبقس. )ٔجٕٛع غّظت اؾیس ٌطْ زض ویٌّٛطْ ٔی ٚالاٖ اوی ٔیّی 066/7 045/0±ٚ  373/1 ± 037/0
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زضنس، ضٚغٗ ذبْ تبظٜ  4جیطٜ پبیٝ ٚ  (1تیٕبضٞبی آظٔبیكی قبُٔ: 

زضنس، ضٚغٗ ذبْ اوؿیس قسٜ ؾٛیب ٚ  4( جیطٜ پبیٝ ٚ 2ؾٛیب، 

زضنس  8زضنس ضٚغٗ ذبْ اوؿیس قسٜ ؾٛیب ٚ  4(جیطٜ پبیٝ، 3

بزٜ )جبیٍعیٗ ثب ؾجٛؼ ٌٙسْ( ثط ٔجٙبی ٔ ٞؿتٝ ا٘بض آؾیبة قسٜ

ذكه ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس. آ٘بِیع تمطیجی اجعاء جیطٜ ثب 

 ( ا٘جبْ قس.2005) AOACاؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

 ّبهزاحل اًجبم آسهبیطبت ٍ جوغ آٍری دادُ 

قىٓ ظایف  5تب  3ضأؼ ثع قیطی ؾب٘ٗ  18زض ایٗ آظٔبیف، تؼساز 

±ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی  ؾبظی فحّی  ظٔبٖ ویٌّٛطْ، پؽ اظ ٞٓ 47  9

ضٚظ ٚ ٞط  13، ثٝ فبنّٝ  تعضیك ػضلا٘ی ٔتٛاِی پطٚؾتبٌلا٘سیٗ 2ثب 

ٔیّی ِیتط، ثٝ نٛضت عجیؼی تّمیح قس٘س ٚ آثؿتٙی  5/0ثبض ثٝ ٔیعاٖ 

ٞب زض پبیبٖ ٔبٜ اَٚ اظ عطیك ؾٌٛ٘ٛطافی ثب پطٚة قىٕی ٔٛضز آٖ

ثٟساقتی ٚ ٞبی پؽ اظ اػٕبَ ٔطالجتٞب  زاْتبییس لطاض ٌطفت.

(، ثٝ ٔست 2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  Solaiman) یزٚضٜ آثؿتٙای تغصیٝ

ٞفتٝ زض لبِت عطح وبٔلاً تهبزفی زض ثبظٜ ظٔب٘ی ؾٝ ٞفتٝ لجُ ٚ  6

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. ٞب ثؼس اظ ظایف، ثطای ٔمبیؿٝ اثط تیٕبض

ٔتبثِٛیىی ا٘فطازی ثب زؾتطؾی آظازا٘ٝ ثٝ آة ٚ ٞبی زض لفؽٞب زاْ

قس٘س. وّیٝ ٔطاحُ ذٛضان تحت قطایظ اؾتب٘ساضز، ٍٟ٘ساضی 

ٞبی ٌطٜٚ ػّْٛ زأی آظٔبیف زض ایؿتٍبٜ تحمیمبتی ٚ آظٔبیكٍبٜ

 زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس ا٘جبْ قس.

( ٚ ثؼس اظ 7:00) آظٔبیكی زض زٚ ٘ٛثت نجحٞبی جیطٜ

ٞب ( زض لبِت جیطٜ وبٔلا ٔرّٛط قسٜ زض اذتیبض زا19:00ْ) ظٟط

ثٝ نٛضت ثطزاضی ذٖٛ اظ ؾیبٞطي ٌطز٘ی  لطاض ٌطفت. ٕ٘ٛ٘ٝ

ضٚظ لجُ اظ  21تىطاض قسٜ زض ظٔبٖ، زض ٔمبعغ اثتسای آظٔبیف)

ٞبی ٞفتٝ پؽ اظ اػٕبَ تیٕبض 2ظایف پیف ثیٙی قسٜ(، 

 17)یه ٞفتٝ لجُ اظ ظایف(، ؾٝ ضٚظ پؽ اظ ظایف ٚ  آظٔبیكی

)زٚ ٞفتٝ پؽ اظ اػٕبَ جیطٜ یىؿبٖ( ثٝ ٔٙظٛض  ضٚظ پؽ اظ ظایف

ؾبػت  20اظ اػٕبَ ، پؽ ٞبی ذٛ٘یتؼییٗ ؾغٛح فطاؾٙجٝ

ثطزاضی ذٖٛ زض ظٔبٖ ظایف ثٝ  ٔحسٚزیت غصایی ا٘جبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی تبظٜ ظا ثسٖٚ زِیُ پطٞیع اظ ٚاضز ٕ٘ٛزٖ اؾتطؼ ٔضبػف ثٝ زاْ

ذٖٛ ٞبی زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔحسٚزیت غصایی نٛضت پصیطفت. ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ، ثطای تؼییٗ فطاؾٙجEDTAٝاؾتب٘ساضز حبٚی ٞبی زض ِِٛٝ

آِسٞیس پلاؾٕب ثٝ  زی اوؿیسا٘ی ٚ غّظت ٔبِٖٛ یپتب٘ؿیُ آ٘ت

اوؿیسا٘ی ثسٖ ٚ  ٞبی ٚضؼیت آ٘تیتطتیت ثٝ ػٙٛاٖ قبذم

ِیتطی ٔیّی 10آظٔبیف ٞبی پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی ٚ زض ِِٛٝ

ؾطٔی ثط ٞبی ، ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ فطاؾٙجEDTAٝاؾتطیُ ثسٖٚ 

( جٕغ آٚضی ٚ آٔبزٜ 2005) ٚ ٕٞىبضاٖ  Castilloاؾبؼ ضٚـ 

Cؾبظی قسٜ ٚ زض زٔبی 
ٞب ٌیطی فطاؾٙجٝتب ظٔبٖ ا٘ساظٜ -°20

ٌّیؿطیس،  ؾطٔی ٌّٛوع، تطیٞبی ٍٟ٘ساضی ٌطزیس٘س. فطاؾٙجٝ

وّؿتطَٚ وُ، وّؿتطَٚ ٔتهُ ثٝ ِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی 

ضٚثیٗ ٔؿتمیٓ، آِجٛٔیٗ، اؾیس اٚضیه، ٔٙیعیْٛ،  (، ثیّیHDL) ثبلا

(، ٚ RF) ( ٚ فبوتٛض ضٚٔبتٛئیسCRP) بظ حبزف اِتٟبثی پطٚتئیٗ

(، ALP) فؿفبتبظ آِىبِیٗٞبی فؼبِیت آ٘عیٓ

(، لاوتبت CK) ویٙبظ ( ، وطاتیASTٗ) آٔیٙبظ تطا٘ؽ آؾپبضتبت

( تٛؾظ ALTآٔیٙبظ ) تطا٘ؽ ( ٚ آلا٘یLDHٗ) زٞیسضٚغ٘بظ

اؾپب٘یب ٚ ظطفیت  Biosystemتكریهی  یٞبویت

 & Benzieثط اؾبؼ ضٚـ( FRAP) اوؿیسا٘ی پلاؾٕب آ٘تی

Strain (1996 ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ اتٛآ٘بلایعض )Biosystem 

ٔٛضز آ٘بِیع لطاض ٌطفتٙس. غّظت ٞٛضٖٔٛ تیطٚوؿیٗ  A15 ٔسَ

تٛؾظ ویت تكریهی الایعای قطوت پیكتبظ عت ٚ غّظت ٔبِٖٛ 

زض ٞب زی آزٞیس ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔكتمبت پطاوؿیساؾیٖٛ چطثی

 ثیٛقیٕیبیی اذتهبنی Lapennaپلاؾٕب عجك ضٚـ 

 STAT( ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ الایعا ضیسض 2001) ٕٚٞىبضاٖ

FAX 303 Plus ٗتبظٜ ٚ اوؿیس قسٜ ثٝ ٞبی تؼییٗ قس. ضٚغ

چطة ثب ضٚـ ٔتیلاؾیٖٛ تٛنیٝ ٞبی قیٕیبیی اؾیس ٝٔٙظٛض تجعی

( ٔكتك ؾبظی قس ٚ 1997) ٚ ٕٞىبضاٖ  Kramerقسٜ تٛؾظ 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ وطٚٔبتٌٛطافی ة آٖتطویت اؾیسٞبی چط

ٚ  FID 1177ٔجٟع ثٝ ا٘جىتٛض  CP 3800ٔسَ  Varianٌبظی 

 10تؼییٗ قس. زض اثتسا زٔبی ؾتٖٛ ثٝ ٔست  CP-Sill 88ؾتٖٛ 

Cزلیمٝ زض 
C لطاض زاقت، ؾپؽ ثب ٘طخ °50

زض زلیمٝ ثٝ  °5

C زٔبی
 زلیمٝ ازأٝ 30افعایف یبفت ٚ ایٗ قطایظ ثٝ ٔست  °260

 2/1(. اظ ّٞیْٛ ثب ٘طخ 2001، ٚ ٕٞىبضاٖ  Kramer) پیسا وطز

ویّٛپبؾىبَ ثٝ ػٙٛاٖ ٌبظ حبُٔ  355ٔیّی ِیتط زض زلیمٝ تحت فكبض 

ٞبی ٚ ؾبیط اؾتب٘ساضز (19:0Cاؾتفبزٜ قس. اؾتب٘ساضز زاذّی )
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اظ  2ٞبی چطة ٌعاضـ قسٜ زض جسَٚ آظٔبیكٍبٞی ٔٙغجك ثب اؾیس

یط ٔٛاز قیٕیبیی ثب زضجٝ ٚ ؾب Sigma - Aldrichقطوت 

. تٕبْ تٟیٝ ٌطزیس٘س Merck ذّٛل آظٔبیكٍبٞی اظ قطوت

 اجطا ثٝ ا٘جبْ ضؾیس. 2تىطاض ٚ  3آظٔبیكٍبٞی ثب ٞبی آ٘بِیع

 آهبری ّبی رٍش     

ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تیٕبضٞب ثط اؾبؼ اضظیبثی حسالُ ٔطثؼبت ٔیبٍ٘یٗ 

اثطات ٞبی ٔىطض زض عَٛ ظٔبٖ پؽ اظ حصف ٌیطیا٘ساظٜ

ثطزاضی اِٚیٝ( زض لبِت عطح وبٔلاً تهبزفی ثب  ٞب )ٕ٘ٛ٘ٝػبُٔ ٞٓ

ٚ ثب  yijk =μ + τi + tk+ δij+( τ×t) ik + εijkٔسَ آٔبضی 

لاِٚی تطیؽ، آظٖٔٛ  -ٚ آٔبضٜ ٞتّیًٙ  GLMاؾتفبزٜ اظ ضٚیٝ 

ٚیّه ٚ -ٚآٔبضٜ قبپیطٚ ٞب ثب ضٚیٝ Univariat٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

٘طْ افعاض  ٞبی ذٛ٘ی، ثب ضٚیٝ CORRٔحبؾجٝ ٕٞجؿتٍی فطاؾٙجٝ

 ا٘جبْ قس٘س.  SAS (2009)آٔبضی 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ؾبیط اجعاء ٔسَ ثٝ  μاْ،  ijkٔكبٞسٜ  yijkزض ٔسَ فٛق 

 j ٌیطی، وٛٚاضیب٘ؽ ثیٗ ا٘ساظkٜ، اثط ظٔبٖ iتطتیت قبُٔ اثط تیٕبض 

ٚ ذغبی تهبزفی یب  iٚ تیٕبض  kثُ ظٔبٖ ، اثطات ٔتمب iزض تیٕبض 

 ثٛز. kزض ظٔبٖ  iزض ٞط تیٕبض jٞبی ٌیطیٚاضیب٘ؽ ثیٗ ا٘ساظٜ

 ًتبیج ٍ ثحث    

، ٔیبٍ٘یٗ وّی تغییطات آ٘عیٓ 3جسَٚ  ثط اؾبؼ ٘تبیج

 ٞب ثٝ٘ؿجت ثٝ ؾبیط تیٕبض 3ٚ  2فؿفبتبظ زض اثط تیٕبضٞبی  آِىبِیٗ

(. ٔیعاٖ ایٗ p;39/0) تطتیت ضٚ٘س افعایكی ٚ وبٞكی زاقت

فطاؾٙجٝ پؽ اظ زٚ ٞفتٝ اػٕبَ تیٕبضٞبی آظٔبیكی زض لجُ اظ 

ٞب ثٝ ٘ؿجت ثٝ ؾبیط تیٕبض 3ٚ  2ظایف، ثٝ تطتیت زض اثط تیٕبضٞبی 

( افعایف ٚ وبٞف ٘كبٖ زاز. ایٗ اٍِٛی p<05/0) زاضیعٛض ٔؼٙی

ضٚظ پؽ  3ٞبی فؿفبتبظ زض ظٔبٖ ٔٙغمی زض تغییطات غّظت آِىبِیٗ

زاضی ٞب ثٝ عٛض غیط ٔؼٙیاظ ظایف ٚ ٘یع زٚ ٞفتٝ پؽ اظ لغغ تیٕبض

-تىطاض قس. فطاؾٙجٝ ٔصوٛض، زض ظٔبٖ ظایف ثٝ عٛض ٔؼٙی

ضٚظ پؽ اظ  3ٌیطی قسٜ زض ( ثبلاتط اظ ٔمساض ا٘ساظ0pٜ</05) زاضی

-ٕ٘ٛ٘ٝٞبی زاضی ثب ؾبیط ظٔبٖظایف ثٛز زض حبِی وٝ تفبٚت ٔؼٙی

ویٙبظ زض اثط  ثطزاضی ٘كبٖ ٘ساز. ٔیبٍ٘یٗ وّی فؼبِیت آ٘عیٓ وطاتیٗ

زاضی ثٝ تطتیت ضٚ٘س افعایكی ٚ وبٞكی غیط ٔؼٙی 3ٚ  2تیٕبضٞبی 

ٞفتٝ اػٕبَ تیٕبضٞبی  2٘كبٖ زاز. فؼبِیت ایٗ آ٘عیٓ پؽ اظ 

ٞب ثٝ تطتیت ٘ؿجت ثٝ ؾبیط تیٕبض 3ٚ  2آظٔبیكی زض اثط تیٕبضٞبی 

ف ٚ وبٞف زاقت. ٕٞیٗ اٍِٛی تغییطات ثب تفبٚتی ٔیُ ثٝ افعای

ٞب تىطاض قس، أب زض  ثطزاضی زاض زض ؾبیط ٕ٘ٛ٘ٝغیط ٔؼٙی

ٞبی آظٔبیكی، ثطزاضی ٔطثٛط ثٝ زٚ ٞفتٝ پؽ اظ لغغ تیٕبض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب اظ ایٗ اٍِٛ تجؼیت ٘ىطز، وٝ ثب تٛجٝ ثٝ افعایف تغییطات تیٕبض

ّٝ ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٔطاحُ ٞبی فطزی زض ایٗ ٔطحلبثُ ٔلاحظٝ تفبٚت

ٞبی ثطزاضی، ایٗ ػسْ تجؼیت اظ اٍِٛ ثٝ ا٘ضٕبْ اثط لغغ جیطٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

آظٔبیكی لبثُ تٛجیٝ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ وّی فؼبِیت آ٘عیٓ لاوتبت 

زاضی ثٝ عٛض غیط ٔؼٙی 1٘ؿجت ثٝ تیٕبض  2زٞیسضٚغ٘بظ زض اثط تیٕبض 

٘یع ٘ؿجت  3افعایف یبفت. ٕٞچٙیٗ ٔمساض ایٗ فطاؾٙجٝ زض اثط تیٕبض 

( ٘كبٖ زاز. p;15/0) زاضیٞب ضٚ٘س افعایكی غیط ٔؼٙیثٝ ؾبیط تیٕبض

( ٔیبٍ٘یٗ p<05/0زاض )اٍِٛی ٔصوٛض ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ ضٚ٘س ٔؼٙی

ٞفتٝ  2ٞب زض ظٔبٖ ظایف ثٛز. ٔمساض ایٗ فطاؾٙجٝ جعئی اثط تیٕبض

-ثٝ عٛض غیط ٔؼٙی 2ٞبی آظٔبیكی زض اثط تیٕبض پؽ اظ اػٕبَ تیٕبض

افعایف یبفت. فؼبِیت آ٘عیٓ ٔصوٛض  3ٚ  1ٞبی ؿجت ثٝ تیٕبضزاضی ٘

زض عَٛ ظٔبٖ ضٚ٘س افعایكی ٘كبٖ زاز ثٝ ٘حٛی وٝ تفبٚت ایٗ 

ثطزاضی  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝٔمساض زض ظٔبٖ لجُ اظ ظایف ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ظٔبٖ

 2( ثٛز. ثطتطی ػسزی تیٕبض p<05/0) زاضاظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙی

ضٚظ پؽ اظ ظایف ٚ زٚ ٞفتٝ  3ٞبی ٞب زض ظٔبٖ٘ؿجت ثٝ ؾبیط تیٕبض

زاضی تىطاض ٌطزیس. ثب ایٗ تفبٚت پؽ اظ لغغ تیٕبض ٘یع ثسٖٚ ٔؼٙی

 3ٞبی آظٔبیكی ٔیعاٖ ایٗ فطاؾٙجٝ زض تیٕبض وٝ پؽ اظ لغغ تیٕبض

زاضی وبٞف یبفت.افعایف ٘یع ثٝ عٛض غیط ٔؼٙی 1٘ؿجت ثٝ تیٕبض 

زض  2زض اثط تیٕبض آٔیٙبظ  تطا٘ؽ ٔیبٍ٘یٗ وّی فؼبِیت آ٘عیٓ آلا٘یٗ

(. p;07/0) زاضی ثٛزٞب ٔتٕبیُ ثٝ ٔؼٙیٔمبیؿٝ ثب ؾبیط تیٕبض

ثطزاضی لطاض ٍ٘طفت.  فطاؾٙجٝ ٔصوٛض تحت تأثیط ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی آظٔبیكی لجُ اظ ٞفتٝ اػٕبَ تیٕبض 2فؼبِیت ایٗ آ٘عیٓ پؽ اظ 

( یبفت زض حبِی وٝ ضٚ٘س p<05/0) افعایف 2ظایف زض اثط تیٕبض 

ٔؼٙی زاض ٘جٛز. اٍِٛی ٔصوٛض ثٝ عٛض لبثُ  3اثط تیٕبض  وبٞكی زض

زاضی ضٚظ پؽ اظ ظایف ٚ ثٝ عٛض غیط ٔؼٙی 3( زض p;07/0) لجِٛی

ٞب تىطاض ٌطزیس. ایٗ پؽ اظ لغغ تیٕبضٞبی آظٔبیكی ثطای اثط تیٕبض

زض ظٔبٖ ظایف ضٚ٘س ٔتفبٚتی  زض حبِی اؾت وٝ فؼبِیت ایٗ آ٘عیٓ

.زاقت
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ّبی کجذی ٍ ثبفتی در سزم خَى ثِ تفكيک سهبى ّبی فؼبليت آًشینثز هيبًگيي کلی ٍ هقذار فزاسٌجِتيوبرّبی آسهبیطی6اثز  -3جذٍل

 ًوًَِ
 ثزداری3

 ×تیٕبض اثط اثط  ذغبی  4تیٕبض  3ظٔبٖ 

 ظٔبٖ 7ظٔبٖ تیٕبض اؾتب٘ساضز 3 2 1  2فطاؾٙجٝ

 آِىبِیٗ
 p 05/0>p 60/0;p;39/0 95/89 691/81 820/261 080/153 ٔیبٍ٘یٗ وّیفؿفبتبظ1 

 - - ab a411/140 b271/284 c540/90 44/29 05/0>pٞفتٝ لجُ اظ ظایف1

 - - a 897/196 968/176 209/191 235/35 79/0;pظایف

 - - b  918/137 721/141 832/129 259/29 85/0;pضٚظ پؽ اظ ظایف 3

 - - b 828/104 641/141 097/109 063/27 65/0;pٞفتٝ پؽ اظ لغغ تیٕبض2

 p 61/0;p 91/0;p;55/0 855/18 860/154 100/161 830/132 ٔیبٍ٘یٗ وّی 1ویٙبظ وطاتیٗ

 - - p;29/0 369/9 022/140 008/160 717/142 ٞفتٝ لجُ اظ ظایف1

 - - p;38/0 796/15 992/163 178/166 834/136 ظایف

 - - p;73/0 260/17 830/150 963/151 830/133 ضٚظ پؽ اظ ظایف 3

 - - p;92/0 691/56 140/213 163/207 297/138 ٞفتٝ پؽ اظ لغغ تیٕبض 2

 لاوتبت زٞیسضٚغ٘بظ
 p 001/0>p 42/0;p;15/0 744/20 010/526 330/497 900/464 ٔیبٍ٘یٗ وّی 1

1a45/0 840/9 849/393 350/395 950/383ٞفتٝ لجُ اظ ظایف;p - - 

 - - ba 224/481 a 176/542 b093/650 543/28 05/0>pظایف

3 b68/0 196/36 942/547 789/561 924/515ضٚظ پؽ اظ ظایف;p - - 

 - - b 474/568 423/639 775/506 497/53 27/0;pٞفتٝ پؽ اظ لغغ تیٕبض 2

 تطا٘ؽ آلا٘یٗ
5;07/0 174/1 305/19 912/21 712/17 ٔیبٍ٘یٗ وّی آٔیٙبظ1

p 91/0;p 72/0;p 

 - - a208/18 b 502/20 ab725/19 720/0 05/0>p ظایفٞفتٝ لجُ اظ 1

 - - a 479/17 ab257/20b618/21052/1 05/0>p ظایف

5;07/0 170/19982/0*†030/21† 790/17* ضٚظ پؽ اظ ظایف 3
p - - 

 - - p;30/0 139/20000/17529/1 350/16 ٞفتٝ پؽ اظ لغغ تیٕبض 2

 تطا٘ؽ آؾپبضتبت
 p 001/0>p 26/0;p;29/0 431/83618/90337/4 950/80 وّیٔیبٍ٘یٗ  آٔیٙبظ1

 - - a 481/69 230/70949/68951/1 88/0;pٞفتٝ لجُ اظ ظایف1

 - - b 008/80 387/85734/91808/3 15/0;pظایف

 - - b 834/103 475/96899/98067/5 58/0;pضٚظ پؽ اظ ظایف 3

 - - b 845/103 493/93 725/89 166/11 69/0;pٞفتٝ پؽ اظ لغغ تیٕبض 2

٘ؿجت 

آٔیٙبظ ثٝ  تطا٘ؽ آلا٘یٗ

 آٔیٙبظ تطا٘ؽ آؾپبضتبت

 p 001/0>p 31/0;p;15/0 017/0 208/0 258/0 220/0 ٔیبٍ٘یٗ وّی

 - - a 267/0 307/0 277/0 016/0 25/0;pٞفتٝ لجُ اظ ظایف1

 - - b 234/0 250/0 220/0 019/0 56/0;pظایف

 - - bc 165/0 244/0 201/0 017/0 05/0>pظایفضٚظ پؽ اظ  3

 - - c 163/0 237/0 187/0 018/0 05/0>pٞفتٝ پؽ اظ لغغ تیٕبض 2
ثطای ٞط فطاؾٙجٝ زض  ثطزاضی ثب حطٚف لاتیٗ غیط ٔكتطن زاض ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اثط ٔؼٙی ثبقٙس. 3 زاض ٔیثب حطٚف لاتیٗ غیط ٔكتطن زض ٞط ضزیف زاضای اذتلاف ٔؼٙیٞب  ٔیبٍ٘یٗ ٚاحس زض ِیتط. 2 1

ٞبی آظٔبیكی ٚ اػٕبَ جیطٜ ( زٚ ٞفتٝ پؽ اظ حصف جیط4ٜ( ؾٝ ضٚظ پؽ اظ ظایف ٚ 3( ظایف،2( زٚ ٞفتٝ پؽ اظ اػٕبَ تیٕبض آظٔبیكی )یه ٞفتٝ لجُ اظ ظایف(، 1 ثطزاضیٞبی ٕ٘ٛ٘ٝظٔبٖ
: ضٚغٗ 3ٚ تیٕبض  ؾٛیب: ضٚغٗ اوؿیس قسٜ 2)وٙتطَ ٔجبظی(، تیٕبض  ؾٛیب: ضٚغٗ تبظٜ 1تیٕبض . م قسٜ اؾت. 4ٔكرٞب زض ٞط ٌطٜٚ آظٔبیكی یىؿبٖ ثؼس اظ ظایف ثطای ثطضؾی پبیساضی اثط تیٕبض

فطاؾٙجٝ زض ٞط اثط ظٔبٖ زض ٔیبٍ٘یٗ ٞط  6  LSMeans.7(. p≤09/0) زاضی زاضزٚت زٚ ٌطٜٚ ثب زٚ ػلأت ٔتفبٚت زض ٞط ضزیف ٔیُ ثٝ ٔؼٙیتفب ٚ ٞؿتٝ ا٘بض آؾیبة قسٜ. 5 ؾٛیب اوؿیس قسٜ
 زاض ٔتٙبظط ثب آٖ زض ؾتٖٛ ظٔبٖ ثب حطٚف لاتیٗ غیط ٔكبثٝ ٔكرم قسٜ اؾت.وٙس وٝ اذتلاف ٔؼٙیتیٕبض ضا ٔكرم ٔی
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آٔیٙبظ ٚ ٘یع ٔیبٍ٘یٗ ایٗ  تطا٘ؽ ٔیبٍ٘یٗ وّی آ٘عیٓ آؾپبضتبت

ٞبی تأثیط تیٕبضثطزاضی ٔرتّف تحت  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝفطاؾٙجٝ زض ظٔبٖ

آظٔبیكی لطاض ٍ٘طفت، أب ٔیبٍ٘یٗ فؼبِیت ایٗ آ٘عیٓ زض عَٛ ظٔبٖ 

ٞبی ( ٘كبٖ زاز. ٘ؿجت آ٘عی0pٓ</001) زض اثط ظایف ضٚ٘س افعایكی

آٔیٙبظ زض ظٔبٖ ظایف ثٝ  تطا٘ؽ آٔیٙبظ ثٝ آؾپبضتبت تطا٘ؽ آلا٘یٗ

زاضی ٘ؿجت ثٝ یه ٞفتٝ لجُ اظ ظایف وبٞف یبفت ٚ عٛض ٔؼٙی

 ٞبی ثؼس اظ ظایف ٘یع ٔكبٞسٜ قس. ثطزاضی ضٚ٘س ٘عِٚی زض ٕ٘ٛ٘ٝایٗ 

ثٝ تطتیت  3ٚ  2ثٝ عٛض وّی، ٘ؿجت ٔصوٛض زض اثط تیٕبضٞبی 

ٞبی ؾٝ ضٚظ پؽ افعایف ٚ وبٞف یبفت وٝ ایٗ اذتلاف زض ظٔبٖ

زاض ثٛز. اظ ظایف ٚ زٚ ٞفتٝ پؽ اظ لغغ تیٕبضٞبی آظٔبیكی ٔؼٙی

ٞفتٝ اػٕبَ  2( پؽ اظ 1 )ٕ٘ٛزاض غّظت پطٚتئیٗ اِتٟبثی فبظ حبز

زاضی ٘ؿجت ثٝ عٛض ٔؼٙی 3ٚ  2ٞبی تیٕبضٞبی آظٔبیكی زض اثط تیٕبض

ٞب ثٝ تطتیت افعایف ٚ وبٞف یبفت. غّظت پطٚتئیٗ ثٝ ؾبیط تیٕبض

زض ٔمبیؿٝ ثب تیٕبضٞبی  2ٔصوٛض زض ظٔبٖ ظایف زض اثط تیٕبض 

1 (08/0p; ٚ )3 (05/0>pافعایف یبفت، زضحبِی وٝ ت ) 3یٕبض 

زاض ثٝ عٛض ٔؼٙی 1ٚ  2ٞبی ایٗ فطاؾٙجٝ ضا ثٝ تطتیت ٘ؿجت ثٝ تیٕبض

ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔیعاٖ ثٝ تطتیت زض اثط زاضی وبٞف زاز.ٚ غیط ٔؼٙی

زض ضٚظ ؾْٛ پؽ اظ ظایف ضٚ٘س افعایكی غیط  2ٚ  3، 1ٞبی تیٕبض

زاضی ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ اٍِٛ زض زٚ ٞفتٝ پؽ اظ لغغ جیطٜ ٔؼٙی

زاضی ازأٝ یبفت. تفبٚت ظٔبٖ ثٝ عٛض غیط ٔؼٙی آظٔبیكی ٘یع

ٞفتٝ ثؼس اظ اػٕبَ  2ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثطزاضی، ٔیبٖ زازٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

-ضٚظ پؽ اظ ظایف اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙی 3)لجُ اظ ظایف( ٚ  تیٕبض

(، زٚ ٞفتٝ 2)ٕ٘ٛزاض  غّظت فبوتٛض ضٚٔبتٛئیس(.p<05/0) زاض ثٛز

 3ٚ  2ٞبی یت زض اثط تیٕبضٞبی آظٔبیكی ثٝ تطتپؽ اظ اػٕبَ تیٕبض

زاضی ثیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ ٔمساض ضا اذتیبض ٕ٘ٛز. ٔیعاٖ ثٝ عٛض ٔؼٙی

زاضی زض ٞط ؾٝ تیٕبض ایٗ فطاؾٙجٝ زض ظٔبٖ ظایف ثٝ عٛض ٔؼٙی

زاض ٞب اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙیافعایف یبفت، ٞطچٙس تفبٚت ثیٗ تیٕبض

ٞب زض ضٚظ زاض تیٕبض٘جٛز. ضٚ٘س افعایكی ٔصوٛض ثسٖٚ تفبٚت ٔؼٙی

ؾْٛ پؽ اظ ظایف ٘یع ازأٝ یبفت وٝ ایٗ افعایف زض ٔمبیؿٝ ثب 

زاض ثطزاضی لجُ اظ ظایف، اظ ِحبػ آٔبضی ٔؼٙی ٕ٘ٛ٘ٝ

(. زٚ ٞفتٝ پؽ اظ لغغ تیٕبضٞبی آظٔبیكی، غّظت p<05/0) ثٛز

زاضی ٘ؿجت ثٝ ثٝ عٛض ٔؼٙی 3ٚ  2ٞبی فبوتٛض ضٚٔبتٛئیس زض تیٕبض

٘ؿجت ثٝ  3ست ایٗ وبٞف زض تیٕبض وبٞف یبفت، وٝ ق 1تیٕبض 

اظ ِحبػ ػسزی ثطتطی زاقت. غّظت ایٗ فطاؾٙجٝ زض ایٗ  2تیٕبض 

-ظٔبٖ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ لجُ یؼٙی ؾٝ ضٚظ پؽ اظ ظایف ثٝ عٛض ٔؼٙی

(، وٝ ایٗ تفبٚت احتٕبلاً تحت تأثیط p<05/0) زاضی وبٞف یبفت

ا٘ی اوؿیس ظٔبٖ ٚ لغغ جیطٜ آظٔبیكی ضخ زازٜ اؾت. ظطفیت آ٘تی

-ثٝ عٛض ٔؼٙی 3پلاؾٕب زٚ ٞفتٝ پؽ اظ اػٕبَ تیٕبض، زض اثط تیٕبض 

وبٞف  2ٚ  1ٞبی ( زض ٔمبیؿٝ ثب تیٕبضp<05/0) زاضی

اظ ایٗ ِحبػ ٔكبثٝ  2ٚ  1(، زض حبِی وٝ تیٕبضٞبی 3 یبفت)ٕ٘ٛزاض

ٞب، زض اثط ظایف ضٚ٘س ثٛز٘س. اٍِٛی شوط قسٜ زض ضاثغٝ تیٕبض

ثٝ عٛض وّی ٌبٔٝ ظایف ثبػث ٔؼىٛؾی ضا ثٝ ٕ٘بیف ٌصاقت. 

اوؿیسا٘ی پلاؾٕب ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ  زاض لسضت آ٘تیوبٞف غیط ٔؼٙی

لجُ ٌطزیس. پؽ اظ ٌصقت ؾٝ ضٚظ اظ ظایف اظ ِحبػ ػسزی 

اوؿیسا٘ی پلاؾٕب ثٝ تطتیت  ٔمساض ثیكیٙٝ ٚ وٕیٙٝ ظطفیت آ٘تی

ٞبی ثٛز. زٚ ٞفتٝ پؽ اظ لغغ جیطٜ 2ٚ  3ٞبی  ٔتؼّك ثٝ تیٕبض

٘یع تفبٚت ثبضظی زض ٔیعاٖ ایٗ فطاؾٙجٝ ٔیبٖ تیٕبضٞبی آظٔبیكی 

آظٔبیكی ٔكبٞسٜ ٘كس ٚ ٕ٘ٛزاض ایٗ فطاؾٙجٝ ػلاٜٚ ثط قیت 

ٌطایی ضؾیس. غّظت وبٞكی زض عَٛ ظٔبٖ، ثٝ ٞٓ

( ثٝ ػٙٛاٖ قبذهی اظ 3 )ٕ٘ٛزاض آِسٞیس زض پلاؾٕب زی ٔبِٖٛ

ٞب زض ثسٖ، پؽ اظ زٚ ٞفتٝ اػٕبَ تیٕبض  پطاوؿیساؾیٖٛ چطثی

٘ؿجت  2زاضی تحت تأثیط تیٕبض آظٔبیكی لجُ اظ ظایف ثٝ عٛض ٔؼٙی

افعایف یبفت.  3زاضی ٘ؿجت ثٝ تیٕبض ٚ ثٝ عٛض غیط ٔؼٙی 1ثٝ تیٕبض 

آِسٞیس ٔتؼّك ثٝ تیٕبض  زی زض ظٔبٖ ظایف ٘یع ثبلاتطیٗ ٔمساض ٔبِٖٛ

ٔمساض ایٗ فطاؾٙجٝ ضا ثٝ عٛض  3ثٛز، زض حبِی وٝ تیٕبض  2

وبٞف زاز. غّظت تطویت ٔصوٛض ؾٝ  2ٝ تیٕبض زاضی ٘ؿجت ث ٔؼٙی

زاضی ٘ؿجت ثٝ ثٝ عٛض ٔؼٙی 2ضٚظ پؽ اظ ظایف ٘یع زض اثط تیٕبض 

(، زض حبِی وٝ تفبٚت p<05/0) افعایف ٘كبٖ زاز 3ٚ  1ٞبی تیٕبض

-ٔكبٞسٜ ٘كس. زٚ ٞفتٝ پؽ اظ لغغ جیطٜ 3ٚ  1زاضی ثیٗ تیٕبض ٔؼٙی

ٞب  ضی زض ٔیبٖ تیٕبضزاٞبی آظٔبیكی ثؼس اظ ظایف تفبٚت ٔؼٙی

 ٌطا قس. ٔكبٞسٜ ٘كس ٚ ٕ٘ٛزاض تغییطات ٞٓ

اوؿیسا٘ی  ٞبی ذٛ٘ی ثب ظطفیت آ٘تیضطیت ٕٞجؿتٍی فطاؾٙجٝ

ٌّیؿطیس  تطی ٞبیفطاؾٙجٝپلاؾٕب زض ؾغح ٔیبٍ٘یٗ وُ، ثطای 

(05/0>p ٓآ٘عی ٚ )ALT (09/0;P ٔثجت ٚ ثطای )
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( ٔمبزیط ٔٙفی اذتیبض P;06/0) ( ٚ تیطٚوؿی0pٗ</05) ٔٙیعیْٛ

 ٞب ٘ظیط وّؿتطَٚ وُ، HDL(. ؾبیط فطاؾٙج4ٝ)جسَٚ  ٕ٘ٛز

ضٚثیٗ ٔؿتمیٓ، ضاثغٝ  وّؿتطَٚ، اؾیس اٚضیه، آِجٛٔیٗ ٚ ثیّی

اوؿیسا٘ی پلاؾٕب  زاضی ثب ٘ٛؾب٘بت ظطفیت آ٘تیٔثجت ٚ غیط ٔؼٙی

ٞبی ٌّٛوع، فطاؾٙجٝ ثط لطاض ٕ٘ٛز٘س، زض حبِی وٝ ایٗ ضاثغٝ ثطای

زاضی ٔٙفی ثٛز. ایٗ ثٝ عٛض غیط ٔؼٙی RFآِسٞیس ٚ  زی ٔبِٖٛ

ٞب ٘یع ٞبی جعئی زض ٔیبٍ٘یٗ تیٕبضاٍِٛی ٕٞجؿتٍی، ثب تفبٚت

ثیكتطیٗ ضطایت ٕٞجؿتٍی ٔثجت ثب ظطفیت  .تىطاض قس

ٌّیؿطیس، فؼبِیت  ثٝ تطتیت ثب تطی 1اوؿیسا٘ی زض اثط تیٕبض  آ٘تی

ضٚثیٗ ٔؿتمیٓ ٚ ثیكتطیٗ ضطایت ٕٞجؿتٍی  ٚ ثیّی ALTآ٘عیٓ 

ٔكبٞسٜ قس، زض حبِی وٝ زض اثط  MDA  ٚRFٔٙفی ثب آِجٛٔیٗ، 

ٌّیؿطیس، اؾیس اٚضیه ٚ  ثیكتطیٗ ٕٞجؿتٍی ٔثجت ثب تطی 2تیٕبض 

ٚ ثیكتطیٗ ضطایت ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ثٝ تطتیت  ALTفؼبِیت آ٘عیٓ 

تطیٗ ٔكبٞسٜ ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ ثبلا عٚ ٌّٛو RFثطای تیطٚوؿیٗ، 

ثٝ تطتیت ثیٗ ظطفیت  3ٕٞجؿتٍی ٔثجت زض اثط تیٕبض 

ٚ اؾیس  ALTاوؿیسا٘ی پلاؾٕب ٚ آِجٛٔیٗ، فؼبِیت آ٘عیٓ  آ٘تی

 MDAاٚضیه ٚ ثیكتطیٗ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ثٝ تطتیت ثطای ٔٙیعیْٛ، 

 ٚ تیطٚوؿیٗ ثٛز.

 

 
زاض فطاؾٙجٝ ثیٗ تیٕبضٞبی  )تفبٚت ٔؼٙی ثطزاضی ٚ تغییطات آٖ پؽ اظ لغغ جیطٜ آظٔبیكی ٔرتّف ٕ٘ٛ٘ٝٞبی  زض ظٔبٖ آظٔبیكی ثط غّظت CRPٞبی  تیٕبض اثط - 1 ٕ٘ٛزاض

ای ٞط ٞبی ثبظٜچٙیٗ ؾتٖٛآظٔبیكی زض ٞط ظٔبٖ ثط ضٚی ٕ٘ٛزاض ٚ ٘یع اثط ظٔبٖ ثط ٔیبٍ٘یٗ وّی فطاؾٙجٝ ثط ضٚی ٔحٛض افمی ثب حطٚف لاتیٗ ٔتفبٚت ٔكرم قسٜ اؾت. ٕٞ

 ثبقس(. ٔی فطاؾٙجٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ اقتجبٜ ٔؼیبض

 

( زض ؾطْ ذٖٛ 3( )جسَٚ ALPفؿفبتبظ ) افعایف غّظت آِىبِیٗ

ای ٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ ثطٚظ اذتلالات وجسی، وّیٛی، ٔؿٕٛٔیت تغصیٝ

 & Smith) رٛاٖ اؾتٞبیی ٘ظیط وبٞف زا٘ؿیتٝ اؾتثیٕبضی

Sherman ،2009 غّظت ایٗ آ٘عیٓ زض قطایظ فیعیِٛٛغیىی .)

ٞبی عجیؼی ٔرتّفی ٔرتّف زض عیف ٚؾیؼی ٘ٛؾبٖ زاقتٝ ٚ زأٙٝ

ثطای آٖ زض ثع ؾب٘ٗ شوط قسٜ  257 ± 308ٚ  150 ± 15٘ظیط 

، Pugh & Baird؛ Jackson & Cockcroft ،2002) اؾت

آٔسٜ اظ آظٔبیف حبضط زض زأٙٝ ٞبی ثٝ زؾت (. اٌط چٝ زاز2012ٜ

زاضی ٘كبٖ عجیؼی لطاض زاضز، أب تفبٚت ثیٗ تیٕبضٞب ٔیُ ثٝ ٔؼٙی

ٞبی زٞس. ٕٞچٙیٗ، زأٙٝ عجیؼی ثطای فؼبِیت آ٘عیٓٔی

(، آؾپبضتبت LDH) زٞیسضٚغ٘بظ (، لاوتبتCK) ویٙبظ وطاتیٗ

( زض ALT) تطا٘ؿفطاظ ( ٚ آلا٘یٗ آٔیASTٛٙتطا٘ؿفطاظ ) آٔیٙٛ

 12، 239 ±101، 49 ±2ثعٞبی ؾب٘ٗ زض ٔٙبثغ ثٝ تطتیت  ؾطْ ذٖٛ

 ؛Smith & Sherman ،2009) ثیبٖ قسٜ اؾت 20 3±ٚ  51 ±

Pugh & Baird ،2012ٓٞبی یبز  (. ثط ایٗ اؾبؼ فؼبِیت آ٘عی

، ثٝ عٛض ٚاضحی اظ زأٙٝ عجیؼی ٔمبزیط آٖ ثطای ALTقسٜ ثٝ جع 

زض ؾطْ جعء قٛاٞسی اؾت  CKثبقس. افعایف  زاْ ؾبِٓ فطاتط ٔی

وٝ اغّت ثطای ثطضؾی اذتهبنی ترطیت ػضلا٘ی ٔٛضز ثطضؾی 
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ثٝ جع زض ثبفت ػضلات  CKٌیطز، چطا وٝ فؼبِیت آ٘عیٓ  لطاض ٔی

ٞب ثؿیبض ا٘سن ثٛزٜ ٚ زض اوثط ٔٛاضز اؾىّتی ٚ لّت زض ؾبیط ثبفت

ٞبی ػضلا٘ی افعایف فؼبِیت آٖ زض ؾطْ ثٝ ٔفْٟٛ ترطیت ؾَّٛ

(. ٔغبِؼبت ٘كبٖ Kramer & Carthew ،1985) اؾت

زاض زض عَٛ ظٔبٖ ٔؼٕٛلا ٔؼٙی CKزٞٙس وٝ تغییطات فؼبِیت  ٔی

( وٝ زازٜ-El-Metwally & El-Senosi ،2012) ٕ٘ی ثبقس

ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ایٗ آظٔبیف ٘یع اظ ٕٞیٗ اٍِٛ تجؼیت ٔی-

AST .قٛز ٚ افعایف آٖ زض  ٘یع زض ػضّٝ ٚ وجس یبفت ٔی وٙٙس

ٞبی ؾطْ ذٖٛ ثٝ زٚ ٔفْٟٛ زیؿتطٚفی ػضلا٘ی یب ترطیت ؾَّٛ

CK زض ٔٛضز ترطیت ػضلات غیط  وجسی اؾت. أب زض ٔمبیؿٝ ثب

ٞبی ظیبزی اظ جّٕٝ زض ثبفت تط اؾت. ٕٞچٙیٗ LDHاذتهبنی

وٙس. ثٙبثطایٗ، ٞبی لطٔع ذٖٛ فؼبِیت ٔیوجس، ػضّٝ ٚ ٌّجَٛ

افعایف آٖ زض ؾطْ یه ػلأت ػٕٛٔی اظ ترطیت ٚ تجعیٝ 

ضٚز، ٞطچٙس زض قٙبؾبیی  ٞبی ٔصوٛض ثٝ قٕبض ٔیؾِّٛی ثبفت

ٞبی ضا ٘ساضز. زض اثط ٘ىطٚظ ؾَّٛ CKترطیت ػضلا٘ی، تٛا٘بیی 

-زض ؾطْ افعایف ٔی AST  ٚLDHوجسی ٘یع ؾغح فؼبِیت 

زٞٙس وٝ (. ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔیPugh & Baird ،2012) یبثس

ؾطْ ذٖٛ زض عی قیطزٞی ٘یع ٘ؿجت ثٝ آثؿتٙی  LDHفؼبِیت 

(. ایٗ El-Metwally & El-Senosi ،2012یبثس)افعایف ٔی

 جب وٝ LDHیبفتٝ ثب ٘تبیج آظٔبیف حبضط ٞٓ ذٛا٘ی زاضز. اظ آٖ

ت ثٝ ٌبٚ ٚ ٌٛؾفٙس ثؿیبض وٕتط ؾطٔی زض ثع قیطی ٘ؿج

(، ٔمبیؿٝ ٔمبزیط Jackson & Cockcroft ،2002) اؾت

LDH  ثب آظٔبیكبت ا٘جبْ قسٜ ثط ضٚی ٌبٚ ٚ ٌٛؾفٙس ٔیؿط

٘یؿت.

ٞبی زاض فطاؾٙجٝ ثیٗ تیٕبض)تفبٚت ٔؼٙی جیطٜ آظٔبیكیثطزاضی ٚ تغییطات آٖ پؽ اظ لغغ  ٔرتّف ٕ٘ٛ٘ٝٞبی زض ظٔبٖ آظٔبیكی ثط غّظت RFٞبی اثط تیٕبض -2 ٕ٘ٛزاض

آظٔبیكی زض ٞط ظٔبٖ ثط ضٚی ٕ٘ٛزاض ٚ ٘یع اثط ظٔبٖ ثط ٔیبٍ٘یٗ وّی فطاؾٙجٝ ثط ضٚی ٔحٛض افمی ثب حطٚف لاتیٗ ٔتفبٚت ٔكرم قسٜ اؾت(.

 

ٞبی زض ذٖٛ ٘یع قبذهی اظ ثیٕبضی ALTافعایف فؼبِیت آ٘عیٓ 

وٙٙسٌبٖ  ضٚز، أب زض ٘كرٛاض وجسی زض ؾً ٚ ٌطثٝ ثٝ قٕبض ٔی

، تط اؾت )Smith & Shermanغّظت ایٗ آ٘عیٓ زض وجس پبئیٗ

٘یع ٘كبٖ زٞٙسٜ  1تط ٔؿبٚی ثعضي ASTثٝ  ALT(. ٘ؿجت 2009

El-Metwally & El-Senosi( ترطیت ثبفت وجس اؾت ،

ثٝ زؾت آٔس، أب ثب  1(. زض ٔغبِؼٝ حبضط ایٗ ٘ؿجت وٕتط اظ 2012

وٙٙسٌبٖ، ثٝ ٘ظط  زض ٘كرٛاض ALTتٛجٝ ثٝ پبئیٗ تط ثٛزٖ ؾغح 

ضؾس زأٙٝ عجیؼی ثطای ایٗ ٘ؿجت زض ثع ثؿیبض وٕتط ثبقس.  ٔی

ای ؾغح ٞبی تغصیٝزٞٙس وٝ زض ٔؿٕٛٔیت قٛاٞس ٘كبٖ ٔی

ALT ،CK ،LDH  ٚAST ضٚز زض ؾطْ ذٖٛ ثبلا ٔی (Pugh 

& Baird ،2012 .)Li  ٖ( ٘یع ٌعاضـ وطز٘س 2011) ٚ ٕٞىبضا

ٞب ٔٙجط ثٝ تٛؾؼٝ پطاوؿیساؾیٖٛ وف وٝ ٔؿٕٛٔیت ٘بقی اظ آفت
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ٞبی ثسٖ ٚ ثٝ تجغ آٖ افعایف ِیپیسی ٚ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ زض ثبفت

 ٌطزز.ٔی ALTAST ، ،LDH  ٚCKٞبی  فؼبِیت آ٘عیٓ

ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ضٚز افعایف فؼبِیت آ٘عیٓ ثٙبثطایٗ ا٘تظبض ٔی

ثٛزٖ ، تحت تأثیطات فیعیِٛٛغیه ایٗ تیٕبض ثٝ زِیُ زاضا 2تیٕبض  طاث

ٞبی آظاز ٘بقی اظ پطاوؿیساؾیٖٛ اؾیسٞبی چطة ٘ظیط ضازیىبَ

ٚ  Spitellerٞب )ٞب، زی آِسٞیسٞب ٚ آِىٖٙٛٞب، آِىٙبَآِىب٘بَ

( ثبقس وٝ ثبػث ثطٚظ ػلائٓ ترطیت ثبفتی 2001ٕٞىبضاٖ، 

(Dibner   ،ٖٔؿٕٛٔیت ٘بقی اظ ؾغح 1996ٚ ٕٞىبضا ،)

وبٞف زض لبثّیت (، 2005ٚ ٕٞىبضاٖ،   Durandٞب ) پطاوؿیس

o ˜Va´zquez-Anٞضٓ ٔٛاز ٔغصی ) ´n   ٚ ،ٖ2008ٕٞىبضا ) ٚ

ٞبی ذٛ٘ی ٚ ثٝ تجغ آٖ افعایف تغییطات غیط عجیؼی زض فطاؾٙجٝ

-Va´zquezٞبی وجسی ٚ ثبفتی زض ؾطْ ذٖٛ ) فؼبِیت آ٘عیٓ

An˜o´n & Jenkins ،2007ٌطزز. ( ٔی 

اثط تیٕبض  ٞبی آ٘عیٕی زضزض ٔمبثُ، وبٞف ٔكبٞسٜ قسٜ زض فؼبِیت

اوؿیسا٘ی ٚ ضس  ٞبی آ٘تیحبٚی ٞؿتٝ ا٘بض احتٕبلاً ثٝ زِیُ ٘مف

اِتٟبثی تطویجبت فؼبَ ظیؿتی ٔٛجٛز زض آٖ ٘ظیط وبضٚتٙٛئیس، 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞب )Mori-Okamotoفلاٚ٘ٛئیسٞب ٚ پّی فَٙٛ

ٞبی آظاز ( ثٛزٜ وٝ ثبػث ذٙثی ؾبظی اثطات ٔضط ضازیىب2004َ

ٞبی زاذّی ٌطزیسٜ اؾت. ٘ٛؾب٘بت ضٚغٗ اوؿیس قسٜ ثط ثبفت

ٞبی ٞبی آ٘عیٕی زض ظٔبٖ ظایف ٘یع احتٕبلاً ثٝ زِیُ تفبٚتفؼبِیت

فطزی زض فؼبِیت ػضلا٘ی عی فطایٙس تِٛس، اظ ٘ظٓ ذبنی تجؼیت 

٘ىطزٜ ٚ ٔٙجط ثٝ افعایف ذغبی آظٔبیكی قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زٚ 

ٛی ٞفتٝ پؽ اظ لغغ تیٕبضٞبی آظٔبیكی ثؼس اظ ظایف تغییط اٍِ

زٞٙسٜ وبٞف ثیٗ تیٕبضٞب ٘كبٖ CKٔكبٞسٜ قسٜ زض فؼبِیت آ٘عیٓ 

ٞبی فؼبِیت آ٘عیٕی ٚ فؼبَ قسٖ ٔىب٘یؿٓ-اثط تیٕبضٞب ثط فطاؾٙجٝ

Castillo( ٞبی ججطا٘ی زض ٔٛاجٟٝ ثب قطایظ جسیس اؾت  ٚ

(.2005ٕٞىبضاٖ، 

( CRP) پطٚتئیٗ اِتٟبثی فبظ حبزس، غّظت ٙزٞ ٘كبٖ ٔی ٔغبِؼبت

اِتٟبثی ٘بقی ٞبی زض پبؾد ثٝ ؾیتٛویٗزض اثط تغصیٝ اؾیس ِیِٙٛئیه، 

ٚ ٕٞىبضاٖ،  Smedman) یبثس افعایف ٔی ،اظ آؾیت ثبفتی

2005). CRP ٚ یىی اظ تطویجبت اِتٟبثی اؾت وٝ تٛؾظ وجس

ٜ وٙٙسٜ ٘ىطٚظشذیطٜ چطثی، زض وٙبض فبوتٛض ٞبی ثبفت

ؾبذتٝ قسٜ ٚ ثبػث  6ٚ  1ٞبی ایٙتطِٛویٗ ٚ (TNFα) تٛٔٛض

ػطٚق ٞبی ذٛ٘ی، ثیٕبضیٞبی ا٘سٚتّیبَ ضي ثبفت اذتلالات

ٚ   Lau) ٌطززٗ ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ٔیقطاییوطٚ٘ط، تهّت 

 ٚ 1ٕٞچٙیٗ ٔكرم قسٜ وٝ ایٙتطِٛویٗ(.2005ٕٞىبضاٖ، 

TNFα َّٛثبػث افعایف ثیبٖ غٖ ٞب وجسی ٚ ضيٞبی زض ؾ

CRP وٝ ایٗ ٔكبٞسات ٘ٝ تٟٙب ثط ٘مف ، قٛ٘سٔیCRP  ٖثٝ ػٙٛا

یه ٘كبٍ٘ط اِتٟبثی تبویس زاضز، ثّىٝ ثط ضاثغٝ آٖ ثب اذتلاَ 

ذٛ٘ی ٘یع نحٝ ٔی-ٞبی ػّٕىطز ثبفت ا٘سٚتّیبَ ضي

 (.1992ٚ ٕٞىبضاٖ،   Breviario) ٌصاضز

 

ثطزاضی ٚ تغییطات آٖ پؽ اظ لغغ جیطٜ  ی ٔرتّف ٕ٘ٛ٘ٝٞباوؿیسا٘ی پلاؾٕبی ذٖٛ زض ظٔبٖ آِسٞیس ٚ ظطفیت آ٘تی زی ٔبِٖٛ ی آظٔبیكی ثط غّظتٞب اثط تیٕبض - 3 ٕ٘ٛزاض

 زاض ٘كس.ی آظٔبیكی زض ٞط ظٔبٖ ثط ضٚی ٕ٘ٛزاض ثب حطٚف لاتیٗ ٔتفبٚت ٔكرم قسٜ اؾت(. اثط ظٔبٖ ٔؼٙیٞبزاض فطاؾٙجٝ ثیٗ تیٕبضآظٔبیكی )تفبٚت ٔؼٙی
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ثیبٖ غٖ فبوتٛضٞبی ِٔٛىَٛ  CRPس وٝ ٙزٞٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

ٞبی ( ٚ ِٔٛىَٛ پیٛؾت ؾICAMَّٛ-1) 1 ؾِّٛی پیٛؾت ثیٗ

ٚ ٕٞىبضاٖ،   Lau) وٙس( ضا اِمب ٔیVCAM-1) 1 ػطٚلی

( 2007) ٚ ٕٞىبضاٖ  Hodgkinson(. ٔغبِؼبت 2005

Sordillo ٚ ٖ1ٞبی زٞس وٝ ثیبٖ غٖ( ٘كبٖ ٔی2008) ٚ ٕٞىبضا- 

VCAM ٚ 1-ICAM  ٖٛٔزض قطایظ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ پیطا

یبثس. ٕٞچٙیٗ افعایف ثیبٖ غٖ ایف زض ٌبٚٞبی قیطی افعایف ٔیظ

تٛا٘س قطایظ پبتِٛٛغیه پیف اِتٟبثی ضا ؾجت ایٗ زٚ فبوتٛض ٔی

افعایف غّظت  ،(. اظ ایٗ ض2001ٚٚ ٕٞىبضاٖ،   Radi) قٛز

CRP ٗای زض ٚلبیغ ٔطتجظ ثب یٙسٜاإٞیت فعٞب تحت اِمبی ؾیتٛوی

ٚ   Chan) اؾتطؼ اوؿیساتیٛ پیطأٖٛ ظایف ذٛاٞس زاقت

 .(2010ٕٞىبضاٖ، 

تغصیٝ  ،سٙزٞ( ٘كبٖ ٔی2004) ٚ ٕٞىبضاٖ Risérusٔغبِؼبت 

ٔرتّف اؾیسِیِٙٛئیه وب٘جٌٛٝ ثبػث ثطٚظ اؾتطؼ ٞبی ایعٚٔط

زض ؾطْ ذٖٛ  CRPاوؿیساتیٛ ٚ اِتٟبة قسٜ وٝ ثب افعایف ؾغح 

زض اثط تیٕبض  افعایف ؾغح CRP ،زض اضتجبط اؾت. اظ ایٗ ضٚ

حبٚی ضٚغٗ اوؿیس قسٜ ؾٛیب ٚ وبٞف آٖ زض اثط افعٚزٖ ٞؿتٝ 

تطویجبت  یاوؿیسا٘ اوؿیساتیٛ ٚ آ٘تیٞبی ا٘بض ثٝ تطتیت ثط ٘مف

س وٝ ٙزٞ ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی ،ٌصاضز. ٕٞچٙیٗٔصوٛض نحٝ ٔی

زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ زض ظٔبٖ ظایف، افعایف  CRPغّظت 

(. ثٙبثطایٗ ضٚ٘س افعایكی ضخ 2005ٚ ٕٞىبضاٖ،   Lau) یبثس ٔی

زازٜ زض غّظت ایٗ فطاؾٙجٝ زض پیطأٖٛ ظایف ثٝ زِیُ افعایف ٘طخ 

ضحٓ ٚ ٘یع قطایظ اوؿیساتیٛ  ٔتبثِٛیؿٓ ػضلات زض حیٗ ا٘مجبضبت

 ایٗ ٌبٔٝ، لبثُ تٛجیٝ اؾت. 

فبوتٛض ضٚٔبتٛئیس ٘یع یه اتٛآ٘تی ثبزی اظ جٙؽ ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ-

ٔٛجٛز زض ؾطْ ٚ پلاؾٕبی ذٖٛ افطاز ٔجتلا ثٝ  ٚ M ولاؼ Aٞبی 

ضؾس ػّیٝ ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ-وٝ ثٝ ٘ظط ٔی ،اِتٟبثی اؾتٞبی ثیٕبضی

G قٛز ذٛز ثیٕبض ؾبذتٝ ٔی ٞبی (Ahmed   ،ٖٕٞىبضا ٚ

2007 .)RF وٝ  قسٜؾیؿتٓ ایٕٙی ٞبی ثبػث ایجبز وٕپّىؽ

ٞبی ٔٙجط ثٝ پیكطفت اِتٟبة ٚ ترطیت ثبفتی اظ عطیك ؾٙتع آ٘عیٓ

قٛز. ثطای ٔثبَ وٕپّىؽ ٞب ٔیتجعیٝ وٙٙسٜ تٛؾظ ٘ٛتطٚفیُ

وّیٝ تأثیط ٔٙفی ٌصاضزٜ ٚ ٞبی ثط ضٚی ٘فطٖٚ IgG-RFوٛچه 

ٚ ٕٞىبضاٖ،   Ahmed) قٛز وّیٝ ٔی ثبػث ترطیت ثبفت

2007 .)Rostaingٖ٘كبٖ زاز٘س وٝ غّظت (1998) ٚ ٕٞىبضا ،

RF یبثس.ٔعٔٗ وّیٝ ٚ وجس افعایف ٔیٞبی پلاؾٕب زض ثیٕبضی 

ٞبی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضازیىبَ (2006) ٚ ٕٞىبضاٖ Jalali ٕٞچٙیٗ

ثبػث تحطیه  ،آظاز ٘بقی اظ تجعیٝ اوؿیساتیٛ اؾیسٞبی چطة

افعایف ٔكبٞسٜ قسٜ زض  ،س. ثٙبثطایٗ٘قٛزض ثسٖ ٔی RFؾبذت 

زض اثط تیٕبض ضٚغٗ اوؿیس قسٜ ؾٛیب ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج  RFغّظت 

آظاز ٞبی آ٘عیٕی ثط ٘مف اوؿیساتیٛ ضازیىبَٞبی ٔطثٛط ثٝ فؼبِیت

٘بقی اظ پطاوؿیساؾیٖٛ اؾیسٞبی چطة زض ترطیت اِتٟبثی ثبفت 

تبویس زاضز. ٕٞچٙیٗ وبٞف زاذّی ٘ظیط وّیٝ ٚ وجس ٞبی اضٌبٖ

ثبفتی زض ٞبی فبوتٛض ضٚٔبتٛئیس ثٝ ا٘ضٕبْ وبٞف زض فؼبِیت آ٘عیٓ

ٞبی اوؿیساٖ ٘كبٖ زٞٙسٜ تٛا٘بیی آ٘تی 3زض اثط تیٕبض ؾطْ ذٖٛ 

ٔٛجٛز زض ٞؿتٝ ا٘بض زض ذٙثی ؾبظی اثطات ٔٙفی تغصیٝ ضٚغٗ 

 .اوؿیس قسٜ اؾت

هطف اوؿیسا٘ی پلاؾٕب اظ عطیك ٔ افعایف ظطفیت آ٘تی

ٚ  Kayٞبی ذٛضاوی ثٝ اثجبت ضؾیسٜ اؾت )اوؿیساٖ آ٘تی

زض ٔؼطو قطایظ  ُ(. أب ایٗ افعایف پتب٘ؿی2010ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ؾطٔی ضا اوؿیساٖ اوؿیساتیٛ ثٝ عٛض ٔٛثطتطی ؾغح آ٘تی

(. اٍِٛی ٘ٛؾب٘بت 2011ٚ ٕٞىبضاٖ،   Ogawaزٞس )افعایف ٔی

ایف زض اثط تیٕبض اوؿیسا٘ی ثٝ عٛض وّی ثٝ ؾٕت افع ظطفیت آ٘تی

ٔتٕبیُ اؾت، أب  2ٚ  1حبٚی ٞؿتٝ ا٘بض ٚ وبٞف زض اثط تیٕبضٞبی 

ثطزاضی  زاض ٔكبٞسٜ قسٜ ثیٗ اثط تیٕبضٞب زض ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝتفبٚت ٔؼٙی

2 

´

ٞفتٝ پؽ اظ اػٕبَ تیٕبضٞبی آظٔبیكی، اظ ایٗ اٍِٛ تجؼیت ٕ٘ی 

3Va´zquez-An˜oوٙس)ٕ٘ٛزاض  n ٕٞىبضاٖ  (. ٔغبِؼبت ٚ

اوؿیسا٘ی ؾطٔی زض اثط زٚ  زٞس وٝ ظطفیت آ٘تی ( ٘كبٖ ٔی2008)

ٞفتٝ اػٕبَ تیٕبضٞبی ضٚغٗ تبظٜ، ضٚغٗ اوؿیس قسٜ ٚ ضٚغٗ 

 180 ±40، 160 ±40اوؿیساٖ ثٝ تطتیت  اوؿیس قسٜ ثٝ ػلاٜٚ آ٘تی

ٞفتٝ  6ٔیىطٚ ٔٛلاض ثٛزٜ وٝ ایٗ ٔیعاٖ پؽ اظ ٌصقت  ±100 40ٚ 

 420± 40ٚ  70 ±40، 210 ±40ظٔبیكی ثٝ اظ اػٕبَ تیٕبضٞبی آ

ٔیىطٚ ٔٛلاض تغییط یبفتٝ اؾت. ایٗ ٘تبیج ثب اٍِٛی ثٝ زؾت آٔسٜ اظ 

ضؾس وٝ ؾیؿتٓ  ذٛا٘ی زاضز. ثٝ ٘ظط ٔی٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضط ٞٓ

اوؿیسا٘ی زضٖٚ ظازی ثسٖ، ٔىب٘یؿٕی زفبػی، ٔتٙبؾت ثب  آ٘تی
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 2ضا زض ظٔبٖ ٞبی آظاز ٚضٚزی اظ عطیك جیطٜ ؾبظی ضازیىبَذٙثی

 2ٞفتٝ پؽ اظ ظایف ثٝ وبض ٌطفتٝ اؾت، ثٝ ٘حٛی وٝ زض اثط تیٕبض 

ثبقس، ثبلاتطیٗ ؾغح  وٝ ثبلاتطیٗ ؾغح ضازیىبَ آظاز ضا زاضا ٔی

اوؿیسا٘ی ضا ٟٔیب ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ٔمبثُ تیٕبض حبٚی ٞؿتٝ  ظطفیت آ٘تی

ثط تطی ضا اوؿیساٖ فطاٚاٖ، ضازیىبَ آظاز پبئیٗ ا٘بض وٝ ثٝ زِیُ آ٘تی

ٞبی زضٖٚ اوؿیساٖ تطی اظ آ٘تیثسٖ تحٕیُ ٕ٘ٛزٜ، ؾغح پبئیٗ

ظازی ضا زض ٘ظط ٌطفتٝ اؾت. احتٕبلاً ایٗ اٍِٛ زض اثط تساْٚ اػٕبَ 

اوؿیسا٘ی ثسٖ ٚ ٘یع تمٛیت  تیٕبض تحت تأثیط ٔهطف شذیطٜ آ٘تی

ضٚ٘س ٔؼىٛؾی ضا زض ظٔبٖ  3اوؿیسا٘ی تٛؾظ تیٕبض  ظطفیت آ٘تی

ٕبیف ٌصاقتٝ اؾت. ؾبظ ٚ وبض ػُٕ ظایف ٚ ثؼس اظ آٖ ثٝ ٘

اوؿیسا٘ی  ٞبی ذٛضاوی زض تمٛیت ظطفیت آ٘تیاوؿیساٖ آ٘تی

ٞب، حجٓ ثسٖ ٔكرم ٘یؿت، أب احتٕبلاً ثب ذٙثی ٕ٘ٛزٖ اوؿیساٖ

زٞس، ٚ ایٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ  پطاوؿیسٞب زض ثسٖ ضا وبٞف ٔی

ضٚز، وٝ ثب  اوؿیسا٘ی ثسٖ ثٝ قٕبض ٔی وٕىی ثطای زفبع آ٘تی

( ٔغبثمت 1997ٚ ٕٞىبضاٖ ) Sui-Ying٘تبیج حبنُ اظ ٔغبِؼبت 

ٞبی آظاز ٚ زٞٙس وٝ ثب حصف ضازیىبَ زاضز. ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

اوؿیسا٘ی زضٚ٘ی ٘ظیط  پطاوؿیسٞب ٘یبظ ثسٖ ثٝ ٔهطف پتب٘ؿیُ آ٘تی

-Va´zquez) یبثس ٌّٛتبتیٖٛ احیب وبٞف ٔیاوؿیساؾیٖٛ 

oAn˜ ´n   ،ٖ2008ٚ ٕٞىبضا.)

ٞب ثبػث شذیطٜ ٚ افعایف پتب٘ؿیُ اوؿیساٖ ثٙبثطایٗ، آ٘تی

ٞب قٛ٘س وٝ ایٗ ٘ٛؾب٘بت تٛؾظ ؾغح ضازیىبَ اوؿیسا٘ی ٔی آ٘تی

ٌطزز. اوؿیسا٘ی ثٝ عٛض ٔتمبثُ ٚ ذٛزوبض تٙظیٓ ٔی ٚ ظطفیت آ٘تی

( آِسٞیس )MDA زی ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ ثطای غّظت ٔبِٖٛزازٜ

پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی ٘یع ثب فطضیٝ زض پلاؾٕب ثٝ ػٙٛاٖ قبذهی اظ 

اوؿیسا٘ی ٞٓ ذٛا٘ی زاضز.  ٔغطح قسٜ ثطای تغییطات ظطفیت آ٘تی

ٚ  3ثٝ عٛض وّی، وٕتطیٗ ؾغح پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی زض اثط تیٕبض 

(. 3)ٕ٘ٛزاض  ثٛزٜ اؾت 2ثبلاتطیٗ حس آٖ زض ثسٖ ٔطثٛط ثٝ تیٕبض 

MDA جبع ٔحهَٛ ػٕسٜ پطاوؿیساؾیٖٛ اؾیسٞبی چطة غیط اق

چٙسٌب٘ٝ زض ثسٖ ثٛزٜ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه ِٔٛىَٛ ؾٕی ٚ ٘كبٍ٘ط 

ضٚز. ثٝ زِیُ اثطات ٔرطثی وٝ ایٗ  اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ثٝ قٕبض ٔی

ٌصاضز ثٝ ػٙٛاٖ یه تطویت جٟف  ٚ پطٚتئیٗ ٔی DNAٔبزٜ ثط 

 (.2005ٚ ٕٞىبضاٖ،   Del Rio) قٛزظا قٙبذتٝ ٔی

زٞس وٝ  ( ٘كبٖ ٔی2008) ٚ ٕٞىبضاٖ Valtueñaت ٔغبِؼب

اوؿیسا٘ی ؾطْ ذٖٛ ثبػث وبٞف اِتٟبة  افعایف ظطفیت آ٘تی

ٌطزز وٝ ثب وبٞف ؾغح  ؾیؿتٕیه ٚ اذتلالات وجسی ٔی

زض ؾطْ ذٖٛ ٚ ٘یع وبٞف  ALT  ٚALPٞبی  فؼبِیت آ٘عیٓ

اوؿیساٖ  زض اثط تغصیٝ جیطٜ غٙی اظ آ٘تی CRP  ٚMDAغّظت

( ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س وٝ 2009) ٚ ٕٞىبضٖ  Celikٕٞطاٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ 

ثبفتی زض  MDAٞبی وجسی زض ؾطْ ذٖٛ ٚ غّظت  فؼبِیت آ٘عیٓ

ٞب ٘كبٖ زاز٘س یبثس. آٖ اثط اػٕبَ تیٕبضٞبی اوؿیساتیٛ افعایف ٔی

ٞبی  وٝ ثب تعضیك زاذُ نفبلی ػهبضٜ پّی فِٙٛی ٌیبٜ ا٘بض ثٝ ضت

زاضی ٞبی ٔصوٛض ثٝ عٛض ٔؼٙییساتیٛ، فطاؾٙجٝٔجتلا ثٝ اؾتطؼ اوؿ

ٞب ٚ ٘تبیج ثٝ زؾت ٘ؿجت ثٝ تیٕبض وٙتطَ ٘یع وبٞف یبفت. ایٗ یبفتٝ

( ٔجٙی ثط تغییطات 2011ٚ ٕٞىبضاٖ ) Hassanآٔسٜ اظ ٔغبِؼبت 

اوؿیسا٘ی پلاؾٕب زض اثط تغصیٝ  ٞبی آ٘عیٕی ٚ ظطفیت آ٘تیفؼبِیت

سا٘ی ثب ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضط اوؿی ٞب ٚ اػٕبَ تیٕبضٞبی آ٘تیچطثی

نٛضت ٌطفتٝ  تجب وٝ اغّت ٔغبِؼبثبقس. أب اظ آٖ ٞٓ ضاؾتب ٔی

ٞبی ثیٕبض ثب ػلائٓ وّیٙیىی ضا ٔٛضز ثطضؾی ، زاMDAْثط ضٚی 

ٚ ثبفت ٔٛضز ٔغبِؼٝ  MDAا٘س ٚ ٘یع ضٚـ ا٘ساظٜ ٌیطی لطاض زازٜ

ثب ؾبیط آظٔبیكبت ٔتفبٚت اؾت، غّظت ثٝ زؾت آٔسٜ ثطای ایٗ 

طاؾٙجٝ ثب ٘تبیج حبنُ اظ ؾبیط ٔغبِؼبت لبثُ ٔمبیؿٝ ٘یؿت. ف

ٞبی آظٔبیكی، اٍِٛی اثط ٕٞچٙیٗ اظ ِحبػ پبیساضی اثط جیطٜ

تیٕبضٞب زٚ ٞفتٝ پؽ اظ اػٕبَ جیطٜ یىؿبٖ، ثطای وّیٝ فطاؾٙجٝ-

ویٙبظ، غّظت فبوتٛض  ٞبی ٔٛضز آظٔبیف ثٝ جع فؼبِیت وطاتیٗ

اوؿیسا٘ی وُ ذٖٛ،  ظطفیت آ٘تیآِسٞیس ٚ  زی ضٚٔبتٛئیس، ٔبِٖٛ

ٌطزز. ایٗ ٘تبیج ٘كبٖ ٞب، تىطاض ٔی ثٝ عٛض ٔكبثٟی زض ؾبیط ظٔبٖ

ٞبی ٔصوٛض ثب ؾطػت ٚ حؿبؾیت ثیكتطی زٞٙس وٝ فطاؾٙجٝٔی

-ٞبی وٙتطِی ثسٖ لطاض ٔیٞبی آظٔبیكی ٚ ؾیؿتٓتحت تأثیط جیطٜ

ٌیط٘س.
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ٞبیی زٞٙس وٝ ػلاٜٚ ثط ٘مف ؾیؿتٕیه آ٘عیٓٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

اوؿیػ٘بظ ٚ  ٘ظیط ٌّٛتبتیٖٛ پطاوؿیساظ، ؾٛپط اوؿیس زیؿٕٛتبظ، ِٞٓ

ٞبی ٔتبثِٛیت اوؿیسا٘ی، تیٛضزٚوؿیٗ ضزٚوتبظ زض زفبع آ٘تی

ضٚثیٗ ٚ آِجٛٔیٗ ٚ احتٕبلاً  ذٛ٘ی ٘ظیط اؾیس اٚضیه، ثیّی

اوؿیسا٘ی پلاؾٕب  وجسی زض ظطفیت آ٘تیٞبی  آ٘عیٓ

  Va´zquez-An˜o´n؛ 2005ٚ ٕٞىبضاٖ،   Castillo) ٔٛثط٘س

(. ٕٞچٙیٗ احتٕبَ زاضز وبٞف ظطفیت 2008ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٚ   Aitkenٞبی اِتٟبثی) اوؿیسا٘ی ثب افعایف فبوتٛض آ٘تی

عٛض وٝ ٘تبیج زض اضتجبط ثبقس. ٕٞبٖ RF( ٘ظیط 2009ٕٞىبضاٖ، 

( افعایف غّظت تیطٚوؿیٗ ثٝ زِیُ افعایف 4زٞٙس )جسَٚ ٘كبٖ ٔی

ٞبی آظاز ٘بقی اظ ٘طخ ٔتبثِٛیؿٓ ٞٛاظی ٚ تِٛیس ثیكتط ضازیىبَ

ٚ ٕٞىبضاٖ،   Valkoظ٘جیطٜ ا٘تمبَ اِىتطٖٚ ٔیتٛوٙسضیبیی )

اوؿیسا٘ی چٝ زض ؾغح  ی ثب ظطفیت آ٘تی(، اضتجبعی ٔٙف2007

ٔیبٍ٘یٗ وُ ٚ چٝ ثٝ تفىیه تیٕبضٞبی آظٔبیكی ثٝ ٕ٘بیف 

 ٌصاضز. ٔی

ٕٞچٙیٗ غّظت ٌّٛوع ٘یع ثٝ زِیُ پتب٘ؿیُ تِٛیس تطویجبت پیف 

ای ٔٙفی ثب (، ضاثغ2009ٝٚ ٕٞىبضاٖ،   Kawahitoاِتٟبثی)

ٚ  RF، اوؿیسا٘ی ثطلطاض ٕ٘ٛزٜ اؾت. MDA ظطفیت آ٘تی

ٔٙیعیْٛ ٘یع وٝ زض قطایظ اوؿیساتیٛ، اِتٟبثی، ػفٛ٘ت ٚ ٔؿٕٛٔیت 

اوؿیسا٘ی ٕٞجؿتٍی ٔٙفی  یبثٙس ثب ظطفیت آ٘تی زض ثسٖ افعایف ٔی

، Pugh & Baird؛ 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،   Ahmed) زاقتٙس

2012.) 

ٚ  HDLضٚثیٗ احتٕبلاً زض اثط زٚ فطآیٙس وبٞف  جب وٝ ثیّیاظ آٖ

ٞبی نفطاٚی ثطای زفغ بظٞبی ٕ٘هثٝ تجغ آٖ وبٞف پیف ؾ

( ٚ ٘یع افعایف Drackley ،2000) ضٚثیٗ اظ عطیك نفطا ثیّی

ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ افعایف  CRPتجعیٝ ِٞٓ تحت اِمبء افعایف غّظت 

ٚ ٕٞىبضاٖ،   Trigona) زض ؾطْ ذٖٛ 1 اوؿیػ٘بظ غّظت ِٞٓ

یبثس، ایٗ افعایف ٔی 2(، زض قطایظ اوؿیساتیٛ ٔب٘ٙس تیٕبض 2006

ٞبی ٌطزز وٝ ثسٖ ثب فطآیٙس ذٛز تٙظیٕی فطاؾٙجٝیٝ ٔغطح ٔیفطض

اوؿیسا٘ی، ثٝ تؼسیُ ػبُٔ اوؿیساتیٛ اِمبء وٙٙسٜ  زاضای ٘مف آ٘تی

٘یع ػلاٜٚ  ALTپطزاظز. فؼبِیت آ٘عیٓ  ٞب ٔیتِٛیس ٕٞبٖ ٔتبثِٛیت

ٞبی ٔتبثِٛیه، ضاثغٝ ٔثجتی ثب تٛا٘بیی  ثط ٘مف آ٘عیٕی زض ؾیؿتٓ

زٞس وٝ احتٕبلاً ثط یه ٘ٛع زفبع پلاؾٕب ٘كبٖ ٔیاوؿیسا٘ی  آ٘تی

-ذٛزوبض ثسٖ زض ٔمبثُ ترطیت اوؿیساتیٛ ثبفت وجس نحٝ ٔی

 

 

 

( ثز اسبس هجوَع کل ًتبیج ٍ ثِ تفكيک 2اکسيذاًی پلاسوب )FRAP آًتیّبی خًَی ٍ ظزفيت فزاسٌجِ ّوجستگی1 -4جذٍل
 3تيوبرّبی آسهبیطی

 3تیٕبض   2تیٕبض   1تیٕبض   وُ  

 زاضی ٔؼٙی FRAP زاضی ٔؼٙی FRAP زاضی ٔؼٙی FRAP 4زاضی ٔؼٙیFRAP فطاؾٙجٝ
 69/0 -083/0  04/0* 410/0  04/0* 488/0  04/0* 230/0  ستطی ٌّیؿطی

 48/0 147/0  44/0 158/0  24/0 241/0  10/0 188/0  وُ وّؿتطَٚ
HDL- َٚ28/0 224/0  69/0 081/0  57/0 118/0  164/015/0 وّؿتط 

 09/0† 336/0  16/0 289/0  56/0 -121/0  28/0 125/0  اؾیس اٚضیه
 68/0 -086/0  18/0 -275/0  46/0 -152/0  22/0 -142/0  ٌّٛوع

 03/0* 559/0  5/0 138/0  08/0† -347/0  86/0 020/0  آِجٛٔیٗ
 11/0 -326/0  53/0 129/0  09/0† -338/0  70/0 -170/0  آِسٞیس زی ٔبِٖٛ

 85/0 -039/0  15/0 -292/0  21/0 -256/0  14/0 -171/0  فبوتٛض ضٚٔبتٛئیس
 04/0* 413/0  42/0 167/0  10/0 331/0  09/0†195/0 آلا٘یٗ آٔیٙٛ تطا٘ؿفطاظ

 71/0 076/0  67/0 087/0  12/0 319/0  18/0 153/0  ضٚثیٗ ٔؿتمیٓ ثیّی
 211/0- †06/0  188/0- 36/0  376/0- †06/0  271/0- 18/0  (4T) تیطٚوؿیٗ

 05/0* -395/0  70/0 -08/0 37/0-184/0 03/0* -245/0 ٔٙیعیْٛ 
 ؾٛیب : ضٚغٗ اوؿیس قس3ٜٚ تیٕبض  ؾٛیب: ضٚغٗ اوؿیس قسٜ 2)وٙتطَ ٔجبظی(، تیٕبض  ؾٛیب: ضٚغٗ تبظٜ 1تیٕبض . . Ferric Reducing Ability of Plasma 3ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ. 2 1

 (.0p≤/09زاضی )ٔتٕبیُ ثٝ ٔؼٙی†(. > p 05/0زاض ) آٔبضی ٔؼٙیاظ ِحبػ  ثبقس. *  ( ٔربِف نفط ٔیp 0>/05زاضی)  ضطیت ٕٞجؿتٍی ثب ؾغح ٔؼٙی ٚ ٞؿتٝ ا٘بض آؾیبة قسٜ. 4
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ٞب، وّؿتطَٚ وُ ٚ ٌّیؿطیس ٌصاضز. ٕٞچٙیٗ احتٕبلاً ؾغح تطی

HDL-اوؿیسا٘ی ضاثغٝ  وّؿتطَٚ ثٝ ایٗ زِیُ ثب ظطفیت آ٘تی

یٝ زاضای ٞبی ثب٘ٛٔثجت زاضز وٝ ٔٙجط ثٝ اِمبء تِٛیس فطاؾٙجٝ

 ٌطزز.اوؿیسا٘ی ٔی پتب٘ؿیُ آ٘تی

ٞب زض وبٞف یب تفبٚت ٔكبٞسٜ قسٜ زض اِٚٛیت ٘مف فطاؾٙجٝ

ٞبی ٔرتّف اوؿیسا٘ی پلاؾٕب زض اثط تیٕبض افعایف ظطفیت آ٘تی

ٞبی ٔتفبٚت تطویجبت ٞب ثٝ غّظتزٞس وٝ ایٗ فطاؾٙجٝ٘كبٖ ٔی

ٞبی اوؿیساتیٛ، ٘ٛع قطایظ ػبزی یب اِتٟبثی ٚ ٚضؼیت قبذم

ای وٝ ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ یب غیط ٔؿتمیٓ ثٝ ٔطحّٝ ٔتبثِٛیىی ٚ تغصیٝ

قٛز، ٚاثؿتٝ اؾت. ثط ظ٘سٌی حیٛاٖ ٚ جیطٜ غصایی ٔطثٛط ٔی

ٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٔغبِؼبت ٔرتّف، ٚضؼیت اؾبؼ وٕیت

اظ تؼبزَ ثیكتطی ثطذٛضزاض اؾت ٚ اظ ِحبػ اثط فطاؾٙجٝ- 3تیٕبض 

سا٘ی پلاؾٕب ثب ٘تبیج ایٗ اوؿی ٞبی ذٛ٘ی ثط ظطفیت آ٘تی

، Benzei & Strain؛ 2009ٚ ٕٞىبضاٖ،   Aitken) ٔغبِؼبت

(، ٞٓ ذٛا٘ی ثیكتطی زاضز. ضٚاثظ غیط ٔتؼبضف ٔٙفی ثطای 1996

آِسٞیس زض اثط  زی ، ٔثجت ثطای ٔب3ٌِّٖٛیؿطیس زض اثط تیٕبض  تطی

ثب ظطفیت  1ٚ ٔٙفی ثطای اؾیس اٚضیه زض اثط تیٕبض  2تیٕبض 

زاضی، احتٕبلاً زض اثط  اوؿیسا٘ی پلاؾٕب ثب تٛجٝ ثٝ ػسْ ٔؼٙی آ٘تی

ٞب تحت تأثیط ذغبی آظٔبیكی ثبلا ٚ ٘ٛؾب٘بت غّظت ایٗ فطاؾٙجٝ

ٞب ضخ زازٜ اؾت.تیٕبض

 گيزی کلیًتيجِ    

ٞبی اِتٟبثی، ثٝ عٛض وّی ضٚغٗ اوؿیس قسٜ ثبػث افعایف قبذم 

ثبفتی ٘ظیط  ؾغح پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی ٚ ثطٚظ ػلائٓ ترطیت

ٞبی ثبفتی زض ذٖٛ ٌطزیس. ایٗ قٛاٞس افعایف ؾغح فؼبِیت آ٘عیٓ

احتٕبلاً ثٝ زِیُ ؾغح ثبلاتط ٔكتمبت پطاوؿیساؾیٖٛ اؾیسٞبی چطة 

ثٝ زِیُ  3زض ضٚغٗ اوؿیس قسٜ ثطٚظ ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض ٔمبثُ، تیٕبض 

اوؿیسا٘ی زض ٞؿتٝ ا٘بض ثبػث تؼسیُ  تطویجبت زاضای پتب٘ؿیُ آ٘تی

اوؿیسا٘ی پلاؾٕب ٚ وبٞف  ، ثٟجٛز ظطفیت آ٘تیٛاوؿیساتیاؾتطؼ 

ٞبی ٔٛضز آظٔبیف ٌطزیس. ثٙبثطایٗ ػلائٓ ترطیت ثبفتی زض زاْ

ضٚز زض قطایظ ٔتبثِٛیىی حبز پیطأٖٛ ظایف وٝ  ا٘تظبض ٔی

ثبقٙس،  ٞبی قیطی ٔؿتؼس ثطٚظ ػٛاضو اِتٟبثی ٚ ػفٛ٘ی ٔی زاْ

ا٘بض، زض ضؾیسٖ ثٝ  ٞبی عجیؼی ٔب٘ٙس ٞؿتٝاوؿیساٖ تغصیٝ آ٘تی

 قطایظ ٔغّٛة ٘مف ٔثجتی ضا ایفب ٕ٘بیس.

 پبٚضلی:
1
Small Ruminant Nutrition System(SRNS)

1
EstroPLAN® (cloprostenol sodium) Parnell life library

 

1
C-reactive Protein(CRP)

1
Ferric Reducing Ability of Plasma (FRAP)

1
Intra Cellular Adhesion Molecule-1 (ICAM-1)

1
Vascular Cell Adhesion Molecule-1(VCAM-1)
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