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چکیده
هدف از پژوهش حاضر پیش بینی آمادگی اعتیاد به اینترنت بر اساس سبک تربیتی والدین و جو روانی – اجتماعی کلاس در دانش آموزان بود. روش پژوهشی توصیفی- همبستگی بود. جامعه آماری شامل 163 نفر از دانش آموزان دختر پایه سوم مقطع متوسطه شهر مشهد بودند که با روش نمونه گیری دردسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. داده ها با استفاده از پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ (1988) IAT))، شیوه های فرزند پروری بامریند(1972) و پرسشنامه جو روانی – اجتماعی فریزر و همکاران(1995) جمع آوری و با روش آماری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته های پژوهش در فرضیات فرعی نشان داد، بین سبک تربیتی سهل گیرانه و آمادگی اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معناداری وجود دارد، بین سبک مقتدرانه و جو روانی- اجتماعی کلاس با آمادگی اعتیاد به اینترنت رابطه منفی معناداری وجود دارد. بین سبک مستبدانه و اصلکاک با آمادگی اعتیاد به اینترنت رابطه معناداری وجود ندارد. اما نتیجه رگرسیون چندگانه نشان داد که سبک تربیتی سهل گیرانه، سبک مقتدرانه و جو روانی – اجتماعی کلاس به ترتیب آمادگی اعتیاد به اینترنت را در دانش آموزان پیش بینی می کند.
واژگان کلیدی:اعتیاد به اینترنت، سبک تربیتی والدین، جو روانی – اجتماعی کلاس
مقدمه
تکنولوژی های نوین ارتباطی که امکان همزمان و نامحدود افراد را فارغ از تعلق مکانی در جهانی جدید فراهم ساخته است، جهان جدیدی با عنوان «جهان مجازی» را متولد ساخته است. جهان مجازی برخلاق جهان واقعی، امکانات بی شماری چون سهولت دسترسی، 24 ساعته بودن، سادگی کار، هزینه ی پایین، و گمنام ماندن کاربردان را دارا است. در این جهان دوم می توان به آسانی به تجارت پرداخت، خرید کرد، آموخت، به منابع اطلاعاتی وسیع دست یافت، از تازه های اخبار مطلع شد، سرگرم شد و به راحتی با یک کشور در یک قاره ی دیگر ارتباط برقرار کرد، هویت جدیدی یافت و در نهایت یک زندگی جدیدی را شروع کرد. بودن در فضای مجازی اینترنت به کاربران فرصت های بی شماری می دهد و به هر اندازه که این فرصت ها و خشنودی های ناشی از استفاده اینترنت افزایش یابد، کاربران به سمت این پدیده ی نوین سوق خواهند یافت(سلوین
،2003؛ ترجمه، میگوری و رادباوه،1389). اینترنت به عنوان بخش جدایی ناپذیری از زندگی روزانه مردم در جهان معاصر در نظر گرفته شده است که استفاده از آن هر روزه در حال گسترش می باشد، و به طور گسترده در زمینه های مختلف زندگی از جمله آموزش و پرورش، فعالیت های علمی، تبادل اطلاعات، ارتباطات بین فردی، تجارت، علم و سرگرمی مورد استفاده قرار می گیرد. که علت در دسترس بودن و قیمت ارزان آن در خانه ها، مدارس، دانشگاه ها، کتابخانه ها و کافی نت ها منجر به استفاده از این فناوری شده است(United Nations,2011; Malakeh et al, 2017).
همزمان با دسترسی گسترده ی افراد به اینترنت، شاهد نوع جدیدی از اعتیاد، یعنی اعتیاد اینترنتی هستیم، که مساله خاص عصر اطلاعات است. همانند انواع دیگر اعتیاد، اعتیاد به اینترنت
 نیز با علائمی هم چون اضطراب، افسردگی، کج خلقی، بی قراری، افکار وسواسی یا خیال بافی راجع به اینترنت همراه است، اعتیاد به اینترنت یا استفاده بیش از حد، از دیگر آسیب های فردی و تا حدودی اجتماعی اینترنت است که گاهی از این بیماری تحت عنوان اعتیاد مجازی و مشهور تر از آن با عنوان «اعتیاد به اینترنت» نام برده می شود( .(Yi-Ping et al, 2015به طور میانگین نسبت بیماران معتاد به اینترنت حدود  2 تا 5 میلیون در ازای هر 50 میلیون استفاده کننده معمولی هستند، به عبارتی می توان گفت تقریبا 5 تا 10 درصد استفاده کنندگان از اینترنت دچار مشکل اعتیاد هستند، همین نسبت در میان مصرف کنندگان مشروبات الکلی و قماربازی نیز دیده می شود. 2 تا 3 درصد  از میان 10 درصد معتادان به اینترنت، آن را به صورت غیر طبیعی و بیش از حد معمول استفاده می کنند(Orsal et al, 2013).محققان نشان داده اند که استفاده از اینترنت در حال تبدیل شدن به یک فعالیت خانگی می باشد و به تازگی شیوع کاربران اینترنت به سرعت افزایش یافته است، به طوری که برآورد فعلی که در سال 2015 در جهان انجام گرفته معادل 3.2 میلیارد نفر کاربر اینترنتی می باشد(Internet World Statistics,2015).در طول 20 سال گذشته، تکنولوژی اینترنت آسایش بزرگی را برای زندگی مدرن به ارمغان آورده است. با این حال استفاده بیش از حد از اینترنت ممکن است به اعتیاد به اینترنت منجر شود، که می تواند مشکلات جدی از قبیل اختلال فیزیکی و روانی به دنبال داشته باشد و کارکرد روانی – اجتماعی فرد را دچار تزلزل کند(Spada, 2014; Jia et al, 2017).
نوجوانان در معرض خطر اعتیاد به اینترنت به دلیل قشر پیشانی نابالغ و سیستم منوآمین ارجیک قشری، که با انگیزه، تکانشگری و اعتیاد رابطه دارد، دچار آسیب های مغزی می شود و پیامدهای منفی در بزرگسالی را به دنبال دارد(.(Mottistefanidi, 2017; Jia et al, 2017بحث مهم استفاده از اینترنت این است که آیا اینترنت به رشد روانی اجتماعی دانش آموزان کمک می کند یا مانع ای برای هویت یابی دانش آموزان می باشد، در 286 بررسی در مقطع تحصیلی پیش دانشگاهی و دانشگاه گزارش کرده اند استفاده از برنامه های اینترنتی نظیر فیس بوک خسارت های جبران ناپذیر اجتماعی برای دانش آموزان را در بر دارد و منجر به کاهش عزت نفس، کاهش روابط اجتماعی و کاهش کارکرد کلی روانی – اجتماعی دانش آموزان شده است(.(Zywica and Danowski, 2008; Floros and Siomos, 2013در این میان یکی از عوامل روانی- اجتماعی مـؤثر در رفتارهاي مشکل آفرین  در دانش آموزان عوامـل خـانوادگی، سبکهای تربیتی والدین است. سبک تربیتی والدین
، رفتارهای خاص پدر و مادر هستند که در معاشرت ها و برخوردها در جو روانی – عاطفی خانواده با فرزند خود از آن استفاده می کنند و منجر به رشد روانی اجتماعی فرزند می شود(Darling and Steinberg,1993; Doinita and Maria, 2015).خانواده اولین محیط زیست کودک می باشد که زمینه ساز روابط و تعاملات برای آینده آنها است و منبع اصلی ارضاء نیازهای مادی و روانی فرزند می باشد که با پاسخ دادن والدین به این نیازها زمینه ساز ادراکات، احساسات، افکار و انتظارات فرزند در روابط بین فردی در آینده می شود(Bretherton and Munholland, 1999 ; Floros & Siomos, 2013). از این رو بامریند سبک های تربیتی والدین را به  سبک مستبدانه، مقتدرانه و سهل گیرانه تقسیم می کند؛ والدين با شیوه مستبدانه، سبك های محدود كننده و تنبيه كننده دارند. محدوديت هاي سنگيني را براي كنترل كودك و يا نوجوانان خود تعيين مي كنند. برعكس والدين با شیوه سهل گیر داراي پذيرش زياد، بي توجه به كودك و تقاضاها و انتظارات خيلي كمي از كودك و يا نوجوان دارند. والدين مقتدر که در آن پدر و مادر پاسخگوی نیازهای فرزندان شان هستند و همچنین محدوه های منطقی و رفتار بالغ را برای فرزندان در نظر می گیرند و پذيرش به همراه سهل گيري را با مقداري کنترل بر نوجوان همراه با ارائه ي دلايل خاص خود دارند كه باعث نظم دادن به فعاليت هاي نوجوان مي شود. این عوامل باعث شده که  سبک تربیتی مقتدرانه در مقايسه با سبک های سهل گیر و مستبد بهترين نوع شيوه ی فرزند پروري باشد كه انواع پيامدهاي مثبت روان شناختي را براي نوجوان فراهم مي كند(.(Smetana, 2017از این رو گرچه اینترنت یک تکنولوژی است که کودکان و نوجوانان از آن به صورت روزانه استفاده می کنند، اما والدین با سبک های تربیتی خود مسئولیت بزرگی را برای جلوگیری از خطرات ناشی از استفاده از اینترنت دارند، مک کابی و مارتین(1983) نشان دادند که کنترل والدین در استفاده از اینترنت برای فرزندان و راه اندازی تنظیم قوانین استفاده از اینترنت، انجام اقدامات برای مهار فرزندان در استفاده بیش از حد اینترنت بسیار مهم می باشد، ارتباط با فرزندان به صورت مقتدرانه در طول مدت استفاده از اینترنت بسیار حائز اهمیت می باشد(Ozgür,2016). علاوه بر سبک های تربیتی والدین، عوامل اثر گذار دیگر در استفاده از اینترنت در بین دانش آموزان، جو روانی – اجتماعی  مدرسه می باشد. جو روانی – اجتماعی کلاس
 به معنای وسیع کلمه یعنی حالت یا محیطی که از طریق قواعد و مقررات وضع شده، نحوه ی تعامل معلم با دانش آموزان و شیوه ی تنظیم محیط فیزیکی کلاس درس در آن ایجاد می شود. فریبرگ و استین،1999(به نقل ازمویس و رینودلز
،2001؛ ترجمه، بشارت و شمسی پور،1390).
محیط و جو فیزیکی موجود در کلاس، شامل منابع آموزش و فن آوری، حالت یادگیری، برخورد معلم، نحوه ارتباطات بین دانش آموزان و اتمسفر کلاس می باشد(Dobbins,2009; Nidzam et al, 2015). نوجونان در حال رشد تحت تاثیر جو روانی – اجتماعی کلاس درس قرار می گیرند و روند یادگیری رفتارهای اجتماعی در خلال بازی و فعالیتهای گروهی محیط مدرسه رشد می کند(Jennings and Greenberg, 2009; Klem & Connell, 2004; Joe et al, 2017). بنابراین، جو روانی – اجتماعی، نسبتا در محیط آموزشی پایدار می باشد و حاصل تلاش، روابط و کنش های متقابل میان گروه های درونی مدرسه، معلمان، و دانش آموزان است. حاصل نهایی این تعاملات، شکل گیری ارزش ها، اعتقادات و موازین اجتماعی نظام مدرسه می باشد. کنش متقابل میان فراگیران و محیط اجتماعی از اهمیت بالایی برخوردار است. نحوه تعامل اعضای کلاس با یکدیگر تا حد زیادی متاثر از جوی است که بر کلاس حاکم است. جو روانی – اجتماعی حاکم بر کلاس می تواند سرشار از انسجام یا همبستگی، حاکی از حضور انضباط و تکلیف گرایی باشد، ممکن است فضایی پر برخورد و پر اصطکاک ایجاد کند، و ممکن است رنگ رقابت به خود بگیرد(Mainhard et al, 2010). از این رو اعتیاد به اینترنت در نوجوانان به عنوان یک نگرانی عمده در سال های اخیر شناسایی شده  است. اعتیاد به اینترنت به انواع ناسازگاری های از جمله چالش های جسمی، شکست تحصیلی و مشکلات عاطفی و رفتاری تبدیل می شود(Kuss, Griffiths, Karila and Billieux, 2014; Li et al, 2016). مطالعاتی در زمینه تاثیر جو روانی – اجتماعی مدرسه بر  اعتیاد به اینترنت نشان دهنده ی وجود رابطه و تاثیر جو روانی – اجتماعی مدرسه با اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان می باشد، زیرا محیط روانی– اجتماعی مدرسه بر رفتار دانش آموزان تاثیر می گذارد، و بر اساس آنها دانش آموزش درک متفاوتی از محیط مدرسه دارند و تجربیات مختلفی را برای دانش آموز در پی داشته و نقش مهمی در رفتارهای مشکل زای نوجوانان مانند اعتیاد به اینترنت دارد(Morin, Maïano, Marsh, Nagengast and Janosz, 2013; Li et al, 2016). در این میان جو روانی – اجتماعی مناسب در مدرسه زمینه ساز رفع نیازهای رشدی و نمو دانش آموزان می باشد با این حال، زمانی که مدرسه غیر حمایتی یا نا ایمن است،  به احتمال زیاد دانش آموزان دچار مشکلات رفتاری می شوند(Jiang and Huang, 2008) جو روانی – اجتماعی منفی در مدرسه زمینه ساز اعتیاد به اینترنت می باشد، همچنین(Zhu et al, 2015) معتقدند جو روانی – اجتماعی در محیط مدرسه به طور قابل توجهی میزان آنلاینی دانش آموزان را پیش بینی می کند. با توجه به اهمیت محیط خانواده و مدرسه که تاثیر بسزایی بر رفتارهای پر خطر در دانش آموزان دارند، پژوهشگران در این زمینه دست به مطالعاتی زده اند، (Chou et al,2016) در پژوهشی نشان دادند که سبک های فرزند پروری بر نگرش دانش آموزان به اینترنت تاثیر دارد و رفتارهای وابسته به اینترنت تحت تاثیر شیوه های فرزند پروری قرار دارند،(Chang et al, 2015) در پژوهش خود نشان دادند رابطه معنی داری بین اعتیاد به اینترنت و روابط والدین با فرزندان وجود دارد (Floros, et al, 2013) نشان دادند رابطه معنی داری بین انگیزه گرایش نوجوانان به شرکت در شبکه های اجتماعی مجازی با سبک های فرزندپروری و اعتیاد به اینترنت وجود دارد، (شاهرودی و صفاریان،1394) در مطالعه ی خود نشان دادند بین شیوه های فرزندپروری والدین با اعتیاد به اینترنت دانش آموزان رابطه معنی داری وجود دارد، (Malak et al, 2017) معتقدند بین میزان شیوع اعتیاد به اینترنت با عوامل محیطی اعم از تدریس معلم و  روابط همکلاسان در دانش آموزان رابطه وجود دارد،(Li et al, 2016) حاکی از وجود رابطه معنی داری بین جو روانی – اجتماعی مدرسه با اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان بود، زمانی و عابدینی(1392) نشان دادند الگوی ساختاری سبک های فرزندپروری بر اعتیاد به بازی رایانه ای و عملکرد تحصیلی دانش آموزان تاثیر دارد، (Fritz,2011) در پژوهشی نشان داد رابطه معنی داری بین  محیط کلاس درس، ویژگی های تدریس معلم، و عملکرد تحصیلی  با اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان وجود دارد.
با توجه به مطالب نظری و تجربی ذکر شده می توان گفت؛ از جمله سازمان هایی که اهمیت و نقش زیادی در زندگی انسان دارد سازمان های آموزشی و به ویژه آموزش و پرورش است. معلمان و مربیان که رکن اساسی نظام آموزش اند نقش چشم گیری در شکوفا یا سرکوب کردن انگیزه یادگیری فراگیران دارند، معلمان می تواند با فراهم کردن جو روانی – اجتماعی مساعد، مشکل گشایان خلاقی را پرورش دهند که چرخ توسعه جامعه خود را در جهان پرشتاب امروز به جلو برانند، یا این که ناخواسته و ندانسته محیط های نامساعدی را برا ی دانش آموزان فراهم کنند که دانش آموز  را به نابهنجاری های اجتماعی بکشانند، بنابراین ضرورت پژوهش حاضر را می توان از دو جنبه نظری و کاربردی مورد بررسی قرار داد. از جنبه نظری با توجه به ماهیت فرهنگی، آموزشی، خانوادگی، سرگرمی و اجتماعی فناوری ارتباطات و اطلاعات بخصوص اینترنت که اثرات زیادی بر زندگی دانش آموزان دارد، بنابراین ضرورت پژوهش در قابل یک الگو عملی و علمی احساس می شود که بتوان میزان این اثرات را بر متغیرهای فردی، اجتماعی و فرهنگی سنجید. از جنبه ی کاربردی، میزان دسترسی دانش آموزان به اینترنت و نوع استفاده ای که از اینترنت دارند دارای اهمیت است؛ زیرا به زعم اینکه کاربران اینترنت تحت تاثیر ارزش های فرهنگی موجود در محیط مجازی هستند، سبک های تربیتی والدین و جو روانی – اجتماعی مدرسه نیز می توانند بر تغییر یا اصلاح این باورها تاثیر گذار باشند. همچنان که پژوهشگر در مطالعه ی حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوال می باشد که، آیا سبک های تربیتی والدین و جو روانی – اجتماعی کلاس، اعتیاد به اینترنت را در دانش آموزان پیش بینی می کند؟
روش تحقیق
روش پژوهشی در مطالعه حاضر به صورت توصیفی – همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دختر پایه سوم مقطع متوسطه غرب شهر مشهد با حجم 163 نفر بودند. که با استفاده از روش نمونه گیری دردسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. یعنی تمام حجم جامعه آماری 163 نفر در نمونه جایگزین شدند.[image: image2.png]


برای جمع آوری داده ها از سه پرسشنامه زیر استفاده شد که عبارتند از؛ 1). پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ 
(IAT) که در سال ۱۹۸۸ ساخته شد. این آزمون شامل 20 گویه است. شرکت کنندگان باید به هر یک از ماده ها بر مبنای مقیاس لیکرت شش درجه ای شامل هرگز(صفر) تا همیشه_پنج) پاسخ بدهد. دامنه ی نمره های این آزمون از صفر تا 100 است که نمره بیشتر نشان دهنده وابستگی بیشتر به اینترنت است که در نتیجه استفاده مفرط از اینترنت برای شخص به وجود آمده است. نمره 20 تا 49 در این آزمون نشان دهنده ی کاربر معمولی، نمره 50 تا 79 نشان دهنده ی کاربر در معرض خطر و نمره 80 تا 100 نشان دهنده ی کاربر وابسته به اینترنت است. علوی و همکاران(1389) با تحلیل عاملی به روش تحلیل مولفه های اصلی با چرخش واریماکس، برای پرسشنامه 5 عامل مشکلات اجتماعی، تاثیر بر عملکرد، فقدان کنترل، استفاده مرضی از چت روم و بی توجهی به وظایف شغلی و تحصیلی را استخراج کرد. روایی محتوایی و همگرا، بازآزمایی(0.82r= )، همسانی درونی0.87 a= ، تنصیف 0.72r= محاسبه شد که با توجه به نتایج قابل قبول بود.2). پرسشنامه شیوه های فرزند پروری دیانا بامریند(1972). این پرسشنامه دارای 30 پرسش می باشد که سه شیوه فرزندپروری را می سنجد، 10 پرسش شیوه مقتدرانه، 10 پرسش شیوه مستبدانه و 10 پرسش شیوه سهل گیرانه. الگوی پاسخ دهی به پرسش ها از مقیاس 5 درجه ای لیکرت است. این پرسشنامه در مطالعات مختلفی مورد بررسی قرار گرفته و اعتبار و روایی آن در حد قابل قبول و مطلوبی گزارش شده است. بورای (1991،به نقل از شهامت و همکاران،1389) برای بررسی اعتبار این پرسشنامه از روش «افتراقی» HYPERLINK "file:///D:\\sara\\%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D9%87%D8%A7\\%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87%20%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86%20%D8%A8%D8%A7%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%AF.docx" \l "_ftn2"  استفاده نمود و مشاهده کرد که شیوه استبدادی رابطه منفی با سهل گیری38/0r= واقتدار منطقی 48/0 r=دارد. و شیوه سهل گیری رابطه معنی داری با شیوه اقتدارمنطقی او نداشت7/0 r= . بورای (1991، به نقل از شهامت و همکاران،1389).برای محاسبه پایایی از روش «باز آزمایی» استفاده کرد ونتایج زیررا بدست آورد.81/0برای شیوه سهل گیرانه ،86/0برای شیوه استبدادی ،78/0برای شیوه اقتداری. اوهمچنین«ثبات درونی» را بااستفاده از فرمول «آلفای کرونباخ» محاسبه نمود که 75/0برای شیوه سهل گیری 85/0برای شیوه استبدادی و82 /0برای شیوه اقتدارمنطقی بدست آورد.3). پرسشنامه جو روانی- اجتماعی مدرسه فریزر،گیدینگز و مک روبی(1995)؛ این پرسشنامه 20 گویه دارد در 4 خرده مقیاس که پاسخ دهی به گویه ها با روش لیکرت سه درجه ای هرگز،گاهی و همیشه است. برخورد اصطکاک: میزان ناهماهنگی یا رفتار نادوستانه دانش آموزان با یکدیگر است، سوالات 3-7-11-15-19. همبستگی یا یکپارچگی: میزان وابستگی شاگردان به یکدیگر و به کلاس است، سوالات 1-5-9-13-17. انضباط یا تکلیف مداری: دانش آموزان تاچه اندازه تکلیف های درسی خود را به موقع و کامل انجام می دهندف سوالات 4-8-12-16-20. رقابت که نشان دهنده میزان رقابت میان دانش آموزان است، سوالات2-6-10-14-18. حداقل امتیاز ممکن 20 و حداکثر 60 خواهد بود. نمره بین  20 تا 30  : جو روانی کلاس مختل است، نمره بین 30 تا 40 : هویت سازمانی متوسط است، نمره بالاتر از 40  : جو روانی کلاس مطلوب است.حسین چاری(1380) ضریب پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون 87% و برای اصطکاک 81%. انسجام76% انضباط 79% و رقابت 80% گزارش کرده است. مدد(1380) ضریب پایایی بازآزمایی با فاصله زمانی دوهفته رابرای کل آزمون 77% وبرای خرده مقیاس اصطکاک 68%. انسجام 60%. انضباط 57% و رقابت 64% گزارش نموده است. پس ازگردآوری اطلاعات، داده ها با استفاده از روش آماری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.
یافته‌ها 
5/59 درصد(97 نفر) در طبقه اجتماعی پایین، 27 درصد(44 نفر) در طبقه اجتماعی متوسط و 5/13 درصد(22 نفر) در طبقه اجتماعی بالا قرار دارند. جدول 1 میانگین و انحراف معیار متغیرهای  اعتیاد اینترنت، سبک تربیتی سهل گیرانه، سبک مستبدانه، سبک مقتدرانه، جو روانی – اجتماعی کلاس و اصطکاک دانش آموزان را نشان می دهد.
جدول 1 شاخص‌های آمار توصیفی متغیرها مورد پژوهش
	     شاخصهای آماری
متغیرها
	تعداد
	میانگین

	انحراف معیار

	اعتیاد اینترنت
	163
	57/55
	80/23

	سبک سهل گیرانه
	163
	87/15
	88/6

	سبک مستبدانه
	163
	05/17
	82/6

	سبک مقتدرانه
	163
	26/28
	55/7

	جو روانی - اجتماعی
	163
	21/26
	35/7

	اصطکاک
	163
	04/9
	16/2


همانطور جدول 1 نشان می دهد، میانگین متغیرهای مورد پژوهش،اعتیاد به اینترنت(57/55)، سبک سهل گیرانه(87/15)، سبک مستبدانه(05/17)، سبک مقتدرانه(26/28)، جو روانی – اجتماعی(21/26) و اصطکاک(04/9) می باشد.
در ادامه با توجه به این که اساس تحلیل رگرسیون بر مبنای کوواریانس یا همبستگی بین متغیرهای پژوهش است، جدول 2 ضریب همبستگی پیرسون، رابطه بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. لازم به ذکر است که پیش از اجرای تحلیل های آماری، مفروضات لازم شامل حذف داده های پرت، نرمال بودن داده ها با استفاده از آزمون کولموگروف- اسمیرنف رعایت گردید. که عبارتند از: اعتیاد به اینترنت 133/0sig= ، سبک تربیتی سهل گیرانه 165/0sig=، سبک تربیتی مستبدانه 214/0 sig=،سبک تربیتی مقتدرانه109/0 sig=، جو روانی – اجتماعی کلاس 143/0 sig= و اصطکاک 121/0 sig= سطح معناداری بزرگتر از 05/0 نشان دهنده ی رعایت نرمال بودن داده ها می باشد.
جدول 2 همبستگی بین متغیرهای پیش بین و متغیر اعتیاد به اینترنت
	متغیر ملاک
	شاخص های آماری متغیر پیش بین
	ضریب همبستگی پیرسون(r)
	سطح معناداری(sig)
	تعداد

	اعتیاد به اینترنت
	سبک تربیتی سهل گیرانه
	352/0
	000/0
	163

	
	سبک تربیتی مستبدانه
	005/0
	953/0
	163

	
	سبک تربیتی مقتدرانه
	315/0-
	001/0
	163

	
	جو روانی – اجتماعی کلاس
	306/0-
	001/0
	163

	
	اصطکاک
	245/0
	0001/0
	163


*P 0/05 &**P 0/01
همانطور جدول 2 نشان می دهد؛ بین سبک تربیتی سهل گیرانه با اعتباد به اینترنت در دانش آموزان رابطه مثبت معنی داری وجود دارد(01/0P،352/0r=)، اما بین سبک تربیتی مستبدانه با اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان رابطه معنی داری دیده نشد(01/0P ≥،005/0r= )، بین سبک تربیتی مقتدرانه با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی معنی داری وجود(01/0P ،315/0r= -)، همچنین بین جو روانی – اجتماعی کلاس با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی معنی داری وجود دارد(01/0P،306/0-r= )، بین اصکاک و اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان رابطه معنی داری وجود دارد(01/0P ،245/0r= -). برای تعیین تاثیر هر یک از متغیرهای پیش بین(سبک تربیتی سهل گیرانه، سبک تربیتی مستبدانه، سبک تربیتی مقتدرانه، جو روانی – اجتماعی کلاس و اصطکاک) بر واریانس آمادگی اعتیاد به اینترنت به عنوان متغیر ملاک در معادله رگرسیون چندگانه تحلیل شدند. نتایج آماری رگرسیون بین گرایش به مواد مخدر با متغیرهای پیش بین در جدول 3 ارائه شده اند.
جدول3 جدول ضرایب آمادگی اعتیاد به اینترنت از روی متغیرهای سبک تربیتی سهل گیرانه، مستبدانه، مقتدرانه، جو روانی – اجتماعی و اصطکاک
	مدل

	ضریب رگرسیون استاندارد شده
	ضریب رگرسیون استاندارد نشده
	میزان آماره تی
	سطح معناداری

	
	B
	خطای استاندارد
	بتا (میزان اثر)
	
	

	مقدار ثابت
	835/62
	733/11
	
	354/5
	000/0

	سبک تربیتی سهل گیرانه
	302/1
	249/0
	377/0
	237/5
	000/0

	سبک تربیتی مستبدانه
	089/0-
	253/0
	025/0-
	350/0-
	726/0

	سبک تربیتی مقتدرانه
	793/0-
	227/0
	302/0-
	486/3-
	001/0

	جو روانی – اجتماعی کلاس
	627/0-
	202/0
	205/0-
	433/3-
	001/0

	اصطکاک
	593/0
	209/0
	201/0
	492/3
	002/0

	
	
	404/0ARS=
	436/0RS=
	642/0R=
	


بر اساس نتایج جدول3 و t مشاهده شده، 40/0 درصد از واریانس آمادگی اعتیاد به اینترنت توسط سبک تربیتی سهل گیرانه، سبک مقتدرانه، جو روانی – اجتماعی کلاس و اصطکاک (برخورد دانش آموزان با هم) تبیین می شود. بنابراین با توجه به مقدار بتا و سطح معنی داری، به ترتیب سبک تربیتی سهل گیرانه 377/0Beta=، سبک تربیتی مقتدرانه 302/0- Beta=، جو روانی – اجتماعی 205/0- Beta= و اصطکاک 201/0 Beta= قویترین متغیرها برای پیش بینی آمادگی اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان می باشد.
بحث و نتیجه‌گیری 
افزایش سریع استفاده عمومی از اینترنت در عصر حاضر نه تنها برای کسب اطلاعات، بلکه برای سرگرمی در میان عموم مردم جهان به ویژه نوجوانان رایج شده است. نوجوانان بیشتر از دیگر اقشار جامعه جذب اینترنت برای استفاده از بازی های آنلاین، خرید، تماشای فیلم، چت کردن با دیگران می شوند(Chou et al, 2016). تجزیه و تحلیل داده ها در فرضیه اول، ضریب همستگی پیرسون نشان داد رابطه مثبت معنی داری بین سبک تربیتی سهل گیرانه با آمادگی اعتیاد به اینترنت وجود دارد، نتیجه این فرض با مطالعات؛ زمانی و عابدینی(1392) حاکی از وجود رابطه بین سبک سهل گیرانه و اعتیاد به بازی های رایانه ای در دانش آموزان بود، (Chou et al, 2016) نشان دادند هرچقدر میزان سبک تربیتی والدین سهل گیرانه بیشتر تر باشد، گرایش نوجوانان به اینترنت نیز بالاتر است،(Li et al, 2014) در مطالعه ی خود به این نتیجه رسید که سبک های فرزند پروری بخصوص سهل گیرانه تاثیر بسزایی بر گرایش نوجوانان به اعتیاد به اینترنت دارد و نگرش نوجوان را نسبت به استفاده بیشتر از اینترنت مطلوب تر می کند که مشکلات روانی و رفتاری را در پی دارد.

 (Valcke et al, 2010) به این نتیجه رسیدند که سبک های تربیتی سهل گیرانه والدین رابطه معنی داری با میزان استفاده دانش آموزان از اینترنت دارد، هر چقدر میزان سبک تربیتی سهل گیرانه بیشتر باشد، استفاده از اینترنت در بین فرزندان نیز بیشتر خواهد بود، همسو است. در تبیین این فرض می توان گفت، والدین سهل گیر از نظر پذیرندگی – پاسخ دهندگی در سطح بالا و از نظر درخواست و کنترل در سطح پایینی هستند. آنها نسبت به رفتارهای فرزندان خود بسیار اغماض کننده و در رفتار آنها کمتر کنترل دارند. این والدین از درگیری پرهیز کرده و تمایل به رقابت و صمیمیت دارند و دلشان نمی خواهد که از نظر فرزندان نمونه ای از اقتدار و استبداد باشند. در خانه قوانین خاصی ندارند و فرزندان آنها ممکن است دچار مشکلات روانی و رفتاری شوند(Baumrind, 1998). زمانی که قوانین خاصی برای کنترل فرزندان وجود نداشته باشد، میزان رفتارهای ناپخته و نابهنجار در فرزندان نیز افزایش می یابد، بنابراین سهل گیری و در دسترس بودن اینترنت زمینه را برای استفاده بیش از حد این فناوری فراهم می کند. نبود کنترل کافی روی فرزند و متنوع بودن فضای مجازی با انواع سرگرمی ها و بازی های اینترنتی زمینه ساز اعتیاد به اینترنت می باشد. همانطور که نتیجه این فرض از پژوهش نشان داد که هر چقدر میزان سبک تربیتی سهل گیرانه بیشتر باشد، استفاده از اینترنت نیز در دانش آموزان نیز بیشتر است. نتایج ضریب همبستگی پیرسون در فرضیه دوم، نشان دارد رابطه معنی داری بین سبک تربیتی مستبدانه با آمادگی اعتیاد به اینترنت وجود ندارد، نتیجه این فرض با مطالعات انجام گرفته توسط؛ خسروی و حکیمی نصر آبادی(1391) نشان دادند که شیوه های مستبدانه تاثیری بر اعتیاد به اینترنت فرزندان ندارد، (Ozgür,2016)نشان دادند سبک فرزندپروری مستبدانه با اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان رابطه معنی داری ندارد. در تفسیر این فرض می توان گفت؛ باورهای والدین با سبک تربیتی مستبدانه بر اهمیت اقتدار و کنترل والدین روی فرزندان تمرکز دارد، این شیوه از فرزند پروری بر این باورند که کودکان باید همیشه اطاعت کنند، آنها نیازمند آموزش از طرف والدین هستند، و انجام هر کاری باید زیز نظر والدین باشد، این نوع فرزند پروری عوارضات جانبی برای فرزندان در پی دارد(Crouch et al, 2017 Schaefer & Edgerton, 1985;). بنابراین میزان کنترل بالاتر می تواند فرزند را از گرایش به استفاده از اینترنت باز دارد. همچنانکه نتیجه این فرض از پژوهش نشان دهنده عدم رابطه بین سبک مستبدانه با آمادگی اعتیاد به اینترنت می باشد. نتیجه ضریب همبستگی پیرسون در فرضیه فرعی سوم، نشان داد رابطه منفی معنی داری بین سبک تربیتی مقتدرانه با آمادگی اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان وجود دارد. نتیجه این فرض از پژوهش با مطالعات انجام گرفته توسط؛ (Floros and Siomos, 2013) در مطالعه خود نشان دادند شیوه های فرزند پروری مقتدرانه رابطه منفی معنی داری با گرایش نوجوانان به اعتیاد به اینترنت وجود دارد، (Chou et al, 2016) در مطالعه خود نشان دادند شیوه های فرزندپروری مقتدرانه با گرایش نوجوانان در تایوان به استفاده بیش از حد از اینترنت رابطه منفی معنی داری دارد، یعنی هر چقدر میزان سبک تربیتی مقتدرانه افزایش یابد میزان گرایش به اینترنت کمتر می باشد و نگرش دانش آموزان نسبت به استفاده بیش از حد از اینترنت تغییر می کند. در تبیین این فرض از پژوهش می توان گفت؛ نظارت والدین و محافظت به موقع از فرزندان، رفتار نوجوانان را تحت تاثیر قرار می دهد و نوجوان را متوجه موقعیت های خطرناک در محیط اطراف می کند، و از این رو در جلوگیری از ارتباطات با همسالان منحرف  و نابهنجار تلاش می کنند، نظارت والدین به عنوان یک راه انتقال در مسیر بهنجار می باشد. با این حال نظارت در حدی نیست که خودمختاری و استقلال را از نوجوان بگیرد(Ennett et al, 2008; Piko and Balázs, 2012). بنابراین زمانی والدین با رفتارهای مقتدرانه با فرزند خود برخورد می کنند، هم به فرزند تلنگری می زنند که مواظب رفتارخود باشد و هم اینکه فرزند نسبت به رفتار خود آگاه تر می شود. از این رو زمانی والدین سبک تربیتی مقتدرانه را بکار می گیرند، فرزند را در مسیر درست زندگی قرار می هند، لذا فضای مجازی و دسترسی آسان به اینترنت نیازمند سبک تربیتی مقتدرانه می باشد، همانطور که نتیجه این فرض از پژوهش نشان داد رابطه منفی معنی داری بین اعتیاد به اینترنت و سبک تربیتی مقتدرانه وجود دارد. نتیجه ضریب همبستگی در فرضیه چهارم؛ نشان داد رابطه منفی معنی داری بین جو روانی – اجتماعی کلاس با آمادگی اعتیاد به اینترنت وجود دارد. نتیجه این فرض از پژوهش با مطالعات انجام گرفته توسط؛ (Fritz, 2011) در پژوهش خود  نشان داد محیط کلاس درس، ویژگی های تدریس معلم، و عملکرد تحصیلی  با اعتیاد به اینترنت در دانش رابطه منفی معنی داری وجود دارد، زیرا زمانی که زمانی که جو – روانی اجتماعی کلاس مطلوب باشد میزان گرایش یه استفاده بیش از حد از اینترنت کاهش می یابد، (Zhu et al, 2015) در مطالعه ی خود نشان دادند محیط مدرسه و چگونگی روابط بین والدین و فرزند و رابط بین فرزند و همسالان با اعتیاد به اینترنت رابطه معناداری وجود دارد، هر چه قدر میزان مطلوبیت محیط مدرسه و روابط والدین با فرزندان مطلوب تر باشد میزان استفاده آسیب رسان از اینترنت در دانش آموزان پایین تر می باشد، (Li et al, 2016) حاکی از وجود رابطه معنی داری بین جو روانی – اجتماعی مدرسه با اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان بود، اگر جو روانی- اجتماعی مدرسه نا مطلوب باشد میزان استفاده از اینترنت  در دانش آموزان بیشتر است. در تبیین این فرض از پژوهش می توان گفت؛ روابط درون فردی و تعاملات در محیط مدرسه تاثیر بسزایی  بر رفتار دانش آموزان دارد، تعاملات بین فردی در محیط مدرسه به صورت افکار و دخالت های شناختی و اتصالات عاطفی بین دانش آموزان دیده می شود و این خود تاثیر بسزای بر رفتار دانش آموزان دارد و می تواند زمینه را برای بهنجاری یا نابهنجاری رفتاری فرد در پی داشته باشد. همچنین روابط بین دانش آموز با معلم، نظیر حمایت عاطفی معلم، در کلاس درس تاثیر بسزایی بر نگرش دانش آموزان دارد. اگر محیط مدرسه مناسب باشد و رفتارهای نابهنجار توسط مسئولین کنترل شوند، جو روانی – اجتماعی حاکم بر کلاس درس مطلوب خواهد شد و در نتیجه رفتارهای مناسب در دانش آموز تقویت می شود(Joe et al, 2017). بنابراین می توان گفت، زمانی که جو روانی – اجتماعی کلاس درس نا مساعد باشد، و توسط معلمان کنترل نشود، زمینه ساز گرایش دانش آموزان به رفتارهای نابهنجار همچون اعتیاد به اینترنت می شود همانطور که نتیجه این فرض نشان داد رابطه منفی معنی داری بین جو روانی – اجتماعی مدرسه با آمادگی اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان وجود دارد. نتیجه ضریب همبستگی پیرسون در فرضیه فرعی پنجم نشان داد رابطه مثبت معنی داری بین اصطکاک و آمادگی اعتیاد به اینترنت وجود دارد. نتیجه این فرض از پژوهش با مطالعات انجام گرفته توسط؛ (Malak et al, 2017) معتقدند بین میزان شیوع اعتیاد به اینترنت با عوامل محیطی اعم از تدریس معلم و  روابط همکلاسان در دانش آموزان رابطه وجود دارد، هر چقدر میزان ارتباطات و تعاملات بین دانش آموزان بیشتر باشد می تواند زمینه ساز اعتیاد به اینترنت باشد، همسو است.  در تفسیر این فرض از پژوهش می توان گفت تعاملات بین دانش آموزان تاثیرات بسزایی بر رفتار و کنش های یکدیگر دارند، لذا اگر این تعاملات در جهت منفی باشد می تواند دانش آموز را به سمت آنومی اجتماعی بکشاند. از این رو اگر میزان اصطکاک در زمینه استفاده از اینترنت بالاتر باشد، اعتیاد به اینترنت در بین دانش آموزان نیز بالاتر خواهد بود. نتیجه فرضیه اصلی پژوهش نشان داد سبک های تربیتی والدین و جو روانی – اجتماعی کلاس می توانند، اعتیاد به اینترنت را در دانش آموزان پیش بینی کنند. این مطالعه همانند سایر پژوهش ها، دارای محدودیت های بود که می توان اشاره کرده به، ماهیت مقطعی بودن، احتمال سوگیری انتخاب به دلیل عدم همکاری برخی از دانش آموزان و امکان پاسخ های غیر واقعی به دلیل استفاده از پرسشنامه خود گزارشی، عدم توجه به مخدوش کننده هایی مثل وضعیت اقتصادی و سطح تحصیلی خانواده، و محدود بودن نمونه جامعه آماری پژوهش به شهر مشهد که در تعمیم نتایج آن به دیگر شهرها باید محتاط بود. با توجه به محدودیت ها می تواند برای پژوهش های آتی پیشنهاد کرد، به دلیل محدود بودن مطالعات روی دانش آموزان، مطالعات مشابه در شهرهای دیگر به صورت طولی یا به روش کیفی انجام شود، همچنین در مطالعات بعدی، متغیرهای تعدیل کننده همچون وضعیت اقتصادی، پایگاه اجتماعی، و تحصیلات والدین در نظر گرفته شوند. در پایان با توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می شود، تمام تلاش والدین بر این اصل مبتنی باشد که فضای خانه و خانواده را جهت تعلیم و تربیت کودکان سرشار از محبت، نبود اضطراب، امنیت و آرامش نمایند. لذا مهمترین عامل ایجاد امنیت روانی توجه به نیازهای روانی و تامین آنها است. بنابراین اگر بتوان این محیط را ایجاد کرد، فرزندانی موثر را به جامعه تحویل داده ایم و از مشکلات فناوری اطلاعات و ارتباطات نظیر استفاده بیش از حد از اینترنت جلوگیری به عمل آورد. همچنین شیوه های صحیح برخورد با نوجوانان به والدین در محیط خانه و مربیان در محیط مدرسه آموزش داده شود، تا بتوانند هم در خانه و هم در محیط مدرسه، سلامت روانی دانش آموزان را تامین کنند، تا شاهد رفتارهای ناسازگارانه همچون استفاده بیش از حد از فضای مجازی در بین دانش آموزان نباشیم. 
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