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Abstract 
Objective: Atherosclerosis is the most common cause of coronary heart disease and a major 
cause of ischemic heart diseases. We have investigated the effect of eight weeks of aerobic 
training on the serum levels of leptin, IL-6, and TNF-α in inactive elderly women. 
Methods : In this semi-experimental study, participants were selected by convenience 
sampling. We divided 21 subjects into two groups - active (n=10) and non-active (n=11). 
The program training included 60 min per session, 3 times per week for 8 weeks of aerobic 
exercise with 50-70 HRR%. Blood samples were taken before and after 8 weeks of aerobic 
training. We used the t-test for dependent and independent samples for intra- and intergroup 
comparisons. For all statistical comparisons, the level of significance was set at P<0.05. 
Results : The aerobic training groups had a significant reduction in leptin (P=0.001), IL-6 
(P=0.01), and TNF-α (P=0.001) after 8 weeks of aerobic training compared with the control 
group. The intergroup variations in weight, BMI, leptin, and TNF-α had a significant 
change (P<0.05). 
Conclusion: The results of the present study suggested that endurance training decreased 
leptin, IL-6, and TNF-α levels, effectively improved cardiovascular health, and reduced the 
risk of atherosclerosis. 
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 چكيدٌ
ٙتاي ايؼتلِيق قٌثتي     تشيْ ػٌتت تيِتاسي   يد٘ اصٌيٙاي كشٕٓشي قٌة ٕ دس ٓت تشيْ ػٌت تيِاسي آتشٕاػلٌشٕصيغ ؿايغ :َدف

ٕ ػاُتي   6-ْئتشًتٖك يا ْريتتش ػتؽٖل ً تت    ياػت. ٙذف اص آدتاٍ ايتْ وتظٕٙؾر تشسػتي تتهشيش ٙـتت ٙرتت٘ تِتشيْ ٙتٖاص         

 ٓلشٕصدٙٔذٗ آًرا صٓاّ ػأًِذ غيشفؼاى تٖد.

دً  ي وي   ٓرتش  تتت٘ سٕؽ   11ٕ كٔتتشى    ٓرتش  10آصُتٖدٓي دس دٕ هتشٕٗ تدشتتي      21دس ايتْ ُؽاًؼت٘ ٓيِت٘ تدشتتير      َو::  مو

ُٔذ آتخاب ؿذٓذ. تشٓاُ٘ تِشيْ ٖٙاصي ؿاُي ٙـتت ٙرتت٘ تِشئتاو ٙتٖاصي تتٖد كت٘ دس ٙتش         هيشي دس دػتشع ٕ ٙذف ِٖٓٓ٘

اختشا ؿتذ. وتيؾ اص     شٗيت ظشتاّ قٌتة ر   حذاكثشدسصذ  70تا  50ُؼادى  يدقيق٘ تا ؿذت 60ُذو  ٙرت٘ ػ٘ خٌؼ٘ ٕ ٙش خٌؼ٘ ت٘

ْ    ِٖٓٓ٘  ٖٓي خِغ ريٗ ٙـت ٙرت٘ تِشيْ ٖٙاصؿشٕع ٕ وغ اص واياّ دٕس ٙتاي دسّٕ هشٕٙتي    إٓسي ؿذ. تتشاي ُقايؼت٘ ُيتآوي

 ٘ ِٙثؼتت٘ ٕ ُؼتتقي اػتترادٗ ؿتذ ٕ ٓتتايح دس ػتؽ         يٙتا  دس هتشٕٗ  ٖدٓتياػتت  ياص سٕؽ آصُتّٖ تت   ةيت تشت ٕ تيْ هشٕٙي تت

 آصُايؾ ؿذ. P<05/0داسي  ُؼٔي

  ٕ ػاُتي ٓلشٕصدٙٔتذٗ آًرتا    P;01/0  6-ْئتشًتٖك ي ر اp;001/0  ْي تت ً شيوتظٕٙؾ حاظتش ٓـتاّ دادر ُقتاد     يٙا افت٘ي: وت:یج

 001/0;Pداؿتت. تيييتشاو    داس يٓؼتثت تت٘ هتشٕٗ كٔتتشى كتاٙؾ ُؼٔت       ْيدس هشٕٗ تِتش  ريٖٙاص ْي  وغ اص ٙـت ٙرت٘ تِش

س داؿتت  دا ٕ ػاُتي ٓلشٕصدٙٔتذٗ آًرتا ترتإو ُؼٔتي      ْيتتٖدٗ تتذّر ً تت    ٘يت ٙتاي تتيْ هشٕٙتي دسُتييشٙتاي ٕصّر ِٓا     ُيآويْ

 05/0>P.  

ٕ  6-ْئتشًتٖك يُٖخة كتاٙؾ ً تتيْر ا   تٖآذ يُ يٖٙاص ْيتِش سػذر يٓظش ُ تا تٖخ٘ ت٘ ػٖاُي حاصي اص ُؽاًؼ٘ ت٘ :گيری وتيجٍ

 ػاُي ٓلشٕصدٙٔذٗ آًرا ؿٖد ٕ دس تٚثٖد ػلاُت قٌة ٕ ػشٕق ٕ كاٙؾ  ؽش تيِاسي آتشٕػلٌشٕص ُؤشش اػت.

 

 صٓاّ ػأًِذ ريِشيْ ٖٙاصر ت6-ْئتشًٖكيً تيْر ا: کليديدژگ:ن
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 مقدمٍ
إػلٌشٕصيغ ْ    ؿايغAtherosclerosis  آتش  ػٌتت  تتشي

٘  دس ٕ كشٕٓتشي قٌتة   ٙاي تيِاسي ْ  اصتٌي  ٓتيدت  ػٌتت  تتشي

  Ischemic heart diseases  ايؼتلِيق قٌثتي   ٙتاي  تيِاسي

اٖسد  تؼتذاد  دًيي ِٙيْ ت٘ ٕ اػت ٘  ُت ٘  قٌثتي  ػتلت  صتٖسو  تت

اُٖي  ؽشػاص حعٖس ٕ ػْ افضايؾ تا اي ويـشٕٓذٗ  ديوتشي  ػ

. ياتتذ  ُتي  افضايؾ ٕ دياتت كـيذّ ػيواس  ّٖر وشفـاسي ُثي

 ْ ٘  اًتٚتتاتي ٙتاي  ػتٌٖى  ِٙچٔتي إػتؽ  ؿتتشٕعر دس آّ ٙتاي  ٕ 

اٖسض ٕ ويـشفت إػلٌشٕتيق ظايؼ٘ ػ د يي ٙؼتٔذ  ٙاي آتش

 شييت تيٙتاي   ػاًوي تيِتاسي  40دس ايْ صُئ٘ر وغ اص ػْ . >1=

اص اِٙيتت   قٌتة ٕ ػتشٕق   ا ت٘يسٕٓذٗ دس  وغ يؿٔا ت ةيآػ

 ّ اٖسٗ دا ٌي ؿتشيا   ٙتا ؿتلٔٔذٗ   صيادي تش ٖسداس اػتر صيشا دي

ؿذٗ ٕ ٖٓػي ُادٗ ًي ٖييذي خايوضيْ ؿذٗ ػشآداٍ خاي  ٖد 

إػتلٌشٕصيغ    سا ت٘ كٌؼيَ ُي  دٙذ ٕ تاػت  تٔوتي سم ٕ آتش

ؿٖد. ايْ وذيذٗ تاػ  كتاٙؾ ػثتٖس  تّٖر ايدتاد ًختت٘ر       ُي

. >2=ؿتٖد   واسهي ػشٕق  تٖٓي ٕ افتضايؾ فـتاس  تّٖ ُتي     

ٔذي ُٖخة تيييش دس ػٌِلشد ُتاتًٖيلير قٌثي ػشٕقتي ٕ   ػاًِ

كٔتذ ٕ ػتثة كتاٙؾ ػٌِلتشد      ػصثي ػعلآي سا فشاَٙ ُتي 

ايؾ ػْر تحتش   ؿٖد. اص آٓدا ك٘ تا افض ٙاي ُزكٖس ُي ػيؼتَ

ؼٖس ػِذٗ تا تيييشاو اػاػي  ياتذ؛ ايْ سٕٓذ ت٘ تذٓي كاٙؾ ُي

دس تشكية تذّ ِٙتشاٗ اػتت. افتضايؾ دسصتذ  شتتي تتذّ ٕ       

كاٙؾ ٓؼثت تٖدٗ تذّٕ  شتي ت٘ تٖدٗ  شتي تذّ اص تيييتشاو  

 . >3= افتذ اػاػي اػت ك٘ تا افضايؾ ػْ اتراق ُي

 ٕ ائِتي  ُتتاتًٖيلي  ٙتاي  ػيؼتَ تيْ تذا لاو اص تؼياسي

 ٕ ػيؼتَ ائِي ُحٌٖى ٙاي ُيآدي اص اي ويچيذٗ ؿثل٘ ٕػيٌ٘ ت٘

. ؿتتٖد ُتتي ِٙاٙٔتتن تتتاَٙ  Adipocytesٙتتا   آدي ٖػتتيت

ٙاي  آدي ٖكايْ ٕ  Cytokinesٙا   ػايتٖكايْ ٙا ُٔثغ آدي ٖػيت

 Adipokines  ؿتتاُي ً تتتيْ   ُتٔتتٖػيLeptinتيْ سصيؼتت  ر

 Resistin  ٕ   ْٕيؼراتيVisfatin  سػذ ٓظش ُي ت٘ ك٘ ٙؼتٔذ 

. >4=كٔٔذ  ايداد ُي ُختٌف ا تلالاو ٕ  اقي تيْ ُِٚي استثاغ

ؿتٖد ٖٙسُتّٖ وشٕتنئتي     ُتي  ً تيْ ك٘ تٖػػ طّ  اقي تًٖيذ

٘  16اػت ك٘ تا تٖدٗ ًُٖلًٖي  ؼتٖس ػِتذٗ اص    كيٌٖداًتّٖ ك٘ تت

ؿٖد ٕ دس تٔظتيَ ٕصّ تتذّ ٓقتؾ داسد     تافت  شتي تشؿ  ُي

. تش ي ُحققاّر ً تتيْ سا ػتاصٕكاسي ٙـتذاسدٙٔذٗ دس    >6ر 5=

اٖي  شتتي تتذّ تيتاّ كتشدٗ     ؛ ِٙچٔتيْ تتش   >7=آتذ   تٔظيَ ُحت

ػيؼتتتتَ ػصتتتثي ُشكتتتضي تتتت٘ ٕيتتتظٗ ٙي ٖتتتتالاُٖع      

 Hypothalamus   اص ؼشيق كاٙؾ دسيافت غتزا ٕ تحشيتق  

. افضايؾ ً تيْ دس تؼتياسي اص  >8=هزاسد  يش ُيُصشف آشطي تهش

ٙتتاي كشٕٓتتش قٌثتتي   تحقيقتتاو ػتتاٌُي ُؼتتتقي دس تيِتتاسي 

 Coronary heart disease تا ػٖء  >9=  ُؼشفي ؿذٗ اػت ٕ

اٖسٗ ػشٕق ِٙشاٗ اػت  ايتْ ٖٙسُتّٖ فـتاس    . >10=ػٌِلشد دي

اٖسٗ سم دٙذ ك٘ تاػ  آػية  ٙا سا افضايؾ ُي اكؼيذاتيٖ دس دي

دس ػتٌٖى   َيسػتٖب اُتلال كٌؼت   ؿٖد. ػلإٗ تشايْ؛  ٙا ُي آّ

ِٙچٔيْ يلي ديوتش  . >11=تا افضايؾ ً تيْ ُشتثػ اػت  يػشٕق

-ٙاي قٌثي كٔٔذٗ تيِاسياًتٚاتي ويـوٖيي  ٙاي ويؾ اص ؿا ص

 ٓلتشٕص    ٕ ػاُتي Interleukin 6: IL-6  6-ائتشًٖكيْػشٕقي 

  Tumor necrosis factor alpha: TNF-aآًرتا    تُٖتٖسي 

 ػايتٖكائي اػت ك٘ فتشٍ فؼتاى آّ يتق    IL-6. >13ر 12=اػت 

إحذ آّ يق دُْٕ كشٕي تا  ٚتاس   ِٖٙديِش اػت ك٘ ٙش صيش 

اٖسٙتاي تتق    a-ُاسويچ اػت. ايْ ػايتٖكايْ تٖػػ تيوآ٘  

تٕلاػتتت  اير ػتتٌٖى ٙؼتتت٘ ٙتتا  ٙتتاي آتتذٕتٌياى ػتتشٕقر فيثش

 Fibroblastٙتا ٕ   ٙاي ديوشر دس واػخ ت٘ ُيلتشٕب    ٕ ػٌٖى

 ؿتٖد  ػتا ت٘ ُتي   IL-1  ٕTNF-aٕيتظٗ   ٙار ت٘ ديوش ػايتٖكايْ

=14<  ٕTNF-a ٘ٙتتا ُٖٖٓػتتيت دس ػِتتذٗ صتتٖسو تتت٘ كتت ٕ 

 ٙتا  ًٔرٖػيت ٕػيٌ٘ ت٘ ٙش ٔذ  ؿٖد ُي آصاد ٕ تًٖيذ ُاكشٕفاطٙا

آٖذ ُي ٓيض ؼثيؼي كـٔذٗ ٙاي ػٌٖى ٕ اص  يلت ي  ؿتٖد  تًٖيتذ  ت

اًتٚتاب دس تتذّ آؼتاّ     َيت ػلا دتاد يٙتا دس ا  إػؽ٘ ْيتش َُٚ

 IL-6  ٕTNF-aػتؽ   . دس ايْ صُئت٘ر  >13= ؿٖد يُحؼٖب ُ

اّٖ ت٘ يػشُ اُٖي  ؽتشصاي    ػٔ ُؼتتقي دس    Risk factorsػ

اغ قٖي تيْ ػؽ  ٕ استث اػت ػشٕقي تٖدٗ –ٙاي قٌثي تيِاسي

اُٖي  ؽتشصاي تا تؼياسي اص ٙا  ايْ ػايتٖكيْ ٙتاي   تيِتاسي  ػ

 .  >12= قٌثي ٕخٖد داسد
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ٙتاي   ٙا دسُآي يا ويـويشي تشاي تيِتاسي  اص خٌِ٘ سٕؽ

اّٖ   ٓظش ُي قٌثي ػشٕقير تٔظيَ ؿيٖٗ صٓذهي اػت ٕ ت٘ سػذ تتت

ٙتتاي ٕسصؿتي ٕ تيزيتت٘ اص تتتشٕص ائوٖٓتت٘   اص ؼشيتق فؼاًيتتت 

٘   تيِاسي ػِتي إٓسد. فؼاًيتت ٕسصؿتي تت٘      ٙاي خٌتٖهيشي تت

آٖذ تهشيشهزاس تاؿذ كت٘ ؿتذو ٕسصؽ    ٙاي ُختٌف ُي ؿلي ت

اُٖي اػتت. فؼاًيتت ٕسصؿتي ُتي    يلي ا اٖيتذ    ص ايْ ػ آٖتذ ف ت

ُختٌرتي اص خٌِتت٘ كتتاٙؾ حدتَ  شتتتي احـتتايير كتتاٙؾ    

ٕ كتاٙؾ ً تتيْ سا    IL-6اًتٚتاتي ِٙچتّٖ    ٙاي ويؾ ػايتٖكيْ

كاٙؾ يتافتْ   دس. ٕسصؽ ٕ فؼاًيت تذٓي >16ر 15=داؿت٘ تاؿذ 

دس صُئ٘ تتهشيش فؼاًيتت   . >8= كٔذ يُ يآيؿا كِقػؽٖل ً تيْ 

اًتٚاتي ِٙچتّٖ   ٙاي ويؾ ٕسصؿي تش ػؽٖل ً تيْ ٕ ػايتٖكيْ

IL-6  ٕTNF-a ٘18ر 17=دػت آُتذٗ اػتت    ٓتايح ُترإتي ت< .

ٙتاي تتذٓي    ٙا اختشاي فؼاًيتت   ؼٖسي ك٘ دس تش ي وظٕٙؾ ت٘

اٖ ْ   صي ُٔدش ت٘ كاٙؾ ُؼٔئُظَ ٙ ٙتاي   داس ُقتاديش ػتايتٖكي

ُؽاًؼتاو   ؛ دس حتاًي كت٘ تش تي   >17=اًتٚاتي ؿذٗ اػتت   ويؾ

. تتا  >19=داس ايْ ُتييش سا ُـاٙذٗ كشدٓتذ   ديوش ػذٍ تيييش ُؼٔي

ايْ حاىر ٓظش ت٘ اِٙيت ٓقؾ فؼاًيت خؼتِآي دس ويـتويشي   

ٙتار ُتخصصتتاّ تتتشاي دسُتتاّ   ٕ دسُتاّ تؼتتياسي اص تيِتتاسي 

ٙاي قٌثتي ػشٕقتي اص ؿتشٕع داسٕ دسُتآير ُـتإسٗ       تيِاسي

ائذ. ػلإٗ تش ايتْ؛ اختشاي    اي سا ويـٔٚاد ُي تِشئي ٕ تيزي٘ ِٓ

احؼتاع سظتايت ٕ  ـتٖٔدي تيـتتشي سا     تِشئاو ٕسصؿي 

كٔتذ.   ٙاي داسٕيي ٕ دسُآي دس افشاد ايداد ُتي  ٓؼثت ت٘ سطيَ

اّ ٙا وظٕٙؾ ٓتايح دس ايْ ساػتار ّ  دٙتذر  ُي ٓـ  ديوتش  ٕ آؼتا

ٔذي  دس دٕساّ داسٓتذ  تِايتي  ُٖختٖداو   تتذٓي  فؼاًيتت  ػتاًِ

ٙاي قٌثي  سٕر  ؽش تشٕص تيِاسي اص ايْ .دٙٔذ كاٙؾ سا  ٖيؾ

يتْ دٕساّ تيـتتش اػتتت. تٔتاتشايْر تتا تٖخت٘ تتت٘      ػشٕقتي دس ا 

تحقيقاو ُحذٕد دس ساتؽ٘ تا تهشيش فؼاًيت تتذٓي دس ايتْ دٕسٗ   

٘  ٙـتت  صُآير وظٕٙـوشاّ تش آّ ؿذٓذ تا تتهشيش  ْ  ٙرتت  تِتشي

اٖصي ٔذ صٓاّ IL-6 ٕ TNF-a ً تيْر ػؽٖل تش ٙ تشسػتي   ػاًِ

ائذ. ِٓ 

 

 َ: مًد  ي وي 

 َ: آزمً وی
تدشتي اػت ك٘ دٕ هشٕٗ تدشتتي   ايْ تحقيق اص ٖٓع ٓيِ٘

ٖٓ٘ آُاسي ؿذٓذتا ؼشل ويؾ آصُّٖ ٕ وغ آصُّٖ ُقايؼ٘  ِٓ .

ّ ٓرش  21ايْ تحقيق ؿاُي  ٔذ  صٓتا تٖدٓتذ كت٘ تت٘ سٕؽ     ػتاًِ

ٖ٘ٓ داس آتخاب ؿذٓذ. دس  هيشي آتخاتي دس دػتشع ٕ ٙذف ِٓ

ُشحٌ٘ ٓخؼت افشاد تا ُاٙيتت ٕ ٓحتٖٗ ِٙلتاسي تتا اختشاي      

ٙاي ٕسٕد ت٘ ُؽاًؼت٘ ؿتاُي: ػتاًَ    وظٕٙؾ آؿٔا ؿذٓذ. ُؼياس

تٖدّ تش اػاع وشػـٔاُ٘ تٔذسػتير ػتذٍ ُصتشف داسٕر ػتذٍ    

شئتي         اػتتؼِاى د آيتاو ٕ ػتذٍ ؿتشكت دس ٙتيچ تشٓاُت٘ تِ

ُاٗ ويؾ اص ؿشكت دس تشٓاُ٘ تِشئتاو ايتْ تحقيتق     2حذاقي 

صتٖسو دإؼٌثآت٘    ٙا تش اػاع ؿشايػ تحقيق ت٘ تٖد. آصُٖدٓي

ٖدٓتذ.   دس تحقيق ؿشكت كشدٗ ٕ ف شٍ سظايت ٓاُ٘ سا اُعتا ِٓ

ٖ٘ٓ ٓرش  ٕ 10ؼٖس تصادفي دس دٕ هشٕٗ تدشتي   ٙا ت٘ ػ غ ِٓ

لاصٍ ت٘ ركتش اػتت دس كٌيت٘     تٔذي ؿذٓذ. ٓرش  دػت٘ 11  كٔتشى

ُشاحي تحقيقر ٓظشاو كِيت٘ ا لاق دس وظٕٙؾ سػايت ؿتذ.  

ِٙچٔيْ ُشاحي ُشتتٖغ تت٘ آصُايـتاو دس كِيتت٘ ا تلاق دس      

تواٗ      ٙتاي وضؿتلي دس   وظٕٙؾ تلذٗ ػٌتٍٖ وضؿتلي دآـ دآـ

 تصٖية هشديذ. 4875فشدٕػي ُـٚذ تا كذ 

 

 ترکيب بدوی
ٙا تا  تشتية ؼٖى قذ آصُٖدٓي تشاي اسصياتي تشكيثاو تذّ ت٘

اّ  تا  SECAقذػٔح  ُتشر ُحيػ تاػْ ٕ  ُيٌي 5 حؼاػيت آًِ

اٖسي    ٕ ُتتش  ُيٌي 5 حؼاػيتطاوْ  تا ر Maybisكِش تا ُتش ٓ

تشاصٕي ديديتاًي كِ آي  ۀٕػيٌ ت٘خذ ؿشايػ إ يٙا آصُٖٓي ٕصّ

Beurer ّا ػ غ تشاي . هيشي ؿذ   آذاصPS06-PS07ٗ ُذى  آًِ

هيشي دسصذ  شتي تذّ تا اػترادٗ اص كاًي ش ٓتٖع لافيتت    آذاصٗ

 Lafit        .اص دٕ ٓقؽ٘  ػ٘ ػش تتاصٕ ٕ ػتاق وتا  اػتترادٗ ؿتذ

 دس ػ٘ ٙا اص ػِت ساػت افشاد ؼٖسي هشفت٘ ؿذر ك٘  هيشي آذاصٗ
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ٕ  يْ وٖػتي ٕػػ آّ دس قؼِت  ٌري ٕ دس ػاق َٙ  ػش تاص

٘ ػاق دس قؼِت دا ي ػاق ُيضاّ ظخاُت  دس ظخيَ ْ ٓاحي تشي

ّ   شتي صيش وٖػتي شثت ؿذ. -تا قشاس دادّ آّ دس فشُٖى ًُٖتا

دػت آُذ  ُيضاّ دسصذ  شتي تذّ ت٘  Looman slater  اػلاتش

اي٘ تٖدٗ اص تقؼيَ ٕصّ تذّ تش ُدزٕس  . 1 ُؼادً٘  قذ ت٘ ُتشر ِٓ

 دػت آُذ.  تذّ تش حؼة كيٌٖهشٍ تش ُتش ُشتغ ت٘

 

 1مع: لٍ ;   وصد چربی;735/0×متر( +)جمع  ي وقطٍ سٍ سرب:زي ي س:ق پ: برحسب ميلی1

 

هيتشي   ػشٕقتير آتذاصٗ  -ٙا وتغ اص ُؼائت٘ قٌثتي    آصُٖدٓي

  ٍ   Electrocardiogram  فـاس ّٖ ٕ شثتت اًلتشٕكتاسديٖهشا

ُتخصتصر ُدتٖص ٕسٕد تت٘ ؼتشل سا كؼتة      تٖػػ وضؿتق  

 ُيتتضاّ تتذٓي  فؼاًيتت  ؿتشٕع  اص قثتي  ٙشآصُتٖدٓي  اصكشدٓتذ.  

 MaximedExipres  دػتتتواٗ اص اػتتترادٗ تتتا  تتّٖ فـتتاس

TD-3018  ٗؿتذ. ٕ تتا اػتترادٗ اص فشُتٖى فـتاس       هيشي آذاص

 ّٖ ُتٖػػ ؿتشيآي تت٘ فـتاس  تّٖ ُتٖػتػ تثتذيي ؿتذ        

  .2  ُؼادً٘

 

 2مع: لٍ ;  فش:و خًن متًسط;(2×فش:و خًن  ی:ستًلی/)فش:و خًن سيتًلی+3

 

 حددکثردکسيژن مصرفی
تشٓاُت٘  تشاي تشإٓسد حتذاكثش اكؼتيظّ ُصتشفي تت٘ سٕؽ     

سٕي دػتواٗ تشدُيي آداٍ ؿذ.   Naughton  ٓا تّٖ ئيتِش

ٓحٖٗ اخشاي آصُّٖ ٓا تّٖ ت٘ ايْ صٖسو تٖد ك٘ ايْ آصُّٖ 

٘  ُشحٌ٘ دٕ دقيق٘ 10دس  ختض ُشحٌت٘ إى كت٘     اي اخشا ؿذ ٕ تت

ػشػت يق ُايي دس ػاػت تٖدر ػشػت شاتت دس ُشحٌ٘ تؼذي 

دٕ ُايي دس ػاػت تٖد. ؿية دػتواٗ ٓيض دس ُشاحي يق ٕ دٕ 

دسصذ افضايؾ  5/3صرش ٕ اص ُشحٌ٘ ػٍٖ ت٘ تؼذ دس ٙش ُشحٌ٘ 

يافت. حذاكثشاكؼيظّ ُصشفي دس سٕؽ ٓا تّٖ تتا اػتترادٗ اص   

 ُحاػث٘ ؿذ. 3ُؼاً٘ 

 

 3مع: لٍ ;  ليتر/کيلًگرم/ قيقٍ( ;حددکثردکسيژن مصرفی )ميلی61/1ن بٍ  قيقٍ( +)زم:6/3
 

 گيری خًوی ومًوٍ
ٖ٘ٓ ْ تحقيق ِٓ ْ دس اي ٖٓي دس  ِٙچٔي ػاػت ويؾ  48ٙاي  

إٓسي  ػاػت تؼذ اص خٌؼ٘ تِشيْ خِغ 48اص ؿشٕع تِشئاو ٕ 

ٖ٘ٓ صتث  دس آصُايـتواٗ اص    6-7هيشي دس تيْ ػاػاو  ؿذ. ِٓ

ٕ دس حاًت  ػياٙشم دػت  ٘ ؼت  پ ٙش آصُٖدٓي دس ٕظؼيت ٓـ

 4دػت إٓسدٗ ؿذٗ دس دُتاي   ُحصٖى ت٘اػتشاحت آداٍ ؿذ. 

ػآتشيرٖط ؿذ. ٕ g14000دقيق٘ر  20ُذو  هشادر ت٘ دسخ٘ ػآتي

ٖ٘ٓ دسخ٘  -20ٙا دس فشيضس ٕ دس دُاي  وغ اص اػتخشاج ػشٍر ِٓ

قتذاس  هيشي ُ تشاي تؼييْ ُيضاّ آذاصٗهشاد ٓوٚذاسي ؿذ.  ػآتي

 Enzyme-linked  ػتتتتشُي ً تتتتتيْ تتتتت٘ سٕؽ الايتتتتضا

immunosorbent assay: ELISA   تتتا اػتتترادٗ اص كيتتت ٕ

 TNF-aاُشيلا آداٍ ؿذ. غٌظت ػشُي  R&D تداسي ؿشكت

 ُتشيق غيشسقتاتتي  تا اػترادٗ اص سٕؽ آصُايـواٙي ائِٖساديٖ

  The sandwich radioimmunoassay  ػتتتتآذٕيچي

٘   هيشي ؿذ؛ دس آذاصٗ ٖٓت ٘  ػتشُي  ٙتاي  ايتْ سٕؽ ِٓ  ِٙتشاٗ  تت

ٖٓاى ٙاي تادي آٓتي كٌ ُٖٖٓ TNF-a ّا  ك٘ اٙيي ًًٖ٘ دسّٕ ت٘ داس ٓـ

خٚتت تت٘ داٍ آتذا تْ     ديوتشي  ُٖٖٓكٌٖٓاى ٙاي تادي تا آٓتي

تٖاػيّٖ ؿٖد. وغ ُي سيخت٘ ٕخٖد داسدر يتاد يآٓت  ٙا ًًٖ٘ اص آل

 دػتواٗ اص رادٗاػت تا ٙا آّ اكتيٖيت٘ ساديٖ ٕ ُيضاّ ؿؼتـٖٕ  تخٌي٘

تت٘   IL-6ؿٖد.  ُي هيشي آذاصٗ  Gamma counterكآتش   هاُا

 Invitrogenٕػتتيٌ٘ كيتتت  ٕ تتت٘ ELISAسٕؽ آصُايـتواٙي  

 ػا ت كـٖس آُشيلا تٖد. 
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 برو:مٍ تمریىی
اٖصي  8تِشئي ؿاُي  تشٓاُ٘ دس ٙش  تٖد ك٘ٙرت٘ تِشئاو ٙ

ٓاُت٘  تش. اخشا ؿتذ دقيق٘  60ُذو  خٌؼ٘ ٕ ٙش خٌؼ٘ ت٘ 3ٙرت٘ 

 ساٗ سفتتْر   ق٘يدق 10ُذو  ت٘ يؿاُي هشٍ كشدّ ػُِٖتِشئي 

اخشاي تِشئتاو    ؛يشيوز ٕ خٔؾ يٓشٍر حشكاو كــ ذّيدٕ

اٖصي  دسصذ  70تا  50ُؼادى  يتا ؿذت ق٘يدق 60تا  45ُذو  ت٘ٙ

ّ قٌة ر  ٘ تِش شٗيحذاكثش ظشتا ّ خٌؼ  30اص  حيتذس ت٘ ئيٕ صُا

ؿذو . افتي ؾيدٕسٗ افضا اّيدس وا ق٘يدق 45دس ؿشٕع تا  ق٘يدق

دس . /فٔلآذ  كٔتتشى ؿتذ  POLARػٔح   ٕػيٌ٘ ظشتاّ تِشيْ ت٘

تاصهـت تذّ  ق٘يدق 10ُذو  ت٘ يواياّ ٙش خٌؼ٘ تِشيْ ٕسصؿ

٘ ٕ ػشد كشدّ ٘ حاًت إًي آٙؼت٘ر ساٗ سفتْ ٕ حشكاو  ذّي دٕ ت

ٙرت٘  ُـات٘  ٙـت وغ اص  دس واياّ ؼشل .ؿذ كــي  آداٍ 

ٍ  هيشي تاسٗ تِاٍ آذاصٗؿشايػ ويؾ آصُّٖ دٕ ٙتا   ٕ دادٗ ٙا آدتا

ْ إٓسي ؿذ.  خِغ ٗ ِٙچٔي ذهشٕ ٙيچ فؼاًيتي دس ؼٖى دٕسٗ  ؿاٙ

ُآٔذ قثي اص ُؽاًؼ٘ حاظتشر  تحقيق ٓذاؿتٔذ ٕ غيشفؼاى تٖدٓذ  

 ؿيٖٗ صٓذهي غيشفؼاى داؿتٔذ .

 

 وي  آم:وی
ؿذٗ  إٓسي خِغ يٙا دادُٗشحٌ٘ اخشايي وظٕٙؾر دس واياّ 

 تدضي٘ ٕ تحٌيي ؿذ. وغ  20 ٕيشايؾ SPSSاس افض ٓشٍ كِق تا

 

ٙا تا اػتترادٗ اص آصُتّٖ    ٓشُاى تٖدّ تٖصيغ ٓظشي دادٗتهييذ اص 

 Kolmogorov Smirnovكٌُٖتٖهشٕف اػتِيشٖٓف    آُاسي 

test  إس ّ   ٙا يآغٕ ِٙؤي   Levene's  تٖػػ آصُتّٖ ًتٖ

testهشٕٙي تيْ ٕ هشٕٙي دسّٕ ٙاي ُيآويْ ُقايؼ٘ تشاي  ر 

ّ  اص ةتشتي ت٘  ٙتاي  هتشٕٗ  دس Student's t-test آُتاسي  آصُتٖ

٘  p<05/0 ٕ ؿتذ  اػتترادٗ  ُؼتقي Tٕ  إتؼت٘ اّٖ ػتؽ     تت ػٔت

  .ؿذ هشفت٘ ٓظش داسي دس ُؼٔي

 

 وت:یج
 1هشٕٗ تدشتي ٕ كٔتشى دس خذٕى ي اٙ آصُٖدٓي ُـخصاو

اّ دادٗ ؿتذٗ  تاّ ُتي   2ٓتتايح ختذٕى    .ػتت ا ٓـ كت٘   دٙتذ  ٓـ

ّ هشٕٙي دس ُتيي ُيآويْ ّ  شٙاي ٙاي دسٕ اي٘ ر P;014/0ٕص ِٓ 

ٕ   IL-6  01/0;P ر P;001/0 ر ً تتيْ   P;016/0تتذّ    تٖدٗ

TNF-  001/0;P  ؛ اُا دس هتشٕٗ  اػت يافت٘داس  كاٙؾ ُؼٔي

 . ِٙچٔيْ تش اػاع P>05/0  داس ٓثٖد كٔتشى ايْ تيييشاو ُؼٔي

ْ خذٕىر تيييشاو ُيآويْ ْ هشٕٙي دس ُتييشٙاي  ٓتايح اي ٙاي تي

اي ٕ ٕصّر ِٓ  ْ ٗ تذّر ً تي ٕ هشٕٗ تدشتي ٕ  TNF-٘ تٖد دس تيْ د

داسي  ترإو ُؼٔي IL-6 داس داسد. اُا دس ُقاديش كٔتشى ترإو ُؼٔي

ذ   . P>05/0  تيْ دٕ هشٕٗ تدشتي ٕ كٔتشى ُـاٙذٗ ٓـ

 كٔٔذٗ دس تحقيق ُيآويْ ٕ آحشف اػتآذاسد ُـخصاو فشدي ؿشكت 1جديل 

 

 َ: گريٌ

 متغيرَ:

 (مي:وگيه±دوحردف معي:و)

 سه

 )س:ل(

 قد

 متر( )س:وتی

 يزن

 )کيلًگرم(

وم:یٍ تً ٌ بدن 

 )کيلًگرم/مترمربع(

 تجربی

 وفر( 10)
70/1±80/57 61/3±30/168 90/2±89/68 55/1±35/24 

 کىترل

 وفر( 11)
11/2±54/56 34/4±90/166 54/3±44/66 52/1±87/23 
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 ػأًِذ غيش فؼاى ٙاي ػشُي صٓاّ تش ي ػايتٖكايْ ً تيْ ٕ ػؽٖل دس ٕٙيهش تيْ ٕ هشٕٙي دسّٕ ٕاسيآغ تيييشاو ُقايؼ٘ 2جديل 

 

 َ: گريٌ متغيرَ:
 پيش آزمًن

 )مي:وگيه ي دوحردف دست:وددو (
 پس آزمًن

 )مي:وگيه ي دوحردف دست:وددو (

 تغييردت

 بيه گريٌ  وين گريٌ
P-Value P-Value 

 يزن
 )کيلًگرم(

 014/0† 75/68±77/2 89/68±90/2 تجربی
†018/0 

 249/0 60/66±61/3 44/66±54/3 کىترل

 وم:یٍ تً ٌ بدن
 )کيلًگرم بر مترمربع(

 016/0† 31/24±54/1 35/24±55/1 تجربی
†015/0 

 222/0 94/23±59/1 87/23±52/1 کىترل

 لپتيه
 (ليتر بر سی و:وًگرم)

 001/0† 15/17±02/1 50/18±67/1 تجربی
†01/0 

 32/0 36/19±74/1 90/18±13/1 کىترل

IL-6  
 ليتر( )پيكًگرم بر ميلی

 01/0† 52/6±22/1 30/7±30/1 تجربی
17/0 

 87/0 61/6±09/2 54/6±50/1 کىترل

TNF- 
 ليتر( )پيكًگرم بر ميلی

 001/0† 50/2±44/0 92/2±42/0 تجربی
†001/0 

 91/0 62/2±31/0 61/2±30/0 کىترل

 
 >05/0P حسط  و  دوی معىی*  بً ن؛  دو معىی †

 

 بحث
شيش ٙـت ٙرت٘ تِشئتاو  هٙذف اص ُؽاًؼ٘ حاظش تشسػي ت

اٖصي ٔذ  ػشُي  IL-6  ٕTNF-ر ً تيْ ش ػؽٖلت ٙ  صٓتاّ ػتاًِ

اّ داد ك٘ ٙـت ٙرت٘ ٙاي ايْ  يافت٘. اػتغيشفؼاى  وظٕٙؾ ٓـ

اٖصي دس  داس  ُؼٔتي تت٘ كتاٙؾ    ػاىر ُٔدتش  ُياّصٓاّ تِشيْ ٙ

ٔذ تيْ ػشُي ُقاديش ً ٓتايح وظٕٙؾ حاظتش  ك٘  ؿذ صٓاّ ػاًِ

َ  وظٕٙؾ ٙاي يافت٘تش ي اص تا  آٖي داسد   ٙاي ديوش ٙت  ر15= ت

دػتت آُتذٗ اص تحقيتق حاظتش تتا       ك٘ ٓتايح ت٘ دسصٖستي .>20

آٖي   ٙاي وشٕع ٕ ِٙلاساّ ٕ لاُثشو ٕ ِٙلاساّ َٙ يافت٘  ت

٘  ٙـت .  تهديثي ٕ ِٙلاساّ تا تشسػي اشش>22ر 21=ٓذاسد   ٙرتت

اٖصي تِشيْ اٖصي تِشيْ  تشكيثي ٕ ٙ  ػؽٖل تش  ُقإُتي ٕ ٙ

ُشد ُيآؼاى آداٍ دادٓذ تت٘ ايتْ    ػشٍ هٌٖكض ٕ ً تيْ ٖٙسُّٖ

٘  اص ٓتيد٘ سػيذٓذ ك٘ وتغ  ْ  هتشٕٗ  دس ُذا ٌت اٖصي  تِتشي  ٙت

ْ  هتشٕٗ  دس ٕ ػشٍ ٓاؿتا هٌٖكض ْ  ػتؽ   تشكيثتي  تِتشي  ٕ ً تتي

 كٔتتشى  هشٕٗ تا ُقايؼ٘ دس داسي ُؼٔي كاٙؾ ػشٍ ٓاؿتا هٌٖكض

  ٕ Lambert. دس ُقاتتتير دس تشسػتتي لاُثتتشو     >23=ؿتتذ 

ٔذاّ داساي كِثتٖد      ِٙلاساّ اشش تِشئاو تذٓي ُتٔظَ دس ػتاًِ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

داسي  ؼٖس ُؼٔتي  ٕصّر ُقاديش ً تيْ ولاػِايي وغ اص ُذا ٌ٘ ت٘

آٖ ٙا ُي اص دلايي تٔاقط يافت٘. >21=افضايؾ يافت  ُترتإو   ذت

ٕيظٗ ُذو صُاّ ٘ ٙا ٕ ت ٙاي تِشئير ٖٓع آصُٖدٓي تشٓاُ٘تٖدّ 

اّٖ يتٔاتشايْ ُ تاؿذ. ٙا تِشيْ هرت ك٘ حذاقي دٕ ُاٗ تِشيْ  ت

اٖصئُظَ  آٖتذ  يُختٌف ُ يٙا تا ؿذو ٙ ُٖختة كتاٙؾ    ت

اٌُٖ  شيشهتت  تحت ْيً ت ٖٙسُّٖ ضاّيُ ؿٖد. ُي ً تيْ  شيت ٓظ يػت

 يتش ت  ٕ ْيآؼًٖ ر Glucocorticoids  ذٙاييلٖيهٌٖكٖكٖست

 ٙتتتتاْ يكتتتتاتلٖلاُر TNF-α ٕ IL-1 شيتتتتٓظ ٔٚايتٖكايػتتتتا

 Catecholamine ٙا آٓذسٕطّ ر  Androgens   ُّٕٖيٙا ٖٙس 

 تافت اص ٖٙسُّٖ ْيا ك٘ آٓدا اص ْيِٙچٔ. داسد قشاس يذييشٕيت

آٖذ يُ ؿٖدر يُ تشؿ  ي شت ٘  اتصاى تا ت  دس ؾيٙتا  شٓتذٗ يه تت

 :Y  Neuropeptide Y ذيت ٖٓسٕو ت ذّؿت  فؼتاى  ػتثة  ُيتض 

NPYيُتاتًٖ آشاس ةيتشت ْيتذ ٕ   ؿٖد ِ  دس كتاٙؾ  شيت ٓظ يؼت

 اؿتتٚار  ري شتت  دسصتذ  تتذّر  ٕصّ غتزار  ُصشفر NPY تشؿ 

 سا يُصتشف ي آتشط  ٕ قيػتِ ات  ػِي ػصة ييوتآؼ ؾيافضا

 تتش ي شاتيشهت ٖٙسُّٖ ْيا ك٘ اػت ؿذٗ ُـخص. إٓسد ِٙشاٗ ت٘

  ػتثة  ٕ داسد ياػلٌت ػعلاو ادآص  شب يذٙاياػ ؼَيُتاتًٖ



يَمکارانديستداریمُد


 20 9315رمستان،4،شمارٌ91،ديرٌآسیبشىاسیزیستی َایپژيَش 02

 شير تا  كتاٙؾ  د٘يٓت دس ٕ ي شت ّٖيذاػياكؼ تيظشف ؾيافضا

َ  .>24= ؿتٖد  يُت  يػعتلآ  تافت ذيؼشيهٌ يتش ٙتاي   ُلآيؼت

يلي ُتؼتذدي اص قثيتي فؼاًيتت اػصتاب ػتِ اتيقر      فيضيًٖتٖط 

اّٖ آتشطير     فؼاًيت تذٓير ُقاديش آؼًٖيْر تيييتش دس ٕصّ ٕ تت

اٖد غزايي ُي آٖذ ت٘ ؿلي هؼتشدٗ ُيضاّ ُصشف ُ اي ُقتاديش   ت

 .>25=ً تيْ سا ك٘ تا تٖدٗ  شتي دس استثاغ اػتر تيييش دٙذ 

اّ داد  IL-6 ٓتايح تحقيق حاظش دس ُٖسد ُقاديش ػشُي ٓـ

اٖصي ُٔدتش تت٘ كتاٙؾ ُؼٔتي       داسي دس ايتْ   ك٘ تِشئتاو ٙت

تٕتشتچ   ٙاي  د. ايْ ٓتايح تا يافتٖ٘ؿ ُيؿا ص    Oberbachا

آٖي داسد   ٕ ِٙلاساّ ٕ وٖس سظا ٕ ِٙلاساّ َٙ . >27ر 26= ت

  ٕ Libardiٙتاي سحيِتي ٕ ِٙلتاساّ ٕ ًيثتشدي       اُا تا يافت٘

آٖي ٓتتذاسد  ِٙلتتاساّ ٙتتَ تٕتتشتچ ٕ ِٙلتتاساّ >29ر 28= تت . ا

إػؽ٘ آداٍ دادّ تِشئاو ؼٖلآي ُذو  هضاسؽ كشدٓذ ك٘ ت٘

اٖصي ت٘ ٕ كتاٙؾ   IL-6ُاٗ ُٔدشت٘ تيييشاّ تياّ طّ  12ُذو  ٙ

دس ُؽاًؼت٘ وٖسسظتا ٕ   . >26=ؿتٖد   ػتشُي ُتي   IL-6داس  ُؼٔي

اٖصير ٙشٙرتت٘ ػت٘    ِٙلاساّ تا تشسػي اشش ؿؾ ٙرت٘ تِشيْ ٙ

دسصتذ ظتشتاّ قٌتة     50دقيق٘ تا  45خٌؼ٘ر ك٘ دس ٙرت٘ إى 

دسصتذ   60دقيق٘ تا ؿتذتي ُؼتادى    60ر يشٗ ٕ دس ٙرت٘ ؿـَ 

تتا   45دس صٓاّ يائؼ٘  IL-6ظشتاّ قٌة ر يشٗ تٖدر تش ػؽٖل 

. >27=داسي كتاٙؾ يافتت    ؼٖس ُؼٔي ت٘ IL-6ػاىر ػؽٖل  55

اٖصي تتش     سحيِي ٕ ِٙلاساّ تا تشسػي ٙـت ٙرت٘ تِتشيْ ٙت

إكٔؾ -C  C-reactive protein: CRP ٕ  TNFهتش   ػؽٖل 

  يتْ  ػتاً٘ آدتاٍ دادٓتذ تت٘ ا     80اًي  60صّ ُيآؼاى  60دس

داسي  دس واياّ دٕسٗ تيييش ُؼٔتي  IL-6ٓتيد٘ سػيذٓذ ك٘ ػؽٖل 

داسي يافتت   ترإو ُؼٔتي  TNF-ويذا ٓلشد. ِٙچٔيْ ػؽٖل 

ٙرتت٘ تِتتشيْ   16. ًيثتشدي ٕ ِٙلتاساّ هتتضاسؽ كشدٓتذ    >29=

داس دس  ُقإُتير اػتقاُتي ٕ تشكيثي تا ٕخٖد ػتذٍ تيييتش ُؼٔتي   

ٙار ُٔدش تت٘ افتضايؾ    آصُٖدٓي TNF-  ٕCRPر IL-6ػؽٖل 

ثتٖد       ُؼٔي داس قتذسو ػعتلآير حذاكثشاكؼتيظّ ُصتشفي ٕ تٚ

سػتذ ػٌتت ٕختٖد     ٓظش ُتي  . ت٘>28=ٙاي ًي يذي ؿذ  ؿا ص

٘    ترإو دس ٓتايح يافت٘  ٙتاي   ٙا ا تلاف دس ػتْر ٓتظادر تشٓاُت

 

يلي اص  IL-6ٙا تاؿذ. صيشا  تِشئير سطيَ غزايير ٖٓع آصُٖدٓي

اًتٚاتي اػتت كت٘ اص تافتت  شتتي تشؿت        ٙاي ويؾ ػايتٖكايْ

ؼٖس ُؼتقيَ تتا   ؿٖد ٕ ػؽ  ُٖخٖد دس هشدؽ  ّٖ آّ ت٘ ُي

ر اشش ٕسصؽ ٕ فؼاًيت تتذٓي تتش   >30=ُقذاس  شتي ُشتثػ اػت 

ت٘ ؿذور ُتذو تِتشيْ ٕ حدتَ ػعتلآي تتذّ       IL-6تًٖيذ 

غٌظتت هٌيلتٖطّ دسّٕ ػتًٌٖي    . >31=إتؼتوي صيتادي داسد  

اػتت. تت٘ ػثتاسو     IL-6ػعلاو ُحش  ُِٚي تتشاي تًٖيتذ   

اّٖ يتتق ػتايتٖكايْ حؼتتاع تت٘ ر تتايش     تتت٘ IL-6ديوتش؛   ػٔت

. ائتشًتٖكيْ تًٖيذؿتذٗ تٖػتػ    >32=كٔذ  هٌيلٖطّ ٓيض ػِي ُي

ٙتاي ؿتذيذ ٕكٖتتاٗ     ػعٌ٘ دس حاى آقثاض اغٌة دس ٕسصؽ

ايْ افضايؾ ٓاؿي اص آشتاس ٕسصؽ   >34ر 33=ؿٖد  صياد ُيُذو 

  ٕ اكؼيذاػتيّٖ  Lipolysisتافت  شتي ٕ افضايؾ ًي تًٖيض   تش 

  هٌيلٖطّ دس كثتذ  Homeostasisر تش ِٖٙػتاص  >35= شتي 

دس ايْ ؿتشايػ   IL-6ٕ تهشيش ظذاًتٚاتي آّ اػت. افضايؾ  >36=

آٖذ تتهشيش ُٚتاسي تتش    ت ُي -αTNFٕ كاٙؾ  IL-10تا افضايؾ 

. تشاػتاع  >37=داؿتت٘ تاؿتذ    Tكٔٔتذٗ   ٙاي تٔظيَ فؼاًيت ػٌٖى

تتا   ٙاي ؿذيذ ك٘ ِٙشاٗ ُؽاًؼاو صٖسو هشفت٘ اخشاي فؼاًيت

ياتتذ   افضايؾ ُتي  IL-6اًتٚاب ٕ آػية تافتي ِٙشاٗ اػت ُيضاّ 

تتا ر تايش ػتٖ تي     IL-6. ِٙچٔيْ اص آٓدا كت٘ غٌظتت   >38=

ٕيظٗ هٌيلٖطّ دس استثاغ اػت فؼاًيتت دساصُتذو    ػعلاور ت٘

آٖذ ُٖخ ُي ؿتٖد   ُتي  IL-6ة تخٌي٘ ايتْ ر تايش ٕ كتاٙؾ    ت

اّٖ هرت ك٘  ؼٖس كٌي ُي٘ ت. >32= اٖصيٙرت٘ تِشيْ  ٙـتت ٙ 

اُٖي  ؽشصاي اص ؼشيق كاٙؾ  ْ  ػ ٕ  قٌثي ػشٕقي ؿتاُي ً تتي

ثتٖد ػتلاُت قٌتة ٕ     IL-6ٙا ِٙچّٖ  تش ي ػايتٖكايْ دس تٚ

شش اػتت.  ؤُت  يغػشٕق ٕ كاٙؾ  ؽش تيِتاسي آتشٕػتلٌشٕص  

اٖصيؿٖد اص تِشئاو  تٔاتشايْ ويـٔٚاد ُي ويـتويشي اص   تشاي ٙ

إػتلٌشٕصيغ       ءػٖ آشاس ٓاؿتي اص افتضايؾ تتشٕص تيِتاسي آتش

آٖتذ تت   د ٕ ُتي ؿٖاػترادٗ  اّٖ تختؾ اػاػتي دس ؿتيٖٗ     ٘ ت ػٔت

ٔذ دس ٓظش هشفت٘ ؿٖد.  صٓذهي افشاد ػاًِ

اّ  TNF- ٓتايح تحقيق حاظش دس ُٖسد ُقاديش ػشُي ٓـ

اٖصي ُٔدش تت٘ كتاٙؾ ُؼٔتي   د  داسي دس ايتْ   اد ك٘ تِشئاو ٙ
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ػثذالله وٖس ٕ ِٙلاساّ  ٙاي د. ايْ ٓتايح تا يافتٖ٘ؿ ُيؿا ص 

آٖي داسد  َٙ   ٕ صٙؼاب ٕ ِٙلاسا2017ّ  . اُا تا >40ر 39= 

آٖي ٓذاسد  ٙاي قاػَ وٖس ٕ ِٙلاساّ َٙ٘ يافت . ػثتذالله  >41= 

اٖصير ػت٘      وٖس ٕ ِٙلاساّ تا تشسػي اشش ؿؾ ُتاٗ تِتشيْ ٙت

دسصتتذ  80تتتا  70خٌؼتت٘ دس ٙتتش ٙرتتت٘ تتتا ؿتتذتي ُؼتتادى   

 74تتا   50صّ يائؼ٘ تا دأُ٘ ػٔي  41حذاكثشظشتاّ قٌة سٕي 

ػاى آداٍ دادٓذ ٕ ت٘ ايْ ٓتيد٘ سػيذٓذ ك٘ ُقتاديش ولاػتِايي   

IL-6    ّداس يافتت ٕ ػتتؽ    دسصتذ كتتاٙؾ ُؼٔتي   21تت٘ ُيتضا

TNF-  ّاٙؾ يافتر اُا ايتْ تيييتشاو   دسصذ ك 1/17ت٘ ُيضا

. صٙؼتاب ٕ ِٙلتاساّ تتا    >40=داس ٓثتٖد   اص ًحاؾ آُاسي ُؼٔي

اٖصير ؤح خٌؼت٘ دس ٙتش ٙرتت٘ر     12تشسػي اشش  ٙرت٘ تِشيْ ٙ

دسصتتذ  75تتتا  60دقيقتت٘ تتتا ؿتتذتي ُؼتتادى    45ُتتذو  تتت٘

 24كيٌٖكاًشي دس سٕص  سٕي  300حذاكثشظشتاّ قٌة  ُؼادى 

هٌٖكض ٓاؿتار صّ  اق غيشفؼاىر ت٘ ايْ ٓتيد٘ سػيذٓذ ك٘ ػؽ  

داس  دس واياّ دٕسٗ كاٙؾ ُؼٔتي  TNF-ُقإُت ت٘ آؼًٖيْ ٕ 

شيْ . قاػَ وٖس ٕ ِٙلاساّ تا تشسػي اشش ػ٘ ُاٗ تِت >39=يافت 

اٖصي تا ؿذو ُتٖػػ سٕي  تا  38ُشد  اق تا دأُ٘ ػٔي  24ٙ

اي٘ تٖدٗ تتذٓي   48 كيٌتٖهشٍ تشُتتش ُشتتغ     36تتا   30ػاى تا ِٓ

دس وايتاّ   TNF-آداٍ دادٓذ ت٘ ايْ ٓتيد٘ سػيذٓذ ك٘ ػتؽ   

يلتتي اص  TNF-. >41=داسي ويتتذا ٓلتتشد   دٕسٗ تيييتتش ُؼٔتتي 

اًتٚاتي اػتر ك٘ استثاغ قٖي تا ػتؽ    ٙاي َُٚ ويؾ ػايتٖكايْ

. دس ايْ ساػتار تتيْ  >42=ً تيْ ٕ ُتاتًٖيؼَ آشطي دس تذّ داسد 

اي ٕختتٖد داسدر  استثتاغ ويچيتذٗ   TNF-ُتاتًٖيؼتَ آتشطي ٕ   

دس  تّٖ   TNF-اي ك٘ دس صتٖسو افتضايؾ ُقتاديش     هٖٓ٘ ت٘

ايؾ ػتٖ ت ٕ ػتاص ٕ آتشطي ُصتشفي دس حتاى      ُٖخة افض

ٙتاي   دس فؼاًيت . ؿشكت>43=ؿٖد  اػتشاحت ٕ كاٙؾ ٕصّ ُي

ؿتٖد   ٙا ُتي  ٙاي ائتشًٖكيْ تذٓي ُٔظَ ُٔدش ت٘ كاٙؾ غٌظت

آٖذ داسا يُ ي اق. >44= تا ػؽ  اًتٚاب دس  يذياستثاغ ؿذ يت

. تٔاتشايْ كتاٙؾ  شتتي تتذّ ٕ افتضايؾ     >43= تذّ داؿت٘ تاؿذ

اٖصي ؼٖلآي ُذو ت٘ إػؽ٘ تحشيق  ًي ًٖيض دس اشش تِشئاو ٙ

 Hormone-sensitiveفؼاًيت ًي تاص حؼتاع تت٘ ٖٙسُتّٖ      

lipase: HSL  =45< آٖذ ُلآيؼ ُي ِي تاؿتذ كت٘ تٖػتػ آّ    ت

اي٘ تٖدٗ تذٓي  اًتٚاب كاٙؾ ياتذ. دس وظٕٙؾ حاظش ٕصّ ٕ ِٓ

داس يافت٘  ٙاي هشٕٗ تِشئي دس واياّ دٕسٗ كاٙؾ ُؼٔي آصُٖٓي

اػت. ِٙچٔتيْ   IL-6  ٕTNF-ك٘ دس ساػتاي كاٙؾ ُقاديش 

اكؼيذآي اػتر اهش ٘ اختشاي   تِشيْ تذٓي داساي تهشيشاو آٓتي

يضاّ ُتاتًٖيؼتَ اكؼايـتي سا افتضايؾ    يق خٌؼ٘ تِشيْ تذٓي ُ

وتزيشدر   دٙذ ٕ ُتؼاقة آّ اػتتشع اكؼايـتي صتٖسو ُتي     ُي

اّ ُي اٖٙذي ٕخٖد داسد ك٘ ٓـ اٖصي  ؿ دٙذ اخشاي تِشئاو ٙ

آٖذ تا افضايؾ ظشفيت دفاع آٓتتي  ؼٖلآي ُذو ُي اكؼتيذآي   ت

تذّر اػتشع اكؼايـي سا ت٘ ُيضاّ قاتي تتٖخٚي كتاٙؾ دٙتذ    

اٖصي  ؼٖس كٌي ُي . ت٘>46= اّٖ هرت ك٘ ٙـت ٙرت٘ تِشيْ ٙ ت

ثتتٖد  IL-6  ٕTNF-اص ؼشيتتق كتتاٙؾ ُقتتاديش ً تتتيْر   دس تٚ

ػلاُت قٌة ٕ ػشٕق ٕ كاٙؾ  ؽش تيِاسي آتشٕػلٌشٕصيغ 

اٖصي تتشاي    اد ُيُؤشش اػت. تٔاتشايْ ويـٔٚ ؿٖد اص تِشئاو ٙت

ويـتتويشي اص آشتتاس ػتتٖء ٓاؿتتي اص افتتضايؾ تتتشٕص تيِتتاسي    

إػلٌشٕصيغ اػترادٗ ؿتٖد ٕ ُتي   ٘   آتش آٖتذ تت اّٖ تختؾ    ت ػٔت

 اػاػي دس ؿيٖٗ صٓذهي افشاد غيشفؼاى دس ٓظش هشفت٘ ؿٖد. 

 

 ي قدو دوی تشكر
ٙتتاي  تتتذيْ ٕػتتيٌ٘ اص صحِتتاو تتتي دسيتت  آصُتتٖدٓي   

ٓداٍ ايتْ وتظٕٙؾ ُتا سا يتاسي كشدٓتذر      كٔٔذٗ ك٘ دس ا ؿشكت

 .ؿٖد تـلش ٕ قذسدآي ُي
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