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Abstract 

Background and Objective: There is strong evidence to suggest that 

psychological distress and emotion regulation problems have adverse 

effects on life. Given that, finding the underlying processes seems 

important. Besides, since religion is a determining factor in emotion 

regulation and distress, this study aimed to investigate the role of 

religious attitude in emotion regulation difficulties and distress. 

Method: This descriptive-correlational study used multistage cluster 

sampling from all students at University of Tehran in academic year of 

94-95. 201 students (91 females and 110 males) were selected. They were 

asked to complete  Religious Attitude Scale-Short Form (RAS-R), 

difficulties in emotion regulation questionnaire (Difficulties in Emotion 

Regulation Scale or DERS-16) and Depression, Anxiety, Stress Scale 

(DASS-21). Then, the data were analyzed with using Pearson correlation 

coefficient and multiple regression analysis. In this study, all the ethical 

issues were all considered and the authors declared no conflict of interest. 

Results: The results showed that there were significant relationships 

between dimensions of religious attitude and components of difficulties in 

emotion regulation and anxiety. Moreover, among the four dimensions of 

distress, only anxiety negatively correlated with religious attitude 

(morality, inner spirituality and worship) and morality had predictive 

power for anxiety. Furthermore, the results indicated that morality had 

predictive power for difficulties in emotion regulation (limited access in 

emotion regulation, impulse control) and the inner spirituality had 

predictive power for non-acceptance of emotion. 

Conclusion: It can be concluded that different aspects of religious 

attitude can both directly and indirectly play important roles in anxiety 

and difficulties in emotion regulation. Therefore, paying attention to 

religious attitude in pathology and treatment protocols of anxiety 

disorders is necessary. 
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Background and Objectives: Emotion regulation is a 

broad concept which is defined using awareness, 

understanding as well as acceptance of emotions, and 

the ability to effectively control behaviors and 

responses when dealing with individual goals or 

conditions (2). Although emotion regulation is an 

important part of everyone’s life, its difficulty can 

cause a lot of problems (4). In this regard, the results of 

various studies have shown that emotional regulation 

difficulties are related to some psychological problems 

such as anxiety, depression, and post-traumatic stress 

(5-7); besides, severe psychological problems can be 

predicted by them, even after controlling negative 

effects (8). 

Difficulty in emotion regulation is defined as 

problematic methods and strategies adopted in 
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response to emotional experiences, which leads to 

numerous psychological problems such as 

psychological distress in individuals and communities 

(10). Considering research about the impacts of 

emotion regulation problems on various psychological 

conditions, the importance of discovering their 

underlying processes is underlined. Among other 

effective factors, the role of culture is really significant. 

By definition, emotion regulation ability is formed in 

the early life, within the cultural context (15). 

Moreover, Vyshkyn, Bygmn, and Temir in 2014 stated 

that religion can affect different parts of the process of 

emotion regulation including selection of emotional 

targets that are means of religious values, the internal 

processes of emotional regulation (including their skills 

set, maladaptive beliefs about the emotions and 

application specific regulation strategies) as well as 

external processes of emotional regulation (19). 

Given the background above, it seems that no study has 

delved into the role of religious attitude in dealing with 

emotional regulation difficulty and psychological 

distress although positive impact of religion on mental 

health has been highlighted in the literature and some 

studies have generally addressed the issue. Therefore, 

this study aimed to investigate the role of various 

aspects of religious attitude in psychological distress 

and emotional regulation difficulties as contributory 

factors in spiritual health 

Method: This study adopted a descriptive-correlational 

method. Using multistage cluster sampling, from all 

students (academic year of 94-95) at different faculties 

in University of Tehran, 201 students were selected (91 

females and 110 males). They completed Religious 

Attitude Scale-Short Form (RAS-R), difficulties in 

emotion regulation questionnaire (Difficulties in 

Emotion Regulation Scale or DERS-16), and 

Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21). The data 

were analyzed by using Pearson correlation coefficient 

and multiple regression. 

Results: The results showed that from among the 

subscales of psychological distress, only anxiety had a 

significant negative relationship to dimensions of 

religiosity (inner spirituality, worship and religious 

values and beliefs). Further, there was a significant 

negative correlation between religious attitude and 

some components of difficulties in emotion regulation. 

Also, the results obtained from the implementation of 

multiple regression analysis demonstrated that among 

dimensions of religious attitude, values and ethics 

predict anxiety by explaining 0.04 of variance. 

As for emotion regulation difficulties, the overall 

results indicated that the values and ethics had 

predicted lack of impulse control explaining 0.03 of 

variance; and limited access of emotion regulation 

strategies explaining 0.06 of variance. In addition, the 

inner spirituality had predicted the component of 

nonacceptance of emotion explaining 0.03 of variance. 

Finally, the prediction of psychological distress based 

on religious attitude disaggregated by gender suggests 

that for men the rituals and for women, the values and 

ethics significantly predict anxiety in a negative way, 

which is in line with the results of other studies (44, 

47). 

Conclusion: It can be inferred from the results of this 

study that the dimensions of religiosity can negatively 

affect the emotion regulation difficulties and anxiety. 

This finding is consistent with research that showed 

religious beliefs can only predict anxiety (41) and the 

development of religious beliefs is very important in 

identifying and controlling emotions and growth of 

emotional intelligence (43-44). In this regard, studies 

have indicated that there is a significant correlation 

between religious beliefs and dimensions of emotional 

intelligence such as the options of problem solving, 

stress tolerance, optimism, control impulses, 

responsibility, empathy and self-expression (45). 

Overall, the results showed that religion can play an 

important role in reducing anxiety and problems 

associated with emotion regulation. Thus, considering 

the role of religious attitude in pathology of anxiety 

disorders and subsequent psychological protocols is 

very important. 
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 معلومات المادة  
 Dec 22 ،2026: الوصول  
 Apr 23 ،2027: وصول النص النهایی  
 Jun 22 ،2027: القبول  
 Apr 6 ،2027: النشر الإلكتروني  
 

 :الألفاظ الرئیسیّة  
 الإتجاه الدیني  
 الإضطرابات النفسية  
 تنظيم العاطفة  
   لطلابا  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
النفسية ومشاكل  نظرا للأدلة المتاحة من التأثیرات السلبية للإضطرابات :خلفیة البحث وأىدافو
وبما ان  العمليات التحتية ذات أهمية بالغة. الحياة، أصبحت المحاولة للعثور علىالتنظيم العاطفي مدى 

والصحة النفسية، فأجري ىذا البحث بغرض  علاقة وثيقة مع النظم الدین ىو احد العوامل التي لها
 .الاتجاىات الدینية في تحمل الاضطرابات النفسية وصعوبة تنظيم العاطفة دراسة دور

الاحصائي، جميع  التضامني وقد اشتمل المجتمع - ىذا البحث بالمنه  الوصفيتم :منهجیة البحث
من الكليات  طالبة( 071) طالبا 700. وقد اختیر منهم 7106-7105طلاب جامعة طهران عام 

 ثم قام الطلاب بملء استبيان الاتجاه الدیني المتعددة، المختلفة بطریقة اخذ العينة العنقودیة ذات المراحل
 (RAS-R) تنظيم العاطفة صعوبة واستبيان(DERS-16)   واستبيان الإضطراب النفسي. تمت تجزئة

جميع الموارد  مراعاة تمت .رغرسيون( المتعدد)وتحليلها بمعامل ارتباط بیرسون وتحليل الإنحدار  المعطيات
 .لمصالحیشیروا الى تضارب ا الاخلاقية في ىذا البحث واضافة الى ىذا فإن مؤلفي المقالةلم

القلق وبعض  مع اظهرت النتائ  ان ىناك علاقة كبیرة بین أبعاد الاتجاىات الدینية :كشوفاتال
للإضطراب النفسي، ىناك  عناصر صعوبات التنظيم العاطفي حيث أن من بین كل الفروع الجانبية

والاخلاقيات( كما ان المعنویة الذاتية، العبادات )علاقة سلبية بین القلق وبین الاتجاىات الدینية 
 الأخلاقي يمتلك القوة ینبئ عن مشكلة القلق. اضافة الى ىذا، فإن البعد بإمكان البعد الاخلاقي ان

العاطفة،   بشأن عناصر عدم وجود السيطرة للإنفعالات ومحدودیة الوصول لإستراتيجيات تنظيم التبؤیة
 .العاطفة كما أنو بإمكان بعد المعنویة الذاتية أن ینبئ بعنصر رفض

قد تؤثر سلبا على  وفقا لنتائ  الدراسة ىذه، يمكن الإستنتاج أن أبعاد التوجو الدیني :النتیجة
بالإتجاه الدیني في باثولوجيا اضطرابات  صعوبات تنظيم العاطفة والقلق. لذلك فمن الضروري الإىتمام

 .التصحيحية في ىذا المجال القلق وبالتالي الاىتمام بالإجراءات
 

 
 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 دور الإتجاه الديني في تحمل الاضطرابات النفسیة وصعوبة تنظیم العاطفة لدى
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 2، جعفز حسٌی1، علی هطْذی*1، سیذ اهیز اهیي یشدی1ضْاتیهْزًسا 
 

 قٙبؾي، زا٘كٍبٜ فطزٚؾي ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ. ی ػّْٛ تطثیتي ٚ ضٚاٖ قٙبؾي، زا٘كىسٜ ٌطٜٚ ضٚاٖ -1

 قٙبؾي، زا٘كٍبٜ ذٛاضظٔي، تٟطاٖ، ایطاٖ. ی ػّْٛ تطثیتي ٚ ضٚاٖ قٙبؾي ثبِیٙي، زا٘كىسٜ ٌطٜٚ ضٚاٖ -2

 Yazdi@um.ac.ir پست الکتزًٍیک:؛ آلبی ؾیس أیط أیٗ یعزیذغبة ثٝ  هکاتثات
 

 اطلاعات هقالِ  

 96 فطٚضزیٗ 5 :زضیبفت
 96 ذطزاز 28 :زضیبفت ٔتٗ ٟ٘بیي

     96 تیط 11 پصیطـ:

 96 قٟطیٛض 15: ٘كط اِىتطٚ٘یىي
  

 ٍاصگاى کلیذی:

 قٙبذتي پطیكب٘ي ضٚاٖ

 زا٘كزٛیبٖ

 رٛیي ٞیزبٖ ٘ظٓ

 ٍ٘طـ ٔصٞجي

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیذُ  

 قٙبذتي ٔٙفي پطیكب٘ي ضٚاٖ ٞبیثب تٛرٝ ثٝ قٛاٞس ٔٛرٛز ٔجٙي ثط احطّذف: ساتقِ ٍ 

ظیطثٙبیي ای یبفتٗ فطایٙسٞبی رٛیي ٞیزب٘ي زض عَٛ ظ٘سٌي، تلاـ ثط ٘ظٓٔكىلات  ٚ

یىي اظ ػٛأّي اؾت وٝ ٔصٞت وٝ  پیسا وطزٜ اؾت. اظآ٘زبیيی ثؿیبض، إٞیت آٖ

رٛیي ٞیزبٖ ٚ ؾلأت ضٚاٖ زاضز، پػٚٞف حبضط ثب ٞسف  اضتجبعي تٍٙبتًٙ ثب ٘ظٓ

 یيرٛ٘ظٓی زقٛاض ٚقٙبذتي ي ضٚاٖكب٘یپطي زض تحُٕ ٔصٞج ٍ٘طـ ٘مفثطضؾي 

 .نٛضت ٌطفتٝ اؾت زبٖیٞ

ی آٔبضی آٖ قبُٔ تٕبٔي  ٕٞجؿتٍي ٚ ربٔؼٝ -ٞف اظ٘ٛع تٛنیفي ایٗ پػٚ: کار رٍش

اؾت وٝ ثط اؾبؼ ضٚـ  95 - 94زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ زض ؾبَ تحهیّي

اظ ( ٔطز 91ظٖ ٚ  120) ٘فط اظ آ٘بٖ 211 یي، تؼساز یي چٙسٔطحّٝ ٌیطی ذٛقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

، (RAS-R)ٔصٞجي  ؾٙذ  ٞبی ٍ٘طـ ٘بٔٝ ٞبی ٔرتّف ا٘تربة قس٘س ٚ پطؾف زا٘كىسٜ

ضا ( DASS-21) قٙبذتي ٚ پطیكب٘ي ضٚاٖ (DERS-16) رٛیي ٞیزبٖ ٘ظٓزقٛاضی 

زؾت آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت ٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ ٚ  ٞبی ثٝ زازٜ. تىٕیُ وطز٘س

ی ٔٛاضز اذلالي ضػبیت  . زض ایٗ پػٚٞف ٕٞٝٚ تحّیُ قس  تزعیٝ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ

 ا٘س. ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼي ٌعاضـ ٘ىطزٜ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ ٞیچثطایٗ،  قسٜ اؾت. ػلاٜٚ

ثیٗ اثؼبز ٍ٘طـ ٔصٞجي ثب اضغطاة ٚ ثطذي اظ وٝ  زٞس ٔيٞب ٘كبٖ  یبفتٝ ّا: یافتِ

 اظوٝ  عٛضی ز. ثٝزاض ٚرٛز زاض ٔؼٙب ی رٛیي ٞیزب٘ي ضاثغٝ ٞبی ٘ظٓ ٞبی زقٛاضی ٔؤِفٝ

 ظیطٔمیبؼ اضغطاة ثب اثؼبز ٍ٘طـ ٔصٞجي ؛قٙبذتي ضٚاٖ  ٞبی پطیكب٘ي ٔمیبؼ ٗ ظیطثی

 اذلالیبت ؼسثُضز ٚ ٔؼٙبزاضی زأٙفي )ٔؼٙٛیت زضٚ٘ي، ػجبزات ٚ اذلالیبت( اضتجبط 

 ٞبی وٙتطَ ، ٔؤِفٝاذلالیبتؼس ثُثطایٗ،  وٙس. ػلاٜٚثیٙي  پیفضا ٔكىُ اضغطاة  تٛا٘س ٔي

ؼس ٔؼٙٛیت ثُٚ  ؛رٛیي ٞیزب٘ي ٚ زؾتطؾي ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ تىب٘ٝ ٘ىطزٖ

 وٙس.   ٔيثیٙي پیف ٞیزب٘ي ضا ٘پصیطفتٗ ی ٔؤِفٝ٘یع  زضٚ٘ي

تٛاٖ چٙیٗ اؾتٙجبط وطز وٝ اثؼبز  ثط اؾبؼ ٘تبیذ پػٚٞف حبضط ٔيگیزی:  ًتیجِ

ٞیزب٘ي ٚ اضغطاة  رٛیي  ٘ظٓ ٞبی  نٛضت ٔٙفي ثط زقٛاضی تٛا٘س ثٝ ٍ٘طـ ٔصٞجي ٔي

قٙبؾي اذتلالات اضغطاثي ٚ  زض آؾیتثٙبثطایٗ، تٛرٝ ثٝ ٍ٘طـ ٔصٞجي ؛ تأحیطٌصاض ثبقس

 .ضؾس ٘ظط ٔي ٞبی زضٔب٘ي ضطٚضی ثٝٔتؼبلت آٖ زؾتٛضاِؼُٕ

 

ی دضَار ٍضٌاختی ی رٍاىطاًیپزی در تحول هذّث ًگزش ًقص

 داًطجَیاى داًطگاُ تْزاى جاىیّ ییجًَظن
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 ... ٚقٙبذتي ي ضٚاٖكب٘یپطي زض تحُٕ ٔصٞج ٍ٘طـ ٘مف  47 -32: 1396(، 4)3ٚ ٕٞىبضاٖ/ پػٚٞف زض زیٗ ٚ ؾلأت؛  قٟبثي

 :است صَرت ایي تِ هقالِ استٌاد

Shahabi M, Amir Yazdi S A, Mashhadi A, Hasani J. The Role of Religious Attitude in Coping with Psychological Distress and Emotion Regulation 
Difficulties of UT Students. J Res Relig Health. 2017; 3(4): 32- 47. 

 

 

 

 

 

یي اظ  ٞیزبٖ ٔفْٟٛ ٚؾیؼي اؾت وٝ عیف ٌؿتطزٜ  رٛیي ٘ظٓ

ٞبی ظیؿتي، ارتٕبػي، ضفتبضی ٚ ٕٞچٙیٗ فطایٙسٞبی  حبِت

زضن ٚ  ،آٌبٞي ٚ (1)ٌیطز  ضٚا٘ي ٞكیبض ٚ ٘بٞكیبض ضا زضثطٔي

پصیطـ ٞیزب٘بت ٚ ٘یع تٛا٘بیي وٙتطَ ضفتبضٞب ٚ تؼسیُ 

ثب اٞساف فطزی یب قطایظ ٔٛلؼیتي  ضٚیبضٚیيٞبی ٔؤحط زض  پبؾد

ایٗ تٛا٘بیي، قىُ ذبني اظ ذٛزوٙتطِي . (2)قٛز  تؼطیف ٔي

ٞبی ٞیزب٘ي  اؾت وٝ ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب تزطثیبتي وٝ پبؾد

ٚ ثب  (3)زٞس  ی ػّٕىطز ٔؤحط ٔي ذٛا٘س، اربظٜ قسیس ضا فطأي

ٞبی قٙبذتي ٚ ضفتبضی وٝ ثٝ ثٟجٛز  ػّٕىطز ٔٙبؾت زض تىّیف

قٛز، ٘سٌي ضٚظٔطٜ ٔٙزط ٔيؾبظٌبضی ٚ ثٟعیؿتي افطاز زض ظ

رٛیي ٞیزبٖ ثرف ٟٕٔي اظ  اضتجبط زاضز؛ أب ثبٚرٛز ایٙىٝ ٘ظٓ

زٞس، زقٛاضی زض  ظ٘سٌي ٞط فطز ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٔي

تٛا٘س ٔٛرت ٔكىلات فطاٚا٘ي قٛز  رٛیي آٖ ٔي ٞیزبٖ ٚ ٘ظٓ

اؾت وٝ  آٖٞبی ٔرتّف حبوي اظ  ٘تبیذ پػٚٞف. (4)

قٙبذتي  رٛیي ٞیزب٘ي ثب ٔكىلات ضٚاٖ ٘ظٓ ٞبی  زقٛاضی

چٙسی ٔب٘ٙس اضغطاة، افؿطزٌي ٚ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ 

قٙبذتي ضا حتي  ىلات ضٚاٖٚ قست ٔك (7 - 5)اضتجبط زاضز 

زض . (8)وٙس  ثیٙي ٔي ٔٙفي پیف ی پؽ اظ وٙتطَ ػبعفٝ

ضاٞجطزٞبی پػٚٞف نٕیٕي ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔكرم قس وٝ 

ٞیزب٘ي ٚ تحُٕ پطیكب٘ي،  - رٛیي قٙبذتي ٘ظٓ

ٟٔٓ ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذغط زض زا٘كزٛیبٖ  ی  وٙٙسٜ ثیٙي پیف

 . (9) ضٚز قٕبض ٔي ثٝ

ٞب ٚ  ظ ضٚـرٛیي ٞیزب٘ي ثٝ ٔؼٙبی اؾتفبزٜ ا ٘ظٓزض   زقٛاضی

ٞبی  ظایي اؾت وٝ افطاز زض پبؾد ثٝ حبِت ضاٞجطزٞبی ٔكىُ

اؾتفبزٜ اظ ایٗ  .ٌیط٘س وبض ٔي آٟ٘ب ضا ثٝ قسٜ، ٞیزب٘ي تزطثٝ

فطاٚا٘ي زض  ٞبی ٚرٛز آٔسٖ ٔكىُ ثٝ ٔٛرتٞبی ٘بوبضآٔس  ضٚـ

ي وٝ افطاز یٞیزب٘ ٞبی . پبؾد(10)ز قٛ افطاز ٚ رٛأغ ٔي

زٞٙس،  ٔي اظ ذٛز ٘كبٖثب ضٚیسازٞبی ٞیزب٘ي  ضٚیبضٚیيٍٞٙبْ 

قىؿت زض زضن یب پصیطـ تزطثیبت  :ثسیٗ نٛضت اؾت

ٞیزب٘بت ٔٙفي،  ی تبضٞب زض ظٔبٖ تزطثٝٞیزب٘ي، وٙتطَ ضف

پصیط ضاٞجطزٞبی ٔتٙبؾت ثب ٔٛلؼیت ثطای تؼسیُ  وبضثطز ا٘ؼغبف

 ی ٚ تٕبیُ ثٝ تزطثٝ ؛قست ٚ یب ٔست پبؾرٍٛیي ٞیزب٘ي

ٞبی ٔؼٙبزاض  ثركي اظ پیٍیطی فؼبِیت وٝٞیزب٘بت ٔٙفي 

  .(11 ٚ 4) قٛز ٔحؿٛة ٔي ظ٘سٌي

قبذهي اظ ؾلأت  وٝقٙبذتي پطیكب٘ي ضٚاٖاظ ؾٛی زیٍط، 

، زض ٔغبِؼبت قٛز ٔحؿٛة ٔي ضٚاٖ زض رٕؼیت ػٕٛٔي

زضٔب٘ي  ٞبیٝ پیبٔس ٔساذّنٛضت  ثٝ ،قٙبؾي یبثي ٚ قیٛع ظٔیٙٝ

. (12)قٛز  ٔيوبض ثطزٜ ٝ عٛض ٌؿتطزٜ ثٝ ث ،ٞبی ثبِیٙي فٚ ؾٙز

قٙبذتي حبِت ٘بضاحتي ٚ ض٘ذ ٞیزب٘ي اؾت وٝ  پطیكب٘ي ضٚاٖ

زؾت زازٖ ػلالٝ، غٓ ٚ  )ٔب٘ٙس اظ ٞبی افؿطزٌي ثب ٘كب٘ٝ

احؿبؼ تٙف( تؼطیف ٚ  لطاضی٘بأیسی( ٚ اضغطاة )ٔب٘ٙس ثي

فیعیِٛٛغیىي )ٔب٘ٙس  ٞبی ثب ٘كبٕ٘ٝٔىٗ اؾت  ٚ قٛز ٔي

ایٗ  ٕٞطاٜ ثبقس وٝ احتٕبلاً ا٘طغی(  ٘ساقتٗ ٚ ؾطزضز ،ذٛاثي ثي

. ٕٞچٙیٗ، (13) ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔتفبٚت اؾت زض فطًٞٙ ٞب ٘كب٘ٝ

قٙبذتي  ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ پطیكب٘ي ضٚاٖ ٞب پػٚٞف٘تبیذ 

افطاز ضا تحت  ی ٕٔىٗ اؾت ػّٕىطز ارتٕبػي ٚ ظ٘سٌي ضٚظٔطٜ

 .(14)تأحیط لطاض زٞس 

ٔٙفي پطیكب٘ي  ٞبیثب تٛرٝ ثٝ ا٘جٜٛ قٛاٞس ٔٛرٛز ٔجٙي ثط احط

ٞبی  ٘مف ٔكىُقٙبذتي زض عَٛ ظ٘سٌي ٚ ٘یع  ضٚاٖ

قٙبذتي  ضٚاٖٞبی  ٔكىُزٞي رٛیي ٞیزب٘ي زض قىُ ٘ظٓ

تلاـ ثطای یبفتٗ ٚ  يقٙبذت پطیكب٘ي ضٚاٖ ٔب٘ٙس ٌٛ٘بٌٖٛ

ی زاضز. ٔطٚض ثؿیبضفطایٙسٞبی ظیطثٙبیي آٟ٘ب، إٞیت 

ٔتؼسزی زض  ٞبی زٞس وٝ ػبُٔ ٞبی پیكیٗ ٘كبٖ ٔي پػٚٞف

اظ  وٝ قٙبذتي ٘مف زاضز پطیكب٘ي ضٚاٖرٛیي ٞیزب٘ي ٚ  ٘ظٓ

وطز. زض ایٗ ظٔیٙٝ، تٛاٖ ثٝ ٘مف فطًٞٙ اقبضٜ ٔیبٖ ٔيایٗ 

تٛا٘بیي ٔغطح وطز٘س وٝ  2015زض ؾبَ  1فٛضز ٚ ٔبٚؼ

رٛیي ٞیزبٖ اظ اثتسای ظ٘سٌي ٚ زضٖٚ ثبفت فطٍٞٙي  ٘ظٓ

ٚ فطًٞٙ ٘ٝ تٟٙب ثط ٘ٛع ضاٞجطزٞبی  (15) ٌیطز قىُ ٔي

رٛیي ٞیزب٘ي احطٌصاض اؾت ثّىٝ ثط پیبٔسٞبی آٖ زض  ٘ظٓ

 .(16)وبضوطزٞبی ػبعفي ٚ ؾلأت ضٚا٘ي ٘یع ٔؤحط اؾت 

رٛیي ٞیزب٘ي تأحیط  ثط ٘ظٓتٛا٘س ٔيثٝ چٙس ضٚـ   فطًٞٙ

ٞبی  زؾتٍبٜٞب، ٔصٞت اؾت وٝ ٔب٘ٙس یىي اظ ایٗ ضٚـ .ٍصاضزث

ٞبی  تٛا٘س ثط تزطثٝ ٚ ٚاوٙف ٞیزب٘ي، حبِت ٔي فطٍٞٙي زیٍط

فطایٙسٞبی   ضاٜرٛیي ٞیزب٘ي اظ  ٞیزب٘ي زِرٛاٜ ٚ فطایٙس ٘ظٓ

ٔصٞت زض ٚالغ، . (17) ثیطٚ٘ي ٚ زضٚ٘ي تأحیط ثٍصاضزرٛیي  ٘ظٓ

 یزض ٞسایت ٞیزب٘ي پیطٚا٘ف زاضز ٚ ػٙهط چكٍٕیطی٘یطٚی 

رٛیي ٞیزب٘ي  ٔٙحهط ثٝ فطز زض ٞسایت ضفتبض ٚ ذٛز٘ظٓ

    .(18) قٛز ٔحؿٛة ٔي

  وٝ ثیبٖ وطز٘س 2014 ٘یع زض ؾبَ  2تٕیط ٚ  ثیٍٕٗ  ٚیكىیٗ، 

                                                           
1 Ford & Mauss 
2 Vishkin, Bigman & Tamir 

 هقذهِ
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 47 -32: 1396(، 4)3ٚ ٕٞىبضاٖ/ پػٚٞف زض زیٗ ٚ ؾلأت؛  قٟبثي ... ٚقٙبذتي ي ضٚاٖكب٘یپطي زض تحُٕ ٔصٞج ٍ٘طـ ٘مف 

رٛیي  ٞبی ٔرتّف فطایٙسٞبی ٘ظٓ ثرفتٛا٘س ثط  ٔصٞت ٔي

ا٘تربة  ػجبضت اؾت اظ: ٞب ثرف؛ ایٗ ٞیزب٘ي تأحیط ثٍصاضز

 اؾت ٞبی ٔصٞجي اٞساف ٞیزب٘ي وٝ اثعاض ضؾیسٖ ثٝ اضظـ

فطایٙسٞبی زضٚ٘ي ، )قبُٔ ؾپبؾٍعاضی، ِصت، ٌٙبٜ ٚ ویٙٝ(

رٛیي، ثبٚضٞبیي  بی ذٛز٘ظٓٞ ٞیزب٘ي )قبُٔ ٟٔبضت  رٛیي ٘ظٓ

زض ٔٛضز ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثٛزٖ ٞیزب٘بت ٚ وبضثطز ضاٞجطزٞبی 

رٛیي  فطایٙسٞبی ثیطٚ٘ي ٘ظٕٓٞچٙیٗ  رٛیي ذبل( ٚ  ٘ظٓ

ٞیزب٘ي )قبُٔ ایزبز رٛأؼي وٝ حٕبیت ارتٕبػي ضا اظ 

. (19)وٙس(  رٛیي ٞیزب٘ي فطاٞٓ ٔي ٔٙبؾه ٔصٞجي ٚ ٘ظٓ

زض پػٚٞكي ٘كبٖ  2011زض ؾبَ  1وبضتط ٚ وبِٛ ٔه ٔخبَ، ثطای

 ثٝ اؾت ٕٔىٗ ،ٕ٘بظذٛا٘سٖ ٔب٘ٙس ٔصٞجي یٞب تیفؼبِزاز٘س 

 رٛیي ذٛز٘ظٓ وٝ قٛز اٞسافي ٔٙزط ٚ ضفتبضٞب ثٝ فطز زؾتیبثي

 تٛا٘س ئ یيٞب تیفؼبِ چٙیٗ زض زضٌیطقسٖ ٚ ؛زٞس ئ اضتمب ضا

 وٝ ذٛزوٙتطِي ٔب٘ٙس) سوٙ تمٛیت ضا یيرٛ ٘ظٓ وبضثطز تٛا٘بیي

ٔحٕسی ٚ  زض ایٗ ظٔیٙٝ، .(20) (قٛز ٔحؿٛة ٔي ٘یطٚ ٘ٛػي

بز اػتمبزی ٚ وٝ اثؼ وطز٘سثیبٖ  1393٘یع زض ؾبَ  ٔعیسی

نٛضت ٔخجت ضاٞجطزٞبی ٔخجت تٙظیٓ  زاضی ثٝ ٔٙبؾىي زیٗ

وٙس ٚ اثؼبز اػتمبزی ٚ  ثیٙي ٔي قٙبذتي ٞیزبٖ ضا پیف

زاضی  ؼس ػبعفي زیٗنٛضت ٔٙفي ٚ ثُ زاضی ثٝ پیبٔسی زیٗ

نٛضت ٔخجت ضاٞجطزٞبی ٔٙفي تٙظیٓ قٙبذتي ٞیزبٖ ضا  ثٝ

   .(21) وٙس ثیٙي ٔي پیف

اظ اضتجبط ثیٗ ٘یع  پیكیٗٞبی پػٚٞف ٔطٚضاظ ؾٛی زیٍط، 

حىبیت طٞبی ٔصٞجي پیبٔسٞبی ٔخجت ؾلأت ضٚا٘ي ثب ٔتغیّ

ٞب ٘كبٖ پػٚٞف اظ ٔخبَ، ثطذي ثطای. (25 - 22) وٙس ٔي

زٞس وٝ ثبٚضٞب ٚ ٔٙبؾه ٔصٞجي ثب پیبٔسٞبی ؾلأت ضٚا٘ي  ٔي

ؾغٛح ثبلاتط ضضبیتٕٙسی زض  ،ثٟجٛز وبضوطز ایٕٙي ،ٚ رؿٕي

تط اضغطاة ٚ  پبییٗ ٞبیٝ زضر ،ثیٙي ذٛـ ،أیس ،ظ٘سٌي

یٙي ٚ ثیٗ ػّٕىطزٞبی ز (28 - 26)افؿطزٌي اضتجبط زاضز 

 ٚثب ؾلأت رؿٕي، ثٟساقت ضٚاٖ  ؛ٔجتٙي ثط ٔؼٙٛیت زضٚ٘ي

 - 29) وبٞف اؾتطؼ، اضتجبط ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز

ٔهطف  اضغطاة ٚ ؾٛء ٞبی ٔصٞجي اظ افؿطزٌي، فؼبِیتٚ  (31

قسٜ زض  افعایف ظٔبٖ نطف ٕٞچٙیٗ س ٚٙو ٔئٛاز پیكٍیطی 

افؿطزٌي، اضغطاة  ٞبیٜ ٞبی ٔصٞجي، ثٝ وبٞف ٕ٘ط فؼبِیت

 .(32) قٛز ي ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔٙزط ٔيی حبِتي ٚ ذهیهٝ

از وٝ ثیٗ ٘كبٖ ز٘یع  ٚ ٕٞىبضا٘ف 2پػٚٞف ویٓ ی ٘تیزٝ

ٔؼٙبزاضی ٚرٛز  ی طٞبی ٔصٞجي ٚ اضغطاة ٔطي ضاثغٝٔتغیّ

ٔؼٙٛیت زضٚ٘ي ثب ٍ٘طا٘ي ٚ اضغطاة اضتجبط  ٚ (33) زاضز

. زض تؼطیف ٍ٘طـ ٔصٞجي ٘یع آٔسٜ وٝ (34) زاضزی وٕتط

                                                           
1 McCullough, M. E.; Carter, E. C.   
2 Kim 

ٞب، اذلالیبت، آزاة ٚ ی أٛض اؾت ٚ اضظـ ذساٚ٘س ٔحٛض ٕٞٝ

ٚ  (35)وٙس ضؾْٛ ٚ ضفتبضٞبی ا٘ؿب٘ي ضا ثب یىسیٍط ٕٞبًٞٙ ٔي

یىي آیس.  زؾت ٔي ی چٙیٗ ٍ٘طقي اؾت وٝ آضأف ثٝ زض ؾبیٝ

. ٍ٘بٜ لطآٖ، ایٕبٖ اؾت ي اظٞبی ضؾیسٖ ثٝ آضأف ضٚا٘ اظ ضاٜ

 آضأف ٔؼٙبی ثٜٝ، ٌطفتٝ قس «أٗ» ی وٝ اظ ضیكٝ ی ایٕبٖٚاغٜ

 ثٝ ا٘ؿبٖي بثیزؾت احتٕبلاً اؾت.  تطؼ ٘جٛزٖ ٚ لّت اعٕیٙبٖ ٚ

 ؾجت اٚ كیتهس ٚ ذساٚ٘س ثٝ اػتمبز ثب ٙبٖ،یاعٕ ٚ آضأف

 «ذٛف»زض ٔمبثُ  ،ٕبٖیا ٔفْٟٛی ثطا «أٗ» ی ٚاغٜ اظ اؾتفبزٜ

 ةىو الذی انزل السکين»: ٓیذٛا٘ ئ٘یع  ض لطآٖ وطیٓ. ز(36) اؾت
وؿي اؾت وٝ  اٚ»؛ «فی قلوب المؤمنین ليزدادوا ايماناً مع ايمانهم

٘بظَ وطز تب ایٕب٘ي ثٝ ایٕب٘كبٖ ٞبی ٔؤٔٙبٖ  آضأف ضا زض زَ

وٝ ثسٖٚ  قٛز ٔيثطزاقت چٙیٗ اظ ایٗ آیٝ . (37) «ثیفعایٙس

ٌٛ٘ٝ  ایٗ وٓ زؾتیب  ؛ٚرٛز ٘ساضز ٘یع ایٕبٖ، آضأف ضٚحي

ایزبز آضأف، ایٕبٖ ثٝ  ٞبی ٌفت وٝ یىي اظ ػبُٔ تٛاٖ ئ

 .اؾتذساٚ٘س 

ٔصٞت زض ؾلأت قسٜ ٚ ثب ٚرٛز تأحیط  ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت یبز

زض  ٘مف ٍ٘طـ ٔصٞجيٞٙٛظ پػٚٞف وبّٔي وٝ ضٚا٘ي، 

قٙبذتي ضا ثطضؾي رٛیي ٞیزب٘ي ٚ پطیكب٘ي ضٚاٖ زقٛاضی ٘ظٓ

نٛضت وّي ٝ ط آٟ٘ب ٘مف ٔصٞت ضا ثوٙس، نٛضت ٍ٘طفتٝ ٚ ثیكت

وٝ ثط ایٗ ثبٚض٘س پػٚٞكٍطاٖ  وٝ ثیكتط زضحبِي ا٘س. زٜوطثطضؾي 

ي ی قٙبذتي، ٔزٕٛػٝضٚاٖ ي وّي ٘یؿت ٚ اظ٘ظطی ٔصٞت ٔمِٛٝ

ٞب،  ٞیزب٘بت، ثبٚضٞب، اضظـ ٔب٘ٙسقٙبذتي  ٞبی ضٚاٖ رٙجٝاظ 

ٌیطز ٚ ثطای ثطضؾي  ضفتبضٞب ٚ ٔحیظ ارتٕبػي ضا زضثطٔي

ٔصٞجي لاظْ اؾت اثؼبز ٔرتّف آٖ ضا زض  تط ٘مف ٍ٘طـ زلیك

ثطضؾي ٘مف اثؼبز  ثب ٞسف ایٗ پػٚٞف ضٚ، اظایٗ٘ظط ثٍیطیٓ. 

قٙبذتي ٚ  زض پطیكب٘ي ضٚأٖرتّف ٍ٘طـ ٔصٞجي 

 ٞبی ؾلأت ضٚاٖ ٔؤِفٝ وٝرٛیي ٞیزب٘ي  ٞبی ٘ظٓ زقٛاضی

 .قٛز، نٛضت ٌطفتٝ اؾت ٔحؿٛة ٔي

 

 

 

ی آٔبضی قبُٔ  ٕٞجؿتٍي، ربٔؼٝ -زض ایٗ پػٚٞف تٛنیفي 

تٕبٔي زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ اؾت وٝ زض ؾبَ تحهیّي 

ی آٔبضی،  اظ ایٗ ربٔؼٝ. ثٛز٘سٔكغَٛ ثٝ تحهیُ  95 - 94

ٚ  وٛوطاٖ فطَٔٛ اؾبؼ ثط٘فط  384ی اِٚیٝ، تؼساز  ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ

یي، اظ ٔیبٖ  ي چٙسٔطحّٝی ٌیطی ذٛقٝثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ی ازثیبت ٞب ٞبی ٔرتّف زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ٔب٘ٙس زا٘كىسٜ زا٘كىسٜ

قٙبؾي ٚ ػّْٛ تطثیتي، فٙي ٚ ٟٔٙسؾي،  ٚ ػّْٛ ا٘ؿب٘ي، ضٚاٖ

ثس٘ي ٚ ػّْٛ ٚضظقي ٚ ػّْٛ ضیبضي ٚ وبٔپیٛتط ا٘تربة  تطثیت

 رٍش کار
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 ... ٚقٙبذتي ي ضٚاٖكب٘یپطي زض تحُٕ ٔصٞج ٍطـ٘ ٘مف  47 -32: 1396(، 4)3ٚ ٕٞىبضاٖ/ پػٚٞف زض زیٗ ٚ ؾلأت؛  قٟبثي

قس٘س؛ ؾپؽ اظ ٞط زا٘كىسٜ ثطای ٞط ٔمغغ تحهیّي 

یه ولاؼ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ( وبضقٙبؾي، وبضقٙبؾي اضقس ٚ زوتطی)

ی ٞب ٘بٔٝ طؾفپ)ٞبی پػٚٞف  ٘بٔٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ پطؾف

 رٛیي ٞیزب٘ي ٚ ٍ٘طـ ٔصٞجي، ٔمیبؼ زقٛاضی زض ٘ظٓ

أب  .ثیٗ تٕبٔي زا٘كزٛیبٖ تٛظیغ قس( قٙبذتيضٚاٖپطیكب٘ي 

نٛضت  أتحب٘بتٞب زض ظٔبٖ  ٘بٔٝ وٝ تٛظیغ پطؾف یي آ٘زباظ

-ٌطفتٝ ثٛز، تؼسازی اظ زا٘كزٛیبٖ فطنت وٕتطی ثطای پبؾد

نٛضت ٘بلم ٝ ٞب ث ٘بٔٝ ؾفضٚ، تؼسازی اظ پط زٞي زاقتٙس؛ اظایٗ

اظ  زض٘ظط ٌطفتٝ ٚ ٞبی ٔرسٚـ ٘بٔٝ وٝ پطؾف قسٜثطٌطزا٘س

آٚضی . پؽ اظ ارطا ٚ رٕغپػٚٞف وٙبض ٌصاقتٝ قس

ٔیبٍ٘یٗ ( ثب ٔطز 91ظٖ ٚ  120زا٘كزٛ ) 211ٞبی  ٘بٔٝ پطؾف

٘فط  77٘فط زض ٔمغغ وبضقٙبؾي،  127وٝ  ؾبَ 05/24ؾٙي 

٘فط زض ٔمغغ زوتطی تحهیُ  7زض ٔمغغ وبضقٙبؾي اضقس ٚ 

زؾت آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت  ٞبی ثٝ زازٜوطز٘س،  ٔي

. ٚ تحّیُ قس  تزعیٝ ٌبْ ثٝ ضٌطؾیٖٛ ٌبْٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ ٚ 

 :آٚضی اعلاػبت ػجبضت اؾت اظ اثعاضٞبی اؾتفبزٜ قسٜ ثطای رٕغ

  :1کَتاُ ی سٌج هذّثی ًسخِ ًگزش ی ًاهِ پزسص

ٞبی ٘ظطی ٚ  ٔصٞجي، ثط اؾبؼ ؾبظٜؾٙذ  ٔمیبؼ انّي ٍ٘طـ

 369ي ی اؾلاْ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ زیٗ ٚیػٜ ٔفبٞیٓ ٍ٘طـ ازیبٖ اِٟي ثٝ

نٙؼتي قطیف ٚ  ٚ ٞبی تٟطاٖ ٘فطی اظ زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ

ی ٟ٘بیي آٖ  ٘ؿرٝ وٝ لٓ تٟیٝ قس ی ی ػّٕیٝ علاة حٛظٜ

ػجبزات،  ی حیغٝ 6ٔمیبؼ قبُٔ ایٗ ت. اؾٔبزٜ  40زاضای 

ٞب، احط ٔصٞت ثط ظ٘سٌي ٚ ضفتبض، ٔجبحج  اذلالیبت ٚ اضظـ

ٍ٘طـ  ی ؛ زضثبضٜثیٙي ٚ ثبٚضٞب ٚ ػّٓ ٚ زیٗ ارتٕبػي، رٟبٖ

 5نٛضت ِیىطت  ثٝ آٖ ٘یع ٌصاضی ٔصٞجي اؾت. ضٚـ ٕ٘طٜ

 ي اؾت.ی ٘مغٝ

زا٘كزٛیبٖ ثٝ ایٗ قطح  ی ؾٙزي ٔمیبؼ ثب ٕ٘ٛ٘ٝویفیت ضٚاٖ 

 - اؾپیطٔٗضٚـ  ٌعاضـ قسٜ اؾت: ضطیت پبیبیي تهٙیف ثٝ

ٚ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي ثب ؛ 92/0ٚ  93/0تطتیت  ثٝ 2ثطاٖٚ ٚ ٌبتٕٗ

زؾت آٔسٜ اؾت. ضٚایي  ثٝ 95/0 ،تؼییٗ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ

زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ  ٞبیٜ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ط ضاٜاظ  ٘یع ؾبظٜ

 . (38) لٓ ٔحبؾجٝ قس ی ػّٕیٝ ی نٙؼتي قطیف ٚ علاة حٛظٜ

ثطٌطفتٝ اظ ٔمیبؼ ثّٙس آٖ، ٔجتٙي ثط  اِيؤؾ 25ی وٛتبٜ  ٘ؿرٝ

٘ؿجت  ثٝ وٝ اؾبؾي اؾت. ایٗ چٟبض ػبُٔ ی ٔؤِفٝ چٟبض

ثیٙي ٚ ثبٚضٞبی ٔصٞجي،  رٟبٖ ٞبیٖ اػٙٛ اؾت ثب ٘یع ٔؿتمُ

ٞب، ػجبزات ٚ ضفتبضٞبی ارتٕبػي ٚ ٔؼٙٛیت  اذلالیبت ٚ اضظـ

ٕٞجؿتٍي زضٚ٘ي  ثطایٗ، ػلاٜٚ .قسٜ اؾتٌصاضی  زضٚ٘ي ٘بْ

 ٚ زض ٟ٘بیت وُ ٔحبؾجٝ قس ی یىسیٍط ٚ ثب ٕ٘طٜٞب ثب  پطؾف

                                                           
1 RAS-R 
2 Spirman-Brown & Gottman 

 94/0ثطاٖٚ  - ٚ ضطیت اؾپیطٔٗ 95/0 ،آِفبی وطٚ٘جبخ ٔمیبؼ

 . (39) زؾت آٔس ثٝ

 :3کَتاُفزم  جَیی ّیجاًی ًظندر  هقیاط دضَاری

 رٛیي ٞیزب٘ي ضازض ٘ظٓ ی وٛتبٜ ٔمیبؼ زقٛاضی ٘ؿرٝ

ایٗ . (10ا٘س ) ؾبذتٝ 2015زض ؾبَ  ٚ ٕٞىبضاٖ 4ثیزجطي

: ؾٙزس ضا ٔي شیُ ثُؼسپٙذ ٌیطز وٝ  ٔيؾؤاَ ضا زضثط 16  ٘ؿرٝ

، ٘بتٛا٘ي زضٌیطقسٖ زض (ؾؤاَ 3)ٞبی ٔٙفي  ٘پصیطفتٗ ٞیزبٖ

، ٔكىلات وٙتطَ (ؾؤاَ 3)ضفتبضٞبی ٞسفٕٙس ٍٞٙبْ پطیكب٘ي 

، زؾتطؾي ٔحسٚز (ؾؤاَ 3)ضفتبض تىب٘كي زض ظٔبٖ پطیكب٘ي 

ٚ ٘جٛز ٚضٛح  (ؾؤاَ 5)رٛیي ٞیزب٘ي ٔؤحط  ثٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ

 (.ؾؤاَ 2)ٞیزب٘ي 

ٞب ثطای ٞط ؾؤاَ زض  ی انّي ایٗ ٔمیبؼ، پبؾد ٕٞب٘ٙس ٘ؿرٝ 

تمطیجبً ) 5تب ( تمطیجبً ٞطٌع) 1 اظ یي ِیىطت زضرٝ 5ٔمیبؼ 

 - 16تٛا٘س اظ  ی وُ افطاز ٔي ٕ٘طٜ. قٛز ثٙسی ٔي زضرٝ (ٕٞیكٝ

ی ؾغٛح ثبلاتط  زٞٙسٜ ٞبی ثبلاتط ٘كبٖ ٔتغیّط ثبقس ٚ ٕ٘طٜ 80

پبیبیي ٚ ضٚایي ایٗ ٔمیبؼ . رٛیي ٞیزب٘ي اؾت ٘بضؾبی ٘ظٓ

ی ثعضي  ٚ زٚ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ( n;96)ٞبی ثبِیٙي  ٘یع ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

زٞس وٝ  ٘تبیذ ٘كبٖ ٔي. ثطضؾي قس( n;102ٚ  482)ػبزی 

DERS-16 ٚ ؛ ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي ػبِي، پبیبیي ذٛة ٚ ثبظآظٔبیي

زض پػٚٞف حبضط، اظ ایٗ . ضٚایي افتطالي ٚ ٍٕٞطای ذٛثي زاضز

ثطای ثطضؾي ضٚایي ٔحتٛایي . ی وٛتبٜ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٘ؿرٝ

٘بٔٝ پؽ اظ  ی پطؾف، فطْ اِٚیDERS-16ٝی  ٘بٔٝ پطؾف

ی اظ اؾتبزاٖ ٚ زا٘كزٛیبٖ زوتطی تطرٕٝ، زض اذتیبض تؼساز

زٞي ثٝ ٞط پطؾف، زٚ  قٙبؾي لطاض ٌطفت ٚ ثطای پبؾد ضٚاٖ

ت زض ٘ظط ٌطفتٝ قس؛ ٘تبیذ ٔٙبؾت ٚ ٘بٔٙبؾ  ی ٌعیٙٝ

ٞب زضنس ٌٛیٝ 80ٞب ٘كبٖ زازٜ وٝ  آٔسٜ اظ تٛنیف زازٜ زؾت ثٝ

ٞبی تطرٕٝ قسٜ، زٚثبضٜ ثٝ ظثبٖ  . ؾپؽ ؾؤأَٙبؾت اؾت

ٞب ثب یىسیٍط،  ی ػجبضت ٜ قس ٚ ثب ٔمبیؿٝاٍّ٘یؿي ثبظٌطزا٘س

ثطای ی ٟ٘بیي،  ٔكىلات ثطعطف قس. پؽ اظ تٙظیٓ ٘ؿرٝ

ی فبضؾي ایٗ ٔمیبؼ اظ  ؾٙزي ٘ؿرٝ ٞبی ضٚاٖ ثطضؾي ٚیػٌي

ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای . ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس

ی  زٞٙسٜ زؾت آٔس وٝ ٘كبٖ ثٝ 91/0ی وّي ٔمیبؼ،  ٕ٘طٜ

 . (40)٘بٔٝ اؾت  ثؿیبض ثبلای پطؾفٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي 

    :5ضٌاختی پزیطاًی رٍاى ی ًاهِ پزسص

٘بٔٝ زاضای ؾٝ ظیطٔمیبؼ اؾتطؼ، افؿطزٌي ٚ  ایٗ پطؾف

-DASSي اظ ی وٛتبٜ قسٜ ی اضغطاة اؾت. ایٗ ٔمیبؼ ٘ؿرٝ

ٌیطی ؾٝ حبِت  ثطای ا٘ساظٜ 1995ثب٘س زض ؾبَ ٛیاؾت وٝ لا 42

                                                           
3 DERS-16 
4 Bjureberg 
5 DASS-21 
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 47 -32: 1396(، 4)3ٚ ٕٞىبضاٖ/ پػٚٞف زض زیٗ ٚ ؾلأت؛  قٟبثي ... ٚقٙبذتي ي ضٚاٖكب٘یپطي زض تحُٕ ٔصٞج ٍطـ٘ ٘مف 

. وطزٜ اؾتعطاحي  آٖ ضا اؾتطؼ، افؿطزٌي ٚ اضغطاة

DASS-21  ُٔاَ اؾت وٝ زض آٖ ثطای ٞط یه اظ ؾٝ ؤؾ 21قب

ٌصاضی آٖ  . ٕ٘طٜٜ اؾترّٕٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس 7 ثبلاحبِت 

 نٛضت ٌطفتٝ (3ظیبز ); ثؿیبض( تب 0); نٛضت ِیىطتي اظ انلاً ثٝ

ثٝ ٘مُ اظ حؿٙي ٚ  .اؾت 63ٚ حساوخط  0آٖ  ی ٚ حسالُ ٕ٘طٜ

ضطایت ، 1995زض ؾبَ  1لایٛثب٘س ٚ لایٛثب٘س ؛فط قبٕٞطازی

ٔمیبؼ افؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾتطؼ  ٕٞؿب٘ي زضٚ٘ي ؾٝ ذطزٜ

ٚ  81/0، اضغطاة 91/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای افؿطزٌي  ضاٜضا اظ 

 ،. زض فطًٞٙ ایطا٘ي(14) ا٘س ٌعاضـ وطزٜ 89/0اؾتطؼ  ثطای

 ضاٜپبیبیي ایٗ ٔمیبؼ ضا اظ  ،1387٘یع زض ؾبَ ؾبٔب٘ي ٚ رٛوبض 

تطتیت  ثٝ ثبظآظٔبیي ثطای ٔمیبؼ افؿطزٌي، اضغطاة ٚ اؾتطؼ

ثطای ایٗ ؾٝ ٔمیبؼ  ضا ٚ ضطیت آِفب 80/0ٚ  78/0، 81/0

  .(41) ا٘س زٜوطٌعاضـ  87/0ٚ  75/0، 85/0تطتیت  ثٝ

، ثطای ٞب ٘بٔٝ پطؾفپیف اظ تٛظیغ  ثطای ضػبیت ٔؿبئُ اذلالي،

ٞبی لاظْ زض ٔٛضز  رّت ٕٞىبضی زا٘كزٛیبٖ، اثتسا تٛضیح

قس ٚ اظ زا٘كزٛیبٖ  آ٘بٖ زازٜ ثٝ ٞسف ٚ إٞیت پػٚٞف

زلت پبؾد  ثٝ ٞب ٘بٔٝ پطؾفٞبی  ذٛاؾتٝ قس ثٝ تٕبْ ؾؤاَ

. زض ضٕٗ ثٝ زا٘كزٛیبٖ اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ زٞٙس

 اعلاػبتكبٖ ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ٔب٘س. 
 

 
 

 

 

 

 

 

ی  قٙبذتي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی رٕؼیت ٚیػٌي 1ی  زض رسَٚ قٕبضٜ

ثط . پػٚٞف ٔب٘ٙس رٙؿیت ٚ ٔمغغ تحهیّي ٌٙزب٘سٜ قسٜ اؾت

اؾبؼ اعلاػبت ٔٙسضد زض ایٗ رسَٚ، ثیكتطیٗ فطاٚا٘ي اظ٘ظط 

ٚ اظ٘ظط ٔمغغ ( ٘فط 120)رٙؿیت ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ ظ٘بٖ 

 .اؾت( ٘فط 127)تحهیّي، ٔطثٛط ثٝ ٔمغغ وبضقٙبؾي 
 

 ّای پضٍّص ضٌاختی آسهَدًی خصَصیات جوعیت. 1جذٍل 
 

 درصذ فزاٍاًی  هتغیّزّا

 رٙؿیت
 87/56 120 ظٖ

 12/43 91 ٔطز

 

 تحهیلات

 18/60 127 وبضقٙبؾي

 49/36 77 وبضقٙبؾي اضقس

 31/3 7 زوتطی
 

ٔؼیبض ٚ ضطایت  ٞبی ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف قبذم٘تبیذ ثطضؾي 

-طٞبی پیفٔتغیّ)طٞبی ٍ٘طـ ٔصٞجي ٕٞجؿتٍي پیطؾٖٛ ٔتغیّ

 رٛیي ٞیزبٖ قٙبذتي ٚ زقٛاضی ٘ظٓپطیكب٘ي ضٚاٖ (؛ثیٗ

 قسٜ اؾت. ٘كبٖ زازٜ ، 2 ی قٕبضٜ زض رسَٚ (طٞبی ٔلانٔتغیّ)
                                                           
1 Lovibond & Lovibond  

اثؼبز ٍ٘طـ ٔصٞجي ٚ  ی زٞس وٝ ثیٗ ٕٞٝٞب ٘كبٖ ٔيزازٜ

رٛیي ٞیزب٘ي، ٞبی زقٛاضی ٘ظٓ ٔؤِفٝ اظ ثطذي٘یع اضغطاة ٚ 

ٞبی  ظیطٔمیبؼ ٔیبٖاظ ٚ  ٕٞجؿتٍي ٔٙفي ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز

قٙبذتي، فمظ ظیطٔمیبؼ اضغطاة ثب اثؼبز ٍ٘طـ  پطیكب٘ي ضٚاٖ

( ٞب ٚ ثبٚضٞبی ٔصٞجي اضظـؼٙٛیت زضٚ٘ي، ػجبزات ٚ ٔصٞجي )ٔ

 . ضزٔؼٙبزاضی زأٙفي اضتجبط 
 ٕٞچٙیٗ ضٚاثظ ٔٙفي ٔؼٙبزاض اثؼبز ٍ٘طـ ٔصٞجي ثب زقٛاضی

ثیٙي  ؼس رٟبٖثُ ی اظ: ضاثغٝ ؾتا  رٛیي ٞیزب٘ي ػجبضت٘ظٓ

ٞب  اضظـؼس ثُ ی ٚضٛح ٞیزب٘ي، ضاثغٝ ٘ساقتٗی  ٔصٞجي ثب ٔؤِفٝ

ٞبی زؾتطؾي ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی  ٔؤِفٝثب ٚ اذلالیبت 

ؼس ػجبزات ثب ثُ ی رٛیي ٞیزب٘ي ٚ وٙتطَ تىب٘ٝ، ضاثغٝ ٘ظٓ

رٛیي ٞیزب٘ي،  ٞبی زؾتطؾي ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ ٔؤِفٝ

 ٚ ٘یع ٞیزب٘ي فتٗپصیط٘ٞبی  ؼس ٔؼٙٛیت زضٚ٘ي ثب ٔؤِفٝثُ ی ضاثغٝ

زؾتطؾي ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی  ثبوٙتطَ تىب٘ٝ  ی ضاثغٝ

ثیٗ اثؼبز ٍ٘طـ ٔصٞجي ٚ  زیٍط ضٚاثظ رٛیي ٞیزب٘ي. ٘ظٓ

رٛیي ٞیزب٘ي  ٞبی زقٛاضی ٘ظٓ افؿطزٌي، اؾتطؼ ٚ ٔؤِفٝ

   آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘یؿت. ٘ظطاظ

قٙبذتي  ثطضؾي ٘مف اثؼبز ٍ٘طـ ٔصٞجي زض پطیكب٘ي ضٚاٖ ثطای

اظ ضٚـ تحّیُ  ،رٛیي ٞیزب٘ي٘ظٓ  ٞبی زقٛاضیٚ ٔؤِفٝ

. ٜ اؾتٌبْ اؾتفبزٜ قس ثٝ ٌبْی  ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ قیٜٛ

ٞبی اؾتفبزٜ اظ  فطو اثتسا پیف ٞبٝ ثسیٗ ٔٙظٛض، زض تٕبْ ٔؼبزِ

ثطای ثطضؾي اؾتملاَ  2ٚاتؿٖٛ -زٚضثیٗ  ضأٜسَ ضٌطؾیٖٛ اظ 

ٚ ػبُٔ  ثب زٚ قبذم ضطیت تحُٕ 3ذغي ذغبٞب ٚ آظٖٔٛ ٞٓ

 -زٚضثیٗ  ٞبیػسزی آظٖٔٛ . ٔمبزیطقسثطضؾي  4تٛضْ ٚاضیب٘ؽ

 80/1 - 22/1 ی طٞبی ٔٛضزثطضؾي زض فبنّٝثطای ٔتغیّ ٚاتؿٖٛ

 5ذغي ضطایت تحُٕ ٚ ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ٞبی ٞٓٚ قبذم

زٞس  ایٗ ٘تبیذ ٘كبٖ ٔي ضز.لطاض زا 00/1 - 00/1 ی ٘یع زض فبنّٝ

تٛاٖ ثٝ  ٔيذغي ٚرٛز ٘ساضز ٚ  ثیٗ، ٞٓ طٞبی پیفوٝ ثیٗ ٔتغیّ

  .وطز اتىب ٞب اظ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ حبنُ ٘تبیذ

 

 

                                                           
2 Durbin-Watson 
3 Collinearity 
4 Variance Inflation Factor 
5 VIF 

 ّایافتِ
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 ... ٚقٙبذتي ي ضٚاٖكب٘یپطي زض تحُٕ ٔصٞج ٍطـ٘ ٘مف  47 -32: 1396(، 4)3ٚ ٕٞىبضاٖ/ پػٚٞف زض زیٗ ٚ ؾلأت؛  قٟبثي

 

هذّثی ًگزش ّایهؤلفِ ٍ ضٌاختیرٍاى، پزیطاًی جَیی ّیجاًی ًظن  دضَاریهتغیّزّای  ّوثستگیضزایة استاًذارد ٍ  هیاًگیي، اًحزاف. 2جذٍل 
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 05/0 05/0 -13/0 -12/0 -08/0 06/0 -09/0 *-04/0 73/8 00/21 ثیٙي ٔصٞجي رٟبٖ

 00/0 06/0 **-20/0 **-24/0 *-17/0 -02/0 -13/0 -07/0 01/6 72/15 ٞب اضظـ

 06/0 02/0 **-19/0 *-14/0 -11/0 -05/0 -05/0 -09/0 45/3 45/7 ػجبزات

 10/0 11/0 **-18/0 *-17/0 *-13/0 -01/0 *-16/0 -07/0 27/3 53/5 ٔؼٙٛیت زضٚ٘ي

         31/3 37/3 ٚضٛح ٞیزب٘ي٘جٛز 

         65/2 07/6 پبؾد ٞیزب٘ي طفتٗ پصی٘

         71/2 69/7 زض ضفتبض ٞسفٕٙس  زقٛاضی

         28/2 35/6 وٙتطَ تىب٘ٝ

  ضاٞجطزٞبیثٝ  زؾتطؾي ٔحسٚز
 رٛیي ٘ظٓ

46/4 36/3         

         40/3 77/10 اضغطاة

         71/3 04/11 افؿطزٌي

         85/3 84/12 اؾتطؼ
                           

زؾت آٔسٜ اظ ارطای تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ زض ثٝ٘تبیذ 

زٞس وٝ اظ ٔیبٖ اثؼبز ٍ٘طـ  ٘كبٖ ٔي، 3 ی قٕبضٜ رسَٚ

، ٔكىُ اضغطاة ضا ثب تجییٗ ٚ اذلالیبت ٞب اضظـ ؼسٔصٞجي، ثُ

ٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ  س.وٙ ثیٙي ٔي آٖ پیف ٚاضیب٘ؽ 04/0

قٛز ثب تغییط یه ثیٙي ٔي ضطیت ضٌطؾیٖٛ اؾتب٘ساضز، پیف

زضنس  11ٞب ٚ اذلالیبت، اضغطاة حسٚز ٚاحسی زض ثُؼس اضظـ

 وبٞف یبثس.

  

 (n=211)هذّثی  ّای ًگزش لفِؤه تز اساط ضٌاختی پزیطاًی رٍاى تیٌیپیص ی چٌذگاًِرگزسیَى  ًتایج تحلیل. 3جذٍل
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**04/8 (205،1) 04/0 19/0 ٞب ٚ اذلالیبت اضظـ اَٚ ةااضغط
 11/0- 19/0- 83/2-** 

 

                            *= P<  ،50/5 **= P<  ،50/5 ***= P< 550/5  
 

زٞس وٝ ثطای ٌطٜٚ ٔطزاٖ،  ٘یع ٘كبٖ ٔي 4 ی قٕبضٜ ٘تبیذ رسَٚ

 ٞب ٚ اذلالیبت اضظـؼس ظ٘بٖ، ثُؼس ػجبزات ٚ ثطای ٌطٜٚ ثُ

 اضغطاة اؾت.وبٞف ٔؼٙبزاضی ثطای  ی وٙٙسٜ ثیٙي پیف

ٚ اذلالیبت زض  ٞب اضظـ ؼسثُٕٞچٙیٗ، ٘تبیذ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ 

ثیٙي  ٚاضیب٘ؽ آٖ پیف 09/0، ٔكىُ اضغطاة ضا ثب تجییٗ ظ٘بٖ

ثیٙي  ضٌطؾیٖٛ اؾتب٘ساضز، پیف ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ضطیت سوٙ ٔي

ٞب ٚ اذلالیبت، ییط یه ٚاحسی زض ثُؼس اضظـقٛز ثب تغ ٔي

زضنس وبٞف یبثس. زض ٔٛضز ٔطزاٖ ٘یع ثُؼس  31اضغطاة حسٚز 

ٚاضیب٘ؽ آٖ  03/0ػجبزات، ٔكىُ اضغطاة ضا ثب تجییٗ 

وٙس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ضطیت ضٌطؾیٖٛ اؾتب٘ساضز،  ثیٙي ٔي پیف

قٛز ثب تغییط یه ٚاحسی زض ثُؼس ػجبزات، اضغطاة ثیٙي ٔي پیف

 زضنس وبٞف یبثس. 19ز حسٚ
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 47 -32: 1396(، 4)3ٚ ٕٞىبضاٖ/ پػٚٞف زض زیٗ ٚ ؾلأت؛  قٟبثي ... ٚقٙبذتي ي ضٚاٖكب٘یپطي زض تحُٕ ٔصٞج ٍ٘طـ ٘مف 

 (n=211) تِ تفکیک جٌسیت هذّثیّای ًگزش  لفِؤه ضٌاختی تز اساط رٍاىپزیطاًی تیٌی پیص ی چٌذگاًِرگزسیَى ًتایج تحلیل . 4جذٍل 
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*84/4 (86/1) 03/0 19/0 ػجبزات اَٚ ةااضغط ٔطز
 19/0- 19/0- 20/2-* 

 *-61/2 -31/0 -13/0 *83/6 (219/1) 09/0 31/0 ٞب ٚ اذلالیبت اضظـ اَٚ ةااضغط ظٖ
 

 

                         *= P< ، 05/0 **= P< ، 01/0 ***= P< 001/0  
 

ٞب ٚ  اضظـؼس زٞس وٝ ثُ ٘كبٖ ٔي 5 ی قٕبضٜ ٘تبیذ رسَٚ

زضنس  03/0تىب٘ٝ ضا ثب تجییٗ  ٘ىطزٖ وٙتطَ ی  ، ٔؤِفٝاذلالیبت

زؾتطؾي ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی  ی  ٚ ٔؤِفٝ ؛ٚاضیب٘ؽ آٖ

زضنس ٚاضیب٘ؽ آٖ  06/0تجییٗ  رٛیي ٞیزب٘ي ضا ثب ٘ظٓ

 ٘یع ؼس ٔؼٙٛیت زضٚ٘يثُ ثطایٗ، ػلاٜٚ اؾت. وطزٜثیٙي  پیف

زضنس ٚاضیب٘ؽ آٖ  03/0تجییٗ  ٞیزب٘ي ضا ثب فتٗپصیط٘ ی ٔؤِفٝ

ٕٞچٙیٗ، ثب تٛرٝ ثٝ ضطایت ضٌطؾیٖٛ . وطزٜ اؾتثیٙي  پیف

قٛز ثب تغییط یه ٚاحسی زض ثُؼس ثیٙي ٔي اؾتب٘ساضز، پیف

 14حسٚز تىب٘ٝ  ٘ىطزٖ وٙتطَ ٞب ٚ اذلالیبت، ٘مبیم اضظـ

رٛیي ٞیزب٘ي  زؾتطؾي ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓزضنس ٚ 

زضنس وبٞف یبثس؛ ٚ ٕٞچٙیٗ ثب تغییط یه ٚاحسی  17حسٚز 

زضنس  17حسٚز  ٞیزب٘ي فتٗپصیط، ٔكىُ ٘ؼس ٔؼٙٛیت زضٚ٘يثُ

 وبٞف یبثس. 
 

 

 (n=211) هذّثیّای ًگزش لفِؤه تز اساط جَیی ّیجاًیدضَاری ًظنتیٌی پیص ی چٌذگاًِرگزسیَى  تحلیلًتایج . 5جذٍل 
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 **-53/3 -14/0 -24/0 **47/12 (204/1) 06/0 24/0 ٞب ٚ اذلالیبت اضظـ اَٚ رٛیي ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ  ثٝ ٔحسٚز زؾتطؾي

 *-44/2 -17/0 -19/0 *95/5 (205/1) 03/0 17/0 ٔؼٙٛیت زضٚ٘ي اَٚ ٞیزب٘ي فتٗپصیط٘

 *-46/2 -17/0 -06/0 *07/6 (205/1) 03/0 17/0 ٞب ٚ اذلالیبت اضظـ اَٚ تىب٘ٝ ٘ىطزٖ وٙتطَ
 

*= P<  ،50/5 **= P<  ،50/5 ***= P< 550/5  
 

اثؼبز ٍ٘طـ  ٔیبٖاظ  وٝ زٞس ٘كبٖ ٔي 6 ی قٕبضٜ ٘تبیذ رسَٚ

 ، ٔكىُ وٙتطَٞب ٚ اذلالیبت اضظـ ؼس، ثُظ٘بٌٖطٜٚ  زضٔصٞجي، 

زؾتطؾي  ٚزضنس ٚاضیب٘ؽ  04/0ضا ثب تجییٗ تىب٘ٝ  ٘ىطزٖ

 07/0ضا ثب تجییٗ  رٛیي ٞیزب٘ي ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ

ؼس ثُ. زض ٌطٜٚ ٔطزاٖ ٘یع اؾت وطزٜثیٙي پیفزضنس ٚاضیب٘ؽ 

زضنس  03/0ضا ثب تجییٗ  ٞیزب٘ي فتٗپصیط، ٘ٔؼٙٛیت زضٚ٘ي

زؾتطؾي ٔحسٚز ثٝ ٞب ٚ اذلالیبت،  اضظـؼس ثُ؛ ٚ آٖٚاضیب٘ؽ 

زضنس ٚاضیب٘ؽ  06/0ضا ثب تجییٗ  رٛیي ٞیزب٘ي ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ

عٛض وٝ زض رسَٚ شیُ ٔكبٞسٜ ؾت. ٕٞبٖازٜوطثیٙي پیفآٖ 

ثیٙي  ضٌطؾیٖٛ اؾتب٘ساضز، پیف قٛز، ثب تٛرٝ ثٝ ضطایتٔي

ٞب ٚ اذلالیبت زض  قٛز ثب تغییط یه ٚاحسی زض ثُؼس اضظـ ٔي

زؾتطؾي زضنس ٚ  08/0حسٚز تىب٘ٝ  ٘ىطزٖ وٙتطَ ظ٘بٖ، ٘مبیم

زضنس  26حسٚز رٛیي ٞیزب٘ي  ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ

ؼس ٔؼٙٛیت ثُٚ زض ٔطزاٖ ٘یع ثب تغییط یه ٚاحسی وبٞف یبثس؛ 

زضنس؛ ٚ ثب افعایف  19حسٚز  ٞیزب٘ي فتٗپصیط، ٔكىُ ٘زضٚ٘ي

ٞب ٚ اذلالیبت، ٔكىُ زؾتطؾي ٔحسٚز ثٝ یه ٚاحسی اضظـ

 زضنس وبٞف یبثس. 26رٛیي ٞیزب٘ي  ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ
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 ... ٚقٙبذتي ي ضٚاٖكب٘یپطي زض تحُٕ ٔصٞج ٍ٘طـ ٘مف  47 -32: 1396(، 4)3ٚ ٕٞىبضاٖ/ پػٚٞف زض زیٗ ٚ ؾلأت؛  قٟبثي

 (n=211) تِ تفکیک جٌسیتهذّثی ّای ًگزشلفِؤه تز اساط جَیی ّیجاىًظن  دضَاریتیٌی پیص ی چٌذگاًِرگزسیَى  تحلیل. ًتایج 6ذٍلج
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 ظٖ
رٛیي  ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓزؾتطؾي 

 ٞیزب٘ي
ٞب ٚ  اضظـ اَٚ

 اذلالیبت
26/0 07/0 (1،64) 08/4*

 13/0- 26/0- 20/2-* 

 ٔطز

ٞب ٚ  اضظـ اَٚ تىب٘ٝ ٘ىطزٖ وٙتطَ

 اذلالیبت
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وبٞف پطیكب٘ي  ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٘مف ٍ٘طـ ٔصٞجي زض

رٛیي ٞیزب٘ي، پػٚٞف حبضط  ٞبی ٘ظٓ قٙبذتي ٚ زقٛاضی ضٚاٖ

رٛیي  قٙبذتي ٚ ٔكىلات ٘ظٓ ثیٙي پطیكب٘ي ضٚاٖ ٞسف پیف ثب

. ٘تبیذ ٝ اؾتٞیزب٘ي ثط ٔجٙبی اثؼبز ٍ٘طـ ٔصٞجي نٛضت ٌطفت

 اضغطاة ٚ ثطذي اظ ٔصٞجي ثب ثیٗ اثؼبز ٍ٘طـ  ٜ٘كبٖ زاز

زاض  ٔؼٙب ی رٛیي ٞیزب٘ي ضاثغٝ ٞبی ٘ظٓ ٞبی زقٛاضی ٔؤِفٝ

ؼس ثیٗ ثُاؾت وٝ زؾت آٔسٜ ایٗ  ی ثٝ اِٚیٗ ٘تیزٝ ٚرٛز زاضز.

ٔؼٙبزاض ٔٙفي ٚرٛز  ی ثب اضغطاة، ضاثغٝٞب ٚ اذلالیبت  اضظـ

ٞب ثب وبٞف اضغطاة زض افطاز  اضظـ اضتمبیوٝ  یٗ ٔؼٙبسزاضز. ث

 اضتجبط ٔؼٙبزاضی زاضز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٞیچ اضتجبط ٔؼٙبزاضی ثیٗ

ایٗ  .ٜ اؾتٞبی ٔصٞجي ثب افؿطزٌي ٚ اؾتطؼ ٘كبٖ ٘ساز ٍ٘طـ

وٝ ٘كبٖ  اؾت پػٚٞف ٚاحك ٚ ٔحٕسی ٕٞؿٛ ٘تبیذ ٞب ثب یبفتٝ

ثبٚضٞبی  ؛قٙبذتي ٞبی پطیكب٘ي ضٚاٖ اظ ثیٗ ظیطٔمیبؼ ٜزاز

 وٙس ثیٙي پیف ضاظیطٔمیبؼ اضغطاة تٛا٘س  فمظ ٔئصٞجي 

وٝ ثبٚضٞبی  ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜاظ ٕٞچٙیٗ ثطذي  .(42)

 ٘یع ٚ ٔصٞجي ٚ ػّٕىطزٞبی ٔؼٙٛی ثب وبٞف ػلائٓ اضغطاثي

ٚ تمیسات ٚ ػّٕىطزٞبی  اؾتوبٞف ذغط ذٛزوكي ٕٞطاٜ 

ٌیطی ٔصٞجي زضٚ٘ي، ثب ؾلأت  زیٙي ؾبِٓ ٚ ٔجتٙي ثط رٟت

ضتجبط ٔخجت ٚ وبٞف اؾتطؼ، ا ٚرؿٕي، ثٟساقت ضٚاٖ 

 .(24 - 22)ضز ٔؼٙبزاضی زا

ثبٚض ثٝ ٚرٛز ذسایي وٝ  ٌفتٛاٖ ت ٞب ٔي زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ

وٙس ٚ ٘بظط ثط ثٙسٌبٖ اؾت تب حس  ٞب ضا وٙتطَ ٔي ٔٛلؼیت

وٝ یي  ٌٛ٘ٝ زٞس، ثٝ ضا وبٞف ٔي يثؿیبضی، اضغطاة ٔٛلؼیت

اغّت افطاز ٔؤٔٗ، اضتجبط ذٛز ضا ثب ذساٚ٘س، ٔب٘ٙس یه زٚؾت 

اتىب ٚ تٛؾُ  ضاٜوٙٙس ٚ ٔؼتمس٘س اظ  ثؿیبض نٕیٕي، تٛنیف ٔي

 ضا وٙتطَ وطز ٘كس٘ي وٙتطَ ٞبی  احط ٔٛلؼیت تٛاٖ ٔي س،ثٝ ذساٚ٘

. ثٙبثطایٗ، ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٔصٞت ٘مف ٟٕٔي زض آٔٛظـ (43)

ی  وٙس، تٛرٝ ثٝ ٔمِٛٝ ٞب ایفب ٔي ٚ ضقس اذلالیبت ٚ اضظـ

 .یي زاضز آٔٛظـ ٚ ضقس اذلالیبت زض ٞط ٌطٜٚ ؾٙي إٞیت ٚیػٜ

ٞبی  ثبٚضٞب ٚ اضظـ ی  ، ٔؤِفٝزؾت آٔسٜ ثٝٞبی  ٔغبثك زیٍط یبفتٝ

تىب٘ٝ ٚ زؾتطؾي ٔحسٚز ثٝ  ٘ىطزٖ وٙتطَٞبی  ٔصٞجي ثب ٔؤِفٝ

ٔٙفي ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ  ی ضاثغٝ ،رٛیي ٞیزب٘ي ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ

تىب٘ٝ ٚ زؾتطؾي  ٘ىطزٖ یٗ ٔؼٙب وٝ وٙتطَس. ثٜ اؾتزاز

 رٛیي ٞیزب٘ي اظ ضٚی ؾغح ثبٚضٞب ٚ ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ

اؾت. ٕٞؿٛ ثب ایٗ یبفتٝ،  قس٘ي ثیٙي افطاز پیفی ٞب اضظـ

٘س وٝ ضقس ٚ پطٚضـ ثبٚضٞبی اٜ ٍطاٖ ٔتؼسزی ٘كبٖ زازپػٚٞك

 ٔصٞجي زض فطایٙس قٙبؾبیي ٚ وٙتطَ ٞیزب٘بت ٚ ضقس ٞٛـ

 . نیبزی ٚ ٕٞىبضاٖ(45 ٚ 44) ٟٕٔي زاضز ثؿیبضٞیزب٘ي ٘مف  

ٞیزب٘ي،  وٝ اظ ثیٗ اثؼبز ٞٛـ ٘سزطو  ثیبٖ 1387زض ؾبَ  ٘یع

ثیٙي، وٙتطَ ّٝ، تحُٕ فكبض ضٚا٘ي، ذٛـئٞبی حُ ٔؿ ٌعیٙٝ

پصیطی، ٕٞسِي ٚ ذٛزاثطاظی ثب  ٞب، ٔؿئِٛیتتىب٘ٝ

. (46) س٘ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاضی زاض ی ٔصٞجي ضاثغٝ ثبٚضٞبی

وٙٙس وٝ ٔصٞت  ٕٞچٙیٗ پػٚٞكٍطاٖ ٔرتّف ٔغطح ٔي

 ضاٜٛاٜ، اظ ٞبی ٞیزب٘ي زِر حبِت ٚ تٛا٘س ثط ٚاوٙف ٞیزب٘ي ٔي

ٞبی  ٚ رٙجٝ رٛیي زضٚ٘ي ٚ ثیطٚ٘ي احطٌصاض ثبقس فطایٙسٞبی ٘ظٓ

 ،17) رٛیي ٔٙبؾت ضا اضتمب ثركس تٛا٘س ذٛز٘ظٓ ٔرتّف آٖ ٔي

وٝ ضقس ٚ  وطزٔغطح  2006زض ؾبَ  1. پبتطیه فبٌبٖ(48 ٚ 47

ٞیزب٘بت ٚ پطٚضـ ثبٚضٞبی ٔصٞجي زض فطایٙس قٙبؾبیي ٚ وٙتطَ 

 ٔصٞت ثطایٗ، ػلاٜٚ ؛ٟٕٔي زاضز ثؿیبضضقس ٞٛـ ٞیزب٘ي ٘مف 

وٙس  ایفب ٔي ٞب ٚ اضظـ ٘مف ٟٕٔي زض آٔٛظـ ٚ ضقس اذلالیبت

                                                           
1 Patrick Fagan 

 تحث 
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 47 -32: 1396(، 4)3ٚ ٕٞىبضاٖ/ پػٚٞف زض زیٗ ٚ ؾلأت؛  قٟبثي ... ٚقٙبذتي ي ضٚاٖكب٘یپطي زض تحُٕ ٔصٞج ٍ٘طـ ٘مف 

ٚ افعایف ثبٚضٞبی ٔصٞجي ٔٛرت تٛاٖ وٙتطَ احؿبؾبت فطز 

 .  (45)قٛز  ٔي

آٔسٜ اظ پػٚٞف، اظ اضتجبط ٔٙفي ٔؼٙبزاض  زؾت زیٍط ثٝ ی یبفتٝ

حىبیت ٞیزب٘ي  پصیطفتٗ٘ ی ٔؼٙٛیت زضٚ٘ي ثب ٔؤِفٝ ؼسثیٗ ثُ

اظ ضٚی  تٛا٘س ٔي ٞیزب٘ي، ٘پصیطفتٗیٗ ٔؼٙي وٝ س. ثوٙس ٔي

ٚ ٞط چٝ ٔؼٙٛیت  قٛزثیٙي  ؾغح ٔؼٙٛیت زضٚ٘ي افطاز پیف

 س.تاف ٞیزب٘ي ثیكتط اتفبق ٔي زضٚ٘ي افطاز افعایف یبثس، پصیطـ

ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ وٝ ثیٗ  ٞبی پػٚٞفٕٞؿٛ ثب ایٗ یبفتٝ، 

  ی ٌیطی ٔؼٙٛی زضٚ٘ي ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔمبثّٝ ٍ٘طـ ٔخجت ٚ رٟت

 ٞبی لّجي ػطٚلي؛ ٚ ٔصٞجي ثب پیكٍیطی ٚ ٔمبثّٝ ثب ثیٕبضی

زؾت  ٔخجت ٔؼٙبزاضی ثٝ ی ضاثغٝ ،ذٖٛ وبٞف فكبضٕٞچٙیٗ 

٘كبٖ زازٜ وٝ  ٞب پػٚٞف اظ ثطذي ثطایٗ، ػلاٜٚ. (49)آٔسٜ اؾت 

ثبٚضٞبی ٔصٞجي ٚ ػّٕىطزٞبی ٔؼٙٛی ثب وبٞف ػلائٓ اضغطاثي، 

ٚ  اؾتؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٚ وبٞف ذغط ذٛزوكي ٕٞطاٜ وبٞف 

تمیسات ٚ ػّٕىطزٞبی زیٙي ؾبِٓ ٚ ٔجتٙي ثط ٔؼٙٛیت زضٚ٘ي، 

وبٞف اؾتطؼ، اضتجبط  ٚثب ؾلأت رؿٕي، ثٟساقت ضٚاٖ 

 .(23 ٚ 22)زاضز ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاضی 

زض ؾبَ  1ٞبی یبً٘ ٚ ٔبئٛ ، ٕٞبًٞٙ ثب یبفتٝیبفتٝزض تٛریٝ ایٗ 

زضٚ٘ي تأحیط ٔخجتي زض   وٝ ٔؼٙٛیت زوطتٛاٖ ثیبٖ  ٔي، 2007

ایزبز أیس ٚ تكٛیك ثٝ  ضاٜاظ  ٔؼٙبزاض وطزٖ ظ٘سٌي زاضز ٚ

ٚ پصیطـ ٞیزب٘بت زض  ٞبی ٔخجت، ٔٛرت آضأف زضٚ٘ي ٍ٘طـ

. زاقتٗ ٔؼٙب ٚ ٞسف زض ظ٘سٌي، احؿبؼ تؼّك (50) قٛز فطز ٔي

ظای  أیسٚاضی ثٝ یبضی ذساٚ٘س زض قطایظ ٔكىُ ٚ ثٝ ٔٙجؼي ثطتط

وٝ افطاز ثطذٛضزاض اظ ٔؼٙٛیت  تاؾٞبیي  اظ ضٚـ ٕٝٞ، ظ٘سٌي

 ٔرتّف ظ٘سٌي پیكبٔسٞبیثب  ضٚیبضٚیيتٛا٘ٙس زض  زضٚ٘ي ٔي

ی زضؾتي  ٞیزب٘بت ذٛز ضا ثپصیط٘س ٚ ثب آٟ٘ب ٔمبثّٝوبض ثجط٘س،  ثٝ

آؾیت وٕتطی ٔتحُٕ قٛ٘س. اظ ؾٛی  زض ٟ٘بیت ٚ ثبقٙس زاقتٝ

ثب ٞیزب٘بت ٚ  ضٚیبضٚیئصٞجي زض  ی ٞبی ٔمبثّٝ زیٍط، قیٜٛ

وٙتطَ ٘یبظٞبی ذبل  ثطایٞبی فكبضظا، ثٝ فطز ٔضغطة  ٔٛلؼیت

ٚ افطاز زاضای ثبٚضٞبی  (51) وٙس زضٚ٘ي ٚ ثیطٚ٘ي وٕه ٔي

وٙٙس.  ٔصٞجي اؾتفبزٜ ٔي ی ٞبی ٔمبثّٝ ٔصٞجي، ثیكتط اظ ضٚـ

تٛوُ ٚ تٛؾُ  ٚ ی ٔصٞجي اظ ٔٙبثؼي ٔب٘ٙس زػب، ٘یبیف زض ٔمبثّٝ

ٞب ٞٓ  وٝ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٘ٛع ٔمبثّٝ ؛ٛزق اٚ٘س اؾتفبزٜ ٔيسثٝ ذ

ثطای تفؿیط ٔخجت حٛازث  اثعاضی  ٔٙجغ حٕبیت ػبعفي ٚ ٞٓ

ا٘ٛاع ضاٞجطزٞبی  ٝتٛا٘س زؾتطؾي فطز ضا ث ٚ ٔي اؾتظ٘سٌي 

وبضٌیطی  ثٝ ضٚ، اظایٗ ٚ ٙسورٛیي ٔؤحطتط ٞیزب٘بت تؿٟیُ  ٘ظٓ

 آٟ٘ب ٔٛرت تمٛیت ؾلأت ضٚا٘ي قٛز. 

 ثطای  زیٙي ٍ٘طـ  اثؼبز   وٙٙسٌي ثیٙي پیف  ٘مف ٟ٘بیت،   زض

                                                           
1 Yang & Mao 

 اؾتقٙبذتي ثٝ تفىیه رٙؿیت ٘یع ثیبٍ٘ط آٖ ٖ  پطیكب٘ي ضٚا

 ٔٙبؾه ػجبزیؼس ثطای ٔطزاٖ ثُ ؛وٝ اظ ثیٗ اثؼبز ٍ٘طـ ٔصٞجي

 ی وٙٙسٜ ثیٙي پیف ٞب ٚ اذلالیبت اضظـؼس ٚ ثطای ظ٘بٖ ٘یع ثُ

٘تبیذ ثطذي  ٞب ثب وٝ ایٗ یبفتٝ اؾتٔؼٙبزاض ٔٙفي ثطای اضغطاة 

ٞبی  ٔخبَ، فؼبِیت ثطای .(48 ٚ 45) ٔغبِؼبت ٕٞرٛا٘ي زاضز

ٔصٞجي ٔب٘ٙس ٕ٘بظ ذٛا٘سٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ زؾتیبثي فطز ثٝ 

 ؛زٞس رٛیي ضا اضتمب ٔي ضفتبضٞب ٚ اٞسافي ٔٙتٟي قٛز وٝ ذٛز٘ظٓ

تٛا٘س تٛا٘بیي وبضثطز  ٞبیي ٔي زضٌیط قسٖ زض چٙیٗ فؼبِیت

 یه ٘یطٚ(.  نٛضت س ذٛزوٙتطِي ثٝس )ٔب٘ٙوٙرٛیي ضا تمٛیت  ٘ظٓ

٘یع ٘كبٖ  2006زض ؾبَ ٚ ٕٞىبضاٖ  2ٞطثطت ٞبی ٕٞچٙیٗ یبفتٝ

ضٚاٖ ٚ ؾغٛح   ٞبی ٔصٞجي ثب ؾلأت وٝ ثبٚضٞب ٚ تٕطیٗ زاز

ٔؼتمس  ،. فبٌبٖ(52) تط اضتجبط زاضز ٞبی افؿطزٌي پبییٗ ٘كب٘ٝ

اؾت اػٕبَ ٔصٞجي زض ثبلا ثطزٖ ؾغح ثٟساقت ضٚا٘ي فطز، 

زؾت آٚضزٖ ػعت ٘فؽ ٚ ذكٙٛزی زض ٝ وبٞف افؿطزٌي، ث

ٞب ٚ اػٕبَ  فطزی ٚ ارتٕبػي ٔؤحط اؾت ٚ وبضایي آٔٛظٜ یٗضٚاثظ ث

ٔصٞجي زض وبٞف اضغطاة ٚ تحُٕ فكبضٞبی ضٚا٘ي پؽ اظ 

٘یع ٔؼتمس اؾت  3. ویًٙ(45) ثٟجٛزی، ٔكرم قسٜ اؾت

وؿب٘ي وٝ زض ٔطاؾٓ ٔصٞجي حضٛض زاض٘س، اظ٘ظط آضأف شٞٙي 

 زِیُ یه ؾغح ثبلاتط اظ زیٍطاٖ لطاض زاض٘س ٚ افطاز ٔصٞجي ثٝ

ٔصٞجي ٚ رٕبػبت ٚ ایزبز  بیٞ  حضٛض ٔٙظٓ زض ٔطاؾٓ

. زض (27 ٚ 25) تط٘س زض ظ٘سٌي ذٛز ضاضي ،ٞبی ارتٕبػي قجىٝ

ضٚظٜ  ،)ٔب٘ٙس ٕ٘بظ ٔٙبؾه ٔصٞجي ٌفتتٛاٖ  تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔي

وٝ زض عَٛ ظٔبٖ ٔٙبثغ  اؾتٞبی ذٛزوٙتطِي  حذ(، تٕطیٗ ٚ

رٛیي  ٘ظٓثٝ ٚ زض ٟ٘بیت  ٞسز ٔيرٛیي فطز ضا افعایف  ذٛز٘ظٓ

ٌیطی  افطاز زاضای رٟتٚ ٘یع  (53) قٛز ٔؤحط ٞیزب٘بت ٔٙزط ٔي

ٌیطی ٔصٞجي ثیطٚ٘ي  ٔصٞجي زضٚ٘ي ٘ؿجت ثٝ افطاز ثب رٟت

ٌیطی ٔصٞجي  زاضای رٟت ٙس ٚ افطازٞؿتاضغطاة وٕتطی  زاضای

 ؛(53)پطزاظ٘س  ػجبزی ٔي زضٚ٘ي ثیكتط ثٝ اػٕبَ ٚ ٔٙبؾه

ضؾس ٔطزا٘ي وٝ ثٝ ٔٙبؾه ػجبزی  ثٝ ٘ظط ٔي ضٚ، اظایٗ

ِٚي ظ٘ب٘ي  ٞؿتٙس،ٌیطی ٔصٞجي زضٚ٘ي  زاضای رٟت ،پطزاظ٘س ٔي

ٌیطی  زاضای رٟت پطزاظ٘س، ِعٚٔبً وٝ ثٝ ٔٙبؾه ػجبزی ٔي

احط ٔصٞجي زضٚ٘ي ٘یؿتٙس ٚ زض ٘تیزٝ زض وبٞف اضغطاة آ٘بٖ 

 زاضز.  یوٕتط

وٙٙسٌي اثؼبز ٍ٘طـ زیٙي ثطای  ثیٙي ٕٞچٙیٗ ٘مف پیف

رٛیي ٞیزب٘ي ثٝ تفىیه رٙؿیت ٘یع ثیبٍ٘ط  ٞبی ٘ظٓ زقٛاضی

ؼس وٝ اظ ثیٗ اثؼبز ٍ٘طـ ٔصٞجي، ثطای ٌطٜٚ ٔطزاٖ، ثُ اؾتآٖ 

تىب٘ٝ ٚ  ٘ىطزٖ  كىُ وٙتطَ، ثطای ٔٞب ٚ اذلالیبت اضظـ

ؼس رٛیي ٞیزب٘ي ٚ ثُ زؾتطؾي ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ

                                                           
2 Herberth 
3 Koenig 
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ٚ ثطای ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٘یع،  ؛ٞیزب٘ي فتٗپصیط٘ٔؼٙٛیت زضٚ٘ي ثطای 

ثطای زؾتطؾي ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞبی ٞب ٚ اذلالیبت  اضظـؼس ثُ

 .اؾتٞبی ٔٙفي ٔؼٙبزاضی  وٙٙسٜ ثیٙي پیف رٛیي ٞیزب٘ي، ٘ظٓ
 

 
 

 
 

ٔصٞجي  وٝ اثؼبز ٍ٘طـ ٜ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ،ٔزٕٛع زض

اضغطاة ٚ  وٙٙسٌي ٟٕٔي زض وبٞف ثیٙي تٛا٘س ٘مف پیف ٔي

رٛیي ٞیزبٖ زاقتٝ ثبقس. آ٘چٝ ٔؿّٓ اؾت ایٗ  ٔكىلات ٘ظٓ

ی ٞسایت ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٚ ثط  اؾت وٝ ٔصٞت، ثط٘بٔٝ

ثطای تٕبْ اثؼبز ٚرٛزی ٌصاضز ٚ  تٕبْ اثؼبز ظ٘سٌي اٚ احط ٔي

ٌفتبض زاضز.  ٚ ػٛاعف، اذلاق، ضفتبض ٔب٘ٙس ا٘ؿبٖ ضاٞىبضٞبیي

 ئحطو نٛضت تٛا٘س ثٝ زاضی ثطای ا٘ؿبٖ ٘تبیزي زاضز وٝ ٔي زیٗ

ٞیزب٘بت ٚ ضفتبض ا٘ؿبٖ ضا انلاح وٙس.  ٛز ٚلٛی ٚاضز ػُٕ ق

ظیبضت ثب ایزبز أیس  ٚ ثطذي ضفتبضٞب ٔب٘ٙس اػتٕبز ثٝ ذسا، ػجبزت

زاقتٗ ٔؼٙب ٚ ٞسف زض  تكٛیك فطز ثٝ زاقتٗ ٍ٘بٜ ٔخجت،ٚ 

ظ٘سٌي، احؿبؼ زِجؿتٍي ثٝ ٔٙجغ ثطتط ٚ أیس ثٝ یبضی ذساٚ٘س 

ٞبی ٔؼٙٛی ٚ  ِصت ثطزٖ اظ حٕبیت ٚ زض قطایظ ؾرت ظ٘سٌي

تٛا٘س ٔٛرت آضأف زضٚ٘ي فطز قٛز. ثبٚض ثٝ ایٙىٝ  ارتٕبػي ٔي

اـ ضا ٞسایت  سٜٚ ثٙ ؛ٞب ضا وٙتطَ ذساٚ٘س وؿي اؾت وٝ ٔٛلؼیت

  قٛز.  وبٞف اضغطاة زض فطز ٔي ٔٛرتوٙس،  ٔي

ٞبی ایٗ پػٚٞف تّٛیحبت  یبفتٝ ٔغبِت یبزقسٜ،ثب تٛرٝ ثٝ 

ثط  ،اثؼبز ٍ٘طـ ٔصٞجيچطاوٝ  ؛قٙبؾي زاضز ٟٕٔي زض ضٚاٖ

 تٛا٘س يزاضز ٚ ٔ طیتأح قٙبذتي پطیكب٘ي ضٚاٖرٛیي ٞیزبٖ ٚ  ٘ظٓ

ضٚ،  اظایٗ .قٛزٌصاض زض ایٗ حیغٝ ٔغطح طیطٞبی تأحیىي اظ ٔتغیّ

لجّي ٔجٙي ثط تأحیط  یٞب بفتٝیتأییسی ثط  تٛا٘س ئ ٞبایٗ یبفتٝ

ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ  ثٙبثطایٗ، .ٔصٞت ثط اثؼبز ٔرتّف ظ٘سٌي ثبقس

 وٝ ٍ٘طـ ٔصٞجي قٛزثطزاقت ٔي ٌٛ٘ٝایٗ، آٔسٜ زؾت ثٝ

ي ٚ ٘مف ٟٕٔي زض پیكٍیطی یب وبٞف ٔكىلات ٞیزب٘تٛا٘س  ٔي

تٛاٖ ضؾس ٔيضٚ، ثٝ ٘ظط ٔي اظایٗ .وٙس ایفب قٙبذتيپطیكب٘ي ضٚاٖ

اثؼبز ٔرتّف ٍ٘طـ ٔصٞجي،  ضقس ٌصاضی ثیكتط زض ؾطٔبیٝثب 

ٚ پیكٍیطی اظ اثتلا ثٝ اذتلالات قطایظ تمٛیت ثٟساقت ضٚا٘ي 

ٚ پطزاذتٗ ثٝ ایٗ ٔجبحج  فطاٞٓ آٚضزقٙبذتي ضا زض افطاز ضٚاٖ

 أطی ٔفیس ذٛاٞس ثٛز.قٙبؾي ٚ زضٔبٖ،  زض آؾیت

اقت زض پبیبٖ، ثبٚرٛز تّٛیحبت ٟٕٔي وٝ اظ ایٗ پػٚٞف ثطز

، زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ قٛز، چٖٛ ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾي ٔي

یي ا٘تربة قس٘س ٚ ثب تٛرٝ ٌیطی ذٛقٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞؿتٙس وٝ ثٝ

ی افطاز ربٔؼٝ ثبقٙس،  تٛا٘ٙس ٔؼطف ٕٞٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ افطاز ٕ٘ي

ثبیس زض تؼٕیٓ ٘تبیذ رٛا٘ت احتیبط ضا ضػبیت وطز. پیكٟٙبز 

ٞبی ٔكبثٝ ثٝ ثطضؾي ٔتغیّطٞبی پػٚٞف زض  قٛز زض پػٚٞف ٔي

. ثعضٌتط پطزاذتٝ قٛز ی ٞبی آٔبضی زیٍط ٚ ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝربٔؼٝ

تٛا٘س ثط قٙبؾبیي ٔتغیّطٞبی  ٞبی آتي ٔي ٖٚ ثط ایٗ، پػٚٞفافع

وٙس،  یي وٝ ثیٗ ٍ٘طـ ٔصٞجي ٚ اضغطاة ٘مف ایفب ٔي ٚاؾغٝ

ی زیٍط ایٙىٝ ثب تٛرٝ ثٝ پیچیسٌي ؾٙزف  ٘ىتٝ. ٔتٕطوع ثبقس

تط ٍ٘طـ ٔصٞجي ٚ اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ آٖ، اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی زلیك

 .قستٛا٘س ٔفیس ثب ٞبی ثؼسی ٔي زض پػٚٞف
 

 
 

 
 

ثب  ی اَٚ ٔمبِٝ ی زوتطی ٘ٛیؿٙسٜ ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ ضؾبِٝ

ٚؾیّٝ اظ ٔؿئٛلاٖ ٔحتطْ  اؾت. ثسیٗ 38864وس تهٛیت 

 ا٘كزٛیب٘ي وٝ زض ارطای ایٗ پػٚٞفی ز زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ٚ ٕٞٝ

  .قٛز ، تكىط ٚ لسضزا٘ي ٔيا٘س زاقتٝٔكبضوت 
 

 
 

 

 

ی ایٗ پػٚٞف  ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼي زضثبضٜ ٔمبِٝ ٞیچ٘ٛیؿٙسٌبٖ 
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