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 چکیده
ّبی َّـ ّیدبًی  ّبی هفیس خْت هسیطیت اؾتطؼ هْبضت ثبقس. یىی اظ هْبضت هی اؾتطؼ هَظَع هْوی زض زٍضاى تحصیل فطززمیىٍ ي َذف: 

 ثط اؾتطؼ تحصیلی زذتطاى ثَزُ اؾت. ّیدبًیّبی َّـ  اؾت. ّسف اظ ایي هؽبلؼِ تؼییي تأثیط ثطًبهِ آهَظقی هْبضت

هسضؾِ  ؾِزذتطاًِ )ثب اًتربة ٍ ترصیص تصبزفی  زثیطؾتبى آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل زض قف پؽ -آظهَى پیفثب ؼطح تدطثی   ای هؽبلؼِريش بررسی: 

ثب اؾتفبزُ اظ  ًفط زض گطٍُ وٌتطل 50ٍ  گطٍُ آظهَىض ًفط ز 50آهَظ ) زاًف 100هسضؾِ زض گطٍُ وٌتطل( اًدبم قس. زض هدوَع  ؾِزض گطٍُ آظهَى ٍ 

اًتربة قسًس ٍ ثِ پطؾكٌبهِ اؾتطؼ  ای هطحلِ ٌسای چ ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی ذَقِ ( وِ زاضای هؼیبض ٍضٍز ثِ هؽبلؼِ ثَزًسضٍـ تصبزفی ؾبزُ

ّبی َّـ ّیدبًی لطاض گطفتٌس.  ای تحت آهَظـ هْبضت زلیمِ 90خلؿِ  6پبؾد گفتٌس. ؾپؽ ٍاحسّبی گطٍُ هساذلِ ثِ هست  Gadzellaتحصیلی 

تَصیفی ٍ تحلیلی ّبی  آظهَىّب ثب اؾتفبزُ اظ  ازُآهَظاى ّط زٍ گطٍُ پطؾكٌبهِ هصوَض ضا تىویل ًوَزًس. ز زاًف اّفتِ پؽ اظ پبیبى هساذلِ، هدسززٍ 

 .ٌسهَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت 16 یطایفٍ SPSSافعاض  ًطماظ ؼطیك  آًبلیع وٍَاضیبًؽٍ تی هؿتمل  آهبضیهبًٌس آظهَى 

زض حبلی وِ  وبّف یبفت. 126 ± 01/23ثِ  136 ± 79/23آهَظاى پؽ اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهبیف اظ  هیبًگیي ًوطات اؾتطؼ تحصیلی زاًف َا: یافتٍ

زاضی ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط ًوطات تغییط هیبًگیي  اذتلاف هؼٌی .تغییط یبفت 144 ± 51/26ثِ  144 ± 75/23هیبًگیي ًوطات زض گطٍُ وٌتطل اظ 

 (>0001/0P) .ّبی تحصیلی ٍخَز زاقت اؾتطؼ

ًمكی ثِ ػٌَاى هطثی ثْساقت هسضؾِ پطؾتبضاى ثْساقت خبهؼِ  ٍ خبهؼِ اؾتثطًبهِ ثْساقت هساضؼ یه ثرف تلفیمی اظ ثْساقت  :کلی گیری وتیجٍ

 ّبی ّیدبًی ثط وبّف اؾتطؼ تحصیلی زذتطاى ثب تَخِ ثِ تأثیط آهَظـ هْبضتآهَظاى زاضًس. لصا  ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی زاًفثْجَز هحَضی خْت 

 .ًوَزهسضؾِ هؼطفی  ثِ پطؾتبضاى ثْساقت ّب ضا بضتایي هْتَاى  هیآهَظاى،  خْت اضتمبء ؾلاهت ضٍاى زاًف، هؽبلؼِزض ایي 

 

 آمًزان استرس، ًَش عاطفی، بُذاشت ريان، داوش ها: کلیدواژه

 
 28/12/95 تبضید زضیبفت:

 30/3/96 تبضید پصیطـ:
 

 

                                                 
 یران.. مربی، گريٌ بُذاضت، داوطکذٌ پرستبری ي مبمبیی، داوطگبٌ علًم پسضکی، مطُذ، ا1
                 . مربی، گريٌ پرستبری، داوطکذٌ پیراپسضکی ي بُذاضت فرديس، داوطگبٌ علًم پسضکی بیرجىذ، ایران )*وًیسىذٌ مسئًل(                    2

 Email: DavoudiM891@mums.ac.ir                                                             22335354322تلفه تمبس: 
 . مربی، گريٌ کًدک ي وًزاد، داوطکذٌ پرستبری ي مبمبیی، داوطگبٌ علًم پسضکی، مطُذ، ایران.3
 . استبدیبر، گريٌ علًم تربیتی، داوطکذٌ علًم تربیتی ي رياوطىبسی، داوطگبٌ فرديسی، مطُذ، ایران.4
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 همکارانو  زهرا امامی مقدم                              بر استرس تحصیلی دختران هیجانی هاي هوش آموزش مهارت تأثیر

 مهمقد

ّط وِ ثِ  (1)ثرف اًىبضًبپصیط ظًسگی ضٍظاًِ اؾت اؾتطؼ

ی، ضٍاًی ٍ اختوبػی ػبهلی وِ اًؿبى ضا اظ تؼبزل خؿو

 .گطزز هیاؼلاق  ٍ یب ایي تؼبزل ضا تْسیس ًوبیسوٌس ذبضج 

لِ ظًسگی ضٍظهطُ اًؿبى أتطیي هؿ ػوَهی اؾتطؼ قبیس

ًظطاى آى ضا ثیوبضی  ؼَضی وِ گطٍّی اظ صبحتِ ثبقس، ث

ٍخَز فكبضّبی ضٍاًی ثب . (2)اًس گصاضی وطزُ قبیغ لطى ًبم

زلیل ضٍیبضٍیی ثب ِ زض توبم هطاحل ظًسگی، ًَخَاى ث

 .(3)ثیكتطی ّوطاُ اؾت اؾتطؼتغییطات ّوِ خبًجِ ثب 

اًس وِ ثیف اظ یه  ًكبى زازُزض آهطیىب ثطذی هؽبلؼبت 

اًدوي ضٍاًكٌبؾی آهطیىب . (4)ؾَم ًَخَاًبى اؾتطؼ زاضًس

ی زض ؾٌیي قیَع اذتلالات اظؽطاث 2000زض ؾبل 

ٍ وطزُ زضصس گعاضـ  27تب  زٍ ًَخَاًی ٍ خَاًی ضا اظ

 ییزضصس وَزوبى آهطیىب 35زاضز وِ حسٍز  اػلام هی

 .(5)وٌٌس هكىلات ؾلاهتی هطتجػ ثب اؾتطؼ ضا تدطثِ هی

فكبضّبی هطتجػ ثب آهَظـ هْوتطیي هٌجغ اؾتطؾی 

وِ خَاًبى ٍ ًَخَاًبى زض ؾطاؾط زًیب ثب آى ثبقٌس  هی

یه ظهیٌِ یبثی ًكبى زازُ اؾت وِ اغلت  هَاخِ ّؿتٌس.

( فكبضّبی آهَظقی ضا ثِ ػٌَاى ثعضگتطیي %67) ًَخَاًبى

 .(6)گیطًس ًظط هی اؾتطؼ ظًسگیكبى زض

زضصس اظ وَزوبى ٍ  72 ى،ًتبیح پػٍّكی زض تْطاثط اؾبؼ 

ّبیی ضا هؽطح وطزًس وِ  ؾبلِ، اؾتطؼ 7 -16ًَخَاًبى 

 .(7)اًس ّبی هسضؾِ هطتجػ ثَزُ ثب تىبلیف ٍ فؼبلیت

Yusoff ِوٌس  ذَز ثط ایي هؿئلِ تبویس هی ًیع زض هؽبلؼ

هیبى زاًف آهَظاى  ظا زض تطیي هٌجغ اؾتطؼ وِ اصلی

  .(8)ثبقس زثیطؾتبًی، اؾتطؾَضّبی هطتجػ ثب هسضؾِ هی

اثطات ٍ ػَاضض اؾتطؼ تحصیلی زض هؽبلؼبت هتؼسز 

زض . اًس هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اًزاذلی ٍ ذبضخی هىطض

تطؼ هطتجػ ثِ هسضؾِ هؽبلؼبت اذیط زض هیبى ًَخَاًبى، اؾ

، ثْعیؿتی پبییي، ػلوىطز تٌی ّبی ضٍاى ثب افعایف ًكبًِ

تحصیلی ظؼیف، ػسم زؾتیبثی ثِ اّساف تحصیلی ٍ 

. ایدبز اًگیعُ ثطای (9-12)زاقتِ اؾتوبّف حبفظِ اضتجبغ 

ٌّگبم اؾتطؼ ٍ ًگطاًی ی وبضآهس ّب بزگیطی هْبضتی

وَزن ٍ ًَخَاى ٍ ؾؼی زض وكف توبیلات ٍ 

وٌٌسُ،  اؾتؼسازّبی آًبى ٍ اًحطاف ذبؼطقبى اظ اهَض ًگطاى

ثط زض هجبضظُ ثب ایي ًَع هكىلات ؤاظ خولِ الساهبت ه

اظ آًدب وِ اؾتطؼ یىی اظ ّیدبًبت هٌفی  .(12)ّؿتٌس

تَاى اظ  هی آىِ ثب خْت همبثل ،زَق هحؿَة هی

صَضت ِ وِ ث ّبی َّـ ّیدبًی اؾتفبزُ ًوَز هْبضت

تَاًبیی فطز ثطای وٌتطل احؿبؾبت ٍ ّیدبًبت ذَز ٍ 

زیگطاى، توبیع ثیي احؿبؾبت ٍ ّیدبًبت ذَز ٍ زیگطاى 

ٍ ًیع اؾتفبزُ اظ ایي اؼلاػبت ثطای وٌتطل اػوبل ٍ ضفتبض 

ضٍز  ؼَض ولی، اًتظبض هیِ ث .(14،13)ذَز تؼطیف قسُ اؾت

افطازی وِ اظ َّـ ّیدبًی پبییي ثطذَضزاضًس ثب 

ظًسگی ّن ؾبظگبضی ظؼیف  ظای اؾتطؼضٍیسازّبی 

 .(16،15)زاقتِ ثبقٌس

 ػبؼفییطی َّـ گ  ثطای قىل وِ فطصت حیبتی ثب ایي

صَضت ِ ایي تَاًبئی ثاؾت،  ّبی اٍل ظًسگی لبزض ؾ

 .(17)هحسٍزتط زض توبم ؼَل ػوط ازاهِ ذَاّس زاقت

زض فطایٌس تسضیؽ ثِ وَزوبى زض ّط هطثیبى قَز  تَصیِ هی

ّبی  ّب ثتَاًٌس ّیدبى ؾي ٍ گطٍّی، ووه وٌٌس تب آى

اصلی ذَز ضا ثكٌبؾٌس ٍ ثِ قىل هٌبؾجی ثِ آى پبؾد 

ثطًبهِ  تأثیط وِ هؿتمیوبًای  هؽبلؼِزض هطٍض هتَى، . (18)ٌّسز

ّبی َّـ ّیدبًی ضا ثط اؾتطؼ  آهَظقی هْبضت

تؼییي  ،ایي هؽبلؼِّسف  .یلی ثؿٌدس، یبفت ًكستحص

ثط  ّیدبًیّبی َّـ  اخطای ثطًبهِ آهَظقی هْبضت ثیطأت

فطظیِ وِ ثَز ثب ایي زذتطاى زثیطؾتبًی اؾتطؼ تحصیلی 

 هَخت وبّف ّبی َّـ ّیدبًی ثطًبهِ آهَظقی هْبضت

 قَز. هیاؾتطؼ تحصیلی زذتطاى زثیطؾتبًی 

 

 بررسیريش 

 -آظهَى تدطثی ثب ؼطح پیف ِیه هؽبلؼپػٍّف حبظط 

ثْوي هبُ اظ ایي هؽبلؼِ . ثَزآظهَى ثب گطٍُ وٌتطل  پؽ

ّبی زذتطاًِ  زض زثیطؾتبى 1392الی اضزیجْكت هبُ  1391

زٍلتی هكْس اخطا قس ٍ حبصل پبیبى ًبهِ هصَة زض 

 P ثبقس وِ ثب وس زاًكىسُ پطؾتبضی ٍ هبهبیی هكْس هی

 ؾیسُ اؾت.ثِ تصَیت قَضای پػٍّف زاًكىسُ ض 254

توبهی وسّبی اذلالی حفبظت اظ آظهَزًی اًؿبًی هَضز 
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زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس زض  یًظط هؼبًٍت پػٍّك

تَاى ثِ  ضػبیت گطزیس وِ اظ خولِ آى هی حبظط پػٍّف

هؼطفی پػٍّكگط ٍ پػٍّف ٍ اّساف آى ثِ هؿئَلیي 

ٍاحسّبی پػٍّف ٍ خلت ضظبیت ایكبى،  هطثَؼِ ٍ

ض پػٍّف ٍ اهىبى ذطٍج اظ اذتیبضی ثَزى قطوت ز

هؽبلؼِ زض ّط ظهبى ٍ وؿت ضظبیت آگبّبًِ اظ ٍاحسّبی 

 پػٍّف اقبضُ ًوَز.

ؾبلِ  17تب  15زذتطاى ًَخَاى  قبهل خبهؼِ پػٍّف

زٍلتی هكْس ثَز.  ّبی هكغَل ثِ تحصیل زض زثیطؾتبى

ثب ،  (19)بقبیی ٍ ّوىبضاىپ حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ هؽبلؼِ

ٍ ثط  زضصس 80زضصس ٍ تَاى آظهَى  95ؾؽح اؼویٌبى 

 41. حدن ًوًَِ اؾبؼ زٍ زاهٌِ ثَزى فطظیِ هحبؾجِ قس

)خوؼب  ًفط زض ّط گطٍُ 50ًفط ٍ ثب احتؿبة ضیعـ ًوًَِ 

اًحطاف هؼیبض( ًوطُ هیبًگیي ) .ًفط( ثِ زؾت آهس 100

 ( ٍ زض گطٍُ وٌتطل37/1) 02/17 آظهَىاؾتطؼ زض گطٍُ 

 گطفتِ قس. ( زض ًظط39/2) 21

اًدبم قس.  ای هطحلِ ای چٌس گیطی ثِ ضٍـ ذَقِ ًوًَِ

 ثٌسی پػٍّكىسُ آهَظـ ٍ پطٍضـ اثتسا ثط اؾبؼ ؼجمِ

اؾبؼ  )ثط، ًَاحی ّفتگبًِ آهَظقی زض ؾِ ؼجمِ هكْس

 ثطذَضزاض، ًیوٍِ ؾؽح التصبزی(  اهىبًبت آهَظقی

ؼجمِ،  . اظ ثیي ّطًسثٌسی قس ثطذَضزاض ٍ ًبثطذَضزاض زؾتِ 

یه ًبحیِ آهَظقی ثِ ضٍـ تصبزفی ؾبزُ اًتربة ٍ 

ّبی زذتطاًِ زٍلتی زض ّط ًبحیِ لیؿت  ؾپؽ زثیطؾتبى

هسضؾِ  فق اظٍ قف هسضؾِ اًتربة قسًس.  گطزیس

هسضؾِ زض  ِؾٍ  آظهَىهسضؾِ زض گطٍُ  ِؾ اًتربة قسُ،

 .گطفتِ قسًس زض ًظط )ثِ ضٍـ تصبزفی ؾبزُ( گطٍُ وٌتطل

اظ ضٍـ تصبزفی ؾبزُ اظ ثیي ثب اؾتفبزُ  اًهدسز

ّب، یىی ثِ ػٌَاى خبهؼِ پػٍّف ثطای گطٍُ  زثیطؾتبى

هساذلِ ٍ زیگطی ثِ ػٌَاى خبهؼِ پػٍّف ثطای گطٍُ 

وٌتطل هكرص قس. اظ ّط پبیِ تحصیلی زض ّط زثیطؾتبى، 

 اًیه ولاؼ ثِ صَضت تصبزفی ؾبزُ تؼییي قس ٍ هدسز

ًفط ثِ  50ّبی هرتلف، خوؼبً  آهَظاى پبیِ اظ ثیي زاًف

پؽ اظ اضائِ  قسًس.صَضت تصبزفی ؾبزُ اًتربة 

ٍ وؿت ضظبیت ثطای ٍاحسّبی پػٍّف تَظیحبت لاظم 

Gadzella پطؾكٌبهِ اؾتطؼ تحصیلی آگبّبًِ،
(20)  ٍ

زلیمِ ثطای پبؾرگَیی  20ثِ هست  اؼلاػبت زهَگطافیه

ؼیبضّبی ٍضٍز هآهَظاى لطاض گطفت.  زض اذتیبض زاًف

ٍ ثیكتط،  103ُ اؾتطؼ تحصیلی ًوطاظ:  ًسػجبضت ثَز

آهَظاى ثِ هٌظَض قطوت زض  ضظبیت ٍالسیي ٍ زاًف

ّبی زاضٍیی ٍ غیطزاضٍیی  ػسم اؾتفبزُ اظ زضهبى ،خلؿبت

ػسم ثطٍظ ٍالؼِ  ٍ هبُ گصقتِ قف وٌتطل اؾتطؼ ؼی

هؼیبضّبی ذطٍج ًیع ػجبضت  .هبُ گصقتِ قف زضثحطاًی 

اخطای  اظ: ثطٍظ ثحطاى حیي هساذلِ ٍ لجل اظ ًسثَز

 ،(ٍ ثیكتطثبض زٍ غیجت زض خلؿبت آهَظقی ) ،آظهَى پؽ

ٍی ثِ ازاهِ حعَض زض  یيآهَظ یب ٍالس ػسم توبیل زاًف

ّب ثطای وٌتطل اؾتطؼ ؼی  اؾتفبزُ اظ ؾبیط زضهبى ،پػٍّف

ّب پطؾكٌبهِ  زض ایي هؽبلؼِ اثعاض گطزآٍضی زازُ .هساذلِ

ثَز. ثرف اٍل قبهل پطؾكٌبهِ هكرصبت زهَگطافیه 

وٌٌسُ  ؾي، پبیِ تحصیلی، ضظبیت اظ ضقتِ ٍ فطز اًتربة)

ضقتِ تحصیلی( ٍ ثرف زٍم قبهل پطؾكٌبهِ اؾتطؼ 

ایي اثعاض ضا ثِ  Gadzellaثَز.  Gadzellaتحصیلی 

ٍ  آهَظاى زاًفظای ظًسگی  هٌظَض هؽبلؼِ ػَاهل اؾتطؼ

ٍاوٌف آًبى ًؿجت ثِ ایي ػَاهل ؼطاحی وطزُ اؾت. هسل 

ّب، تؼبضظبت،  ًبوبهی)ظا  اؾتطؼ ؼجمِ ػبهل پٌح هعثَض

ًَع  چْبض ٍفكبضّب، تغییطات ٍ اؾتطؼ ذَزتحویلی( 

خؿوبًی، ّیدبًی، ظا ) ٍاوٌف ًؿجت ثِ ػَاهل اؾتطؼ

زض هؽبلؼِ حبظط،  وٌس. ضفتبضی ٍ قٌبذتی( ضا اضظیبثی هی

ثطای تؼییي ضٍایی اظ ضٍـ تؼییي قبذص ضٍایی هحتَا 

اظ اؾبتیس زاًكىسُ  ًفط 10اؾتفبزُ قس. اثعاض زض اذتیبض 

تطثیتی ٍ  پطؾتبضی ٍ هبهبیی هكْس ٍ زاًكىسُ ػلَم

زض ضٍاًكٌبؾی زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس لطاض گطفت. 

وِ ثِ ثطضؾی اؾتطؼ تحصیلی زض هیبى  (21)پػٍّف قىطی

، ظطیت پبیبیی ثَز اذتِپطزآهَظاى زذتط ٍ پؿط  زاًف

پطؾكٌبهِ هَضز ًظط ثب ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ًؿرِ فبضؾی 

ّب،  ّبی ًبوبهی همیبؼظیطهحبؾجِ گطزیس ٍ ظطایت ثطای 

ّب، فكبضّب، تغییطات ٍ اؾتطؼ ذَز تحویل قسُ  تؼبضض

 ظیطثطای  ،77/0، 75/0، 70/0، 79/0، 74/0ثِ تطتیت 

ضفتبضی ٍ  ّبی فیعیَلَغیه، ّیدبًی، ّبی ٍاوٌف همیبؼ
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ٍ ثطای ًوطُ  74/0، 88/0، 80/0، 84/0قٌبذتی ثِ تطتیت 

 ثِ زؾت آهس. 80/0ولی اؾتطؼ، 

ّبی گطٍُ  پؽ اظ اًتربة ٍاحسّبی پػٍّف، آظهَزًی

 -زلیمِ 90 ٍ ّط خلؿِ خلؿِ آهَظقی قف هساذلِ، زض

 ثحث گطٍّی ٍ ،ؾدپب وِ ثِ قیَُ ؾرٌطاًی، پطؾف ٍ

 هحتَای خلؿبتوطزًس. قطوت  -ایفبی ًمف اخطا قس

، خلؿِ اٍل: قٌبؾبیی حبلات ّیدبًیػجبضت ثَزًس اظ: 

خلؿِ ؾَم  ،خلؿِ زٍم: زضن ّیدبًی زض ذَز ٍ زیگطاى

خلؿِ ، ٍ چْبضم: هسیطیت ّیدبًی زض ذَز ٍ زیگطاى

ٍ  وبضگیطی ٍ اؾتفبزُ اظ ّیدبًبتِ پٌدن: آهَظـ ًحَُ ث

خلؿِ قكن: خوغ ثٌسی هؽبلت ٍ اضائِ توبهی هجبحث 

ثَز.  پبؾد ثِ ؾَالاتٍ صَضت وتجی ِ سُ ثتسضیؽ ق

زض پبیبى ّط خلؿِ، هجبحت تسضیؽ  لاظم ثِ شوط اؾت

قسُ ثِ ّوطاُ توطیٌبت هتٌبؾت ثب هَظَع، ثِ هٌظَض 

آهَظاى لطاض  ّب، زض اذتیبض زاًف زضآٍضزى آهَذتِ اخطا ثِ

ّفتِ اظ ثطگعاضی آذطیي خلؿِ  زٍپؽ اظ  .گطفت

ثب اؾتفبزُ ّب  زازُؾپؽ آظهَى اخطا گطزیس.  آهَظقی، پؽ

)هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ اؾتٌجبؼی  آهبض تَصیفیاظ 

، Kolmogorov- Smirnov ّبی آهبضی  )آظهَى

ANCOVA، t test independent،Mann 

Whitney ، Chi-squareٍ ّبی لجل ٍ  همبیؿِ هیبًگیي

تدعیِ ٍ تحلیل  16ًؿرِ  SPSS افعاض ًطمثؼس هساذلِ( ثب 

 .ًسقس

 

 ها هتياف

زاًف آهَظ زذتط ٍاضز هؽبلؼِ قسًس ٍ  100زض هدوَع 

 حدن ًوًَِ زض اًتْبی پػٍّف ًیع ثسٍى ضیعـ ثبلی هبًس.

بل ؾ 15 -17آهَظاى  حسٍزُ ؾٌی زاًفؼ ًتبیح، هاؾب ثط

زاًف  زضصس 30ؾبل ثَز.  10/16 ± 81/0 ٍ هیبًگیي ؾٌی

زضصس  36پبیِ زٍم ٍ  زض زضصس 34زض پبیِ اٍل،  آهَظاى

 54 .زض پبیِ ؾَم زثیطؾتبى هكغَل ثِ تحصیل ثَزًس

 ٍاظ آًْب اظ ضقتِ تحصیلی ذَز ضظبیت ًساقتٌس زضصس 

زاًف آهَظ السام ثِ اًتربة  هَاضز ذَززضصس  28زض 

 (1قوبضُ )خسٍل  ضقتِ ًوَزُ ثَز

 
 1321 : مطخصبت دمًگرافیک داوص آمًزان ضرکت کىىذٌ در مطبلعٍ بٍ تفکیک گريٌ مذاخلٍ ي کىترل سبل1جذيل ضمبرٌ 

 وتیجٍ آزمًن آماری گريٌ متغیر

 (=05n)هساذلِ 

 (زضصس) فطاٍاًی

 (=05n)وٌتطل 

 (زضصس) فطاٍاًی

 آظهَى هي ٍیتٌی 96/15 ± 72/0 24/16 ± 87/0 )اوحراف معیار±یاوگیهم (ؾي

P= 065/0     Z= 84/1  

 آظهَى هي ٍیتٌی   پایٍ تحصیلی

P=1      Z= 000/0  (30) 15 (30) 15 اٍل زثیطؾتبى 

 (34) 17 (34) 17 زٍم زثیطؾتبى

 (36) 18 (36) 18 ؾَم زثیطؾتبى

 رضایتمىذی از رشتٍ تحصیلی

 آظهَى هي ٍیتٌی (50) 25 (42) 21 سیضظبیتوٌ

P= 772/0    Z= 28/0  (50) 25 (58) 29 ػسم ضظبیتوٌسی 

 وحًٌ اوتخاب رشتٍ تحصیلی

 آظهَى هدصٍض وبی (34) 17   (32) 11  اًتربة ذَز زاًف آهَظ

P= 181/0     df=1 (66) 33 (78) 39 اًتربة ثطاؾبؼ تَصیِ زیگطی 
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ؾكٌبهِ اؾتطؼ تحصیلی ّبی حبصل اظ پط ثطضؾی زازُ

ٍاوٌف ثِ آًْب  ،ظا ّبی اؾتطؼ ًكبى زاز وِ هیبًگیي حیؽِ

ٍ ّوچٌیي ًوطُ اؾتطؼ تحصیلی ول زض گطٍُ وٌتطل ٍ 

ثب زاضی  هؼٌیهساذلِ زض قطٍع هؽبلؼِ ّیچ تفبٍت 

 (2قوبضُ  ( )خسٍل<05/0Pیىسیگط ًساقت )

ٍ ثب اؾتفبزُ اظ  زٍّبی خسٍل قوبضُ  اؾبؼ یبفتِ ثط

گطٍّی، هكرص قس هیبًگیي ًوطات زض   بی زضٍىّ آظهَى

توبهی اثؼبز اؾتطؼ ظا، ٍاوٌف ثِ اؾتطؼ ٍ اؾتطؼ 

تحصیلی ول زض ّط زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل، پؽ اظ 

ایي تغییطات وِ  اخطای ثطًبهِ آهَظقی، تغییط یبفتِ اؾت

ثِ تغییطات ایدبز قسُ ؾت. ا  ثَزُزاض  هؼٌی اظ ًظط آهبضی

ي ًوطات زض گطٍُ وٌتطل افعایف ٍ وِ هیبًگیاؾت ًحَی 

زض گطٍُ هساذلِ، ثِ اؾتثٌبی اؾتطؼ ًبقی اظ ًبوبهی، 

ّبی  . ّوچٌیي ؼجك ًتبیح آظهَىاًس زاقتِوبّف 

قسُ زض ایي خسٍل، پؽ اظ اخطای   گطٍّی ًوبیبى ثیي

قسى هیبًگیي ًوطات زض گطٍُ  خلؿبت آهَظقی، ًیع ثیكتط

وِ ثِ قَز  ُ هیهكبّسوٌتطل زض همبیؿِ ثب گطٍُ هساذلِ 

اؾتثٌبی اؾتطؼ ًبقی اظ ًبوبهی ٍ ٍاوٌف ضفتبضی زض 

قوبضُ )خسٍل  ثَزُ اؾت زاض هؼٌیتوبهی هَاضز اذتلاف 

2.) 

 
س ي استرس تحصیلی کل در دي گريٌ زای تحصیلی، ياکىص بٍ استر مقبیسٍ میبوگیه ي اوحراف معیبر مىببع استرس: 2ضمبرٌ  جذيل

 1322ي  1321 مذاخلٍ، سبلي کىترل قبل ي بعذ از  آزمًن

 زمان قبل از مذاخلٍ بعذ از مذاخلٍ یزيج یتآزمًن  جٍیوت

 گريٌ

 ریمتغ

 اوحراف معیار ±میاوگیه  اوحراف معیار ±میاوگیه 

t = -2/56  P<0/013 27/4 ± 92/17 32/4 ± 360/16 ِهساذل  

P< 0/02      t یاظ ًبوبه یًبق اؾتطؼ  وٌتطل 980/17 ± 12/5 78/18 ± 69/4 2/3 =

 95/0    t =340/0= P    70/1    t = 09/0P=    هؿتملی ت آظهَى دِیًت 

P< 0/01           t اؾتطؼ ًبقی اظ  هساذلِ 10/8 ± 06/3 68/6 ± 26/2 2/55 =

P<0/001           t تؼبضظبت  وٌتطل 58/8 ± 95/2 86/9 ± 26/3 4/97- =

 66/5    t =001/0>P 42/0P=        79/0t  هؿتملی ت آظهَى دِیًت =

P= 02/0       t= - 41/2 اؾتطؼ ًبقی اظ  هساذلِ 74/13 ± 53/3 64/12 ± 74/3 

P<0/001             t فكبضّب  وٌتطل 06/14 ± 46/3 24/16 ± 94/3 6/07 =

 78/4=4t     001/0>P 64/0P=       45/0 t= هؿتملی ت آظهَى دِیًت 

P<0/01             t اؾتطؼ ًبقی اظ  هساذلِ 18/8 ± 76/2 82/6 ± 33/3 2/71 =

P<0/002           t تغییطات  وٌتطل 38/9 ± 10/3 16/10 ± 86/2 3/28- =

 /71   2;   t001/0>P t = 2/04         P= 04/0  هؿتملی ت آظهَى دِیًت 

P= 0/07            t   هساذلِ 74/22 ± 67/3 86/21 ± 96/3 1/81 =

P<0/001           t اؾتطؼ ذَزتحویلی  وٌتطل 2/24 ± 70/3 18/25 ± 71/3 4/52- =

 31/4   t =0001/0>P t  = 1/97  P= 05/0  هؿتملی ت آظهَى دِیًت 

P< 0/001         t   هساذلِ 36/40 ± 45/14 04/34 ± 28/15 4/35 =

P= 0/99           t ػیهَ ٍاوٌف فیعیَل  طلوٌت 42/44 ± 97/16 ±43/44 22/19 0/01 =

 98/2   t =004/0>P 20/0=t = 1/28  P هؿتملی ت آظهَى دِیًت 

P<0/04            t   هساذلِ 58/19 ± 87/7 920/16 ± 82/6 2/90 =

P= 0/07           t ٍاوٌف ّیدبًی  وٌتطل 02/19 ± 69/7 56/21 ± 49/6 1/81-=

 48/3- ;   t 001/0>P 11/0t = -1/64  p= هؿتملی ت آظهَى دِیًت 

P<0/001      t  ٍاوٌف ضفتبضی هساذلِ 02/14 ± 81/3 20/12 ± 73/3 4/11 =

P<0/40            t  وٌتطل 56/12 ± 79/4 60/12 ± 73/4 2/10 =

 70/0-  t=   48/0P= 096 /0;t = -1/68   P هؿتملی ت آظهَى دِیًت 
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P<0/016            t= 2/49 24/2 ± 68/5 30/2 ± 42/6 ِهساذل  

 وٌتطل P<0/001           t= -4/64 98/1 ± 88/6 05/2 ± 02/6 ٌف قٌبذتیٍاو

 83/2    t=006 /0>P P= 91/0       t= 36/0  هؿتملی ت آظهَى دِیًت 

P<0/001            t= 3/87 01/23 ± 76/126 79/23 ± 00/136 ِهساذل  

 وٌتطل P=0/48           t= -0/69 51/26 ± 96/144 75/23 ±/.144 اؾتطؼ تحصیلی ول

 66/3    t=001/0>P P= 11/0      t= 60/1  هؿتملی ت آظهَى دِیًت 

 
هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات زض همبیؿِ خْت ثطضؾی 

هٌبثغ اؾتطؼ ظا، ٍاوٌف ثِ آًْب ٍ اؾتطؼ  هرتلف اثؼبز

ز كبى زاً  ANCOVAاظ آظهَى ، اؾتفبزُتحصیلی ول

ّبی َّـ ػبؼفی ایي  وِ پؽ اظ زضیبفت آهَظـ هْبضت

اظ ًظط  اًس وِ ًوطات زض زٍ گطٍُ زچبض تغییطات قسُ

ِ ثسیي هٌظَض اثتسا ثب ث. ثَزُ اؾتزاض  هؼٌیآهبضی 

كرص هKolmogorov-Smirnov وبضگیطی آظهَى 

 ثبقس. ّوچٌیي آظهَى ًطهبل هی ّب قس وِ تَظیغ زازُ

Levin  ّب یىٌَاذت  هی ٍاضیبًؽًكبى زاز وِ توب ًیع

 (.<P 05/0 ٍ 87/3 – 01/0زض هحسٍزُ  f) ّؿتٌس

، ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ANCOVAثطاؾبؼ ًتبیح آظهَى 

ّب ٍ ًیع ًوطُ اؾتطؼ  همیبؼظیطًوطات پیف آظهَى توبهی 

ًظط گطفتِ قسُ  ػٌَاى هتغیط وٌتطل زضِ تحصیلی ول ث

ل اؾت، زض توبهی اثؼبز ٍ ًیع زض ًوطُ اؾتطؼ تحصیلی و

زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ هساذلِ زض ًوطات پؽ آظهَى، 

تَاى گفت وِ  ٍخَز زاضز. زض ًتیدِ هیزاض  هؼٌیاذتلاف 

آهَظـ َّـ ّیدبًی ثط ؾؽح اؾتطؼ تحصیلی تدطثِ 

(.3قوبضُ )خسٍل  ثط ثَزُ اؾتؤآهَظاى ه قسُ زاًف

 
 َبی استرس تحصیلی ي استرس تحصیلی کل سمقیبزیروتبیج تحلیل کًياریبوس تأثیر آمًزش ًَش َیجبوی بر : 3جذيل ضمبرٌ

 df F P-value Partial eta squared رمتغی

 51/0 0001/0 93/102 1 اؾتطؼ ًبقی اظ ًبوبهی

 20/0 0001/0 91/24 1 اؾتطؼ ًبقی اظ تؼبضظبت

 47/0 0001/0 82/88 1 اؾتطؼ ًبقی اظ فكبضّب

 33/0 0001/0 44/49 1 اؾتطؼ ًبقی اظ تغییطات

 56/0 0001/0 46/125 1 زتحویلیاؾتطؼ ذَ

 55/0 0001/0 75/121 1 ٍاوٌف فیعیَلَغیه

 14/0 0001/0 88/15 1 ٍاوٌف ّیدبًی

 52/0 0001/0 52/108 1 ٍاوٌف ضفتبضی

 44/0 0001/0 03/79 1 ٍاوٌف قٌبذتی

 70/0 0001/0 29/232 1 اؾتطؼ تحصیلی ول

 

 گیري حث و نتیجهب

ثطًبهِ تأثیط ثِ ّسف تؼییي ایي پػٍّف ثِ هٌظَض زؾتیبثی 

ّبی َّـ ّیدبًی ثط اؾتطؼ تحصیلی   آهَظقی هْبضت

زض ًكبى زاز  هؽبلؼِّبی  یبفتِاًدبم قس.  زثیطؾتبًیزذتطاى 

اؾتطؼ تحصیلی آظهَى هیبًگیي ًوطات  هطحلِ پؽ

طٍُ وِ زض گ زاقتِزض ّط زٍ گطٍُ تغییط زذتطاى زثیطؾتبًی 

. اؾت یبفتِف وٌتطل افعایف ٍ زض گطٍُ هساذلِ وبّ

زاضًس، تؼبزل ضافطازی وِ اظ َّـ ّیدبًی ثبلایی ثطذَ

ٍ ػَاؼف ذَز ضا ثِ زضؾتی تسثیط  زاقتِّیدبًی ثبلاتطی 

ضفتي َّـ  وٌٌس؛ لصا ّط ػبهلی وِ ثبػث ثبلا ٍ اثطاظ هی
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ّب اظ خولِ  زض وٌتطل ّیدبى تَاًس ّیدبًی قَز، هی

ضا هْبضت َّـ ّیدبًی فطز  .ضؾبى ثبقس  اؾتطؼ یبضی

ؾبظز ثط ّیدبًبت هٌفی ذَز غلجِ ًوَزُ ٍ اظ ٍاضز  لبزض هی

ؼَْضی ؽبلؼِ زض ه .(18)آهسى فكبض ضٍاًی خلَگیطی ًوبیس

اثطثركی افكبی ّیدبًی ثط "ثب ػٌَاى ؾلؽبًی ٍ ّوىبضاى 

ّب  ، یبفتِ"ػلائن اظؽطاة، افؿطزگی ٍ اؾتطؼ زاًكدَیبى

ًكبى زاز وِ اؾتطؼ زاًكدَیبى زض گطٍُ افكبی ّیدبًی 

ٍ گفتبضی هٌدط ثِ وبّف اؾتطؼ زض گطٍُ  ًَقتبضی

ًتبیح پػٍّف . (22)وٌٌسُ ثطًبهِ هساذلاتی قس زضیبفت

ٍ ّوىبضاى ّوطاؾتب ثب ایي  یبىًَضقٌْی ٍ ّوىبضاى ٍ 

ّبی َّـ  آهَظـ هَلفِ وِ گعاضـ وطزًسیبفتِ اؾت 

پؽ اظ ّوچٌیي . (24،23)زّس ّیدبًی اؾتطؼ ضا وبّف هی

اؾتطؼ ّبی  ظیطهؤلفِتوبهی ًوطات زض  ،زضیبفت هساذلِ

ٍ تٌْب زض ثؼس زاقتِ ، وبّف هساذلِزض گطٍُ  تحصیلی

زضیبفت ثطًبهِ ثب ٍخَز  هی اؾت وِاؾتطؼ ًبقی اظ ًبوب

افعایف زاقتِ اؾت وِ ػلت آى  ًوطات آهَظقی هیبًگیي

وبضگیطی ِ ثاقتجبّبت احتوبلی زذتطاى زض  تَاًس هی

ّب ثبقس. اظ ؼطفی هوىي اؾت اّساف ٍ اًتظبضات  هْبضت

ّب غیطٍالغ ثیٌبًِ ثَزُ  وبضگیطی هْبضتِ اى اظ ثآهَظ زاًف

ّوچٌبى اؾتطؼ ًبقی  آًْب، تحمك ثبقس وِ زض ًتیدِ ػسم

زض ثؼس اؾتطؼ ذَزتحویلی  .اًس اظ ًبوبهی ضا تدطثِ ًوَزُ

 ثطًبهِ آهَظقیثؼس اظ ًوطات هیبًگیي  ّفوبثب ٍخَز ًیع 

ًجَزُ اؾت وِ زض زاض  هؼٌی، ایي وبّف هساذلِزض گطٍُ 

تَاى ثیبى زاقت چَى ایي هْبضت یه  تَظیح آى هی

وبضگیطی صحیح  ِآهَظ خْت ث فطایٌس شٌّی اؾت زاًف

فكبض ضٍاًی قسُ ٍ زض اثتسای اهط هتحول ّب ًیع  ایي هْبضت

ّوچٌیي  ثبقس. ثط ٍ ثْیٌِ اظ آى ًویؤلبزض ثِ اؾتفبزُ ه

ثط ٍاوٌف ثِ اؾتطؼ تحصیلی  آهَظقیثطًبهِ  ًتبیح تأثیط

 ،زض اثؼبز فیعیَلَغیه، ضفتبضی، ّیدبًی ٍ قٌبذتی

زاضی  هؼٌی هیبًگیي ًوطات زض توبهی اثؼبز هصوَض وبّف

پػٍّف اصبًلَ ٍ ّبی  یبفتِ .ًكبى زاز هساذلِزض گطٍُ 

ثیط ثطًبهِ آهَظـ هسیطیت أوِ ثِ ثطضؾی ت ًیعّوىبضاى 

اؾتطؼ  ػبؼفی ٍ خؿوی َّـ ّیدبًی ثط ًكبًگبى

ّوطاؾتب ، (18)ًستَاى شٌّی پطزاذتِ ثَز هبزضاى وَزوبى ون

ًكبى زاز هْبضت َّـ ٍ  ثب ًتبیح هؽبلؼِ حبظط اؾت

ثِ اؾتطؼ  ٍ ػبؼفی ثبػث وبّف ٍاوٌف خؿوبًی ػبؼفی

ًكبى  هبذلاف ًتیدِ پػٍّف  اهب هؽبلؼِ ٍی ثط .قَز هی

هسیطیت َّـ ّیدبًی زض وٌتطل ًكبًگبى  زاز آهَظـ

هیبًگیي ایي ًوطات  ،ثط ًجَزُ ٍ ثؼس اظ هساذلِؤضفتبضی ه

زض ایي  تٌبلطافعایف زاقتِ اؾت. زلیل  هساذلِزض گطٍُ 

 زٍ هؽبلؼِ زض پػٍّف خَاهغهتفبٍت ثَزى تَاًس  یبفتِ هی

ؾي، ًحَُ پبؾرگَیی ثِ قطایػ )ّبی فطزی  ثطذی تفبٍت

اؾتفبزُ قسُ، ًَع ٍ قست ّبی زفبػی  نهىبًیؿ ،ظا اؾتطؼ

ِ قسُ، هیعاى زضن، زضیبفت ٍ ًحَُ ث اؾتطؼ تدطثِ

ّبی آهَظـ زازُ قسُ ثِ ٍاحسّبی  هْبضت وبضگیطی

 ًیع وًِتبیح هؽبلؼِ اؾوبػیلی ٍ ّوىبضاى  .ثبقس (پػٍّف

ّبی َّـ ّیدبًی ثط ؾلاهت  لفِؤثیط آهَظـ هأثب ػٌَاى ت

ّبی َّـ ػبؼفی  لفِؤهًكبى زاز آهَظـ  اًدبم قس ضٍاى

ثبػث ثْجَز قبذص ولی ػلائن هطظی ٍ هؼیبض ظطیت 

اهب زض هؽبلؼِ . (25)قَز هی ػلائن خؿوبًی ٍ ًبضاحتی

ٍاوٌف ػبؼفی ثِ اؾتطؼ پؽ اظ  ،قیطثین ٍ ّوىبضاى

. ٍاوٌف ػبؼفی قبهل (7)هساذلِ افعایف زاقتِ اؾت

احؿبؼ ٍ چٌسیي خعء اػن اظ افؿطزگی، اظؽطاة، ذكن 

 س وِ تَؾػ پطؾكٌبهِ اؾتطؼ تحصیلیثبق گٌبُ هی

Gadzella قَز. ثٌبثطایي اظؽطاة تٌْب ثركی  ثطضؾی هی

بل ٍخَز زاضز اظ ٍاوٌف ػبؼفی ثِ اؾتطؼ اؾت. ایي احتو

وِ ثب ؾٌدف ؾبیط هتغیطّبی ٍاوٌف ػبؼفی، هیعاى آى 

زض خٌؽ، ؾي ٍ  هؽبلؼِخبهؼِ  وبّف یبثس. اظ ؼطفی

ّبی هتفبٍتی ثِ  ٍاوٌف ػ ٍ اًَاع هرتلف اؾتطؼ،یقطا

زٌّس وِ ایي هؿئلِ ثط هیعاى ًوطُ  اؾتطؼ اظ ذَز ثطٍظ هی

پػٍّف زض ثیطگصاض اؾت. أزضیبفتی فطز اظ ایي ثؼس ت

Mikolajczak ٍ Luminet آهَظـ هفبّین َّـ  ًیع

ثَزُ ظا هَثط  بلبت اؾتطؼّیدبًی ثط ٍاوٌف قٌبذتی ثِ اتف

ًوطات پؽ اظ اخطای ثطًبهِ آهَظقی، ثساى هؼٌی وِ . اؾت

 .(26)زض گطٍُ هساذلِ وبّف زاقتِ اؾت

وبضگیطی ًتبیح آى ِ وِ ّسف اصلی ایي پػٍّف ث آًدب اظ

ثبقس ٍ ثب تَخِ ثِ  زض ػطصِ ثْساقت ضٍاى زض هساضؼ هی

ّبی  ًكبى زاز ثطًبهِ آهَظقی هْبضت حبظط ایي وِ هؽبلؼِ
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ِ ث ،ثط اؾتؤَّـ ّیدبًی ثط اؾتطؼ تحصیلی زذتطاى ه

ّبی َّـ ّیدبًی  ّبی آهَظقی هْبضت ًبهِوبضگطفتي ثط

ِ آهَظاى ظطٍضی ث ّبی ػلوی ٍ تحصیلی زاًف زض هحیػ

 .   .ضؾس ًظط هی

آهَظاى  تحصیل، هكىلات ثْساقتی ظیبزی ثطای زاًف

وٌس وِ زؾتبٍضزّبی هثجت آهَظـ ضا تحت تبثیط  ایدبز هی

زّس ٍ چَى پطؾتبض ثْساقت خبهؼِ ًمكی  لطاض هی

بی ًظبضت، هكبٍضُ ٍ آهَظـ ثْساقت، ّ هحَضی، زض ظهیٌِ

خْت تبهیي ؾلاهت ٍ ثْساقت خؿوی ٍ ضٍاًی 

آهَظاى زض لبلت هطثی ثْساقت هسضؾِ زاضًس، ثِ  زاًف

 ،تَؾػ آًبىهكىلات،  ایي هَثط ثطّبی  وبضگطفتي ثطًبهِ

ّبی ایي  ثطاؾبؼ یبفتِا صل ثؿیبض هْن ٍ اثطگصاض ذَاّس ثَز.

ـ ّیچبًی ثِ ػٌَاى ّبی َّ تَاى اظ هْبضت هی پػٍّف،

   ًبم ثطز. ای ّبی هساذلِ اثطگصاضتطیي ثطًبهِیىی اظ 

 ّبیی اظ لجیل  زض ایي پػٍّف هحمك ثب هحسٍزیت

آهَظ هَاخِ  زاًف تحصیلیٍظؼیت ٍ  ّبی فطزی تفبٍت

تَاًس ثط لعبٍت ٍاحسّبی پػٍّف حیي  ثَزُ اؾت وِ هی

پبؾرگَئی ثِ ؾَالات ٍ ّوچٌیي هیعاى زضن ٍ زضیبفت 

پیكٌْبز ثٌبثطایي ثط ثَزُ ثبقس. ؤب اظ ثطًبهِ آهَظقی هآًْ

ایي ًَع  تأثیطخْت ثطضؾی  ّبی هكبثْی پػٍّفگطزز  هی

 صَضت گیطز.   ؾبیط همبؼغ تحصیلیزض  ثطًبهِ آهَظقی
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ایي همبلِ حبصل پبیبى ًبهِ هصَة همؽغ وبضقٌبؾی اضقس 

پعقىی زض زاًكگبُ ػلَم  ,P 254ثِ قوبضُ وس  پطؾتبضی

پػٍّكگطاى هطاتت ؾپبؼ ثبقس. ثسیي ٍؾیلِ  هكْس هی
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Abstract 
Background & Aim: Stress is an important issue during the education period. One of the useful skills for stress 

management is the emotional intelligence skill. The aim of this study was to determine the effect of emotional 

intelligence skills training program on educational stress experienced by high school girls. 

Material & Methods: A pretest, posttest experimental study with a control group was conducted in six girls’ 

high schools (with the random selection of three schools in the experimental group and three schools in the 

control group). A total of 100 students (50 in the experimental group and 50 in the control group using the 

simple random sampling), who met the inclusion criteria, were selected through multistage cluster sampling and 

responded to the Gadzella’s Student-Life Stress Inventory. The intervention group received six 90-minute 

educational sessions about the emotional intelligence skills. Two weeks after the intervention, the students in 

both groups completed the questionnaire again. The data were analyzed using descriptive and inferential tests 

such as independent t-test and analysis of covariance through the SPSS software version 16. 

Results: The mean score for educational stress in the experimental group decreased from 136 ± 23.79 to 126 ± 

23.01 after the intervention, while in the control group the mean score changed from 144 ± 23.75 to 144± 26.51. 

There was a significant difference between the two groups, in the mean change scores for educational stress (P 

<0.0001). 

Conclusion: The school health program is an integrated part of public health, and community health nurses as 

health teachers play a pivotal role in improving the physical and mental health of students. Therefore, 

considering the effect of emotional training on reducing the stress of girls in this study, these skills can be 

introduced to school health nurses in order to promote mental health of students. 
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