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 چکیده

ارائه مدل درمانی است برای کاهش نشانگان کودکان طیف اوتیسم و ارتقاء رشد هیجانی کارکردی هدف اصلی این پژوهش      

ی از منظر گرینسپن اختلالها .آنها به نحوی که این کودکان بتوانند ارتباط موثرتری با اطرافیان و محیط خود برقرار کنند

 سیستم عصبی کارکردی بد از ناشی تواند می امر این که است پایه های قابلیت مطلوب تحول عدم نتیجه  ASDتحولی نظیر

، مطرح شده  است( 7991)باشد، لذا فضای درمان فلورتایم که توسط گرینسپن  والدین نامناسب تعاملی سبک یا و کودك

کودك را  –فضایی پویا، تعاملی و مبتنی بر ارتباط اجتماعی است که تحول یکپارچه همه ابعاد انسان و بهبود روابط والدین 

بر همین مبنا در این پژوهش ما بر آنیم تا با توجه به جنبه های طبیعت و نقش طبیعت در تکوین عاطفی،  .دهد هدف قرار می

ارتباط کودك با طبیعت و حیوانات و همچنین نقش فعال بزرگسالان در این ارتباطات، و شناختی و ارزشی کودکان با توجه به 

کودك از طریق فضای بازی و ارتباط با والدین  است، (DIR)تحولی رشد یکپارچه که مبتنی بر ارتباط  بر اساس منطق رویکرد

بر کنترل کند خود را تواند مشکلات اساسی از قبیل تحریک پذیری، بیش واکنشی حسی و دیگر مشکلات خود تنظیمی می

 .بررسی کنیمرا  کودکان طیف  اوتیسم رابر رویفلورتایم  مبتنی بر طبیعت در یک چارچوب کلی همین مبنا برآنیم تا 

 

  :کلید واژگان

 ارتباط، اوتیسم تحول،طبیعت،  ،(فلورتایم )بازی درمانی
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 مقدمه

این اختلال باعث میشود که . باشد که در سالهای اولیه کودکی نمایان میشودمی  تحولی –از جمله اختلالهای عصبی  7اتیسم

مغز نتواند در زمینه رفتارهای اجتماعی و مهارت های ارتباطی به درستی عمل کند و در یادگیری ارتباط و تعامل کودك با 

این ناتوانیها با ماهیتی فراگیردر مراحل اولیه رشد، آشکار شده و زندگی فرد (.  002 فومبون، )کند مزاحمت ایجاد میدیگران 

اختلالهای شناختی، مشکلات رفتاری، خلق و خوی آشفته و تحریک پذیر، . دهند را در طول دوره حیاتش تحت تاثیر قرار می

مراقبتی، مشکلات زبان، ناتوانی یادگیری و نیاز به مراقبت برای تمام عمر نه تنها بر  کارکرد انطباقی پایین، فقدان توانایی خود

(.  07 مرکز کنترل و پیشگیری از بیماریها، )گذارند فرد مبتلا بلکه همچنین بر مراقبین او، خانواده، معلمان و جامعه تاثیر می

شد، که شیوع اختلال در ست، در اوایل دهه اخیر برآورد میشیوع اختلال در خود ماندگی به دلایل مختلفی در حال افزایش ا

نفر باشد لیکن براساس گزارش مرکز کنترل و پیشگیری  از بیماریها این میزان در سالهای اخیر رو به  223در  7خود ماندگی

ه و توجه متخصصان افزایش یافت 730در  7افزایش بوده است وبه ویژه با در نظر گرفتن طیف اختلالات در خود ماندگی به 

شاخه های مختلف علوم و برنامه ریزان بهداشت جهانی را به خود جلب نموده تا حدی که سازمان بهداشت جهانی با اختصاص 

روز جهانی اطلاع رسانی پیرامون این اختلال، اهتمامی فراگیر برای شناسایی زود هنگام و طراحی و اجرای مداخلات زود آغاز 

 (.7290اصغری نکاح، ) ستار گردیده است در این زمینه راخوا

 

 رویکردهای حاکم بر آموزش کودکان طیف اوتیسم

،  ، تدریس ضمنی2برنامه های درمانی که امروز برای کودکان اتیسم انتخاب می شوند نظیر؛ آموزش کوششهای منقطع

داین و )اند طراحی شده 1ABAبراساس راهبردهای تحلیل رفتار کاربردی و آموزش رفتارکلامی3آموزش پاسخهای محوری

باشد که بر مبنای یادگیری و شرطی  می ASDنخستین رویکرد درمانی برای کار با کودکان ABAرویکرد(. 077 مارتینی،

سازی عامل قرار دارد و افزایش رفتارهای مطلوب از طریق تقویت و چشم پوشی از رفتارهای نا مطلوب به منظور خاموشی آنها 

در خصوص نتایج ( 1 79)9ی لواس گزارشهای اولیه(. 077 و دیون و مارتینی، 00 ، هریس و دلمولیون)دهد را هدف قرار می

ن مداخلات، مایه دلگرمی بوده و سهم مهمی در تقویت آموزش و درمان کودکان مبتلا به چالشهای شدید رشدی داشته ای

دیون )اند  است و پژوهشهای بسیاری موفقیت روشهای رفتاری را در افزایش تواناییهای شناختی و استقلال کودکان تایید نموده

معتقد است رویکردهای رفتاری ( 7999)سیگل یاری نیز بر این رویکرد وارد است؛با این وجود انتقادات بس(. 077 و مارتینی، 

                                                           
  Autism Spectrum Disorder(ASD) 
  Neurodevelopmental Disorders 
  Discrete Trial Training (DTT) 
  Incidental Teaching (IT) 
  Pivotal Response Training (PRT) 
  Verbal Behavior (VB) 
  Applied Behavioral Analysis (ABA) 
  Harris, S., & Delmolino 
  Lovass 



 

 

های غیر  تقویت کننده)ی کودکان به جای افراد، به عنوان موجودات  اجتماعی، وابسته به نشانه ها  شوند انگیزه موجب می

دهد  و ارتباط با همسالان کاهش می گردد و این امر قابلیت تعمیم پذیری نتایج درمانی را به محیطهای واقعی( اجتماعی

علاوه براین، فقدان  خودانگیختگی و آغازگری از یک سو  و بروز پاسخها برحسب عادت، از سوی دیگر (. 001 ، 70سولومون)

رویکردهای (. 077 ؛ پاجاریاو نوپمانیجومرسلرز، 009 و همکاران،  77ماتسون)شوند  نیز در انتقاد به مدل رفتاری مطرح می

با ناامیدی بر این باورند که این کودکان به سبب وجود محدودیتهای  ASDی در خصوص درمان کودکان مبتلا بهرفتار

توجه مشترك، تعامل متقابل هیجانی و اجتماعی، اشارات : زیستی، دچار نقص پایه ای در توانمندیهای تحولی بنیادین نظیر

کر انعکاسی و استنتاجی نظیر همدلی و نظریه ذهن می باشندو بنابراین عاطفی، کاربرد معنادار و خلاق زبان و سطوح بالاتر تف

امکان دستیابی به این توانمندیها در آنها وجود ندارد به همین سبب  صرفا بر تغییر رفتارها و نشانه های سطحی متمرکز 

 .شوند تا سازگاری کودك را با محیط پیرامونش  افزایش دهند می

ویکرد نوینی را مطرح نموده است او بر این باور است که این کودکان،  ظرفیتهای دستیابی ر  7در سالهای اخیرگرینسپن

گرینسپن )باشند، اما به دلیل وجود چالشهای زیستی، این توانمندیها رشد نکرده اند  به توانمندیهای تحولی بنیادین را دارا می

شود به جای  فاوتهای فردی مبتنی بر ارتباط شناخته میت –مدل گرینسپن که با عنوان رویکرد تحولی (. 7991، 72و وایدر

 ابعاد پویای تعامل تأثیر براساس این مدل، تحت. دهد می ارائه نگر را یکپارچه فراگیرو تمرکز بر نشانه های رفتاری، رویکردی

 « کارکردی هیجانی تحول» مراحل درون در شخصیتی و عاطفی شناختی، زبانی، های توانایی انسان، اجتماعی و روانی زیستی،

 ایده گیری شکل اجتماعی، مبادله نها، انسا به شدن جذب توجه، و تنظیم های ظرفیت مراحل، این درون در. گیرند می شکل

 همدلی، زبان، خودآگاهی، آنها وسیله به و شوند می ایجاد انسانی پایه های قابلیت به عنوان( تفکر) ها ایده بین زدن پل و ها

 روابط انسان، یکپارچه تحول فرایند در. آیند می پدید تدریج به کودکان در هیجانی و تهای اجتماعی مهار و تفکر خلاقیت،

 فرد به منحصر های ویژگی تأثیر تحت کودکی هر. دارند بسیار اهمیت( والدین) او زندگی مهم افراد به ویژه و دیگران با کودك

 تحت که دارند را خود خاص تعاملی سبک نیز والدین دیگر طرف از و پردازد می نها انسا و محیط با تعامل خود به زیستی

 وکودك گیرد می شکل اجتماعی تعاملات فرایند در کودك روانشناختی تحول سرنوشت. است جامعه و خانواده تأثیر فرهنگ

(. 7290امین یزدی،)گیرد  می فرا را تفکر و مبادله ارتباط، تهای مهار نتیجه در و انسانی پایه های قابلیت مناسب، شرایط در

 تواند می امر این که است پایه های قابلیت مطلوب تحول عدم نتیجه  ASDتحولی نظیر بنابراین از منظر گرینسپن اختلالها

که توسط   7باشد، لذا فضای درمان فلورتایم والدین نامناسب تعاملی سبک یا و کودك سیستم عصبی کارکردی بد از ناشی

مطرح شده  است؛ فضایی پویا، تعاملی و مبتنی بر ارتباط اجتماعی است که تحول یکپارچه همه ابعاد انسان ( 7991)گرینسپن 

 .دهد کودك را هدف قرار می –و بهبود روابط والدین 
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 مبتنی بر طبیعت (فلورتایم)بازی درمانیالگوی پیشنهادی 

دهد که امکان مشارکت فعالانه و انجام بهترین یادگیری در مورد آنها زمانی رخ میکودکان یادگیرندگان فعالی هستند، 

بازی تعاملی را داشته باشند و بتوانند خودشان مسایل را کشف کنند تا این که جریان یک طرفه ای از اطلاعات از جانب ما به 

تجربیات حسی مستقیم است نه کلی گویی های سمت آنها سرازیر شود، کودکان کنجکاوی ذاتی و طبیعی دارند که نیازمند 

کنند، کودك محیط های طبیعی را به شیوه ای متفاوت از بزرگسالان تجربه می(. 7992و استوکلین،  73وایت) مفهومی 

کنند در های خود و به صورت یک تجربه یبصری زیبا نگاه میبزرگسالان اغلب به طبیعت به چشم پس زمینه ای برای فعالیت

طبیعت در بخش عمده ای از تاریخ تکامل انسان (. 9 79،  7الدز)کنند که کودکان طبیعت را به صورت کلی تجربه میحالی 

های حساس و تاثیر گذار بلوغ خود با آن سر و کار داشته است، یکی از مهمترین زمینه هایی بوده که کودك در طی سال

ذارترین عناصر رشد فیزیکی، عاطفی، ادراکی و حتی اخلاقی انسان تجربه ی مستقیم و غیر مستقیم طبیعت یکی از تاثیر گ

در واقع، بر مبنای بعضی از منابع، اهمیت تعیین کننده و شکل دهنده ی طبیعت و (.7292، 71کان و کلرت)بوده است 

، 7999 ، کان، 799،  7بک و کاتچر)حیوانات ممکن است به خصوص در مراحل اول و میانی کودکی کاملا بر جسته باشد 

شاید دلایل (. 7292به نقل از کان و کلرت،   799،  791، 7 ، شپرد7939، 0 ، سیارلس7910، 79، لوی7991،  799کلرت، 

بسیاری بتواند این تاثیر عمده را توجیه کند، از جمله آشنایی و شباهت بعضی از حیوانات به گونه ی خود ما، فرض دارا بودن 

بدن مشابه با ما و شباهت های دودمانی و ریخت شناسی بین انسان و حیوانات مهره حس و درك، قابلیت حرکت، جنبه های 

کودکان تمایل ذاتی و از نظرارثی از پیش تعیین شده به کشف و اتصال به جهان طبیعی دارند که (. 7292کان و کلرت، )دار 

حس زیست گرایی در کودکان حتی در  شواهدی مبنی بر وجود(.003 کلرت، )شود یا عشق به طبیعت نامیده می   بیوفیلیا

به منظور رشد خصلت ذاتی زیست گرایی در کودکان (.  00 ، 2 مور و مارکوس)سنین زیر دو سال مشاهده شده است 

ضروری است که آن ها فرصت های مناسب رو به رشدی برای یادگیری در مورد جهان طبیعی داشته باشند که منطبق بر 

 (. 00 ،   ، چاولا7991کلرت،) ی کودکان باشدقوانین اصولی رشد و یادگیر

های شود حیوانات به عنوان روغنکاری اجتماعی در کاهش فاصله ی اجتماعی، و تسهیل تعامل ها و تماسگفته می

زند بیشتر احتمال دارد که با یک غریبه سر صحبت را باز مثلا اگر کسی با حیوانش در پارك قدم می.کنداجتماعی عمل می

                                                           
   Wait & Estoklin  
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   Levi 
   Searles 
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   Moore & Marcus 
   Chawla 



 

 

کنند اگر با سگشان باشند ده بار بیشتر احتمال دارد با های فلجی که روی چرخ حرکت میبچه(. 2 79، 3 مسنت)کند 

(. 9 79،   مدر، هارت، برگین)دیگران تماس اجتماعی برقرار کنند تا اینکه خود به تنهایی آن مسیر را در حرکت باشند 

ردفر )پردازند ماعی بیشتری داشته و کمتر به خود تحریکی میکودکان مبتلا به اوتیسم در حضور حیوان واکنش های اجت

اثرات آموزش های درمانی که بر ( 007 ، 000 ،  799، 7992)   کاچر و ویلکینسدر همین راستا  (.9 79، 1 وگودمن

دند نتایج انها محور مراقبت از حیوانات و مطالعه ی طبیعت استوار است و آن را در درمان کودکان مبتلا به اوتیسم به کار بر

ورزند، همچنین در نشان داد که این گونه کودکان در یادگیری مهارت ها و اطلاعات لازم برای دست ورزی حیوانات اصرار می

طی هم کنشی با حیوانات نوعی افزایش وسعت توجه، کاهش در رفتارهای ستیزه جویانه و تهاجمی و افزایش رفتارهای 

مطالعه ای در مورد نقش حیوانات برای ( 073 ) 9 گاردین، فاین، ایبری، کارسیل، بورس. دهندمیهمکارانه را نیز از خود بروز 

افراد مبتلا به اوتیسم انجام دادند که نشان دادند جیوانات به عنوان یک تسهیل کننده به عنوان یک عامل منحصر به فرد به 

ند و در نهایت منجر به ایجاد روابط فرد مبتلا به اوتیسم ککند و برای تعاملات اجتماعی خدمت میموفقیت درمانی کمک می

 .شودبا دیگران می

تماس قابل مشاهده با حیوانات ساختار بندی شده ، تعدادی فرضیات  حولدرمان مشارکتی که  یراه انداز بدر انتخا

 :برمبنای مفاهیم و داده های تئوری وجود دارد

این فرض بر . داشته باشد که توجه بچه ها را به خود جلب کرده و حفظ کندحضور حیوانات می تواند این توانایی را  .7

می باشد که می گوید مغز انسان طوری شکل گرفته که توجه  20مبنای محدودترین تفسیر از فرضیه ی بیوفیلیا

 (.7992,ویلکینس کاچر و)گزینشی به حیوانات بکند 

رفتاری است زیرا کودك نمیداند که حیوان می خواهد چه توجهی که به حیوانات می شود در ارتباط با مهارهای  . 

مهار رفتاری زمان لازم برای اینکه کودك . حیوان عامل محرکی است که تازگی اش را حفظ میکند. کاری انجام دهد

یا  حسِ کنجکاوی ایجاد می کند  "به دانستن نیازی"حیوان . سوالاتی را در مورد حیوان به وجود آورد ایجاد میکند

 .(7992,ویلکینس کاچر و)ه فقط در صورتی که کودك سوالات مناسبی را قاب بندی کند قابل پاسخگویی استک

کودك می تواند با رفتار حیوان آشنا شود ، اما هنوز باید توجه دقیقی به حیوان داشته باشد زیرا جزئیات اعمال  .2

یا تصویر حیوان در ذهن کودك همراه می شود این توجه مداوم با طولانی شدن ایده . حیوان قابل پیش بینی نیست

 (.7992,ویلکینس کاچر و)که میتواند ایجاد سولات بیشتر را تسهیل نماید
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از آنجایی که اضطراب کودك در مورد کنترل حیوان می تواند به سرعت تحلیل رود در حالیکه کنجکاوی در مورد  . 

در مورد حیوان  ادامه دارد ، کودك جدایی و تمایز عاطفه و  حیوان بخاطر رفتار مداوم حیوان یا نیاز دانستن اطلاعات

 .(7992,ویلکینس کاچر و)اطلاعات را تجربه می کند و می تواند آن دو جنبه ی درك را بهتر از هم تمیز دهد

حضور حیوان با بیرون کشیدن توجه کودك ، سطح هیجان را کاهش داده و به کودك اجازه می دهد رفتار  .3

ایر کودکان را دقیق تر و درست تر دریافت کند در نتیجه استفاده از نسبت دهی های منفی اجرا شده درمانگران و س

این روند می تواند در جهت ایجاد شبکه ای از نسبت های مثبت . در مورد هدف درمانگر را کاهش داده و مهار کند 

 (.7992,ویلکینس کاچر و)نسبت به حیوان، کارکنان در ارتباط با حیوان و سایر کودکان کمک کند

بازی کودکان دارای ناهنجاری هدایتی تقریبا همیشه تهاجمی است حیوانات به کودکان این فرصت را می دهند که  . 

 (.993و شولور،  ویلکینس. )بازی تربیتی پرعاطفه را با جزئیات نمایش دهند

تارهای منفی در برابر دوستان، والدین و و ناهنجاری هدایتی تمایل به ایجاد نسبت ها و رف ADHDکودکان مبتلا به  .1

انسان های جفت شده با . افراد بزرگسال دارند که نمایشگر خشونت و توجیح کننده رفتار تهاجمی خودشان است

حیوانات به طور مثبتی دریافت و درك می شوند و وقتی حیوانات وارد درمان می گردند برهمکنش های مثبت 

 .جود خواهد داشتبیشتری بین مریض و درمانگر و

رقابت حاصل از غلبه بر ترس ، یادگیری رفتارهای لازم برای مراقبت از حیوانات، و افزایش توانایی تجربه ی  . 

برهمکنش های مثمر ثمر از حیوانات ، از کارمندان و از سایر کودکان می تواند اعتماد بنفس و احتمال اینکه کودك 

 (.7992،  ویلکینسکاچر و ) بگیرد را افزایش دهد بخواهد در بقیه ی زمینه ها هم چیزی یاد

با تقسیم بندی فرایند یادگیری به واحدهایی که هم کلامی و هم اجرایی هستند، به کودك کمک می شود که  .9

ظرفیت  و توان لازم برای سخن گفتنِ باآگاهی و انگیزه را که رفتارهای اخلاقی و حل مسئله را در کودکان نرمال 

 (.   79، ویگوتسگی)، در خود بوجود آوردهدایت می کند 

بر همین مبنا در این پژوهش ما بر آنیم تا با توجه به جنبه های طبیعت و نقش طبیعت در تکوین عاطفی، شناختی و         

ارزشی کودکان با توجه به ارتباط کودك با طبیعت و حیوانات و همچنین نقش فعال بزرگسالان در این ارتباطات، و بر اساس 

تواند مشکلات اساسی از که کودك از طریق فضای بازی و ارتباط با والدین می است که مبتنی بر ارتباط DIR27منطق رویکرد 

در یک چارچوب کلی میخواهیم  کنترل کند خود را قبیل تحریک پذیری، بیش واکنشی حسی و دیگر مشکلات خود تنظیمی 

وکاهش نشانگان کودکان اوتیسم  بررسی اثر بخشی درمان ترکیبی طبیعت درمانی و فلورتایم برارتقای رشد هیجانی کارکردی

طبیعت درمانی بیانگر تماس نزدیک با طبیعت و غوطه ور شدن در آن است، مزایای کارکردی ناشی از این  روش . بررسی کنیم

عبارت اند از تمایل به جست و جو، اکتشاف، کنجکاوی، تخیل و همین طور افزایش اعتماد به نفس از طریق نشان دادن مهارت 

نایی سازگاری در طبیعت، و توانایی حفظ خونسردی و مبارزه با مسائل از طریق تقویت هوش زمانی و فضایی است، ها و توا
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-همچنین طبیعت درمانی به تکوین صمیمیت، نزدیکی، اعتماد و ظرفیت هایی برای ارتباط اجتماعی و همبستگی کمک می

گیرد، در د مهارت های غیر کلامی در خرد سالی شکل میدر کودکان عادی فرایند درك و رش(. 7292کان و کلرت، )کند 

های بسیار همراه است و لذا نیازمند کودکان دارای اوتیسم رشد و شکل گیری مهارت های ارتباطی با کاستی و محدودیت

و هیجانی به همین منظور با در نظر گرفتن نبود مهارت های ارتباطی (. 7290 ،اصغری نکاح)مداخله درمانی و آموزشی است 

برارتباط و با توجه به نقش فعال طبیعت در تکوین عاطفی،  DIRکارامد در کودکان اوتیسم و همچنین تاکید رویکرد 

در    DIRشناختی و ارزشی کودکان با توجه به ارتباط کودك با طبیعت و حیوانات و مطرح شدن  در صد اثر بخشی رویکرد

گرینسپن و ( 7993)گرینسپن و سولومون( 7 79)گرینسپن و لوری( 9،7919 79، 7999،7991،799)مطالعات گرینسپن

طبیعت درمانی را با اصول وتکنیک های برآنیم تا اثر بخشی (  729)  و صدری ( 077 )و داین و مارتینی (  799)وایدر

 .فلورتایم بر ارتقای رشد هیجانی کارکردی و کاهش نشانگان اوتیسم بررسی نماییم

 

 

 

 میدانیپژوهش های 

-گرفته شده است که امروزه برای اختلالی به کار می« خود»به معنی  Autosی یونانی ی درخودماندگی از واژهی کلمهریشه

تا اواسط قرن بیستم هیچ (.  729زاده، ؛ به نقل از علی 00 ،  2فریتس)ی اختلالات فراگیر رشد قرار دارد رود که در طبقه

ی درخودماندگی نخستین کارها در زمینه. شناسیم وجود نداشتتحت عنوان درخودماندگی می نامی برای اختلالی که امروزه

توسط دو پزشک؛ لئو کانر و هانس (   79، 2 79)ی یک سال از هم ی علمی شروع شد که با فاصلهتوسط دو مقاله

(. 7292دی، تیموری و باقری، ی مشهترجمه   79،  2هالاهان، کافمن و پولن)، به طور جداگانه منتشر شدند 22آسپرگر

ی ی درخودماندگی را از واژگان فنی بلولر اقتباس کرد و در فرهنگ آلمانی در زمینه، کلمه 792هانس آسپرگر در سال 

ی لئو کانر هم برای نخستین بار کلمه(.  729زاده، ؛ به نقل از علی 792آسپرگر، )روانشناسی کودك به کار برد 

: دادند، عبارتند ازهایی که این کودکان از خود نشان میبعضی از ویژگی. رهنگ انگلیسی به کار برددرخودماندگی را در ف

کند، ای که کودك را از دنیای بیرونی جدا میناتوانی در برقرارکردن ارتباط با دیگران به طور معمولی، تنهایی افراطی به گونه

های افراطی ، واکنش23گوییوسط والدین، نارسایی در زبان شامل پژواكداشته شدن تامتناع از در آغوش کشیده شدن یا نگه

ی بسیار محدود مثل های خودانگیختهگونه برای تکرار و حفظ یکنواختی، فعالیتهراس نسبت به صداهای بلند، تمایل وسواس

؛ به نقل از  00  ن و وبر،شیورم)رفتار بازی معمولی، حرکات جسمانی تکراری و نامأنوس مانند چرخیدن یا جنبیدن دائم 

، درخودماندگی به عنوان یک سندرم 0 79در اواخر سال (. 7292ی مشهدی و همکاران، ترجمه   79هالاهان و همکاران، 
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ماندگی ذهنی، اسکیزوفرنی و دیگر اختلالات رشدی متمایز گردید و نیز بیان مشخص شناخته شد و از اختلالاتی مانند عقب

 (. 729زاده، ؛ به نقل از علی 00 ،  2فوم بوون)های فعال در درمان مؤثر است ای در برنامهخلهشد که الگوهای مدا

فلورتایم یک . ارتباطی مبتنی بر تفاوت های فردی است -یکی از پرکاربرد ترین مداخلات رشدی فلورتایم یا الگوی رشدی

درمان های سنتی به طور ویزه حوزه هایی مثل رشد این برنامه همانند .الگوی اموزشی است که توسط گرینسپن تدوین شد

به منظور گسترش مهارت های ( بازی)در این برنامه فعالیت مورد علاقه کودك . دهد گفتاری، یا رشد حرکتی، را هدف قرار می

-ذاری میدهد سرمایه گ با دنبال کردن علایق کودك، والدین بر انچه کودك انجام می. شود اجتماعی مثبت به کار بسته می

مدل (.   72، 21کوئین)شود این پیشرفت تعاملی منجر به رشد هیجانی در کودك می. کنند تا تعامل بیشتری را برانگیزانند

DIR  فلور تایم نقش ضروری علایق و هیجانات طبیعی کودك در شکل دهی تعاملاتی است که بخش های مختلف مغز را

هدف فلور تایم کمک به . کندتر از ظرفیت های فکری ، اجتماعی و عاطفی میقادربه کارکردی یکپارچه و ایجاد سطوح بالا

کودك در رسیدن به نقش مرحله تکاملی در رشد عاطفی و ذهنی است و همان طور که توضیح داده شد، کودکی که بتواند 

صدری، )خواهد یافتد مراحل تکاملی خود را به خوبی پشت سر بگذارد و از این مسیر منحرف نشود به سلامت روان دست 

کودك  00  .انتشار یافت  2توسط گرینسپن و ویدر 7911اولین مطالعه برای نشان دادن اثر بخشی فلورتایم در سال (.  729

ساله مبتلا به اختلال طیف اوتیسم به مدت  دو تا پنج سال تحت این درمان قرار گرفتند، نتایج حاکی از ان   ماهه تا    

مطالعات تعقیبی نیز انها را نوجوانانی همدل، خلاق و دارای . درصد کودکان، بهبودی حاصل شد  ی است که در نشانه ها

 001 ها در سال  کودك اوتیسم و والدین آن   پژوهشی بر روی (.  729صدری، )مهارت های تحصیلی قوی معرفی میکند

انتها کودکان افزایش معنا دار در عملکردهای هیجانی  در.ماه از این مدل درمانی استفاده کردند  7تا   انجام شد که به مدت 

 (. 001 سلومون، )کنند بعلاوه والدین نیز عنوان کردند که احساس موثر بودن بیشتری می. خود نشان داده بودند

این نوع درمان را با همکاری مادر یک کودك مبتلا به اوتیسم بر روی او اجرا  077 نیز در سال  0 و مارتینی 29داین

انجام داده است که اثر   729همچنین در ایران پژوهشی اخیرا صدری. کردند و نتایج از نظر آماری اثر بخشی ان را نشان داد

در این پژوهش  پنج نفر از مادرانی . بخشی فلورتایم را بر نشانگان نافرمانی مقابله ای و کاهش استرس مادران سنجیده است

اری کودکان، دارای نشانگان نافرمانی بوده و حاضر به همکاری در طرح پژوهشی و که کودکان آنها بر اساس فهرست رفت

. ها بودند، به همراه فرزندانشان، به عنوان گروه آزمایش و ده نفر نیز به عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شدند شرکت در کلاس

 90 ل کرده و سپس گروه آزمایش، در طی هشت جلسه ها را تکمی در ابتدا والدین هر دو گروه آزمایش و کنترل، این پرسشنامه

ها و اصول بازی درمانی فلورتایم را فرا گرفته و آن  ، تکنیکDIRای آموزش دیدند و ضمن آشنا شدن با مفاهیم رویکرد  دقیقه

د که مدل درمانی به طور کلی، تحلیل نتایج بدست آمده به شیوه ناپارامتری، نشان دا. را در جلسات بازی درمانی تمرین کردند

، یعنی بازی درمانی فلورتایم، باعث کاهش نشانگان نافرمانی کودکان گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل و DIRرویکرد 

شود که نشان از تاثیر این نوع بازی درمانی بر  همچنین کاهش استرس مادران گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل می

پژوهشی بروی کودکان سه تا شش ساله دارای نشانه های (  729)به نقل از صدری ( 7297)کیانفر  .کودکان و مادران دارد
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یکی از این گروها درمان فلورتایم، .گروه قرار گرفتند 2دراین پژوهش کودکان پرخاشگر در . پرخاشگری پژوهشی انجام داد

نتایج این تحقیق اثر گذاری بازی . فیکی بود دریافت کردندگروه دوم نظریه ذهن، و دیگری مداخله نما که مربوط به قوانین ترا

مصطفوی و . در مانی فلور تایم را به کاهش پرخاشگری این کودکان، در مقایسه با آموزش تئوری ذهن و گروه کنترل نشان داد

دران کودکان پیش نفر از ما  کودك  -های بازی درمانی بر روابط والد برای بررسی تاثیر آموزش مهارت( 9 72)همکاران 

ساعته  ازمایش اموزش مهارت های بازی درمانی   جلسه  70ساله را در گروه ازمایش بودند پس از برگزاری  1تا   دبستانی 

های بازی درمانی به مادران، موجب کاهش مشکلات رفتاری در  مورد بررسی قرار دادند و نشان داد یافته ها که آموزش مهارت

 . شده استکودکان گروه ازمایش 

رویکردهای رفتاری با توجه به موضوع پژوهش حاضر و علاقه زیستی در کودکان به طبیعت و همچنین با توجه به این که 

با ناامیدی بر این باورند که این کودکان به سبب وجود محدودیتهای زیستی، دچار  ASDدر خصوص درمان کودکان مبتلا به

توجه مشترك، تعامل متقابل هیجانی و اجتماعی، اشارات عاطفی، کاربرد : نیادین نظیرنقص پایه ای در توانمندیهای تحولی ب

معنادار و خلاق زبان و سطوح بالاتر تفکر انعکاسی و استنتاجی نظیر همدلی و نظریه ذهن می باشندو بنابراین امکان دستیابی 

شوند تا  بخواهند  فتارها و نشانه های سطحی متمرکز میبه این توانمندیها در آنها وجود ندارد به همین سبب  صرفا بر تغییر ر

سعی براین است که کودك  (009 و همکاران،  7 ماتسون)سازگاری سازگاری کودك را با محیط پیرامونش  افزایش دهند

را با  محیط طبیعت آشنا کرده تا بتوان در بهبود نشانگان این گونه کودکان گامی برداشت در همین راستا  ASDمبتلا به

اثرات آموزش های درمانی که بر محور مراقبت از حیوانات و مطالعه ی ( 007 ، 000 ،  799، 7992)   کاچر و ویلکینس

م، کودکان مبتلا به اوتیسم، ناهنجاریهای رشد، بیش فعالی، طبیعت استوار است و آن را در درمان کودکان مبتلا به اوتیس

ناهنجاری رفتاری یا اختلال سلوك، و اختلال بی اعتنایی مقابله ای به کار بردند و اثرات مشابه را در سه مدرسه دو لتی که در 

نتایج انها نشان داد که این گونه آن کودکانی مبتلا به اختلال شدید هیجانی و اختلال یادگیری بودند مورد بررسی قرار دادند 

ورزند، همچنین در طی هم کنشی با کودکان در یادگیری مهارت ها و اطلاعات لازم برای دست ورزی حیوانات اصرار می

حیوانات نوعی افزایش وسعت توجه، کاهش در رفتارهای ستیزه جویانه و تهاجمی و افزایش رفتارهای همکارانه را نیز از خود 

موریسون )با توجه به پیشنهاد علم مبنی بر ارزش حیوانات اهلی و جانوران در پیشرفت سلامت کلی انسان،  .هنددبروز می

درمان با . نیز، نقشی برای حیوانات در این درمان پیشنهاد داده است ASDمشارکتی افراد مبتلا به  نروش های درما( 001 

مبتنی بر هدف به منظور اجرای درمان، به عنوان یک  بب یک چارچوکمک حیوانات، به معنی استفاده از حیوانات در قال

درمانی، به ی اسب سوار(.  00 فاین، )پیشنهاد شده است  ASDاستراتژی احتمالی مرتبط با آسیب های مرکزی مربوط به 

ی و اخیرا افراد مبتلا عنوان نوعی از فعالیت های با کمک حیوانات، برای درمان جمعیت های دارای ناتوانی های فیزیکی و ذهن

استفاده از روش درمانی اسب : اسب سواری درمانی به این صورت معنا می شود. مورد استفاده قرار گرفته است ASDبه 

فاین، )است  طرز ایستادن، تعادل، و تحرك و در همین حین ایجاد یک پیوند درمانی بین مریض و اسبد سواری برای بهبو

در بیشتر موارد انسانها حیوانات را دوست . نات یا حیوان درمانی از قرن ها پیش مطرح بوده استدرمان به کمک حیوا .( 00 

داشته اند به ویژه حیواناتی مانند سگ و اسب نقش به سزایی در زمینه درمان بیماری های جسمی ، حرفه ای و عاطفی ایفا 

ی ذهنی و جسمی کودکانی که دچار اختلال عاطفی هستند بسیار استفاده از آنها در درمان بیماری های مزمن ، ناتوان. کرده اند
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نتایج مثبت به دست آمده از حیوان درمانی فقط نه تنها ارزشهای درمانی در برمیگیرد بلکه . نتایج مثبتی در بر داشته است

متاسفانه . می شود  پیشرفت در کیفیت زندگی بیمارانی که دچار معلولیت های  ذهنی و جسمانی شدید هستند  را نیز شامل

م خدمات ارزنده برای افراد معلول در این نوع درمانها  ، درمان به کمک حیوانات هزینه های بسیار زیادی در بر دارد که غعلیر

 2 برگر و تایری .معمولا تامین این هزینه ها خارج از حد توان خانواده ها و مدارسی است که این معلولان در آن ها حضور دارند

پژوهشی در رابطه طبیعت درمانی و معرفی راه هایی در ارتباط با طبیعت و کارهای غیر کلامی و خلاق در طبیعت (  07 )

برای توانمند سازی بزرگسالان در مقابل مشکلات عاطفی و روانی انجام دادند ونتایج نشان داد که تمرکز در مهارت های  

طبیعت درمانی باعث بهبود در ارتباط این مهارت ها با نیمکره راست شد و  خلاق و غیر کلامی در طبیعت افزایش یافت و

همچنین تجربه حاصل از طبیعت باعث کاهش رابطه ناخشنودی از وضعیت و عدم کنترل فشارهای روانی و افزایش احساس 

 .امنیت و صمیمیت با نزدیکان شد

 

 نتیجه

تربیت همیشه با طبیعت . اعی و نه فقط رشد زیست شناختی هستندوالدین یا فرهنگ ها، محور اصلی رشد زیستی اجتم     

کنند که ویژگی آن تغییرات روزانه است، چون نوزاد والدین زمینه ی تربیتی را برای رشد کودك فراهم می. در تعامل است

که روان شناسی رشد  ای اخیرا پژوهشگران تلاش خود را در زمینه پژوهشی تازه(.   72بیابانگرد، )کند روزانه تغییر می

این رشته سعی دارد از ارزش سازگارانه توانایی های شناختی، هیجانی، و اجتماعی .شود، افزایش داده اند نامیده می   تکاملی

رشد کودك خود محصول عوامل متعددی از قبیل (.   72، 3 برك)کنند، آگاه شود هنگامی که با افزایش سن تغییر می

یکی از عوامل موثر بر رشد روانی و . های محیطی است بین ساختار زیست شناسی، ژنتیک، و ویژگیتبادلات پیوسته و پویای 

به طوری که . باشد که از اهمیت حیاتی در زندگی کودك در حال رشد برخوردار استاجتماعی روابط والدین و کودکان می

کند جتماعی و هیجانی آینده را پایه گذاری میکیفیت این روابط در سالهای اولیه کودکی، اساس رشد شناختی، زبانی، ا

دهد  با مروری بر مطالعات تحولی، شواهد مستحکمی وجود دارد که نشان می(. ، به نقل ابارشی و همکاران 00 ،   مانتیما)

ای ساختاری برای تحولات  تحول شخصیتی ارتباط تنگاتنگی با پنج سال اول زندگی دارد، به طوری که این سنین پایه

 . کندشخصیتی بعدی را فراهم می

با عوامل استرس زا و چالشهای بسیاری از جمله ناتوانی غیر منتظره، رفتارهای  ASDخانواده های دارای کودکان

آزارگرانه  و اختلالها رفتاری فرزندشان، دشواری یافتن خدمات، سردرگمی در یافتن درمان اثر بخش، تیره شدن تعامل با 

پول، انرژی، زمان و توانایی )بدون تمرکز بر خانواده وآموزش والدین، منابع خانواده .دیگر جامعه روبرو هستنداطرافیان و افراد 

 ASDثمر با کودك کنند، تعاملات بی یابند، تعارضات زناشویی و مشکلات هیجانی رشد می ای کاهش می به طور فزاینده( مقابله

اثربخشی مطالعات فلورتایم درمانی بر آموزش  .روند یی انعطاف ناپذیر پیش میشوندو در جهت ایجاد الگو به تدریج پایدار می

( 9،7919 79، 7999،7991،799)گرینسپن: رجوع شود به)مادر را بر ارتقاء توانمندیهای تحولی کودك بررسی نموده اند
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ودن، یکپارچکی این رویکرد به علت جدید ب. ( 799)گرینسپن و وایدر( 7993)گرینسپن و سولومون( 7 79)گرینسپن و لوری

و پیشینه قوی خود در بهبود عملکردهای  شناختی و  توانایی یادگیری و سازگاری، عدم وابستگی آن به فرهنگ و همچنین 

در )کودك  -کودك یا مراقب  –تأکید آن به رشد همه جانبه کودك، تفاوت های فردی کودکان، محیط غنی شده و رابطه والد 

یم در این پژوهش انتخاب شده است و سعی بر ان است که یک مثلث ارتباطی بین کودك اوتیسم و طبیعت قلورتا( همه سنین

و والد شکل بگیرد که در راستای این هدف  و به دلیل جذابیت محیطی و ارتباطی که بین والد و کودك برقرار میشود زیرا 

های انگیزد، شگفتی ، رضامندی، لذت و بدون شک چیزمیطبیعت طیف وسیع و پیچیده ای از عواطف و هیجانات کودك را بر 

با هم یک (   79) 1 مربی، دانش آموز و حیوان به تعبیر ویگوتسکی(. 799کارلسون، )دیگر چون چالش، ترس  و اضطراب 

، 9 رتارپ و گالیمو)تواند تحقق پیدا کند اورند که در آن مرحله ی اجتماعی آموزش میبه وجود می   ناحیه رشد مجاور

گیرد و سازماندهی ظرفیت انسان و طبیعت در جلب توجه به به درس هایی که حول محور این حیوانات شکل می(. 7990

های کلامی کاملا محدود بود کند، حتی کودکانی که هوش و استعداد انها برای دنبال کردن رهنمودشود نیز بسط پیدارمیمی

دانشمند و نویسنده  (.7292کان و کلرت، )کردند  برای کار با حیوانات پافشاری مینیز در یادگیری مهارت ها و اطلاعات لازم 

مشاهده کرد که حس لذت و شگفتی نوظهور در کودك به واسطه ی (  799) 30ی حوزه محیط زیست ، راشل کارلسون

با طبیعت متنوع پر رمز و کارلسون دریافت که تعامل . یابدهیجانی طبیعت به طور قابل توجهی افزایش می -جذابیت عاطفی

و با توجه به اهمیت هیجان در  گذاردکند و در شکل گیری شخصیت او اثر میراز عواطف و هیجانات لازم را در او شکوفا می

 .اهمیت زیادی می یابد DIRسازماندهی رفتار و یادگیری استفاده از علایق طبیعی در راستای درمان 

طبیعت درمانی با اصول وتکنیک های فلورتایم بر ارتقای ی حاضر، اولین کارپژوهشی ترکیبی  رسد که مطالعه به  نظر می       

با توجه به رشد روز افزون اختلالات طیف در خود ماندگی و در . است   ASDکودك رشد هیجانی کارکردی و کاهش نشانگان

ها در افراد مبتلا به این اختلال که سد راه آن ی زودهنگام برای کاهش مشکلات ارتباطی و رفتاریصورت عدم توجه و مداخله

همچنین با . شودشود، مشکلات و علائم این افراد پایدارتر میهای اجتماعی میتعامل بهتر با خانواده و دوستان و کسب مهارت

ندیهای کودکان به ویژه ی نگاهی نو، به تحول انسان و توانم در نظر گرفتن این مساله که درمان فلورتایم به عنوان ارائه دهنده

هنوز در ایران شناخته شده نیست؛ وبا تاکید به این مسئله که شواهدی مبنی بر  ASD کودکان دچار اختلالها تحولی نظیر

،  به منظور رشد ( 00 مور و ماروس، )وجود حس زیست گرایی در کودکان حتی در سنین زیر دو سال مشاهده شده است 

کودکان ضروری است که آن ها فرصت های مناسب رو به رشدی برای یادگیری در مورد جهان خصلت ذاتی زیست گرایی در 

، انجام پژوهشی ( 00 ، چاولا، 7991کلرت،) طبیعی داشته باشند که منطبق بر قوانین اصولی رشد و یادگیری کودکان باشد

ی یک مدل نظری  تواند معرفی کننده که میپردازد از این جهت  که به بررسی این رویکرد درمانی در یک جمعیت ایرانی می

تواند برای آموزش به والدین و مربیان در خصوص  جدید در خصوص تحول باشد، حائز اهمیت است و نتایج این مطالعه، می

درك کامل و جامع مسیر . ی مواجهه با آن  به کار رود و نحوه  ASDآشنایی با فرایند تحول طبیعی و تشخیص اولین علائم

تواند به کودك کمک نماید تا به  کنند می طبیعی کودك توسط والدین، مربیان و همه بزرگسالانی که با کودکان کار میرشد 

 .بهترین وجه ممکن تحول هیجانی، اجتماعی و شناختی خود را بهبود بخشد
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