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 فکر منطقیت( مبتنی بر طبیعت برارتقای بازی درمانی )فلورتایمبررسی اثر بخشی 

 کودکان طیف اوتیسم درهابا یکدیگر( )مرتبط ساختن ایده 

 3حسین کارشکی، 2امیر امین یزدی* سید،1زینب ضرابی مقدم

 انشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه فردوسی مشهد، گروه روانشناسی، مشهد، ایران-1

                             دانشیار دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه فردوسی مشهد)نویسنده مسوول(-2

 فردوسی مشهددانشیار دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه -3

 چکیده

باطی و های ارتمقدمه: اختلال اوتیسم نوعی اختلالات رشدی عصبی است که با آسیب شدید در تعامل اجتماعی و مهارت

 در این پژوهش سعی بر آن شد که با استفاده از تکنیکشود. ای مشخص میهای کلیشههمچنین رفتارها، علایق و فعالیت

ر ارتقای ب درمانی)فلورتایم( یک مثلث ارتباطی بین کودک اوتیسم، طبیعت و والد شکل بگیرد و تاثیر آن راهای بازی 

به صورت خط  آزمودنیپژوهش حاضر یک مطالعه تک روش: رشد تفکر منطقی در کودکان طیف اوتیسم سنجیده شود.

ونه گیری در دسترس انتخاب شد. اجرای . از جامعه مورد نظر یک کودک طیف اوتیسم به روش نمپایه چندگانه است

ها برای تجزیه و تحلیل دادهانجام گرفت و  جلسه( 11جلسه، یا به عبارتی هر ماه  8ماه، هفته ای  3جلسه )به مدت 84مداخله 

ر کیافته ها: نتایج پژوهش نشان داد فلورتایم مبتنی بر طبیعت بر رشد تف از تحلیل نموداری و ترسیمی استفاده شده است.

بوده است و این اثرات تا دوره پیگیری هم  4/1منطقی کودک طیف اوتیسم تاثیر مثبت دارد. درصد بهبودی پس از درمان 

نتیجه گیری: بازی درمانی فلورتایم مبتنی بر طبیعت بر ارتقای رشد تفکر منطقی کودکان طیف  تا حدی باقی مانده است.

 اوتیسم موثر بوده است.

 ایم، طبیعت، تفکر منطقی ، اختلالات طیف اوتیسم: فلورت کلیدی واژگان
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 مقدمه

ود ششود. این اختلال باعث میباشد که در سالهای اولیه کودکی نمایان میمی 2تحولی –از جمله اختلالهای عصبی  1اوتیسم

امل کودک ارتباط و تعکه مغز نتواند در زمینه رفتارهای اجتماعی و مهارت های ارتباطی به درستی عمل کند و در یادگیری 

ها با ماهیتی فراگیر در مراحل اولیه رشد، آشکار (. این ناتوانی8،2111و مارتینی 3کند )داینبا دیگران مزاحمت ایجاد می

های شناختی، مشکلات رفتاری، خلق و خوی دهند. اختلالشده و زندگی فرد را در طول دوره حیاتش تحت تاثیر قرار می

ت ، کارکرد انطباقی پایین، فقدان توانایی خود مراقبتی، مشکلات زبان، ناتوانی یادگیری و نیاز به مراقبآشفته و تحریک پذیر

ز کنترل و گذارند )مرکنها بر فرد مبتلا بلکه همچنین بر مراقبین او، خانواده، معلمان و جامعه تاثیر میتبرای تمام عمر نه 

ی و ی دوران کودکوتیسم شامل اوتیسم، آسپرگر، رت، سندرم فروپاشنده(. اختلالات طیف ا2112ها، پیشگیری از بیماری

(.شیوع  اوتیسم به دلایل مختلفی در حال افزایش است، در 2112، 5کوهن و همکاران -بندی نشده است )باروننوع طبقه

ری  مرکز کنترل و پیشگینفر باشد، لیکن براساس گزارش  335در  1شد، که شیوع اختلال اوتیسم اوایل دهه اخیر برآورد می

در  1ها این میزان در سالهای اخیر رو به افزایش بوده است و به ویژه با در نظر گرفتن طیف اختلالات اوتیسم به از بیماری

های مختلف علوم و برنامه ریزان بهداشت جهانی را به خود جلب نموده؛ تا افزایش یافته و توجه متخصصان شاخه 151

داشت جهانی با اختصاص روز جهانی اطلاع رسانی پیرامون این اختلال، اهتمامی فراگیر برای شناسایی حدی که سازمان به

(. شروع 1321زود هنگام و طراحی و اجرای مداخلات زود آغاز در این زمینه را خواستار گردیده است ) اصغری نکاح، 

، 1همکاران آلسوپ و -یشتر از دخترها شایع است )یارگینسالگی است  و در پسرها چهار تا پنج برابر ب 3این اختلال قبل از 

ای ابتلا به اوتیسم که تاکنون مشخص (. از جمله عوامل زمینه1322؛ به نقل از سالمی خامنه، قهاری، سلطانلو، دارابی، 2113

تی اشاره کرد. ستشریحی، بیوشیمیایی، ژنتیک و زی -ناتال و عوامل ایمنی شناختی، عصبیتوان به علل پریشده است می

-های دسترویکرد نوینی را مطرح نموده است او بر این باور است که این کودکان،  ظرفیت 7های اخیرگرینسپندر سال

د نکرده اند ها رشباشند، اما به دلیل وجود چالشهای زیستی، این توانمندییابی به توانمندیهای تحولی بنیادین را دارا می

 2(DIRهای فردی مبتنی بر ارتباط )تفاوت –(. مدل گرینسپن که با عنوان رویکرد تحولی 1227، 4)گرینسپن و وایدر

اس این مدل، دهد. بر اسنگر را ارائه میشود به جای تمرکز بر نشانه های رفتاری، رویکردی فراگیر و یکپارچهشناخته می

ر درون های شناختی، زبانی، عاطفی و شخصیتی دتحت تأثیر تعامل پویای ابعاد زیستی، روانی و اجتماعی انسان، توانایی

های تنظیم و توجه، جذب شدن به در درون این مراحل، ظرفیت. گیرندشکل می « تحولی هیجانی کارکردی» مراحل 

 انی ایجادهای پایه انسبه عنوان قابلیت( تفکر منطقی) هازدن بین ایدهها و پلها، مبادله اجتماعی، شکل گیری ایدهانسان

های اجتماعی و هیجانی در کودکان به ها خودآگاهی، زبان، همدلی، خلاقیت، تفکر و مهارتشوند و به وسیله آنمی

( والدین) در فرایند تحول یکپارچه انسان، روابط کودک با دیگران و به ویژه افراد مهم زندگی او .آیندتدریج پدید می

                                                           
1.Autism  
2. Neurodevelopmental Disorders 
3 Dionne 
4 Martini 
5. Baron-Cohen, S. et al. 
6. Yeargin-Allsopp,  M. et al. 
7. Greenspan 
8. Wieder 
9. Developmeant Individual Relationship 



 

3 
 

ذارند که گمشارکت  در تعاملات هیجانی با مراقبان، تحولی را پشت سر می از لحظه تولد، نوزادان با .اهمیت بسیار دارند

را  های فردی مبتنی بر ارتباط این تحولاتتفاوت -شوند. مدل تحولیمنجر به پدید آمدن ساختارهای روانی سطح بالا می

)تولد  2و تنظیم 1ح اول: توجهسط باشد:(. که به شرح ذیل می1321یزدی، نامند )امینمی "مراحل رشد هیجانی کارکردی"

 5ارادی ماهگی(، سطح سوم: ارتباط متقابل دوسویه 7تا  2) 8هاو جذب شدن به انسان3ماهگی(، سطح دوم: صمیمیت 3تا 

 31تا  14) 7هاها یا ایدهماهگی(، پنجم: ایجاد بازنمایی 14تا  2) 1ماهگی(، سطح چهارم: حل مساله اجتماعی 11تا  8)

سالگی(. که در این پژوهش مرحله ششم مورد توجه قرار گرفته  1تا 3پل زدن بین ایده ها، تفکر منطقی )ماهگی(، ششم: 

است بدین صورت که در ادامه تحول هیجانی کارکردی و با گسترش ایده ها و دستیابی به زبان، کودک قادر می شود تا 

 نیست، بلکه ایده ها را با افراد دیگر مبادله می کند و با بین ایده ها پل های منطقی برقرار نماید. کودک صرفا دارای ایده

مرتبط ساختن نظرات و عقاید دیگران با ایده های خود به سؤال های آن ها پاسخ می دهد. کودک در پاسخ دهی به 

دن بین زدیگران، ایده ها را به گونه ای واقعی و منطقی ربط می دهد و نه بر اساس تصادف. کودک در نتیجه توانایی پل 

ایده ها، درک پیچیده تری از خود و دیگران پیدا می کند. مثلا کودک با درک واکنش ناراحتی دوستش از شکستن 

اسباب بازی، رفتار قهر او را پیش بینی می کند و با عذرخواهی از شکستن اسباب بازی با موقعیت مواجه می شود )گرینسپن 

ات منطقی گسترده ای را بسازد، شامل درک اینکه چگونه چیزی منجر به چیز گیرد که ارتباطاو یاد می(. 2111و ویدر، 

نه ؛ چگو«(باد با شدت وزید و درخت را انداخت)» دیگر می شود، و درک چگونگی ارتباط رویدادهای زمانی، فضایی. 

 فردا هم این کار رو شرط می بندم دختری که دیروز عروسکش رو به من داد،» رویدادهای زمانی باهم مرتبط می شوند، ) 

 ؛ و رویدادهای فضایی چگونه با هم مرتبط می شوند«(اگر الآن  کاربدی بکنم، بعداً مامانم من رو دعوا می کنه)» ؛ یا «(بکنه

گیرد از ایده ها برای درک و فهم ؛ علاوه بر این کودک یاد می«(مامان اینجا پیشِ من نیست، اون پایین توی زیر زمینِ)» 

، DIRمحور درمان (.1321)مفرد، «( چون قراره دوستم بیاد با هم بازی کنیم من الآن خوشحالم،» استفاده کند: احساساتش 

ی ارتباط -یکی از پرکاربرد ترین مداخلات رشدی، فلورتایم یا الگوی رشدی(. 2111فلورتایم است )گرینسپن و ویدر، 

 مبتنی بر تفاوت های فردی است. 

زشی است که توسط گرینسپن تدوین شد. این برنامه همانند درمان های سنتی به طور فلورتایم یک الگوی آمو

ای . محور این مداخله شیوه(1344، 4دهد)کوئینویژه حوزه هایی مثل رشد گفتاری، یا رشد حرکتی، را هدف قرار می

نظیمی های خودتتی و نیز مهارتهای هوشی، زبانی، شناخهای هیجانی او تواناییهای طبیعی کودک و تعاملاست که هیجان

فلورتایم به وسیله کودک رهبری »(، 2113ی ویدر )(.بنا به گفته2112دهند )ویدر، و اجتماعی او را تحت تأثیر قرار می

کند و جریان پیوسته تعاملات را با به کارگیری اشارات هیجانی که شود. جایی که مراقب علایق کودک را دنبال میمی

(.(. در فلورتایم، تأکید بر ارتقاء 827، ص 2113)گرینسپن و ویدر، « بخشندکند، ارتقاء میو مجذوب می کودک را آرام

های تحولی مانند قصدورزی، تقابل، جریان مداوم تعامل هدفمند، تفکر منطقی و نمادین، جذب شدن و همدلی توانمندی
                                                           

1. attention 
2. regulation 
3. .intimacy 
4. engagement 
5. two-way intentional communication 
6. Social problem solving 
7. making ideas 
8. Queen 
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پردازد و همچنین با والد ومراقب هم به بازی و تعامل میدر رویکرد فلورتایم کودک با اشیا و اسباب بازی ها به است. 

پردازد اما در این پژوهش سعی برآن بود تا کودک به جای استفاده از اسباب بازی ها و اشیا با حیوانات و طبیعت تعامل می

امل انسان تاریخ تک)گل ها و گیاهان( تعامل و ارتباط هیجانی برقرار کند، بر مبنای این که طبیعت در بخش عمده ای از 

های حساس و تاثیر گذار بلوغ خود با آن سر و کار داشته است، یکی از مهمترین زمینه هایی بوده که کودک در طی سال

تجربه ی مستقیم و غیر مستقیم طبیعت یکی از تاثیر گذارترین عناصر رشد فیزیکی، عاطفی، ادراکی و حتی اخلاقی انسان 

(.در واقع، بر مبنای بعضی از منابع، اهمیت تعیین کننده و 1323ترجمه وهاب زاده و حسینیان، بوده است)کان و کلرت، 

شکل دهنده ی طبیعت و حیوانات ممکن است به خصوص در مراحل اول و میانی کودکی کاملا بر جسته باشد )بک و 

به نقل از کان و  1221، 1274، 8د، شپر1252، 3، سیارلس1271، 2، لوی1227، 1221، کلرت، 1222، کان، 1221، 1کاتچر

(. شاید دلایل بسیاری بتواند این تاثیر عمده را توجیه کند، از جمله آشنایی و 1323کلرت، ترجمه وهاب زاده و حسینیان، 

شباهت بعضی از حیوانات به گونه ی خود ما، فرض دارا بودن حس و درک، قابلیت حرکت، جنبه های بدن مشابه با ما و 

(. 1323دودمانی و ریخت شناسی بین انسان و حیوانات مهره دار )کان و کلرت، ترجمه وهاب زاده و حسینیان، شباهت های 

یا عشق به  5کودکان تمایل ذاتی و به لحاظ ارثی از پیش تعیین شده به کشف و اتصال به جهان طبیعی دارند که بیوفیلیا

ذاتی زیست گرایی در کودکان، ضروری است که آن ها  (. به منظور رشد خصلت2115شود )کلرت، طبیعت نامیده می

های مناسب رو به رشدی برای یادگیری در مورد جهان طبیعی داشته باشند که منطبق بر قوانین اصولی رشد و فرصت

شود حیوانات به (.گفته می1323، ترجمه وهاب زاده و حسینیان، 2111، 1، چاولا1227یادگیری کودکان باشد ) کلرت،

ر کند. مثلا اگهای اجتماعی عمل میروغنکاری اجتماعی در کاهش فاصله ی اجتماعی، و تسهیل تعامل ها و تماس عنوان

به نقل از  1243، 7زند بیشتر احتمال دارد که با یک غریبه سر صحبت را باز کند )مسنتکسی با حیوانش در پارک قدم می

آموز و حیوان با هم یک ( مربی، دانش1241) 4ه تعبیر ویگوتسکیب(.  1323کان و کلرت، ترجمه وهاب زاده و حسینیان، 

، 11ی اجتماعی آموزش تحقق پیدا کند )تارپ و گالیمورتواند در آن مرحلهآورند که میبه وجود می 2ناحیه رشد مجاور

کنند اگر یهای فلجی که روی چرخ حرکت م(.  بچه1323به نقل از کان و کلرت، ترجمه وهاب زاده و حسینیان،  1221

با سگشان باشند؛ ده بار بیشتر احتمال دارد با دیگران تماس اجتماعی برقرار کنند تا اینکه خود به تنهایی آن مسیر را در 

(. کودکان مبتلا به اوتیسم در حضور حیوان واکنش های اجتماعی بیشتری داشته 1224حرکت باشند )کاتچر و ویلکنس، 

(.علایق نسبت به نقش حیوانات در زندگی افراد با بیماری 1242، 11ند )ردفر وگودمنپردازو کمتر به خود تحریکی می
12ASD های دانشگاهی روی حیوان های خدماتی و حیوان های درمان کننده ایجاد شده است. همچنین افزایشی در مطالعه

                                                           
1. Bek&Katcher 
2. Levi 
3. Searles 
4. Shepard 
5. Biophilia 
6. Chawla 
7. Massent 
8. Vygotsky 
9. Proximal 
10. Tharp &Gallimore 
11. Redfer& Goodman 
12 Autism Spectrum Disorder 
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(AAT)1  برای بیمارانASD مطالعه در این زمینه را شناسایی  18های جدید، وجود داشته است. یک مرور اصولی مقاله

شود که یک چهارم منتشر شده است . این گونه تخمین زده می 2118و  2112تای آن ها بین سال های  11کرده است که 

اند، و دو سوم از والدین نیز بهبود هایی درگیر بوده ATTدر بعضی از نقاط زندگی خودشان با  ASDکودکان با بیماری 

گزارش شده است. نقص اساسی  ASDرخورد گزارش کرده اند. دلایلی برای این فواید حیوانات در بیماران را در اثر این ب

مشکل در تعامل های اجتماعی و مشقت در توسعه و ایجاد روابط است. حیوانات میتوانند به عنوان  ASDدر بیمار های 

و  2گاردین) الی هستند که در نهایت منجر به رابطه میشودیک کاتالیز اولیه برای این مشکل باشند که به عنوان اشیای  انتق

 طبیعت درمانی با اصول و تکنیک هایی حاضر، اولین کار پژوهشی ترکیبی رسد که مطالعه.به نظر می(211همکاران، 

و  باشد. در نتیجه ضرورت انجام چنین پژوهشی محسوس استفلورتایم بر ارتقای تفکر منطقی در کودکان طیف اوتیسم 

افزاید. چرا که با توجه به رشد روز افزون اختلالات طیف می ASDهای درمانی موجود برای کودکانبه غنای خزانه روش

ی به موقع در جهت کاهش مشکلات ارتباطی و رفتاری افراد مبتلا، مشکلات اوتیسم و اینکه در صورت عدم توجه و مداخله

 یابد. علاوه بر این، با در نظر گرفتن اینهایی از این قبیل ضرورت میپژوهششود، انجام و علائم این افراد پایدارتر می

ار های کودکان به ویژه کودکان دچی نگاهی نو به تحول انسان و توانمندیمساله که درمان فلورتایم به عنوان ارائه دهنده

ن مسئله که شواهدی مبنی بر وجود حس هنوز در ایران شناخته شده نیست؛ و با تاکید به ای ASDها تحولی نظیر اختلال

زیست گرایی در کودکان حتی در سنین زیر دو سال مشاهده شده است به منظور رشد خصلت ذاتی زیست گرایی در 

کودکان ضروری است که آن ها فرصت های مناسب رو به رشدی برای یادگیری در مورد جهان طبیعی داشته باشند که 

در این پژوهش سعی بر آن است که (.بر همین مبنا 1227یادگیری کودکان باشد ) کلرت، منطبق بر قوانین اصولی رشد و

 .یک مثلث ارتباطی بین کودک اوتیسم و طبیعت و والد شکل بگیرد

 روش تحقیق

ی پژوهش حاضر را همه کودکان مبتلا به اوتیسم در مرکز توانبخشی جامعه مطالعه حاضر از طرح های تک آزمودنی است.

 8انتخاب شد و در بازه سنی گیری در دسترسروش نمونهنفر در نظر گرفته شد، که به  1نمونه پژوهش  تبسم مشهد بودند.

ل طیف اوتیسم توسط معیارهای ورود: تشخیص اختلامعیارهای ورود و خروج  در پژوهش عبارتند از: سال بود.  5تا 

های مکمل عدم دریافت درمانجنسیت پسر و ؛ DSM IVروانپزشک کودک و نوجوان بر اساس معیارهای تشخیصی 

معیارهای خروج: ابتلا به صرع؛ فلج مغزی؛ آسیب مغزی؛ اختلالات سوخت و ساز و سایر اختلالات . دیگر در زمان پژوهش

الگوی طرح در پژوهش حاضر براساس نمادهای قراردادی به صورت .ی درمانهمراه ثانویه؛ تغییر داروهای مصرفی در ط

O1 O2 X O3 X O8 X O5 O1 .در نظر گرفته خواهد شدO1  دوهفته پیش از شروع مداخله وO2  یک روز قبل از

جلسه، یا به عبارتی  8ماه، هفته ای  3جلسه )به مدت 84مربوط به اجرای مداخله است که به طور متوسط  X،شروع مداخله 

ارزیابی پس از مداخله است  O5جلسه بعدی و  11ارزیابی  O8جلسه اول بعد از مداخله، 11ارزیابی  O3جلسه(  11هر ماه 

فت و آزمودنی در مدرسه طبیعت کاوی کنج در مشهد گرصورت  O1چهار هفته پس از آخرین جلسه مداخله، پیگیری یا 

                                                           
1 . Animal-assisted therapy 
2Gardin 
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و مشاهدات هم در هرجلسه در رابطه با کودک و همچنین نحوه ارتباط ) پروتکل درمان محقق ساخته است( حضور یافت

 از تحلیل نگاره ای و درصد بهبودی استفاده شد. یافته هابرای بررسی ثبت شد و والد با کودک بررسی 

ه پردازد و همچنین با والد و مراقب هم بکودک با اشیا و اسباب بازی ها به بازی و تعامل می در رویکرد فلورتایم

پردازد اما در این پژوهش کودک به جای استفاده از اسباب بازی ها با حیوانات و طبیعت )گل ها و گیاهان(  تعامل می

شود که مشاهده :کودک حیوان را فلورتایم را شامل میمرحله  5تعامل و ارتباط هیجانی برقرار کرد ) تعامل در اینجا 

کند، دنبال کردن رهبری کودک: به کودک اجازه داده کند، نزدیک شدن: با حیوان ارتباط لمسی برقرار میمشاهده می

زی اشود که به تنهایی به حیوان غذا بدهد، گسترش و توسعه بازی: والدیا شریک بازی نظرات دلگرم کننده در مورد بمی

بندد: نظرات و حرکات خود براساس نظرات و حرکات والد یا سازد، کودک حلقه ارتباطی را میکودک با حیوان می

سازد و با او تعامل میکند( بر همین اساس کودک و مادر در مجموعه ای به نام مدرسه طبیعت  کاوی کنج شریک بازی می

شوند، شامل خرگوش، لاک پشت، پرندگانی مثل کبوتر و ری میواقع در مشهد حاضر شدند که در آن حیواناتی نگهدا

ماهی های زینتی، قورباغه ، خوکچه هندی یا همستر به علاوه نگهداری دام های کوچک شامل گوسفند، مرغ و خروس، 

رختچه د بوقلمون و همچنین اسب و سگ نیز بود. علاوه بر این باغچه های کوچکی که برای پاشیدن بذر و بازی و آشنایی با

شامل مشاهده و مصاحبه، معارفه و گفتگوی اولیه درباره شامل:  مداخله ها وکاشت سبزیجات بودند بر همین اساس جلسات

مسائل مادر در جهت ایجاد ارتباط مناسب با آنها که لازمه اجرای اثر بخشی این دوره است. بررسی نگرش مادر نسبت به 

 های فردی و راهنمایی مادری فردی کودک با تاکید بر مد نظر قرار دادن تفاوتاین دوره و اهداف آن، بررسی ویژگی ها

، آشنایی مادر و کودک با محیط مدرسه طبیعت، DIRها آشنایی با رویکرد در زمینه چگونگی واکنش نسبت به این تفاوت

ت غذا ، و سپردن مسئوایآشنایی کودک با انواع حیوانات در باغ وحش دوست داشتنی و نزدیک شدن کودک به حیوانات

دادن حیوان به کودک ، لمس و بازی کودک با حیوان، کار کودک با گل، خاک، چوب، اشنایی با ابزارو...تجربه تعامل 

 با طبیعت وحشی، تعامل با مزرعه، تجربه ابزار زندگی، تجربه کاشت و برداشت سبزیجات و گیاهان بود.

 ابزار 

 (FEDQ)1پرسشنامه رشد هیجانی کارکردی 

ماده  35( به منظور بررسی سطح تحول هیجانی کارکردی کودکان طراحی شده و شامل 2112این مقیاس توسط گرینسپن )

باشد. والدین یا مراقبان کودک سؤالات را در فرمهایی که براساس مقیاس درجه بندی لیکرت درجه بندی شده است. می

 3و تنظیم 2سطح اول: توجه :سنجدشش سطح رشد هیجانی کارکردی را میگزینه نمره گذاری می کنند. که  1با استفاده از 

 ماهگی(، سطح سوم: ارتباط متقابل دوسویه 7تا  2) 5هاو جذب شدن به انسان8ماهگی(، سطح دوم: صمیمیت 3)تولد تا 

تا  14) 4هاها یا ایدهیماهگی(، پنجم: ایجاد بازنمای 14تا  2) 7ماهگی(، سطح چهارم: حل مساله اجتماعی 11تا  8) 1ارادی

                                                           
. Functional Emotional Developmental Questionnair(FEDQ)1 

2. attention 
3. regulation 

.intimacy. 4 
engagement. 5 

6. two-way intentional communication 
Social problem solving. 7 

8. making ideas 
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سالگی(، که در این مقاله سطح ششم مورد سنجش قرار گرفته  1تا 3ماهگی(، ششم: پل زدن بین ایده ها، تفکر منطقی ) 31

در  III–(  روایی همزمان این مقیاس با مقیاس بیلی 2118. در مطالعه برایان بور و همکاران )و نتایج ارائه شده است. است

گزارش شده  %25و زبان  %21ابراز تبادل  %25پذیرش تبادل  %23شناختی  %14حرکتی ظریف و درشت  خرده مقیاسهای

 %34و  %28، %25در خرده مقیاسهای روانی، حرکتی و خرده مقیاس اندازه گیری نرخ رفتار به ترتیب  II–و با مقیاس بیلی 

های هوش کلامی، عملکردی وکلی به گزارش شده است. همبستگی آن با مقیاس هوش وکسلر کودکان در خرده مقیاس

، به نقل 2118،وهمکاران1برایانبور)است بدست  21/1 گزارش گردیده و پایایی درونی آن نیز 1/ 83 ،27/1 ،53/1 ترتیب

 (.1321از مفرد، 

 

 

 

 یافته ها 

 37 ساله،خانهدار،پدر 31 ساله است که در هنگام تولد کودکی عادی بود که هیچ مشکلی نداشت. مادر 8مراجع، پسری 

 ناز آن متوجه محدود بودسالگی رفتار کاملا طبیعی بوده، اما بعد  3سالهدارایتحصیلاتسیکلوشاغلاست. از نظر مادر، تا 

یشتر شود،بعد از مراجعه به دکتر و بررسی های بمیگفتار و تواناییهای کلامی کودک، علاقه نداشتن به بازی با همسالان 

او پسری آرام دارای رفتارهای کلیشه ای بال بال زدن، بو کشیدن، در مشاهدات اولیه تشخیص اوتیسم کودک محرز شد. 

سمت دیگر چندین بار متوالی، خیره شدن به انگشتان دست، از جا پریدن به صورت یکباره و دویدن از یک سمت به 

ی معندویدن داشت، ارتباط کلامی محدود در حد چندین کلمه و جملات دو کلمه ای را خیلی محدود داشت و الفاظ بی

ارات دو از عبتوانست دی نمیکرد و نمیبازیهای وانمو و اشیا علاقه کمی داشت کرد، به اسباب بازیرا باخود تکرار می

های کودک در حین بازی با مادر در مشاهده رفتار کلمه ای برای ریط دادن ایده هایش یا خواسته هایش استفاده کند،

و مشاهدات اولیه کودک از حیوانات می ترسید و از آنها  مداخلهشد. در جلسات اولیه کوتاهی جذب بازی میزمان مدت 

داد، ولی با آموزش مادر و استفاده از تکنیک های فلورتایم، به د و رغبتی به بودن در مدرسه از خود نشان نمیفرار می کر

دیده شد که ارتباطات  مداخله  مرور از هفته های بعدی کودک علاقه به ماندن در مدرسه را نشان داد در مشاهدات ضمن

توانست با حیوانات ارتباط برقرار کند در ادامه جلسات با حیوانات با اینکه در اوایل نمیو تعاملات کودک افزایش یافت 

کرد با حیوانات مهربان باشد، همچنین با مادرش به بازی های تعاملی داد و سعی میپرداخت به آنها غذا میبه بازی می

ور، ای؟ بیا بخگفت گشنهآورد و میخواد و برایش میخرگوش غذا میای به طور مثال پرداخت و از عبارات دو کلمهمی

رد برای بیان کداد که در ابتدا مداخله حتی از کلمه هم استفاده نمیکرد. به عبارتی ایده هایش را به هم ربط میاستفاده می

در جدول یافته ها کاملا قابل محسوس است که کودک درصد  مداخلهدر مشاهدات بعد از احساساتش و خواسته هایش، 

 .قابل ملاحظه ای داشته است در صد بهبودی 4/1تفکر منطقی از خود نشان داده است و  بهبودی خوبی را در

 جداول، شکل ها و نمودارها  

                                                           
. Breinbauer9 
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 . نمرات پیش از درمان، پس از درمان و پیگیری در مقیاس تفکر منطقی1نمودار 

)میانگین نمرات جلسات خط پایه(، پس از  مداخلهمقایسه مربوط به نمرات پیش از  1تحلیل نگاره ای: با توجه به نمودار 

)نمرات پس از آخرین جلسه درمان( و پیگیری ، نشان دهنده ی اثربخشی درمان بر افزایش نمرات تفکر منطقی  مداخله

افزایش یافت و  مداخلهپس از  21قبل از درمان، به نمره ی 5/7می باشد. به طوری که نمره ی مقیاس تفکر منطقی از نمره 

 کاهش یافت. 21له پیگیری  به نمره در مرح

 ارائه شده است. 1درصد بهبودی:  درصد بهبودی برای آزمودنی در مقیاس تفکر منطقی در جدول 

 و پیگیری در مقیاس تفکر منطقی مداخله. نمرات خط پایه، 1جدول 

 مقیاس ها

 میانگین 

 نمرات 
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 مداخله . تفکیک نتایج جلسات2نمودار

پیشرفت قابل ملاحظه ای داشت که نشان دهنده تاثیر مداخلهمشاهده می شود  تفکر منطقی پس از2 همانطور که در جدول 

 بر طبیعت بر تفکر منطقی کودک است و در مرحله پیگیری مقداری کاهش یافت. درمانی فلورتایم مبتنیبازی روش 

 

 نتیجه گیریبحث و 
تجزیه و تحلیل یافته ها نشان داد که برنامه فلورتایم مبتنی بر طبیعت منجر به ارتقای تفکر منطقی کودک طیف اوتیسم شده 

گرینسپن، ویدر، و سولومون و همکاران همسو است. همچنین یافته های پژوهش با یافته های مطالعات قبلی همچون، است. 

( که به بررسی تاثیر روش فلورتایم بر کارکردهای هیجانی کودکان با اختلالات طیف 1328پژوهش علیزاده و اسماعیلی)

طی، ااتیسم پرداختند و نتایج حاکی از آن است که روش فلورتایم بر بهبود کارکردهای هیجانی نظیر مهارت های ارتب

ی در مداخله فلورتایم در حقیقت تعاملات باز عاطفی و بازی در کودکان با اختلالات طیف اتیسم موثر بود، همسو است.

گونه در طبیعت منجر به افزایش توانایی های رشد هیجانی کارکردی در کودک شده است. در مورد اختلالی مثل اُتیسم، 

ودکان محیط های طبیعی را به شیوه ای متفاوت از بزرگسالان تجربه می تعاملات باید به شیوه ای خاص صورت گیرد. ک

کنند. آن ها طبیعت را نه به واسطۀ زیبایی اش بلکه بیشتر از طریق شیوۀ تعامل و تجربیات حسی خودشان با آن قضاوت می 

ک در می یابد که می (. از طریق مداخلات فلورتایم کود1277؛ کوب، 1224؛ وایت و استوکلین، 1277کنند )گیبسون، 

تواند در جهان فیزیکی باعث تغییر شود، عواطفش به جریان می افتد، و یاد می گیرد که بین خواسته های عاطفی و رفتارش 

ارتباط برقرار کند، ایده های او گسترش می یابد و به روش های منطقی افکارش را سازماندهی می کند )گرینسپن و  ویدر، 

ت نشان داده اند که کودکان طیف اختلال اتُیسم در اکتساب مهارت های پایه ای همچون توجه (. نتایج مطالعا2115

اشتراکی، درک نیات دیگران، اشاره کردن، تقلید و بازی های اجتماعی که رشد تئوری ذهن را حمایت می کنند، ضعف 

ه درمان( و پیگیری ، نشان دهنده ی (. پس از درمان )نمرات پس از آخرین جلس1322نشان می دهند )شیری و همکاران، 
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قبل از  5/7اثربخشی درمان بر افزایش نمرات تفکر منطقی می باشد. به طوری که نمره ی مقیاس تفکر منطقی از نمره 

توان این گونه ) که میکاهش یافت  21پس از درمان افزایش یافت و در مرحله پیگیری  به نمره  21درمان، به نمره ی

در انتهای درصد بهبودی  4/1 در کل  وها و مداخلات مستمر باشد( کودکان طیف اتیسم باید آموزشبرآورد کرد در 

که بر این اساس نتایج حاکی از اثر بخشی فلورتایم مبتنی بر طبیعت بر ارتقای تفکر منطقی کودک طیف مداخلات داشتیم،

از این بود که فرزندشان پس از مداخله به محیط اتیسم بوده است. در مطالعه حاضر بازخورد های والدینِ کودک حاکی 

ز ااطراف توجه بیشتری می کند، با دیگران صمیمیت بیشتری برقرار می کند و تعاملات دوسویه در او بیشتر شده است، 

 رد،کای؟ بیا بخور، استفاده میگفت گشنهآورد و میخواد و برایش میای به طور مثال خرگوش غذا میعبارات دو کلمه

ی با در بازشود تا من بخورم، کرد بزرگ میریخت و بیان میکاشت و آب برایش میگیاهی مثل نعنا را در گلدان می

ها اب بازیتوانست با کمک اسب، در منزل میهمسالان تعامل بیشتری نشان میداد هچنین بازیهای کودک هدفدار تر شده بود

ات توانست خواسته ها و نیمیبعد مداخله و  اخله بازی وانمودی نداشتبه طور وانمودی بازی کند در صورتی که قبل مد

جلسه درمانی کودک بسیار متفاوت با جلسه اول مداخله بود، علاقه و جذب  84خود را با کلمات به هم ربط دهد. در پایان 

 درا را می کاشت، لدان های کوچک آن هکامل به بازی با حیوانات و کاشت و برداشت گیاهان نشان می داد و در گ

 کودکابا یکدیگربر هتفکر منطقی و مرتبط ساختن ایدهمجموع نتایج نشان داد که بازی درمانی مبتنی بر طبیعت بر ارتقای 

 تاثیر داشته است. طیف اتیسم

 پیشنهادات

 شود. مداخله فلورتایم مبتنی بر طبیعت بر روی حجم نمونۀ بالا و همراه با نمونه گیری تصادفی انجام   -1

 یگر مقایسه شود. به طور جداگانه بررسی و با یکد اوتیسمتاثیر فلورتایم مبتنی بر طبیعت را بر روی انواع اختلالات طیف  -2

 تاثیر فلورتایم مبتنی بر طبیعت بر روی اختلالات دیگر یا گروه های سنی دیگر مثلا سالمندان بررسی شود. -3

 دیگر نیز مفید خواهد بود. مداخلاتفلورتایم مبتنی بر طبیعت با  مداخله مطالعات در زمینه مقایسه روش -8

 منابع

ی  مجله(. تاثیر مداخله ای بازی درمانی عروسکی بر مهارت های ارتباطی کدودکان در خود مانده. 1321اصغری نکاح، م. )
 .82-57(،1)13، اصول بهداشت روانی

لیم و پژوهش نامه مبانی تعتفاوت های فردی مبتنی بر ارتباط.  –مدل تحولی (. رشد یکپارچه انسان؛ 1321امین یزدی، ا. )
 . 121 – 112(، 1) 2، تربیت

تفاوتهای فردی مبتنی بر ارتباط پژوهش نامه مبانی تعلیم  –(. رشد یکپارچه انسان: مدل تحولی 1321امین یزدی، سید امیر )

 . 112 – 121(. 1) 2و تربیت، 

محور در کاهش مشکلات ارتباطی و (. اثربخشی درمان پاسخ1322قهاری، ش؛ سلطانلو، م؛ دارابی، ج. )سالمی خامنه، ع؛ 

 -11(، 85( )پی در پی 1)15، ی علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگانمجلهساله مبتلا به اوتیسم.  4 -12رفتاری پسران 

انتشارات جهاد دانشگاهی مشهد،  وطبیعت، کودک. حسینیان، ا (ترجمه وهاب زاده، ع؛1323. )کلرت، ا ؛. کان، پ1

 چاپ دوم.



 

11 
 

کودک با رشد هیجانی کارکردی و رشد کاربردی زبان در کودکان  –( . بررسی ارتباط بین رابطه مادر 1321مفرد، غ. )

 مشهد. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی. دانشگاه فردوسی مشهد.  7پیش دبستانی ناحیه 
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