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 گیاهان از استفاده با سنتی یهادرمان به گرایش سطح سنجش

 روستایی مناطق در دارویی

 نیشابور( شهرستان زبرخان دهستان مطالعه مورد ه)منطق

 1حمدالله سجاسی قیداری

 2زری افشار

 چکیده

 مناطق در (%23) كشور تیجمع از یتوجه قابل حجم یكنون طیشرا در :مقدمه

ه ه روستاها محل تجمع فقر بك یآنجای از هستند. معاش امرار و یزندگ حال در ییروستا

 در (یطیمح و یخانوادگ ،ي)فرد یبهداشت سلامت سطح توجه لذا، دیآیشمار م

 به توجه با انییروستا است. برخوردار یتوجه قابل تیاهم از كشور ییروستا يهاطیمح

 يبرا را ییهاروش ،ییرودا اهانیگ از استفاده قیطر از ابتدا از ،یپزشك یبوم دانش

 و دیگرد تحول دچار نینو یپزشك علم ورود با كه اندكردهیم اتخاذ درمان و يریشگیپ

ط موجود یدر شرا اما ،شد كاسته روستاها در درمان یبوم دانش يریكارگ هب سطح از

 شیگرا داروها، ییایمیش يهابیآس یبرخ لیدل به ،یپزشك یعلم يهاشرفتیپ رغمعلی

 نیا لذا باشد،می شیافزا درحال یسنت طب عنوانه ب ییدارو اهانیگ از تفادهاس به

 مناطق در دارویی گیاهان با سنتی هايدرمان به گرایش سطح سنجش هدف با مطالعه

 حال در يریچشمگ شكل به ریاخ يهاسال در كه است زبرخان دهستان روستایی

 جنبه ییدارو اهانیگ يبندستهب و يآورجمع د،یتول كه يطوره ب باشد،می شیافزا

 است. افتهی ياقتصاد
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 يآورجمع كه بوده یلیتحل ـ یفیتوص روش اساس بر مطالعه یشناسروش :روش

 نمونه 123 نیب در پرسشنامه ابزار با و یشیمایپ و ياكتابخانه وهیش دو با آن اطلاعات

 11 مطالعه، يسازیاتیعمل يبرا. است شده انجام نیشابور زبرخان منطقه روستاي 12 در

 در هاداده یدانیم يهاافتهی قیطر از و دیگرد استخراج مسأله با مرتبط یاصل شاخص

 يآمار يهاروش قیطر از شدهيآورجمع يهاداده سپس ،شد يآورجمع هانمونه سطح

 گرفت. قرار لیتحل و هیتجز مورد

 زنان در یاهیگ يداروها مصرف به گرایش سطح كه داد نشان هاافتهی :اهافتهی

 به گرایش هايهمؤلف بین یهمبستگ آزمون اساس بر نیهمچن .باشدمی مردان از شتریب

 ،ماهیانه رآمدد جمله از يفرد يهایژگیو نیب دارمعنی رابطه عدم انگریب دارویی گیاهان

 از حاصل نتایج علاوهه ب .باشدمی یانیروستا گرایش به نسبت لاتیتحص و مهیب تیوضع

 حدي مجموع در گرایش هايشاخص تمام براي كه ستا آن از حاكی T-TEST آزمون

 كه متغیرهایی بین داريمعنی سطح به توجه با و است شده دیده میانگین از بالاتر

 .دارد وجود دارمعنی ارتباط گیاهی داروهاي مصرف و دهندمی نشان را مصرف به گرایش

 از استفاده به انییروستا يبالا شیگرا هب توانی، مهاافتهی به توجه با :یریگجهینت

 عوارض از ترس به توانیم آن یاصل لیدلا از كه كرد تأكید درمان در ییدارو اهانیگ

 از استفاده رشدنیفراگ به توجه با ، لذاكرد اشاره و... نییپا يدرآمدها سطح داروها،

 و ينگهدار ه،یته نهیزم در یبخش یآگاه جهت لازم يهاآموزش ارائه ،ییدارو اهانیگ

 ارائه شود. ییستارو مردم به ییدارو اهانیگ مصرف

 

 کلیدی واژگان

 زبرخان دهستان ان،ییروستا ،یعل لیتحل ،دارویی گیاهان ،یسنت طب
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 مقدمه

 یتلق طرز و یآگاه زانیم تأثیر تحت آن فیتعر و دارد یعیوس مفهوم سلامت

 م.( 2222، نایدو). ردیگیم قرار یفرهنگ و ییایجغراف گوناگون طیشرا با جوامع

 با مختلف يهافرهنگ در آن يهاجلوه و یمعان و است ینسب مفهوم كی سلامت

 مؤثر آن بر مختلف يهادگاهید از كه یاجتماع عوامل رو نیا از .است متفاوت هم

 مفهوم كی كه سلامت يمعنا كشف و درك بود. خواهد متفاوت زین هستند

 مختلف يهابخش در تواندیم است يفرد یعانم با و الیس گسترده، ن،یادیبن

 دركه  يبه طور (.ش 1911 همكاران، و يزی)پرو .باشد مؤثر توسعه يهابرنامه

 یاصل يهاشاخص از یكی عنوان به متسلا مقوله سوم هزاره توسعه يهابرنامه

 2222 سال در یزی نجهان بهداشت سازمان .شودیم برشمرده جوامع یافتگیتوسعه

 و يگذارهیسرما ضرورت و یاسیس يبالا سطوح و یجهان توجه جلب ظورمن به

 شعار سلامت، یالمللنیب تیامن موضوع به هادولت و مردم شتریب توجه

 شرایط در زیرا (.ش 1913 ،ي)بازارنو ،نمود مطرح را «سلامت در يگذارهیسرما»

 و است جامعه يبقا ضامن و شرفتیپ توسعه، عامل نیترمهم یسلامت كنونی

 هدف با سلامت اصول از یكی عنوان به یدرمان یبهداشت خدمات از يبرخوردار

 را ياجامعه هر شرفتیپ مهم اركان از یكی افراد سلامت تأمین و حفظ ،ارتقا

 از يبرخوردار یجهان بهداشت سازمان منشور دركه  يبه طور دهدمی لیتشك

 بدون انسان، هر يادیبن قحقو از یكی و سلامت و بهداشت استاندارد نیبالاتر

 یاجتماع ای ياقتصاد تیوضع و یاسیس اعتقاد ،یمذهب ،ينژاد يهاتفاوت به توجه

 نهم و ستیب سوم، اصول در نیز ما كشور در (م. 2222و همكاران،  بارتون). شد مطرح

 و بهداشت تأمین ضرورت به رانیا یاسلام يجمهور یاساس قانون سوم و چهل و

 در را آن از بسیاري مصادیق كه شده تأكید مردم یاساس يازهاین عنوان به درمان
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 براي اولیه حقوق را آن كه است یافت توانمی نیز دینی متعدد احادیث و آیات

 ،يفرد سلامت يجستجو كه داشت توجه دیبا اما ،است دانسته هاانسان كلیه

 زمان از و یمیقد اریبس يهادوران از بلكه ،باشدمین ظهور تازه و دیجد یموضوع

 و سلامت حفظ انسان يهادغدغه از یكی ن،یزم كره يرو بر انسان اتیح آغاز

 ابداع امروزهكه  يبه طور دارد. ادامه زین روند نیا تاكنون و بوده بهداشت تیرعا

 قابل گسترش ،یپزشك جمله از مختلف يهازمینه در كاربردي يهاوريافن

 بردارانبهره و كشاورزان به نینو یپزشك اتخدم و فناوري این ارائه .دارد توجهی

 و روستایی جوامع روزافزون نیاز رغمعلی .است یافته ايفزاینده روند نیز روستایی

 در آمدهعمل به يهابررسی در جدید، تكنولوژي كاربرد و توسعه به كشاورزي

 زهاينیا تمامی به پاسخگویی به قادر فنی دانش كه آیدمیبر چنین دنیا از نقاطی

 از برخی در آن كارگیري به نیازي شاید و نباشد (یپزشك جمله )از انسانی

 كه دارد وجود محلی سطح در تجربیاتی و هادانش زیرا ،نشود احساس هازمینه

 .كرد برطرف را بسیاري يهاچالش و مشكلاتها آن كارگیريبه  طریق از توانمی

 انسان زندگی در مناسب كاربرد تواندمی گذشتگان دانش كه ییهازمینه از یكی

 كه یزمان از و كهن روزگاران از رایز ،باشدمی درمان بخش باشد، داشته امروزي

 و بهتر یزندگ و معاش يبرا تلاش یپ در همواره نهاد جهان عرصه به پا انسان

 ارزنده اتیتجرب كسب راستا نیا در .نمود كوشش و یسع خود يهايازمندین رفع

 عتیطب از يبرداربهره به منجر ،زد دستها آن خلق به یتصادف طور به تنها كه

 نیا .است بوده یمتوال يهاسال یط در یزندگ بهترنمودن جهت خود اطراف

 )پوراتشی، ،شودیم یتلق یمحل و یبوم دانش عنوان به امروزه ارزشمند اتیتجرب

 دانش (ش. 1916 همكاران، و زنپاپ ؛ش. 1926 ا،یازك ش.؛ 1921 عمادي، ؛ش. 1932

 نیارزشمندتر از یكی اما ،دارد وجود و گرفته شكل یمختلف يهاجنبه در یبوم
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 بشر دست بهها آن از دهیرس ثروت و انینیشیپ ادگاری اكنون كه يهاتجربه

 او اطراف در موجود مواد نیتریعیطب عنوان به اهانیگ از استفاده ،است يامروز

 است درمان از ترآسان بالطبع كه هايماریب از يریشگیپ یحت و درمان جهت

 یپزشك علوم نیترمهم از ایدن سراسر در ییدارو اهانیگ از استفاده علم .باشدمی

 از یبرخ برداشت و كاشت به كشورها از یبرخ كه بود ییجا تا آن تیاهم و بوده

 يهاخیتار مرور و جامانده به يهاكتاب وجود .دانگماشته همتها آن نیترمهم

 دانش (ش. 1931 ،همكاران و )اهوازي .مدعاست نیا بر یلیدل مختلف ملل شتهگذ

 كه ايگونه به است، بوده برخوردار بالایی اهمیت از گذشته در دارویی گیاهان

 براي كاربرد از وسیعی يهاگستره در را دانش این عشایر و روستایی افراد اكثر

 اشكال در دارویی گیاهان از تفادهاس گذشته در .اندبوده دارا حیوانات و انسان

 به زین امروزه .است بوده جراحات و بیماري با مواجهه معمول روش یك مختلف،

 بالایی اهمیت از دارویی گیاهان شناخت درمانی، مراكز به دسترسی ضعف واسطه

 هاينسل میان در دانش این امروزه .است برخوردار ییروستا جوامع نیب در

 در این .است دسترسی قابل پیشین نسل به نسبت تريرنگمك صورت به ترجوان

 پی در پی هاينسل كه كسانی) بومی مردمان تندرستی و سلامت كه، است حالی

 سرتاسر در (دارند گاهیآ آن مختلف ابعاد به نسبت و كرده دگینز منطقه یك در

 ثروتیا هآن و باشدمی رابطه در ،كنندمی زندگی آن در كه اكوسیستمی با جهان

 شامل كه دارند را كنندمی زندگی آن در كه اكوسیستمی به نسبت دانش از

 دانش این .باشدمی درمانگري دانش و سلامت با مرتبط محلی غذاهاي شناخت

 خیتار قدمت به یاهیگ يداروها قدمت .دارد محلی تجربه و فرهنگ در ریشه

 به یمعدن مواد و اهانیگ ریاس با همراه ای ییتنها به یمتنوع اهانیگ و است انسان

 كار به خیتار ماقبل از درمان ای سلامت بازگرداندن در شانیدرمان اثرات خاطر
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 جادو و هاییایآر نیسرزم در هامغ و يمركز يایآس يهاشمن .است رفتهیم

 اهیگ نیهمچن فریقایی،آ جادوگران و یشمال يآمریكا یبوم لیقبا در پزشكان

 نیا و شناختندیم را اهانیگ از یبعض یدرمان ثراتا يمصر و يهند پزشكان

 با زین دیجد طب در سپس ،شده مصرف یسنت طب در زمان مرور به اهانیگ

 عصر در امروزه لیدل نیهم به (ش. 1939 ،)نیرنوري .شوندیم زیتجو یراتییتغ اندك

 نهیزم در ریفراگ توسعه شاهد فنون، و علوم ریچشمگ شرفتیپ و نینو يهايفناور

 توانیم را یعیطب و یاهیگ يهاوردهآفر زین و یبوم و یمردم طب از يمندبهره

به  و استفاده نهیزم در تاكنون يمتعدد مقالات ،كه يبه طور .كرد مشاهده

 (.1 )جدول است شده انجام ییدارو اهانیگ يریكارگ

 ياثرگذار و هايماریب درمان در ییدارو اهانیگ نقش و تیاهم به توجه با

 و یسنت طب به جامع كردیرو بر مكرر طور به یجهان بهداشت سازمان ها،آن

 كردیرو نیا .دارد تأكید آن ياقتصاد و یعلم كاربرد ضرورت زین و ییدارو اهانیگ

 حال در يكشورها در ژهیو به ریاخ دهه چند در یجهان مهم مباحث از یكی

 درك و شناخت اساس نیا بر (ش. 1911 ،همكاران و )سعیدنیا .دیآیم شمار به توسعه

 مهم اریبس ییدارو اهانیگ از استفاده به كشور انییروستا شیگرا زانیم و لیدلا

 ياعتقاد و یاجتماع ،ياقتصاد ،يفرد يهایژگیو از يمتعدد لیدلا رایز ،باشدمی

 از استفاده به یاجتماع گروه كی شیگرا شیافزا در زمانهم توانندیم یطیمح و

 نیا بر .باشند گذارتأثیر زین آن ضعف و شدت بر و باشند ثرمؤ ییدارو اهانیگ

 دهستان منطقه روستاییان گرایش میزان بررسی مطالعه این از هدف اساس

 ترآسان و سرپایی اصطلاح به هايدرمان جهت در دارویی گیاهان به زبرخان

 أثیرت و جانبی اثرات به توجه با و است هستند( چنین این هابیماري %12 )حدود

 گیاه به مردم اغلب امروزه ها،يبیمار بعضی بر شیمیایی يداروها برخی كم
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 به علم با شیمیایی داروهایی از تركم استفاده و اندآورده يرو مكمل طب و درمانی

 اثرات هم و تركم اثر داراي هم شیمیایی ايداروه این از بسیاري كه حقیقت این

 اقتصاد به ضرر باعث و باشدمی گران زین يداقتصا لحاظ به و بوده يبیشتر جانبی

 كه است نیا قیتحق یاساس تسؤالا اساس نیا بر .شودمی روستایی خانواده

ه ب ییهاگروه چه و چیست؟ دارویی گیاهان به یانیروستا گرایش در مؤثر عوامل

 بیماري زمان در دارویی گیاهان از استفاده به علاقمند روستایی نواحی در ویژه

 در روستاها انیم يهاتفاوت ؟اندكرده دریافت چگونه را مربوطه دانش ؟هستند

 ؟باشدمی چگونه ییدارو اهانیگ از استفاده

 

 روش

 مطالعه مورد منطقه و یشناسروشـ 1

 .است یكم كردیرو با یلیتحل ـ یفیتوص نوع از حاضر مطالعه یشناسروش

 صورت یدانیم و ياانهكتابخ يهاروش قیطر از مطالعه در اطلاعات آوريجمع

 پرداخته قیتحق نهیشیپ و ينظر اتیادب مطالعه به ياكتابخانه روش در گرفت.

 در كه دیگرد استخراج موضوع با مرتبط يهاشاخص از یستیل تینها در و شد

 گیاهان به اعتقاد دارویی، گیاهان با آشنایی شامل: )كه شاخص مورد 11 مجموع

 گیاهی داروهاي قیمت بودن،ارزان راحت، دسترسی ها،بیماري درمان در دارویی

 زیاد اثربخشی شیمیایی، داروهاي كم اثربخشی شیمیایی، داروهاي با مقایسه در

 داروهاي جانبی عوارض شیمیایی، داروهاي جانبی عوارض گیاهی، داروهاي

 دارویی، گیاهان بودنسالم به اعتقاد شیمیایی، داروهاي به اعتماد عدم شیمیایی،

 بیشتر سازگاري دارویی، گیاهان مناسب طعم دارویی، گیاهان مناسب رعط

 در سپس ،باشدمی (ییدارو اهانیگ مصرف تجربه تأثیر بدن، با دارویی گیاهان
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 منطقه در هاشاخص يسازیاتیعمل به ،یدانیم روش از استفاده با دوم مرحله

 يهادهستان از یكی زبرخان دهستان شد. پرداخته زبرخان دهستان ییروستا

 دامنه )در مشهد شهرستان غرب در كه است نیشابور شهرستان زبرخان بخش

 .(1 )شكل است شده واقع بینالود( هايكوه رشته جنوبی

 هاشاخص اساس بر ساختهمحقق پرسشنامه یدانیم مطالعات آوريجمع ابزار

 1یگاهدانش دیاسات از یجمع قیطر از آن ییروا كه باشدمی كرتیل فیط قالب در

 به كرونباخ يآلفا روش با زین پرسشنامه ییایپا همینطور و گرفته قرار تأیید مورد

 22یسن محدوده با مردم بین از پژوهش يآمار جامعه .شد سنجش 11/2 زانیم

 حجم .باشدمی خانوار 9113ها آن تعداد كه باشدمی زبرخان دهستان بالا به سال

 نفر 31 ،1/2 مطلوب خطاي از انحراف اب كوكران فرمول از استفاده با نمونه

 هر به افتهیاختصاص تعداد بودننییپا جهت به كه آمد دست به خانوار سرپرست

 از تركم يروستاها يبرا نمونه حجم حداقل لذا ،یده نسبت اصل اساس بر روستا

 در كه افتی ارتقا ،یدهمیتعم تیقابل شیافزا جهت نمونه 12 به نمونه، مورد 12

 د.یگرد خانوار سرپرست نفر 123 با برابر مطالعه مورد يهانمونه مجموع تینها

 و هیتجز يبرا .شدند پردازش SPSS افزارنرم قیطر از شدهآوريجمع اطلاعات

 اسپیرمن همبستگی و اينمونهتك T-TEST ،یلیتحل و یفیتوص آمار هاداده لیتحل

 .شد استفاده

 

 هایافته

 (ی)نظر یاکتابخانه یهاافتهیـ 1

 مواد و رصعنا از هاانسان دور، چندانه ن يهاگذشته در و ییابتدا يهادوران از

 بر و كرده استفاده درمان و بهداشت سلامت، حفظ يبرا طیمح در موجود یعیطب
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 از یكی برساند. دوران نیا به سلامت به را بشر نسل است توانسته اساس نیا

 ،یانسان يهادرمان و سلامت ظحف يبرا گذشته در جیرا اریبس يهاوهیش

 ، لذااست بودهها آن يگردرمان يهاتیخاص اساس بر طیمح اهانیگ از يریگبهره

 و نیاول عنوان به ییدارو اهانیگ از استفاده ن،یزم كره يرو بر بشر خلق يابتدا از

 نیا كهاین كما ،است بوده درمان و بهداشت سلامت، حفظ يبرا روش نیترمهم

 یپزشك نهیزم در گرفتهانجام يهاتوسعه وجود با سلامت يجستجو و یدرمان روش

 طب رایز ،باشدمی مردم استفاده مورد مناسب ییالگو عنوان به زین هنوز ن،ینو

 و مهارت دانش، از يامجموعه علم این .است طولانی ياتاریخچه با طبی ،سنتی

 يهافرهنگ ومیب تجارب و هانظریه اساس بر كه است یانسان نسل ممارست

 و جسمی يهايبیمار درمان یا تشخیص ،يپیشگیر يبرا كه است استوار متفاوت

 تكمیلی، طب همچون عناوینی تحت كشورها برخی در .شودمی استفاده روانی

 نیا در (ش. 1913 ،همكاران و )آویژگان .شودمی بیان متداول غیر طب یا و جایگزین

 ساله چندصد نهیشیپ يدارا و نگركل یطب مكاتب از رانیا یسنت طب انیم

 دست به یمدت ن،ینو یپزشك غلبه جهت به گذشته دهه چند در كه باشدمی

 هیتوص بنابر و مكتب نیا دوستداران تلاش با امروزه .بود شده سپرده یفراموش

 مكمل طب يهاروش از استفاده و یبوم دانش توسعه به بهداشت یجهان سازمان

 (.ش 1932همكاران، و دباغیانهاشم) .است شده ایاح مجدداً ،یمل نیگزیجا و

 توسط مفهومش همچون نیز بومی دانش بر یمبتن یسنت طب هايویژگی

 1911 ،همكاران و )زارع :است گردیده بیان گوناگون طرق به مختلف نظرانصاحب

 ش.(

 طولانی هايقرن تجربیات حاصل بومی دانش دارد: قرار تجربه پایه برـ 

 .اندداشته كار و سر دانش این با كه ستهاانسان
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 است. گرفته قرار آزمایش مورد آن روي بر كار با هاقرن طول درـ 

 محلی جامعه درون از بومی دانش دارد: سازگاري بومی فرهنگ و محیط باـ 

 آنچه زمان طی در و است گرفته شكل محلی نیازهاي به توجه با و كرده تراوش

 جاي بر آنچه رو این از است. شده حذف ،نداشته يسازگار بومی محیط با كه

 است. سازگار آن بر حاكم فرهنگ و محیط با مانده

 بومی دانش بومی، فرهنگ تغییر با زمانهم است: دگرگونی حال در و پویاـ 

 است. گردیده تحول و تغییر دچار نیز

 اتیتجرب و مطالعات به مربوط یپزشك لیاص مكتب كی عنوان به یسنت طب

 آداب از ينماد یسنت طب (م. 2212، ساگادي). است بوده گذشتگان ساله هزار چند

 حفظ و آن درمان ای هايماریب با مبارزه با رابطه در ملت كی سنن و رسوم و

 و خیتار فرهنگ، چون یعوامل تأثیر تحت یسنت طب مكاتب .است یتندرست

 يهاتفاوت يدارا گرید منطقه به يامنطقه از و گرید كشور به يكشور از فلسفه

 تا و طولانی يهافرآیند طریق از ما نیاكان (.ش 1932 دخت،)غلام .هستند يآشكار

 را دارویی گیاهان كاربرد از جامعی دانش ،خطا و آزمایش خطرناك حدود

 تأمین جنگلی يهامیوه و نهاگیا از را خود غذاي كه مردمی و نمودند آوريجمع

 همچنین و معالجه براي گیاهان دارویی خواص از چطور كه گرفتند یاد ،كردندمی

 يهادانستنی این .دنكن استفاده خود زمستانی يهانوشیدنی و غذایی مواد حفاظت

ه ب و بشر نسل بقاي عامل واقع در ،اندشده منتقل نسل به نسل كه ارزشمند

 .اندكردهمی زندگی دورافتاده مناطق در كه شده جوامعی خصوص

 بوده ضرورت یك جوامع این در هابیماري معالجه براي گیاهان زا استفاده

 است. نبوده هاخانواده اكثر دسترس در درمانی و پزشكی خدمات چراكه ،است

 يهاقسمت دهندهانتقال عنوان به عطاران خصوصه ب و یبوم و یمحل درمانگران
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 و اندشده شناخته نهیس به نهیس روش به ،یشفاه یسنت طب منابع از يادیز

 و یدرمان متنوع يهاهیتوص و مختلف یاهیگ يداروها قراردادن اریاخت در به اقدام

 1932 همكاران، و يرینص می)ابراه .ندینمایم كنندگانمراجعه و مردم به یلیتكم ای

 يبرا لازم یمال توان سوم، جهان يكشورها در مخصوصاً ریفق يهاانسان (.ش

 یدرمان اهیگ و یسنت طب به رو نیا از ،نداشته را یپزشك نینو علم از استفاده

 ش.( 1932 همكاران، و )رنجبر .هستند وابسته كاملاً

 دیعقا دانش، ها،روش از ياگسترده فیط رندهیدربرگ امروزه یسنت طب

 ،یروح يهادرمان ،یمعدن و یوانیح ،یاهیگ يداروها ،یدرمان و یبهداشت

 حفظ يبرا مركب ای منفرد طور به نندتوایم كه شودیم ورزش و يدی يهاكیتكن

 یبرخ در روند. كار به يماریب بروز از يریجلوگ و صیتشخ معالجه ،یتندرست

 .رودیم كار به یسنت طب خصوص در زین نیگزیجا و مكمل طب اصطلاح موارد

 وهیش كی يجا به نیگزیجا طب كه است نیا در مكمل و نیگزیجا طب تفاوت

 گرید یدرمان روش كی با زمانهم مكمل طب آنكه لحا رود.یم كار به یدرمان

 ماریب درد كاهش يبرا یدرمانحهیرا از استفاده مثلاً ،ردیگیم قرار استفاده مورد

 درمان يبرا خاص ییغذا میرژ از استفاده و مكمل طب ینوع یجراح عمل از بعد

 ینتس طب .باشدمی نیگزیجا طب ینوع یدرمانیمیش از استفاده يجاه ب سرطان

 :باشدمی یخاص يهایژگیو يدارا

 و افكار احساسات، فرد، یكیزیف جسم از يامجموعه اتیح كهاین به اعتقادـ 

 تعادل و انسان بدن متضاد يهاجنبه انیم تعادل انیب یسلامت و است او روح

 ،یكیزیف نظر از فرد كه دهدمی رخ یزمان يماریب .است طیمح و انسان انیم

 .شود خارج تعادل از يفكر ای یروح ،یاحساس
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 در را فرد و داشته معالجه و صیتشخ يبرا نگركل یدگاهید یسنت طبـ 

 صرفاً نگاهش معمولاً و داده قرار یبررس مورد يو یبوم طیمح در و خود تیكل

 وهیش يبرا ییهاهیتوص یسنت طب درمانگران اغلب .ستین ماریب عضو متوجه

 .نددهمی ارائه یسلامت رفتار و یزندگ

 طبق كه مختلف افراد است ممكن .است افراد يازهاین بر یمبتن یسنت طبـ 

 .شوند معالجه یمتفاوت وهیش به هستند، یكسانی يماریب يدارا نینو طب دگاهید

 یاجتماع طیشرا و خود به مخصوص ساختار يفرد هر است معتقد یسنت طب

 و يماریب علل به نسبت یمتفاوت يهاالعملعكس به منجر كه دارد را خود خاص

 ش.( 1932 دخت،)غلام .شودیم آن معالجه وهیش

 با حد از شیب ارتباط جهت به ،يریعشا و ییروستا مردم انیم نیا در

 نهیزم ها،آن نیب در درمان یبوم و یسنت يهادانش بودنيقو و یعیطب يهاطیمح

 نیا است. اختهس ایمه زین را یكنون طیشرا در ییدارو اهانیگ از استفاده يبرا را

 گردشگران جذب براي هبهان و محلی درآمد بعامن از یكی آینده در تواندمی بسترها

 زحمت و قیتحق ازمندین هاعرصه نیا به ورود چند اگر باشد. روستایی نواحی در

 دارد وجود ییروستا و یمحل مردمان اریاخت در ییبهاگران راثیم اما ،است يادیز

، )میرغضنفري .است اخلاقی تیرعا و درمان بر يریشگیپ تقدم بر آن اساس كه

 ثرأمت توانیم ییروستا مناطق در ییدارو اهانیگ از استفاده به شیگرا (ش. 1911

 به اما ،باشدمی متفاوت طیشرا با متناسب كه باشد یگوناگون علل و لیدلا از

 نگوناگو يهاجنبه از نتوانسته نینو یپزشك كه رسدیم نظر به یكل صورت

 ترس امروزه و كرده فراهم انییروستا يبرا سلامت يهانهیزم در را كامل تیرضا

 شیگرا سازنهیزم و... بالا متیق داروها، نییپا یاثربخش داروها، ییایمیش عوارض از

 و هیاول درمان يهاوهیش عنوان به ییدارو اهانیگ مصرف به انییروستا روزافزون
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 مورد یدانیم صورت به مسأله نیا اساس نیا بر است. شده نیگزیجا ای و مكمل

  است. گرفته قرار مطالعه و یبررس

 یدانیم یهاافتهیـ 2

 زن انیپاسخگو از ددرص 2/22 كه ستا آن از حاكی تحقیق يهایافته توصیف

 نیهمچن و بودند هلأمت افراد این درصد 6/69 كه باشندمی مرد درصد 6/29 و

 انیپاسخگو بیشترین كه بودند بالا به 22 سنی محدوده در مطالعه مورد يهانمونه

 پاسخگوها این از %31 همینطور و %21 حدود ،سال 62 تا 12 سنی محدوده در

 %21 قیتحق يآمار جامعه كل نیب از دارند. را ابتدایی مقطع سواد یا و سوادبی

 درمان جهت در گیاهی داروي از شوند بیمار كه صورتی در دهندمی ترجیحها آن

 درمانی خدمات بیمه دارايها آن درصد 3/22 كهاین رغمعلی ،كنند استفاده خود

 دارا را تومان هزار 222 تا 922 ماهیانه درآمد پاسخگوها %12 حدود .هستند

 تنها و داشته دارویی گیاهان از متوسط شناختی افراد این از %22 حدود .باشندمی

 گیاهان دازی جانبی عوارض نداشتن خاطر هبها آن %99 .دارند زیادي شناخت 1%

 خواص به شخصی شناخت رخاطه بها آن %92 و كنندمی مصرف راها آن داوریی

 از %29 حدود نیهمچن .كنندمی آن مصرف به مبادرت دارویی انگیاه درمانی

 از سینه به سینه صورته ب دارویی گیاهان با شانآشنایی نحوه پاسخگویان

 %22 شود.می متذكر را مقوله این در بومی دانش نقش این كه قبل هاينسل

 به اعتقاد و انددانسته زیاد و متوسط دارویی گیاهان با را خود آشنایی میزان

 خواص به نسبت شخصی شناخت و دارند يتركم عوارض دارویی گیاهان كهاین

 است داده اختصاص خود به را پاسخگوها از %11 نظر دارویی گیاهان درمانی

 .(2 )جدول
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 ده كه ستا این ،شودمی استنباط استفاده 9 جدول بررسی از آنچه نیهمچن

؛ ویشنآ ـ9 ؛زبان گاو گلـ 2 ؛ختمی گلـ 1 :ترتیب به منطقه در پرمصرف گیاه

 ؛بومادرانـ 3 ؛سبز چاي ـ1 ؛رازیانه ـ2 ؛كوهی چاي ـ6 ؛خروس تاج ـ1 ؛لیموبه ـ1

 درمان جهت هم و پیشگیري جهت هم هانای همه البته كه باشد ترش چاي ـ12

 شوند.می استفاده

 با ییدارو اهانیگ از استفاده به شیگرا زانیم نیب رابطه یبررس به ادامه در

 از استفاده لیدلا نیهمچن و و...( شغل ،لاتیتحص جنس، )سن، يفرد اتیخصوص

 است. شده پرداخته ییدارو اهانیگ

 گیاهان سمت به گرایش به منجر كه متغیرهایی بین در 1 جدول به توجه با

 عوارض و دارویی گیاهان به اعتقاد و دارویی گیاهان با آشنایی ،شودمی دارویی

 درمانگري قدرت و شیمیایی داروي به اعتماد عدم و شیمیایی داروي جانبی

 گیاهان به گرایش با وسطیتم رابطه شدت بدن با سازگاري و دارویی گیاهان

 گیاهان با آشنایی ،سن متغیرهاي بین در تریئجز صورته ب .است برقرار دارویی

 زیاد اثربخشی ،شیمیایی داروي كم اثربخشی ،دارویی گیاهان به اعتقاد ،دارویی

 ،شیمیایی داروي به اعتماد عدم ،شیمیایی داروي جانبی عوارض ،گیاهی داروي

 گیاهان عطر ،دارویی گیاهان درمانگري قدرت ،دارویی گیاه سلامت به اعتقاد

 ترجیح با داريمعنی رابطه بدن با سازگاري و دارویی گیاهان مناسب طعم ،دارویی

 این تقویت با كه گفت توانمی بنابراین .دارد وجود بیماري هنگام در مصرف به

 برد. بالا را هارابطه شدت توانمی روستاییان بیشتر آشنایی و متغیرها

 عدم انگریب دارویی گیاهان به رایشگ يهاهمؤلف بین یهمبستگ یبررس جینتا

 و ماهیانه درآمد لات،یتحص زانیم جمله از يفرد يهایژگیو نیب دارمعنی رابطه

 ، لذااست ییدارو اهانیگ از استفاده به یانروستای گرایش به نسبت مهیب تیوضع
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 اهانیگ از استفاده بهها آن شیگرا ان،ییروستا سن شیافزا با كه گفت توانیم

 اهانیگ از استفاده كه دهدمی نشان هاافتهی نیهمچن شود.یم شتریب ییدارو

 يهاهمؤلف بررسی با همچنین .باشدمی شتریب هلأمت افراد و زنان نیب در ییدارو

 ،دارویی گیاهان با آشنایی ،دارویی گیاهان به اعتقاد شیمیایی، داروي كم اثربخشی

 به اعتماد عدم شیمیایی، يدارو جانبی عوارض گیاهی، داروي زیاد اثربخشی

 دارویی، گیاهان گريدرمان قدرت دارویی، گیاه سلامت به اعتقاد شیمیایی، داروي

 شد مشاهده بدن با سازگاري دارویی، گیاهان مناسب طعم دارویی، گیاهان عطر

 دارمعنی رابطه دارویی گیاهان از استفاده به تمایل و ذكرشده هايشاخص بین كه

 یدسترس ،بودن ارزان دارویی، گیاه قیمت با گرایش نسبت كه حالی در دارد، وجود

 نداشت. وجود داريمعنی ارتباط بیمه وضعیت ،راحت دسترسی روستا، اطراف

 به اعتقاد متغیرهاي كه است آن از حاكی T-TEST آزمون از حاصل نتایج

 ،یاهیگ يهادارو زیاد اثربخشی ،شیمیایی داروهاي كم اثربخشی دارویی، گیاهان

 ،داروهاي به اعتماد عدم ،داروهاي جانبی عوارض ،شیمیایی داروهاي جانبی عوارض

 ،گیاهان مناسب طعم ،گیاهان مناسب عطر ،دارویی گیاهان بودنسالم به اعتقاد

 در دارویی گیاهان مصرف تجربه تأثیر ،بدن با دارویی گیاهان بیشتر سازگاري

 نشان آزمون آین در را میانگین از بالاتر حد همگی شیمیایی طب با مقایسه

 بشترین بدن با دارویی گیاهان بیشتر سازگاري ریمتغها آن بین در كه دهندمی

 يبالا داريمعنی سطح به توجه با ، لذادهدمی نشان را میانگین از مثبت تفاوت

 شیگرا در یاتتأثیر يدارا رهایمتغ همه جهینت در رها،یمتغ هیكل نیب در 21/2 آلفا

 (.1 )جدول باشندمی ییدارو اهانیگ مصرف به انییتاروس
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 گیرینتیجه

 يهاشاخص از یكی عنوان به توسعه ندیفرآ در امروزه سلامت و بهداشت

 عنوان به دور يهاگذشته از ياتوسعه شاخص نیا .باشدمی توجه مورد یاساس

 است. شدهیم تأكید و توجه آن به و شده یتلق انسان نسل يماندگار رمز عامل

 و مواد از ،هايماریب درمان و خود یسلامت حفظ يبرا انسان دور يهاگذشته در

 اریبس موارد از یكی است. گرفتهیم بهره اطراف طیمح در موجود یعیطب عناصر

 كه باشدمی یدرمان و ییدارو خواص با اهانیگ انسان، یسلامت در گذارتأثیر و مهم

 به زین یكنون طیشرا در یول ن،ینو یشكپز علم ریچشمگ يهاشرفتیپ جودو با

 آن از استفاده به شیگرا یمحل افراد ژهیو به مردم و بوده تأكید مورد يجد صورت

 انییروستا نیب در جمله از كشور ییروستا مناطق در امروزه جهت نیهم به دارند.

 يهاجنبه در ییدارو اهانیگ از روزافزون استفاده به شیگرا شاهد زوارم، دهستان

 یبررس هدف مطالعه نیا در اساس نیا بر م.یهست درمان و یسلامت حفظ مختلف

 انجام .باشدمی انییروستا نیب در ییدارو اهانیگ از استفاده به شیگرا لیدلا

 گرایش درجه كه داد نشان زوارم دهستان ییروستا 12 نیب در يمورد مطالعه

 روي بر آموزش و كار لذا ،بوده بیشتر مردان از ییدارو اهانیگ از استفاده به زنان

 خصوصاً  و هاشاخص این روي بیشتر بررسی لزوم ، لذاطلبدمی را جنسی گروه این

 رد .دهدمی نشان را بعدي هايپژوهش در طبی يهاجنبه از سازگاري شاخص

 هشد دیده متوسط از بالاتر دارویی گیاهان به روستاییان گرایش سنجش مجموع

 است یعلوم از یسنت طب و ییدارو اهانیگ از ستفادها كه ردك انیب دیبا ، لذااست

 نسل به نسل و گرفته شكل مختلف اقوام در یپ در یپ تجارب واسطه به كه

 لیدلا به یبوم اطلاعات نیا از يتعداد زمان گذشت با اما ،است افتهی انتقال

 رییتغ ،ینیشهرنش توسعه ،یاهیگ يهاپوشش ينابود مهاجرت، جمله از یمختلف
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 روستاییان همچنین .است شده سپرده یفراموش ورطه به ...و ییهوا و آب يهامیاقل

 و مزارع به رفتن ها،دام چراي مانند، خود روزمره يهافعالیت خلال در عشایر و

 به دارند. را دارویی و خوراكی گیاهان با برخورد امكان و... كشاورزي كارهاي انجام

 خلال از نیز و خاص صورت دو به گیاهان ريآوجمع امكان معمولا سبب همین

 بسیار پتانسیل داراي دارویی گیاهان سبب همین به است. ممكن هافعالیت سایر

 روستاییان پایدار معیشت راستاي در اقتصادي درآمد جایگزین منبع عنوان به

 مردم درآمد بهبود سبب تواندمی درمان بومی دانش و گیاهان از حفاظت و باشدمی

 هايدرمان روند در تواندمی روستاها در بومی دارویی گیاهان دانش احیاي و یمحل

 و زانیربرنامه بایسته و شایسته توجه لزوم ، لذاگردد العلاجسهل هايبیماري

 كه قیتحق يهاافتهی به توجه با نیهمچن طلبد.می را روستا امور متخصصان

 لذا ،باشدمی ییدارو اهانیگ از استفاده به انییروستا توجه قابل شیگرا يایگو

 انییروستا نیب در ریفراگ و درست يهاآموزش ارائه قیطر از ریز نكات تیرعا

 توجه مورد تواندیم ییاجرا شنهاداتیپ عنوان به كه باشدمی ریانكارناپذ یضرورت

 رد:یگ قرار

 .دكر خودداري گیاهی هايمكمل خودسرانه مصرف از بایدـ 

 در پزشك نظر بدون و نبوده عارضه بدون و خطربی ملاًكا گیاهی داروهايـ 

 .باشدمین استفاده قابل شرایطی هر

 دیگر داروهاي زمانهم مصرف با ايزمینه بیماري گونه هر وجود صورت درـ 

 .كرد مشورت باید داروساز یا پزشك با گیاهی هايمكمل با
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 روییگرفته در مورد گیاهان داپیشینه مطالعات صورت: 1جدول 

 ها و نتایجیافته روش مؤلف و سال

رنجبر و 

 همكاران،

 ش. 1932

 روش

 توصیفی

 نمونه سطح در دارویی كنندگان گیاهانعرضه اكثر

 در متوسط از دانش كرمانشاه شهر در مطالعه مورد

 هايو دوره برخوردارند دارویی گیاهان خصوص

 اندنكرده طی را خاصی تخصصی آموزشی

 مرادي مازیار

ه و لاك

 ،همكاران

 ش. 1912

روش 

اي پرسشنامه

 گیريو نمونه

 دارویی در گیاهان /استفاده از داروهاي گیاهیـ 1

ها از سایر گروه تركمسال  12تا  11سنی  گروه

 ؛بوده

داروهاي  مردان از بیشتر كلی طور به زنانـ 2

 بودند گرفته بكار را گیاهی

 گیاهان دارویی /گیاهی داروهاي كارگیريـ به 9

 ساكنین در متأهل افراد و زنان بالاتر، سنین در

 است تهران بیشتر شهر

 و رشیدي

 ،همكاران

 ش. 1932

روش 

اي پرسشنامه

 گیريو نمونه

 شهر مردم عملكرد و اعتقاد سطح آگاهی،ـ 1

 از بیشتر زنان در داروهاي گیاهی به نسبت یاسوج

 .بود مردان

 طرف از گیاهی داروهاي وتبلیغ سفارشـ 2

 در تأثیرگذار ازعوامل یكی آشنایان و تاندوس

 بود طرف پاسخگویان از گیاهی داروهاي مصرف

 .بود مردان برابر دو تقریباً زنان در آن نسبت كه

 محلی براي طبیبان از استفاده به گرایش میزانـ 9

 از بیشتر برابر پنج زنان در گیاهی داروهاي تجویز

 .بود مرد پاسخگویان میان در میزان گرایش
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اهوازي و 

 ،همكاران

 ش. 1931

 و بررسی

 از پرسشگري

 منطقه

 گیاه گونه 11 به مربوط سنتی طب اطلاعات

 شناسایی و آوريجمع تیره 11 به متعلق دارویی

 مشابه تحقیقات با موجود مقایسه اطلاعات ،شدند

 موارد برخی در كهدهد می نشان البرز منطقه در

 ذكرشده براي خواص نیز و گیاهان از استفاده نحوه

 موارد سایر در و دارد زیادي تفاوت هم باها آن

 آن كه است متفاوت كمی یا و مشابه هم با تقریباً

 منطقه هر در روش زندگی و آداب از ناشی نیز

 .باشدمی

 دولتخواهی و

 قربانی

 ،نهوجی

 ش. 1932

روش 

اي پرسشنامه

 گیريو نمونه

 هاستفاد منطقه در گیاهان از سنتی استفاده

 يهابیماري درمان در بیشتر و داشته وسیعی

 به توجه گیرند. بامی قرار استفاده مورد گوارشی

 در مردم وسیع اقبال و شهرستان سنتی بافت

 مطالعات لذا دارویی، گیاهان از سنتی استفاده

 از بسیاري شناخت گشايتواند راهمی بیشتر

 در ارائه سهولت شود. جهت دارویی گیاهان خواص

نام  با همراه گیاهان این بومی خواص و نام لب،مطا

 باها گونه این متداول دارویی خواص و فارسی

 قرار مقایسه مورد موجود، منابع معتبر از استفاده

 بر منطقه دارویی بعدي گیاهان مرحله در. گرفتند

 .اندشده بنديدسته آن محلی مصرف موارد اساس

 ش. 1931ع در دسترس، هاي تحقیق بر اساس منابمنبع: یافته
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 بررسی نحوه آشنایی با گیاهان دارویی، :2جدول 

 میزان آشنایی باگیاهان دارویی و میزان مؤثربودن

 درصد فراوانی هاگویه متغیر

نحوه 

آشنایی 

شما با 

خواص 

 گیاهان

2/2 3 هاسنت اقوام و  

3/22 31 هاي قبلسینه به سینه ازنسل  

6/1 2 كتب و مجلات  

3/9 1 هات عطارياطلاعا  

2/11 11 هارسانه  

2/33 121 پاسخگو  

1/2 1 داده خطا  

2/122 123 جمع كل  

میزان 

آشنایی 

با گیاهان 

 دارویی

3/9 1 ضعیف  

6/11 21 كم  

1/63 32 متوسط  

1/2 12 زیاد  

2/122 123 جمع كل  

میزان 

مؤثربودن 

یك از  هر

در  عوامل

 استفاده

 3/91 11 رمانی گیاهان داروییشناخت نسبت به خواص د

 1/12 16 خاطر تجویز از طرف طبیبان محلیه ب

 9/99 19 نداشتن عوارض جانبی زیاد گیاهان دارویی به خاطر

 1/13 21 سفارش و تبلیغات آشنایان به خاطر

 3/36 121 پاسخگو

 1/9 1 داده خطا

 2/122 123 جمع كل

 ش. 1931هاي تحقیق، ماخذ یافته
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 فراوانی گیاهان دارویی پرمصرف در بین جامعه آماري مورد مطالعه: 3دول ج

 غیره

 )مانند تغذیه(

پیشگیری و 

 درمان )نفر(

جهت درمان 

 )نفر(

درصد 

 از کل

 تعداد استفاده

 کنندگان 

 نام گیاه

 آویشن 69 11 11 92 12

 صبرزرد 1 9 1 9 -

 گل گاوزبان 22 11 11 12 12

 میگل خت 29 16 11 11 19

 تاج خروس 16 19 2 11 1

 به لیمو 61 12 3 92 19

 كندر 16 12 1 - 1

 چاي كوهی 12 96 1 12 9

 بابونه 21 16 1 16 1

 رازیانه 12 91 1 92 2

 چاي سبز 91 23 1 22 9

 بومادران 96 22 11 29 91

 زبان گنجشگ 6 1 1 1 -

 كاكوتی 12 3 2 3 1

 خرفه 1 9  1 2

 اسطوخودوس 1 9 9 1 1

 شیرین بیان 3 6 9 1 3

 زیره 12 3 1 6 2

 نعناع 11 12 2 6 1

 عناب 22 12 6 11 1

 گل كاجیره 12 3  12 9

 چاي ترش 99 21 1 22 9

 سیاه دانه 11 19 9 11 -

 ش. 1931هاي تحقیق، ماخذ یافته
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و  هاي گرایش به استفاده از گیاهان دارویی و خصوصیات فرديهمبستگی بین مؤلفه :4 جدول

 دلایل استفاده از گیاهان دارویی

 تحلیل
سطح 

 معناداری

ضریب همبستگی 

 اسپیرمن
 متغیر

 میزان تحصیلات -126/2 296/2 ــ

دار معنیارتباط 

 است
 سن 913/2 222/2

دار معنیارتباط 

 است
 جنسیت 222/2 221/2

دار معنیارتباط 

 است
 تأهل 213/2 291/2

دار معنیارتباط 

 است
 شغل -126/2 291/2

 درآمد ماهیانه 116/2 21/2 ــ

 وضعیت بیمه -169/2 221/2 ــ

دار معنیارتباط 

 است
222/2 193/2 

گیاهان آشنایی با 

 دارویی

دار معنیارتباط 

 است
222/2 139/2 

گیاهان به اعتقاد 

 دارویی

 دسترسی راحت -262/2 119/2 ــ

 ی اطراف روستادسترس 212/2 612/2 ــ

 بودنارزان -111/2 119/2 ــ

 گیاه داروییقیمت  -211/2 132/2 -

دار معنیارتباط 

 است
222/2 923/2 

اثربخشی كم داروي 

 شیمیایی
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دار معنیارتباط 

 است
222/2 916/2 

اثربخشی زیاد داروي 

 گیاهی

دار معنیارتباط 

 است
222/2 192/2 

عوارض جانبی داروي 

 شیمیایی

دار معنیارتباط 

 است
222/2 112/2 

م اعتماد به داروي عد

 شیمیایی

دار معنیارتباط 

 است
222/2 912/2 

اعتقاد به سلامت گیاه 

 دارویی

دار معنیارتباط 

 است
222/2 116/2 

قدرت درمانگري 

 گیاهان دارویی

دار معنیارتباط 

 است
 عطر گیاهان دارویی 921/2 222/2

دار معنیارتباط 

 است
222/2 913/2 

طعم مناسب گیاهان 

 دارویی

دار معنیارتباط 

 است
 سازگاري با بدن 122/2 222/2

 ش. 1931هاي تحقیق، یافته :ماخذ
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 داري تفاوت از میانه بر اساس متغیرهایی كه گرایش به مصرف داروهایی گیاهیمعنی :5جدول 

 میانگین 
آماره 

 آزمون

درجه 

 آزادی

Sig.  سطح

 داریمعنی

تفاوت 

 هامیانگین

فاصله  55%

 اطمینان

 بالا پایین

آشنایی با گیاهان 

 دارویی
11/2 932/9- 121 221/2 116/2- 23/2- 21/2- 

اعتقاد به گیاهان 

در درمان دارویی 

 هابیماري

13/9 122/1 121 222/2 111/2 26/2 22/2 

 -23/2 -22/2 -136/2 222/2 121 -192/1 12/2 دسترسی راحت 

 -92/2 -66/2 -132/2 222/2 122 -223/1 11/2 بودن ارزان

قیمت داروهاي 

گیاهی در مقایسه 

با داروهاي 

 شیمیایی

66/2 121/9- 121 222/2 911/2- 12/2- 16/2- 

اثربخشی كم 

 داروهاي شیمیایی 
19/9 119/6 121 222/2 122/2 92/2 63/2 

اثربخشی زیاد 

 داروهاي گیاهی 
62/9 912/2 121 222/2 621/2 11/2 22/2 

عوارض جانبی 

 شیمیاییداروهاي 
61/9 116/1 121 222/2 619/2 13/2 23/2 

عوارض جانبی 

 داروهاي شیمیایی 
61/9 261/2 121 222/2 612/2 16/2 22/2 

عدم اعتماد به 

 داروهاي شیمیایی 
62/9 691/2 121 222/2 132/2 11/2 21/2 

اعتقاد به 

بودن گیاهان سالم

 دارویی

16/9 213/12 121 222/2 162/2 63/2 29/1 
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طر مناسب ع

 گیاهان دارویی 
91/9 321/1 121 222/2 912/2 29/2 19/2 

طعم مناسب 

 گیاهان دارویی 
21/9 169/1 122 222/2 111/2- 26/2- 91/2- 

سازگاري بیشتر 

گیاهان دارویی با 

 بدن 

13/9 312/3 121 222/2 131/2 21/2 22/1 

تأثیر تجربه مصرف 

 گیاهان دارویی
16/9 621/1 121 222/2 111/2 96/2 26/2 

 ش. 1931هاي تحقیق، ماخذ یافته
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 موقعیت بخش زبرخان در شهرستان نیشابور و پراكنش فضایی روستاهاي مورد مطالعه :1شکل 
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 به نام هستی بخش مهربان

 كد پرسشنامه ................

 روستایی و پاسخگوی گرامی

در  ارشد كارشناسی مقطع در شگاهیدان پژوهشی انجام منظور به رو پیش   پرسشنامه: سلام با

 به دقت به است از جنابعالی خواهشمند. است شده طراحی رابطه با استفاده از داروهاي گیاهی

. گیردمی را شما وقت از دقیقه12 حدود پرسشنامه تكمیل. بفرمایید پاسخ شدهمطرح تسؤالا

 و تشكر ،كنیدمی رفص پرسشنامه پركردن براي را خود ارزشمند وقت كهاین از پیشاپیش

 .گرددمی قدردانی

 

 ...............: نام روستا

 ...............تعداد جمعیت روستا: 

 ...............ترین شهر به کیلومتر: فاصله روستا از نزدیك

 ...............ترین کوه یا مرتع طبیعی به کیلومتر: فاصله روستا از نزدیك

 مرد     زن ؟جنسیت

 نفر ...............؟ عضای خانوادهتعداد ا

 سال به بالا 22     12-91     12-11     62-11     61-92 ؟سن شما

 دیپلم به بالا     دیپلم     راهنمایی     ابتدایی     بیسواد ؟تحصیلات شما

 بیوه     مطلقه     متأهل     مجرد ؟هلأوضعیت ت

 داراي شغل درآمدزا     فاقد شغل درآمدزا ؟شغل شما

 هزار تومان      922-122هزار تومان 122تر از كم باشد؟درآمد ماهیانه شما چقدر می

 هزار تومان      222-121هزار تومان 122-921 

 هزار تومان 222بالاتر از  

 یدرمان بیمه داراي     درمانی بیمه فاقد ؟وضعیت بیمه
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 شاخص آگاهی

 ضعیف کم متوسط زیاد یادز بسیار تسؤالا

 دارویی گیاهان با اندازه چه تاـ 1

 ؟دارید آشنایی
     

 داروهاي شما به اعتقاد ـ2

 درمان در اندازه چه تا گیاهی

 است؟ مؤثرها بیماري

     

 

 داروهای یا گیاهی داروهای از خود درمان برای دهیدمی ترجیح شدنمریض صورت در

 داروي شیمیایی     یاه داروییگنمایید؟  استفاده شیمیایی

 ؟است بوده مؤثر گیاهی داروهای از شما استفاده در میزان چه به زیر عوامل از یك هر

 ییدارو گیاهان درمانی خواص به نسبت شخصی شناخت

 محلی طبیبان طرف از تجویز خاطر به

 دارویی گیاهان زیاد جانبی عوارض نداشتن خاطر به

 آشنایان غاتتبلی و سفارش خاطر هب
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 دارویی؟علت گرایش شما به  استفاده ازگیاهان 

ار هاپرسش
سی

ب
 

 کم
ط کم
وس

مت
 

اد
زی

 
ار

سی
ب

 
اد

زی
 

      ؟شودتا چه اندازه دسترسی راحت منجر به تمایل شما به استفاده می

      ؟در اطراف روستاي شما چقدر این گیاهان در دسترسند

      ؟مایل شما به مصرف باشدتواند علت تبودن میتا چقدر ارزان

شیمیایی  داروهاي با مقایسه در گیاهی داروهاي تا چه میزان قیمت

 ؟شودباعث تمایل شما به گیاهان دارویی می

     

هاي شیمیایی باعث تمایل به مصرف گیاه تا چه اندازه اثربخشی كم دارو

 ؟دارویی شده است

     

ارویی تمایل به مصرف گیاه دارویی هان دتا چه اندازه اثربخشی زیادگیا

 است؟شده 

     

هاي شیمیایی باعث عدم مصرف داروهاي چقدر عوارض جانبی دارو

 ؟شیمیایی شده است

     

هاي شیمیایی باعت تمایل به مصرف داروهاي چقدر عوارض جانبی دارو

 ؟گیاهی شده است

     

مصرف گیاهان  چقدر عدم اعتماد به داروهاي شیمیایی باعث تمایل به

 ؟دارویی شده است

     

      ؟بودن گیاهان دارویی اعتقاد داریدتا چه حد به سالم

      ؟هان قدرت درمانگري دارندنظر شما چقدر این گیاه ب

چقدر عطر مناسب گیاهان دارویی باعث تمایل به استفاده در شما شده 

 ؟است

     

یل به استفاده در شما شده چقدر طعم مناسب گیاهان دارویی باعث تما

 ؟است

     

چقدر سازگاري بیشتر گیاهان دارویی با بدن باعث تمایل شما به 

 ؟شودها میمصرف آن
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 ؟وضعیت استفاده شما از گیاهان دارویی

 ماه یك در استفاده     اخیر سال یك در استفاده     عمر طول در استفاده بار یك حداقل

 ییتنها بهها درمان بیماري جهت استفاده پیشگیري جهت هاستفاد     اخیر

 ؟شیمیایی بر روی شما طب با مقایسه در دارویی گیاهان مصرف تجربه تأثیر

 شیمیایی طب از استفاده تجربه نداشتن     بدتر     یكسان     بهتر     نتیجه بهتر

مصرف گیاهان دارویی  رسانی در گرایش شما بههای اطلاعیك از شیوه تأثیر کدام

رسانی باعث گرایش شما به مصرف گیاهان دارویی کدام شیوه اطلاع) بیشتر است

 از اقوام وآشنایان     هااز رسانه     تبلیغ سینه به سینه از پدراناست(؟ شده 

 هاي آموزشیاز شركت در كلاس     تجربیات دیگران 

 رود؟به فروش می چه میزان در منطقه شما گیاهان دارویی تا

 فضعی     كم     متوسط     زیاد     زیاد بسیار

 نحوه آشنایی شما با خواص گیاهان؟

 مجلات كتب و     هاي قبلسینه به سینه از نسل     هاسنت اقوام و

 هارسانه     هااطلاعات عطاري

 کنید؟شما از چه منبعی گیاه دارویی مورد نیاز خود را تهیه می

 غیره     داروخانه     عطاري     طبیعت
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لطفا درجدول زیر نام ده گیاه دارویی پر مصرف را بنوسید و قید کنید برای چه بیماری 

 کنید؟از آن استفاده می

ما
 ش

ف
صر

رم
ی پ

وی
دار

ن 
ها

یا
گ

 

ان
رم

د
ف 
صر

د م
ور

م
 

ی
یر

شگ
پی

ف 
صر

د م
ور

م
ی 

ذای
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ف
ار

ص
م

 

ف
صر

د م
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م
 

رد
مو

ه 
 س

هر
 

ده
فا

ست
م ا

عد
 

ب 
 ط

از
ی

نت
س

 

 دلیل مصرف

س
تر

دس
در 

ن
ود

ب
 

رزا
ا

ن
ن

ها
یا

ن گ
ود

ب
 

ی
ش

خ
رب

اث
 

ی
یای

یم
 ش

ی
رو

دا
ی 

انب
 ج

ض
وار

ع
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ن
ود

ب
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ی ب
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مان

در
ت 

در
ق

 

ی
یع

طب
ن

ود
ب

 

ن
بد

با 
ی 

وی
دار

اه 
گی

ی 
ار

زگ
سا
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 نوشتپی

 .دانشگاه علوم پزشكی مشهد، بخش طب سنتی بیمارستان قائم مشهد، دانشگاه علوم پزشكی بیرجند .1

 

 

 فهرست منابع

دانش بومی و مشاركت مردمی و چگونگی استفاده از آن  ش.(. 1926. )احمد میرشكار، .ازكیا، مصطفی

شماره سی و  .فصلنامه جنگل و مرتع .هاي سطحی منطقه دشتیاريبرداري از هرزابدر بهره

 .1-11چهارم، صص 

 گیاهان معرفی ش.(. 1931) .اصغر كهندل، .فرحناز ،سیگارودي خلیقی .محمد اكبرزاده، .اهوازي، مریم

 یازدهم، دوره .دارویی گیاهان فصلنامه .مازندران شرق منطقه سنتی طب در مصرف پر وییدار

 .161-121صص چهارم،  و چهل شماره

 داروهاي فصلنامهسنتی.  طب در تحقیق روش با ش.(. آشنایی 1913مائده. ) نسب،محب آویژگان، مجید.

 .69-63ص ص ،سومشماره دوره اول،  .گیاهی

شده از سایت دانشگاه علوم پزشكی گرفته .بررسی نظام سلامت در ایران ش.(. 1913بازارنوي، محمود. )

 .http://www.uswr.ac.ir دسترسی در: و توانبخشی.

تدوین  ش.(. 1916) .عمادي، محمدحسین .ازكیا، مصطفی .حسینی، سیدمحمود .زن، عبدالحمیدپاپ

از نظریه بنیانی به منظور  مدل مفهومی حاصل از تلفیق دانش بومی و رسمی با استفاده

 .دستیابی به رهیافت تدریجی مناسب )مطالعه موردي: منطقه بیلوار شهرستان كرمانشاه(

 .111-126شماره پنجاه و هشتم، صص  دوره پانزدهم، .فصلنامه اقتصاد كشاورزي و توسعه

مؤثر بر سلامت از عوامل  ش.(. 1912. )آبادي، علیرضانیكبخت فضل .اللهاحمدي، فضل .پرویزي، سرور

 .211-212 صصدوم، شماره چهارم،  دوره .فصلنامه پایش .نگاه نوجوانان

ماهنامه . هاي توسعه پایدار روستاییجایگاه دانش بومی در برنامه ریزي ش.(. 1932) .پورآتشی، مهتاب

 .92شماره دویست و چهاردهم، ص سال بیست و چهارم، . سنبله

دوره  .گوارش .ایران سنتی طب بر نقدي پزشكی: در ناشایست و ایستش ش.(. 1939) .تورج ،نورينیر

 .12-11صص  ،اول شماره ،نوزدهم
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 .الدینگیر، سیداشرفگوشه .مهري فرد،عبداللهی .آسیه شجاعی، .محمد نژاد،كمالی ، فتانه.دباغیانهاشم 

 .هانآ اثربخشی بررسی و ایران سنتی طب در دیابت ضد گیاهان بر مروري ش.(. 1932)

 .1-11صص  هشت، شماره نامهویژه یازدهم، دوره .دارویی گیاهان فصلنامه

 شهرستان پرمصرف دارویی گیاهان معرفی ش.(. 1932) .مجید نهوجی، قربانی .دولتخواهی، مهدي

 دوازدهم، دوره .دارویی گیاهان فصلنامه .سنتی كاربرد بر تأكید با بوشهر استان در دشتستان

 .11-121صص  ،ششم و چهل شماره

 میزان ارزیابی ش.(. 1932) .میرفردي، اصغر .بین، داریوشجهان .فرجی، هوشنگ .الهرشیدي، شمس

 .دارویی گیاهان فصلنامه .دارویی گیاهان به نسبت یاسوج، شهر مردم عملكرد و اعتقاد آگاهی،

 .122-111صص  هشت، شماره نامهویژه یازدهم، دوره
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Assessment of trends to traditional treatments by using Herbal 

medicine in rural areas 

Hamdollah Sojasi Qidari 

Zary Afshar 

Abstract 

Background: Nowadays a significant volume of the country's 

population lives in rural areas. Since the villages are poor, pay 

attention to health (individual, familyal and environmental) is very 

important. The villagers according to native medicine knowledge 

adopted methods for prevention and treatment that have been changed 

by modern medicin and therefore the level of utilization of native 

medicine in rural areas was reduced. But in existing conditions despite 

the scientific advances in medical sciences, the tendency towards 

herbal medicine is arising because of many chemical damages of the 

drugs. Accordingly, the present study is carried out to measure the 

degree of tendency of traditional treatments towards herbal medicine 

in the rural areas of Zebarkhan that is significantly arising in recent 

years so that the production, gathering and packiny of these plants has 

been economically viable. 

Methods: The methodology of the study is based on the 

descriptive-analytic method in which data collection is carried out 

through library-based research and survey research with questionnaires 

being distributed among people over 20 in the villages of the rural 

district of Zebar Khan in Nishapur. Based on Cochran’s theorem, the 

volume of the sample size is 129. For operationalization of this study 

we extracted 15 main indexs and by using field findings we gathered 

data in the samples. Then we analysed this data by statistical methods. 

Results: The results showed that the tendency to use herbal 

medicine is higher among women than men. According to the test, the 

correlation between the components of the tendency towards herbal 

medicine points to insignificant relation between personal 

characteristics such as monthly income, insurance and education with 
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respect to the tendency of the villagers towards herbal medicine. 

Additionally, the T-Test results indicate that all the tendency indices 

have been set above average and that there is a significant relation 

between the level of significance of the variables that show the 

tendency to consumption and the tendency to use herbal medicine.  

Conclusion: Based on these findings it is emphsised on the 

villagers’ high tendency towards herbal medicine and its causes is 

involved side effects of medications, low incomes and etc. so due to 

the growing use of herbal medicines, it is better to provide the 

necessary educations for awaring about production, save and consume 

of these plants to villagers. 
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