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 در نشخواركننذگان  نشريه پژوهش

 5395، سوم، شماره چهارمجلذ 
http://ejrr.gau.ac.ir 

 

 تریس بر حفاظت اسپرم قوچ زلبر پایه کننده در رقیق B12 امینتتأثیر وی
 

 2، عباسعلی ناصریان2عبدالمنصور طهماسبی*، 1مهناز احمدی همدانی
 3آهنگریو یوسف جعفری

  ؼاهی، ؼاًٍکؽُ کٍاٍـقی، ؼاًٍگاُ نفؼٍوی هٍْؽگفٍُ ؾلَم اوتاؼ2 ؼاًٍدَی ؼکتفی 1ٍ
 ؼاًٍگاُ ؾلَم کٍاٍـقی ٍ هٌاتؽ طثیؿی گفگاى ؼاهی،ؾلَمنیكیَلَلی ؼام ٍ طیَـ، ؼاًٍکؽُ  فٍُاوتاؼ گ3

  20/9/95 ؛ تاـیع پؿیفي:12/3/95 تاـیع ؼـیانت:
 

 5چکيذه

کِ ؼـ نفآیٌؽ اوپفهاتَلًىییك ٍ تایای ؾولکیفؼ     ّای هطلَل ؼـ آب اوتاق ٍیتاهیي B12ٍیتاهیي  سابقه و هذف:

تیف کیهییت    B12ؼـ ضال ضاضف اطلاؾات اًؽکی ؼـ غََّ هکول ٍیتیاهیي   طثیؿی اوپفهاتٍَقا ضفٍـی اوت.

 B12ٍیتیاهیي  هػتلم  وطَش فـوی تأثیفایي پمًٍّ ت اق اًدام ّؽل اوت. تٌاتفایي ویوي هٌدوؽ ٌؽُ هَخَؼ

 تَؼ. اًدواؼ اق په یً ٍپ ٌفایط ؼـ قل قَذ اوپفم کیهیت تف
 

ویالِ تیا    2-3کیلَگفم ٍ ویي   55±5هیاًگیي ٍقًی  تا تالف ٍ والن قَذ ـأن ًٌ اق هٌیهایؽ  ها:هواد و روش

 اق پیه  ٍ هػلیَ   4تیِ   1 ًىثت تِ تفیه کٌٌؽُـقیقتا  هٌاوة ّایًوًَِ ٌٍؽ  اغؿ الکتفیکی فٌَک اق اوتهاؼُ

 ٌؽُ ـقیق هٌیهایؽ  تا لیتفیهیلی 25/0 ّایوپه، پایَتٌؽًؽ.  یاتیاـق گفاؼ،واًتی ؼـخِ 4 وفؼواقی تا ؼهای

ؼقیاِ قفاـ ؼاؼُ ٌؽ ٍ وپه، ؼـ اقت هایؽ  6-8هؽت  تِگفاؼ ؼـخِ واًتی -120ؼـ ؼهای  هایؽ اقت ؼـاتتؽا ٍ  پف

 37ّیا ؼـ ؼهیای   پایَت ـٍق، 10 هؽت قهاى اق ٌؽًؽ. په هٌدوؽ ٍ ًگْؽاـی گفاؼ،ؼـخِ واًتی -196ؼـ ؼهای 

ّیای  پیٍیفًٍؽُ، ؼـِیؽ ًاٌّدیاـی    ضفکیت تطفک،  هاًی،قًؽُّای ٍیمگی ٍ یع گٍایی ٌؽًؽ گفاؼؼـخِ واًتی

هیاًی ٍ  ـنَلَلیکی، ًاایُ آکفٍقٍهی، ؼـِؽ اوپفم طثیؿی، یکپاـزگی قٍا پلاووایی ٍ ؼـِؽ تاقیاتی قًؽَُه

اکىییؽاًتی  ّای آًتیٍ هیكاى آًكین ٌؽ امآهیكی ٍ اـقیاتی هیکفٍوکَپی اًدتا اوتهاؼُ اق ـًگاوپفهاتَقٍا  تطفک

 طیفش  قالیة  ؼـ پیمًٍّ،  اییي  .گیفی ٌؽکاتالاق، گلَتاتیَى پفاکىیؽاق ٍ وَپف اکىیؽ ؼیىوَتاق هٌی ًیك، اًؽاقُ

                                                 
 a.tahmasbi@lycos.comًَیىٌؽُ هىؤل: *
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تا ٍّیت   B12ٍیتاهیي  لیتف(گفم تف هیلیهیلی 3ٍ  2، 1ِهف، ) هػتلم تیواـ ٌاهل وطَش زْاـتا  تّاؼنی کاهلاً

َـؼ تدكیِ ٍ تطلییل  ، ه18ًىػِ  SPSSانكاـ ّای ضاِل اق ایي آقهایً، تا اوتهاؼُ اق ًفماؼُؼٌؽ.  اًدامتکفاـ 

 قفاـ گفنت.
 

 ضفکیت  هیاًی، قًیؽُ  ؼـِیؽ پاـاهتفّای ضیاتی اوپفم اق خولیِ   تف B12ٍیتاهیي  تأثیف کِ ؼاؼ ًٍاى ًتایح ها:یافته

ؼـخِ  5ؼـ ٌفایط وفؼواقی تا  پفم طثیؿیپیٍفًٍؽُ، یکپاـزگی قٍا پلاووایی، ًاایُ آکفٍقٍهی ٍ ؼـِؽ او

گفم تیف  هیلی 2ؼـ وطص  ایي ِهاتٍ تالاتفیي هیكاى  (>05/0p) تَؼ ؼاـهؿٌی گفاؼ ٍ ٌفایط په اق اًدواؼواًتی

کٌٌؽُ، تَاًىت ؼـِیؽ  ؼـ ـقیق B12ٍیتاهیي  لیتفگفم تف هیلیهیلی 2هٍاّؽُ ٌؽ. اوتهاؼُ اق  B12ٍیتاهیي  لیتفهیلی

اکىییؽاًی کاتیالاق ٍ   ّای آًتیی آًكینهاًی اوپفم ـا تْثَؼ تػٍؽ. ّوسٌیي، هٌدف تِ انكایً ک ٍ قًؽُتاقیاتی تطف

ؼـ ّا ؼـ گفٍُ کٌتفل ٍ تیٍیتفیي هایؽاـ آًْیا    کوتفیي هیكاى ایي آًكین هایؽ هٌی گفؼیؽ کِ وَپفاکىیؽ ؼیىوَتاق

ًتَاًىت هٌدف تِ انكایً نؿالیت اها  وت آهؽکٌٌؽُ تفیه تِ ؼؼـ ـقیق B12ٍیتاهیي  لیتفگفم تف هیلیهیلی 2وطص 

 .آًكین گلَتاتیَى پفاکىیؽاق ًىثت تِ گفٍُ کٌتفل گفؼؼ
 

 تَاىهیتفیه،  کٌٌؽُـقیقؼـ  B12ٍیتاهیي  لیتفگفم تف هیلیهیلی 2تَاى پیٌٍْاؼ ًوَؼ کِ اق وطص هی گیری:نتیجه

ٍ پفاکىیؽاویَى لیپیؽ ٍ ّای آقاؼ ـاؼیکالواغتاـی ًاٌی اق ّای آویةاق لَگیفی خهطانػت اوپفم ٍ  تفای

 گٍایی هٌی قَذ قل اوتهاؼُ ًوَؼ. یع -اًدواؼؼـ طی نفآیٌؽ اکىیؽاًتی ّای آًتیتْثَؼ نؿالیت آًكین
 

 کٌٌؽُ، ـاؼیکال آقاؼ، قَذ قل.، کیهیت اوپفم، ـقیق B12ٍیتاهیي  کلیذی: های واشه
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 مقذمه

 نفآیٌیؽ  طیی  ؼـ اویپفم  تف ٍاـؼُ ّایآویة هٌَّؾی، صتلای ؼـ هَخَؼ ّایزالً تكـگتفیي اق یکی

ِ  ولَل، اوکلت پلاووایی، قٍا تف تأثیف تا نفآیٌؽ اًدواؼ .تاٌؽهی هٌی اًدواؼ  ویلَل  هتاتَلیىین  ٍ ّىیت

 .(12واقؼ )هی هتاثف ـا آى تاـٍـی اوپفم،

ً  یػگٍایی،-اًدواؼ نفآیٌؽ طَل ؼـ ؼّؽ کِهی ًٍاى هطالؿات ِ  ویطص  تا انیكای اکىییمى   ّیای گًَی

، ٌیَؼ هیی  هىیتؿؽ پفاکىیؽوییَى لیپییؽ    اویپفم  پلاویوایی  قٍا قیفاٌثاؼ زفب اویؽّای 1،پؿیفٍاکًٌ

 ـ ؼـ تَاًیؽ آلؽئییؽ( هیی  ؼی نفآیٌیؽ )هالًَییل   اییي  اق ضاِیل  ووی تفکیثات ؾلاٍُِ ت  ؾولکیفؼ  ٍ ویاغتا

 تكیییفات  اییي  یدِ،ًت ؼـ کٌؽ. ایداؼ اغتلال  DNAٍ هیتَکٌؽـی پلاووایی، قٍا هاًٌؽ ّای هْوی اًؽاهک

 اق اویتهاؼُ  ایي ٌیفایط،  (. تٌاتفایي، ؼـ4) ؼّؽیکاًّ ه ـا اوپفم تاـٍـی ؼـ ًْایت ٍ هاًیُ قًؽ تطفک،

 .(35تاٌؽ ) هؤثف اوپفم غَِّیات ؼـ تْثَؼ تَاًؽهی اکىیؽاًی آًتی هَاؼ

 ّیای ةآویی  اق ویلَل  ضهیع  تاؾی   وفؾت اکىیؽاویَى، کاًّ تا کِ ّىتٌؽ هَاؼی ّااکىیؽاىآًتی

 طفییق  اق یا ٍ تاٌٌؽ ؼاٌتِ ٍخَؼ هَاؼ ؼـ طَـ طثیؿی تِ اوت هوکي تفکیثات ایي .ًٌَؽ هی اکىیؽاویَى

ِ  ٍ هّیٌَؾی ویٌتك   ِ  آًْیا  تی ِ  ى ًوَؼًیؽ ( تییا 1996ٍ ٍاتىیَى )  هاکىیَل گفؼًیؽ.   اضیان انیكٍؼى   کی

فک اویپفم ـا  واقی اوپفم، تطی ؼـ طی هؽت ؾغیفُ کٌٌؽُ هٌی قَذّای گًَاگَى تِ ـقیقاکىیؽاًت آًتی

تػٍؽ ٍ هیكاى آویة ولَلی ـا کاًّ ؼاؼُ ٍ ویثة تْثیَؼ یکپیاـزگی آکیفٍقٍم ٍ انیكایً      تْثَؼ هی

 گفؼؼ.هی هاًی ٍ غفنیت تاـٍـی ؼـ ٌفایط لااش ؼـٍى آقهایٍگاّیقًؽُ

ّای هطلیَل ؼـ آب  ، یکی اق ٍیتاهیيB12اوت. ٍیتاهیي   B12ّا، ٍیتاهیي اکىیؽاًتیکی اق ایي آًتی

 ـ ِ تِ ؾٌَاى یک کَآًكین ؼـ وٌتك هتیًَیي ٍ هتاتَلیىن اویؽّایاوت ک . کٌیؽ ؾویل هیی   آهیٌِ ٌیاغِ ؼا

(. 23کٌیؽ ) ، ؼـ کٌتفل وطَش ّوَویىیتییي ؾویل هیی   B6تِ ّوفاُ اویؽنَلیک ٍ ٍیتاهیي  B12 ٍیتاهیي 

ییي ٍیتیاهیي   اي، نفم هؿوَل هَـؼ اوتهاؼُ ایي هکول ٍیتاهیٌی اوت. اویاًَکَتالاهیي، تِ ؼلیل پایؽاـی

( گكاـي ًوَؼًؽ کیِ، کوثیَؼ ٍیتیاهیي    2003ؼـ تاـٍـی ضیَاى ًف ًیك هؤثف اوت. ٍاتاًیة ٍ ّوکاـاى )

B12ٌییي ؼـ قیَذ  کیاًّ ؼاؼ. ّوس  ّیای ًیف  ک ٍ وفؾت اوپفم ـا ؼـ هَي، تؿؽاؼ اوپفم طثیؿی، تطف ،

وت اوکفٍتَم، ؼهای ن ؼهای پَؼـ تٌػی ، ًاً کلیؽیB1 ،B6  ٍB12ّای ٍیتاهیي پیٌٍْاؼ ٌؽُ اوت کِ

(. 15کٌٌیؽ ) ، هیل خٌىی، کیهیت هٌیی ٍ تیاـٍـی ؼـ ٌیفایط اویتفن گفهیایی تیاقی هیی       ـاوت ـٍؼُ

                                                 
1- ROS 



 و همکاران یهمذان یمهناز احمذ

76 

کیهییت   کٌٌؽَُکَتالاهیي ؼـ ـقیقاکىیؽاًی هثل ویاًّای آًتیهطالؿات پیٍیي ًٍاى ؼاؼُ اوت کِ هکول

گیفؼؼ  ة هیی خی هَگاٍ ٍ قیَذ ـا  تَاًایی تاـٍـی ؼـ تػٍؽ ٍ هتؿاقثاً اوپفم یػگٍایی ٌؽُ ـا تْثَؼ هی

تَاًیؽ تىییاـ ضیائك    هیی  B12ّای آًتی اکىییؽاًی هَخیَؼ ؼـ ٍیتیاهیي    تؿییي هیكاى آًكین ،ّوسٌیي(. 3)

هثل َِـت گفنتِ اوت ٍ ایي غََّ ًاً آًْا ؼـ تیَلَلی تَلیؽ اّویت تاٌؽ ٍ هطالؿات قیاؼی ؼـ

فم ثلیپییؽ ٍ اثیفات هػیفب آى اق اوی     ّا ؼـ تفاتف وویت غَؼ تِ غَؼی اکىییمى، پفاکىیؽاوییَى  آًكین

تَاًیؽ  هیی  هٌیی کٌٌیؽُ  تیِ ـقییق   B12ٍیتاهیي تیً اق اًؽاقُ، ّفضال، انكٍؼى تِ (. 18کٌٌؽ )هطانػت هی

، نؿال واقؼ ٍ ؾولکیفؼ طثیؿیی   پؿیفّای اکىیمى ٍاکًٌگًَِ ّای اکىیؽاتیَ ـا اق طفیق تٍکیلاوتفن

اکىیؽاًت هٌاویة تیفای ًگْیؽاـی طثیؿیی ٍ     قلػت آًتی(. تٌاتفایي، اًتػاب 3اوپفم ـا هتَقم واقؼ )

تؿیلاٍُ، اطلاؾیات   ..ّای آقاؼ، تىیاـ ضائك اّویت اوتّای پاکىاقی ـاؼیکالتؿاؼل تیي تَلیؽ ٍ نؿالیت

کٌٌیؽُ تیف کیهییت هٌیی هٌدویؽ ٌیؽُ ؼـ قیَذ        ؼـ ـقیق B12هطؽٍؼی ؼـ غََّ اثف انكٍؼى ٍیتاهیي 

 (.3هَخَؼ اوت )

ؼـ  B12هکویل ٍیتیاهیي    ّیای هػتلیم  قلػیت ام اییي هطالؿیِ، اـقییاتی اثیف     تٌاتفایي، ّؽل اق اًد

 کٌٌؽُ هٌی قَذ قل ؼـ ٌفایط قثل ٍ په اق اًدواؼ تَؼ. ـقیق

 

 هامواد و روش

 اق هٌیی  ّایًوًَِ ؼّی ٌؽًؽ ٍ وپهگیفی ؾاؼتاوپفم ّهتِ تِ 2ّا تِ هؽت آقهایً، قَذ ایي ؼـ

الکتفیکی  ٌَکف ٍویلِ تِکیلَگفم  50±5لِ( تا هیاًگیي ٍقًی وا 2-3قل ) ًماؼ والن ٍ تالف قَذ ـأن 6

 123/2گیفم گلیَکك،    523/0گفم تیفیه،   876/3ضاٍی  کٌٌؽُـقیق ؼـ ٍ هػلَ  یکؽیگف تا ٌؽُ ٍ اغؿ

ؼـِیؽ   5گیفم اوتفپتَهایىییي،   هیلیی  100وییلیي،  الوللیی پٌیی  ٍاضؽ تییي  100000گفم اویؽویتفیک،

ٍ تیِ آى   ـقییق ٌیؽ  لیتیف  هیلیی  100( ٍ آب هاطف تا ضدن 7تِ  7)هفـ ؼـِؽ قـؼُ تػن 15گلىیفٍل، 

اق کاـغاًیِ  کیِ  ِیَـت پیَؼـی   ِ تلیتف( گفم تف هیلیهیلی 3ٍ  2، 1 ،)ِهف B12وطَش هػتلم ٍیتاهیي 

ویایف  ًییك، تفاویان تطایایات    ویطَش تکیاـ گفنتیِ ٌیؽُ      ٍانیكٍؼُ  ٌؽُ تَؼ، کیویا ـٌؽ گفگاى تْیِ 

تیا تَخیِ تیِ    . (11، 3هَـؼ اوتهاؼُ قفاـ گفنیت ) ػاب ٍ اًت ،فایط هایؽؼـ ٌ پمٍٍّگفاى تف گاٍ ٍ قَذ

ّیای تییفُ ؼـ ٌیفایط ؼٍـ اق    تِ ًَـ، ایي ٍیتاهیي تِ َِـت پَؼـی ؼـ ٍیال B12ضىان تَؼى ٍیتاهیي 

ویاقی هٌیی تّیَـت ییک     ًىثت ـقییق  ،ایي تطایق ؼـکٌٌؽُ اضانِ ٌؽ. ّوسٌیي، ًَـ هىتاین تِ ـقیق

ّا ؼـ ضویام آتگیفم   کٌٌؽُـقیق ّای ضاٍی هٌی ٍ. لَلِتَؼ تفیه کٌٌؽُت ـقیققىو زْاـقىوت هٌی ٍ 
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 (، تػٍی1ؼـ َِـت هٌاوة تَؼى کیهیت هٌی )خؽٍل ..ٌؽًؽ گفاؼ قفاـ ؼاؼُؼـخِ واًتی 30ؼـ ؼهای 

کِ ؼهایی هؿیاؼل   غفل آب ؼـ ـا ّای آقهایًلَلِ هٌػَـ، ایي تفایًوَؼین.  غٌک ـا ٌؽُ ـقیق هٌی اق

 5تیِ  ویاؾت   5/1 -2طی  ْاتا ؼهای آً هٌتال ٌؽ یػسال ّا تِلَلِ وپهٍ قفاـ ؼاؼُ  ی ؼاٌتؼهای هٌ

ضیاتی اویپفم   غَِّیات لطاظ اق ّای ـقیق ٌؽُاق ًوًَِ یؼیگف تػً .گفاؼ کاًّ یاتؽؼـخِ واًتی

ٍ  ـنَلَلیکی )ًاٌّداـیَه هاًی، تطفک، ضفکت پیٍفًٍؽُ، ؼـِؽ ًاٌّداـیقًؽُ اق خولِ  ّیای اٍلییِ 

 ـ اـقییاتی  طثیؿیی هیَـؼ  ؼـِؽ اوپفم یکپاـزگی ولاهت قٍا ٍ آکفٍقٍم ٍ ، ثاًَیِ( . تاییِ  گفنیت  قیفا

اًدویاؼ   ،ؼـ ایي تطایق .ـیػتِ ٍ هٌدوؽ ٌؽ لیتفیهیلی 25/0ّای ّای وفؼٌؽُ، تِ ؼاغل پایَتًوًَِ

قیفاـ  وثؽ هػََّ ضول پایَت  ّا ؼـّا تِ ـٍي ؼوتی اًدام گفنت. تؽیي َِـت کِ پایَتپایَت

 ٍ پیه اق  ٌؽ اـتهاؼ هیاًی هػكى هػََّ اًدواؼ اوپفم ًگِ ؼاٌتِ ؼقیاِ ؼـ 6-8ٍ تِ هؽت  ؼاؼُ ٌؽ

ٌیؽًؽ.  ٍـ ّا ؼـ اقت هایؽ قَطِهتفی تالای وطص اقت، پایَتواًتی 5ؼقیاِ قفاـ گفنتي ؼـ اـتهاؼ  10

تیؽیي   ًییك،  ایی. ـٍي یػگٍی ٌیؽًؽ اقت هایؽ غاـج ٍ یػگٍیایی   اق ّا،اًدواؼ پایَت په اق ـٍق10

تیفای هیؽت   ، گفاؼ تٌػین ٌؽُ تَؼواًتی ؼـخِ 37ضوام آتگفم کِ تف ؼهای  ّا ؼـکِ پایَت تَؼَِـت 

 ضیاتی اوپفم اـقیاتی ٌَؼ. غَِّیات ٍ ًَؽّا ؾٍب ٌتا ًوًَِ ؼاؼُ ٌؽًؽ ثاًیِ قفاـ 45

 تهاؼُ اق ؼوتگاُ تا او هٌی pH( ٍ 7)تؿییي ٌؽ  ضدن هٌی تا اوتهاؼُ اق پیپت هؽـجؼـ ایي آقهایً 

pH (.17) ٌؽگیفی اًؽاقُ لیاوٌح ؼیدیت  

کِ اوتهاؼُ ٌؽ کِ  ّوَویتَهتفگیفی قلػت هٌی اق لام تفای تؿییي اًؽاقُ: گیری غلظت هنیانذازه

تفای هٌػَـ، اتتؽا لاهل ـا تف ـٍی قىوت هؽـج لام قفاـ ؼاؼُ ٍ وپه تَویلِ پیپت ًوًَِ هٌی ـا تا 

کٍین. وپه تِ آى تالا هی 101ؼـِؽ ـا تا ؼـخِ  3یي هطلَل آب ًوک کٍیؽُ ٍ ّوسٌ 5/0ؼـخِ 

پیپت ـا تا اًگٍت وثاتِ تىتِ ٍ پیپت ـا تکاى ؼاؼُ تا هَخة هػلَ  ٌؽى هٌی تا هایؽ ـقیق کٌٌؽُ 

ای اق هٌی ـقیق ٌؽُ ٍ پػً ٌؽى  لثِ ٌواـٌگف هَخة غاـج ٌؽى قطفُ ٌَؼ. توان ًَک پیپت تا

ٌَؼ. آًگاُ لام ّا تف ـٍی لام ٌواـٌگف تِ ًٍیي هیؼقیاِ، اوپفم 5په اق  گفؼؼ.آى ؼـ قیف لاهل هی

قفاـ ؼاؼُ ٍ ٌواـي اوپفهاتَقٍآ ؼـ پٌح هفتؽ  X40ٌواـٌگف ـا ؼـ قیف هیکفٍوکَج تا تكـگٌوایی 

تكـگ کِ ؼـ ّف قاٍیِ قفاـ  ّایٌَؼ. هفتؽتاٌٌؽ اًدام هیهفتؽ کَزک هی 16تكـگ کِ ّف کؽام ؼاـای 

لیتف هٌی اق طفیق  ًٌَؽ. قلػت اوپفهاتَقٍآ ؼـ هیلیًؽ ّوفاُ تا یک هفتؽ هیاًی ٌواـي هیا گفنتِ

 (.37) ٌؽهیلیاـؼ هطاوثِ  10هفتؽ تكـگ ؼـ  5ّای هَخَؼ ؼـ ضفب کفؼى تؿؽاؼ اوپفم
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 37ؼهای  قطفُ هٌی ـا تف ـٍی یک لام تا هَخی، یک ضفکت تؿییي تفای: هوجی اسپرم حرکت تعیین

ضفکت هَخی هَـؼ هٍاّؽُ  ،هیکفٍوکَج X10گفاؼ تؽٍى لاهل گؿاٌتِ ٍ تا تكـگٌوایی ؼـخِ واًتی

 یٌاهل ضفکت هَخ 5 اقیکِ اهت ٌؽ گفنتِ ؼـ ًػف 5اهتیاقتٌؽی ضفکت هَخی اق ِهف تا  .قفاـ گفنت

 ایهفؼُ  آیِهف ٌاهل توام اوپفهاتَقٍ اقیٍ اهت اوتنؿال  آیؼـِؽ اوپفهاتَقٍ 90تا  ؽیوف یلیغ

  (.7) اوتت تؽٍى ضفک

 وفم نیكیَلَلی قطفُ یک ٍ هٌی قطفُ یک تطفک اوپفم، ؼـِؽ تؿییي هٌػَـ تِ: درصذ تحرک اسپرم

 گىتفي یکٌَاغت طَـ ّا تًِوًَِ تا گؿاٌتِ لاهل آى ـٍی وپه قفاـ ؼاؼُ، ٌؽُ گفم پیً اق لام ـٍی

تا  هیکفٍوکَج ؽؼی هیؽاى ؼـ ؼاـای ضفکت اوپفم ّایولَل ٌواـي ٍ هٍاّؽُ هىتاین تایاتٌؽ. 

  ٌؽ. هطاوثِ هتطفک اوپفم 200تؿؽاؼ  ،X40تكـگٌوایی 

 ـٍ تِ ضفکت ؼاـای ّایماوپف تؿؽاؼ ضفکت پیٍفًٍؽُ، تؿییي تفای: درصذ حرکت پیشرونذه اسپرم

 زٍوی تا ٌواـي تَؼ، ٌٌاگفی ضفکت ؼاـای آًْا ؼم کِ غط ـاوت ـٍی هىتاین هىیف ؼاـای یا ٍ خلَ

 ٌؽ. اـقیاتی ،X40تكـگٌوایی  تا هیکفٍوکَج تَویلِ

اـقیاتی  ًکفٍقیي -ائَقیي ـًگ آهیكی ـٍي کوک تِ ّااوپفم هاًیقًؽُ ؼـِؽ: هانی اسپرمزنذه درصذ

 ٍ ٌؽ تْیِ گفم لام یک ـٍی ـًگ ؼٍ قطفُ ٍ هٌی ًوًَِ قطفُ یک اق گىتفٌی کِ تفتیة تؽیي ٌؽ.

ٌواـي ٌؽ.  X40ًَـی تا تكـگٌوایی  لام تَویلِ هیکفٍوکَج ّف ؼـ اوپفم 200تؿؽاؼ  هاًیقًؽُ

 خكئی طَـ تِ آًْا وف کِ ّاییاوپفم ٌؽ. گفنتِ ًػف ؼـ ٍاضؽ یک ؼاؼُ تؿٌَاى لام یا هٍاّؽُ وِ هیاًگیي

هواًؿت  وف قىوت ؼاغل تِ ـًگ ٍـٍؼ اق کِ ّاییاوپفم ٍ تٌْا هفؼُ ؼاؼًؽ ًٍاى ـا تٌهً ـًگ کاهل یا

  .(37ٌؽًؽ ) گفنتِ ػفً ؼـ قًؽُ اوپفم تِ ؾٌَاى تَؼًؽ کفؼُ

ّای ًاٌّداـ، ًوًَیِ کیَزکی اق هٌیی، تیا     تفای تفـوی ؼـِؽ اوپفمهای ناهنجار: درصذ اسپرم تعیین

ّوسیَى:   ّیایی ًاٌّدیاـی  ،ـنَلَلی اویپفم َتفای اـقیاتی ه ٌؽ.آهیكی ًیگفٍقیي ـًگ -ـًگ ائَقیي

 ویفّای  تاـییک،  ویفّای  ؼ،گیف  ویفّای  ، ٌیکل  گلاتی ّای اٍلیِ وف اوپفم ٌاهل: وفّایًاٌّداـی

 .هَـؼ ًػف قفاـگفنت ؼٍقلَ وفّای تكـگ ٍ کَزک، وفّای

ِ  ؼاـای غویؽُ هیاًی قطؿِ شاهل: اسپرم هیانی قطعه اولیه هایناهنجاری ِ  ،(قیائن ) ـاویت  قاٍیی  قطؿی

ٍ  ییا  هتیَـم  هییاًی  قطؿِ ،(قلَ ؼٍ) تایی ؼٍ هیاًی ِ  ضیػین   .اـقییاتی ٌیؽ   هفکیك  اق تیفٍى  هییاًی  قطؿی

 .تفـوی ٌؽ (قلَ ؼٍ) ؼٍتایی ؼم هدؿؽ ٍ یا پیسیؽُ اوپفم ٌاهل: ؼم ؼم اٍلیِ ّایًاٌّداـی



5395( 3)، شماره (4)كننذگان  نشريه پژوهش در نشخوار  

79 

 ؼاٌتي ،(ؼم تؽٍى وفّای) ؼم اق ٌؽُ خؽا اوپفم ٌاهل: وفّای واغتواًی ثاًَیِ ّایًاٌّداـی

تفـوی ٌؽًؽ ٍ  X40 تكـگٌوایی کِ تا وف اق آکفٍقٍم ٌؽى خؽا کهٍی، گفُ ؼم تَپلاووی، پفٍ قطفُ

   ).37تؿییي ٌؽ )اٍلیِ ٍ ثاًَیِ ّای ًاٌّداـ اوپفم ؼـ ّف لام، ؼـِؽ اوپفم 200تا ٌواـي 

 پلاووایی قٍای یکپاـزگی: (HOSTپلاسوایی ) غشای تست فشار هیپواسوتیک یا یکپارچگی

گفم نفٍکتَق، HOST (9هطلَل  تِ هثثت پاوع هیكاى کوک ( ت1997ِّوکاـاى ) ٍ تَکت تفاوان ـٍي

اووك تف کیلَگفم( هیلی 100  ؼـ یک لیتف آب هاطف ؼٍتاـ تاطیف تا اووَقیتِ وؽینگفم ویتفات 9/4

هیکفٍلیتف  50تِ  ٌؽُ یػگٍایی اوپفم ًوًَِ ّف اق هیکفٍلیتف 50تىت،  ایي ٌؽ. تفای اًدام تؿییي

 ٌؽ. وپه، اًکَتِ گفاؼؼـخِ واًتی 37ؼهای  ؼـ ؼقیاِ 60 هؽت تِ ٍ ٌؽ اضانِ ّیپَاووَتیک هطلَل

ٍ تف ـٍی گفنت  قفاـ گفم لامـٍی تف  ٌؽُ آٍـیؾول هطلَل اق قطفُ یک ٍ ٌؽ هػلَ  آـاهی تِ ًوًَِ

ؼـِؽ  ٌؽ، ٌواـي تکفاـ ّف ؼـ کِ اوپفم 400 اق ٌؽ. تفـوی X 40تا هیکفٍوکَج ٍ گؿاٌتِ للاه آى

  .ٌؽ تؿییي هتَـم ٍ پیر غَـؼُ ؼم ّای تااوپفم

 هیکفٍلیتف 10 تا اوپفم ًوًَِ اق لیتفهیلی 500 هیكاى م،آکفٍقٍ ولاهت اـقیاتی تفای: آکروزم یکپارچگی

 تا گفنت قفاـ گفاؼواًتی ؼـخِ 4 ؼهای ؼـ ؼقیاِ 30تِ هؽت هطلَل وپه ٍ ٌؽ تثثیت ؼـِؽ 96اتاًَل 

 PSA( Pisum sativum agglutinin) ـًگ اق هیکفٍلیتف 20 آى، اق ٌَؼ. په اًدام کاهل تِ طَـ تثیثت نفآیٌؽ

 غٍک لام تا ٌَؼؼاؼُ هی اخاقُ آب ؼـ آى کفؼى ٍـقَطِ اق په ٍ ٌؽ تْیِ گىتفي لام کی ٍ اضانِ تِ آى

ؾٌَاى  تِ وثك وف تا ّاییاوپفم .ٌؽ ٌوفؼُ والن آکفٍقم تا ّایاوپفم تؿؽاؼ هیکفٍوکَج اق اوتهاؼُ تا ٍ ٌَؼ

 (.37ؽ )ٌ گفنتِ ًػف ؼـ تػفیة ٌؽُ آکفٍقٍم ؾٌَاى تِ وثك کوفتٌؽ تا اوپفم ٍ والن آکفٍقٍم

هاًی اویپفم اق ًىیثت اویپفم قًیؽُ پیه اق      ؼـِؽ تاقیاتی قًؽُ: هانی اسپرمتعیین درصذ بازیابی زنذه

 (.20هطاوثِ ٌؽ )، 100اًدواؼ تِ اوپفم قًؽُ قثل اق اًدواؼ ضفب ؼـ 

ؼـِؽ تاقیاتی تطیفک اویپفم اق ًىیثت اویپفم هتطیفک پیه اق       : تعیین درصذ بازیابی تحرک اسپرم

 (.20) ؽوت آهؽت 100م هتطفک قثل اق اًدواؼ ضفب ؼـ اًدواؼ تِ اوپف

اق ًىثت اوپفم هتطفک پیٍیفًٍؽُ پیه اق اًدویاؼ تیِ اویپفم      : تعیین درصذ بازیابی تحرک پیشرونذه

 (.20تؿییي گفؼیؽ ) 100 هتطفک پیٍفًٍؽُ قثل اق اًدواؼ ضفب ؼـ

 & Pagliaتفاوان ـٍي پفاکىیؽاق گلَتاتیَى آًكین گیفیاًؽاقُ: اکسیذانیهای آنتیگیری آنسینانذازه

Valentine کاتیالیك  ـا ّیؽـٍپفاکىییؽگلَتاتیَى  کییَهي ، اق اکىیؽاوییَى  اوتهاؼُ تا آًكین ٌؽ. ایي اًدام 
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ِ  ًییك،  گلَتیاتیَى  اکىییؽُ ٌیؽُ   ٌیکل NADPH ٍ  گلَتاتیَى ـؼٍکتاق آًكین ضضَـ کٌؽ. ؼـهی  نیفم  تی

NADPآى تا ّوكهاى. ٌَؼهی تثؽیل اضیا گلَتاتیَى
+
 گفؼؼ. کاًّهی تثؽیل NADPH تِ ٍ ٌؽُ اکىیؽ  

پفاکىییؽاق اویت    گلَتاتیَى آًكین قلػت تا هتٌاوة کِ ٌؽ گیفیاًؽاقُ ًاًَهتف 340 ؼـ NADPHخؿب 

(26.) 

اکىییؽاق،   گیكاًتیي  آًیكین  ٍ گكاًتیي اق اوتهاؼُ تا ؼیىوَتاق، وَپفاکىیؽ نؿالیت هیكاى گیفیاًؽاقُ ؼـ

 ؼاؼُ، ٍاکI.N.Tًٌ  کفٍهَلى تا وپه آقاؼ ّایـاؼیکال. ایي ؼٌَهی تَلیؽ ؽوَپفاکىی آقاؼ ّایـاؼیکال

ً  اییي  هْاـ اق طفیق آًكین نؿالیت هیكاى. ٌَؼ ایداؼ ـًگ تا ـًیگ قاتیل    تٍیکیل  اق خلیَگیفی  ٍ ٍاکیٌ

ً   ؼـ کِ اوت آًكین اق هاؽاـی وَپفاکىیؽ ؼیىوَتاق ٍاضؽ. یک اوت گیفیاًؽاقُ  50 اق ٌیفایط آقهیای

 (.24) ًوایؽ ـًگ خلَگیفی تَلیؽ ٍاکًٌ ىهیكا ؼـِؽ

 ایي . اوانگفؼیؽ اوتهاؼُ Aebiـٍي  ایي هطالؿِ اق ؼـ اوپفم کاتالاق نؿالیت گیفیاًؽاقُ تفای

 (.1اوت ) ًاًَهتف 240هَج  طَل ؼـ اکىیمًِ آب ًَـی خؿب کاًّ ـٍي،

 

 آماری تحليل

 تا ّای آقهایًؼاؼُ ٌؽ. ـ اًدامتکفا 8تیواـ ٍ  4تا  تّاؼنی کاهلاً طفش ؼـ قالة پمًٍّ ایي

قفاـ  ٍاـیاًه تدكیِ هَـؼ آقهایً ّف هفضلِ اق ضاِل ّایٌؽًؽ. ؼاؼُ آًالیكSPSS  انكاـًفم اق اوتهاؼُ

 هاایىِ ٌؽًؽ. ؼـِؽ 5 وطص ؼـ ؼاًکي ایآقهَى زٌؽ ؼاهٌِ تا ّاؼاؼُ هیاًگیي ٍ گفنتٌؽ

 

 نتايج و بحث

ًٍاى ؼاؼُ ٌؽُ اوت. اثف  2ٍ  1ؼـ خؽاٍل  ٌؽُفم وفؼواقی اوپ ّاینفاوٌدِتف  B12تأثیف ٍیتاهیي 

ِ  طیَـی ِ تی ؼاـ تَؼ هاًی اوپفم هؿٌیتفیه تف ؼـِؽ تطفک ٍ قًؽُتف پایِ کٌٌؽُ ؼـ ـقیق B12ٍیتاهیي   کی

 ، هٌدف تِ تْثَؼ آًْا ؼـ هاایىِ تا گفٍُ کٌتفل ٌیؽ B12لیتف ٍیتاهیي گفم تف هیلیهیلی 2 کٌٌؽُ ضاٍیـقیق

(05/0p<). ِتا انكایً هیكاى ٍیتاهیي  ًتایح ًٍاى ؼاؼ کB12 گفم تیف  هیلی 2کٌٌؽُ تفیه تا وطص ؼـ ـقیق

ویف ًكٍلی یانیت. تیأثیف    هٍاّؽُ ٌؽ ٍ په اق آىانكایٍی ؼـ غَِّیات ضیاتی اوپفم لیتف، ـًٍؽ هیلی

ـ کٌٌؽُ تفیه تف غَِّیات اوپفم هٌدویؽ ٍ یػگٍیایی ٌیؽُ ؼ   ؼـ ـقیق B12وطَش هػتلم ٍیتاهیي 

گیفم تیف   هیلیی  2هاًی تا ضضَـ قًؽُ پیٍفًٍؽُ ٍ ًٍاى ؼاؼُ ٌؽُ اوت. ؼـِؽ تطفک، ضفکت 3خؽٍل 

تیف   B12ٍیتیاهیي   انیكٍؼى کٌٌؽُ تفیه، ًىثت تِ گفٍُ کٌتفل تْثَؼ یانت. ؼـ ـقیقB12 لیتف ٍیتاهیي هیلی
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گفٍُ کٌتفل هٍاّؽُ  ؼاـ تَؼ ٍ تیٍتفیي هیكاى آى ؼـهؿٌی ٍ آکفٍقٍهی ًیك ـنَلَلیکیَّای هًاٌّداـی

ًٍاى ؼاؼُ ٌؽُ اوت. تالاتفیي  4هاًی، تطفک ٍ ضفکت پیٍفًٍؽُ ًیك ؼـ خؽٍلٌؽ. ؼـِؽ تاقیاتی قًؽُ

( ٍ ؼـِؽ 14/31±10/2ؼـِؽ تاقیاتی ضفکت پیٍفًٍؽُ ) (،41/34±47/1هیكاى ؼـِؽ تاقیاتی تطفک )

ؼویت  ِ تی B12 لیتیف ٍیتیاهیي   تف هیلیگفم هیلی 2ضاٍی  کٌٌؽُ(، ؼـ ـقیق23/37±18/1هاًی )تاقیاتی قًؽُ

 يیی ا حیًتیا  .اویت ًٍاى ؼاؼُ ٌؽُ  5اکىیؽاًی ؼـ خؽٍل  ّای آًتیتف هیكاى آًكین B12تاثیف ٍیتاهیي آهؽ. 

 ؽیوَپفاکىی  یؽاًاکىیی  یآًتی  ّیای نیآًیك  كاىیی ه تیف  B12 يیتیاه یوطَش هػتلم ٍ ًٍاى ؼاؼ کِ ًیآقها

 ،B12 يیتیاه یٍ تیف لییلی یتیف ه  گیفم یلیه 2ُ کٌتفل تا وطص تَؼ ٍ اق گفٍ ؼاـیهؿٌ ًیكٍ کاتالاق  ىوَتاقیؼ

 ًیتؽوت آهؽ. اهیا تیا انیكا    ةتفتیِ ت 23/3 ±027/0ٍ  716/1 ±015/0 ّا تانؿالیت ایي آًكین يیٍتفیت

 ؽاقیپفاکىی  َىیتیف گلَتیات   B12 يیتاهیکاوتِ ٌؽ. اثف ٍ نیؼٍ آًك يیا تینؿال كاىی، اق هB12 يیتاهیوطص ٍ

 تیی نؿال كاىیی تف ه یٍی، ـًٍؽ انكاB12 يیتاهیٍ تفلییلیتف ه گفمیلیه 3تا  1ها، اق وطص تَؼ ا ؼاـیهؿٌ كیً

 يیتیاه یٍ تیف لییلی یتیف ه  گفمیلیه 3آى ؼـ گفٍُ کٌتفل ٍ وپه  كاىیه يیٍتفیهٍاّؽُ ٌؽ اها ت نیآًك يیا

B12 یکیی اق   پؿیف ؼـ طیی نفآیٌیؽ اًدویاؼ،   ّای ٍاکًٌضىاویت اوپفهاتَقٍآ، تِ گًَِ. ؽیهٍاّؽُ گفؼ

ؼاغیل   ATPّای اکىیؽاتیَی، هٌدف تیِ کیاًّ ویطَش    (. اوتفن30تكییفات اواوی ؼـ اوپفم اوت )

 پفاکىیؽاویَى لیپیؽ ؼـ قٍا پلاووایی اویپفم  تِ هٌدف ک اوپفم ـا کاًّ ؼاؼُ ٍتطفٌَؼ کِ ولَلی هی

ٌَؼ ٍ تفای ؿال هی، نDNA(، ؼـ طی تکثیف ولَلی ٍ وٌتك B12(. ویاًَکَتالاهیي )ٍیتاهیي 32) گفؼؼهی

 (. 16اوت ) ؼـهاى ًاتاـٍـی ؼـ اًىاى هَـؼ اوتهاؼُ قفاـ گفنتِ

ًایً هْویی ـا ؼـ اوپفهاتَلًىییك     B12( تیاى ًوَؼًؽ کِ، هّیفل ٍیتیاهیي   1962ٌاـج ٍ ٍایت )

یک هکول هْن ؼـ تؽاٍم تیاـٍـی طثیؿیی    B12ٍیتاهیي  ٍ ٌَاّؽ تالیٌی ًٍاى ؼاؼُ اوت کِکٌؽ تاقی هی

تؿیلاٍُ،   تَاًؽ تا ضؽٍؼی هؤثف ٍاقیؽ ٌیَؼ.  هی 2ٍ تفٍى تٌی 1ؼـٍىاوت. تٌاتفایي، ؼـ ٌفایط  ؼـ هفؼاى

ؼـ پلاووای  B12( ًٍاى ؼاؼًؽ کِ، یک اـتثا  هثثت تیي قلػت کل ٍیتاهیي 2007تَکىوف ٍ ّوکاـاى )

ویتفن  تَلیؽ ٌیؽُ اق ا  ROS، هاؽاـ B12هٌی ٍ قلػت اوپفهاتَقٍآ ؼـ هٌی ٍخَؼ ؼاـؼ. هکول ٍیتاهیي 

تف غَِّییات   B12(. ؼـ هطالؿِ ضاضف، اثف ٍیتاهیي 13،14ؼّؽ )اکىیؽاتیَ ؼـ هٌی اًىاى ـا کاًّ هی

ِ      اوپفهاتَقٍآی قَذ قل ؼـ ٌفایط وفؼویاقی ٍ اًد   2انیكٍؼى   ویاؼ تفـویی ٌیؽ. ًتیایح ًٍیاى ؼاؼ کی

ٍ ا پلاویوایی  یکپیاـزگی قٍی   هاًی،، تطفک، ضفکت پیٍفًٍؽُ، قًؽB12ُلیتف ٍیتاهیي گفم تف هیلی هیلی

                                                 
1. In Vivo 

2. In Vitro 
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ؼـ ًگْیؽاـی اویپفم تیف ؾلییِ      B12غفنیت ٍیتیاهیي  ّای طثیؿی ـا انكایً ؼاؼ. آکفٍقٍم ٍ تؿؽاؼ اوپفم

اوتفن ایداؼ ٌؽُ ؼـ طی وفؼویاقی، هوکیي اویت تطیَـ ٍوییؿی تیا قلػیت هیَـؼ اویتهاؼُ آى ؼـ          

ٍ   2002کٌٌؽُ ؼـ اـتثا  تاٌؽ. اوؽپَـ ٍ ّوکاـاى ) ـقیق گیفم تیف   هیلیی  2ؼى ( ًیك تیاى ًوَؼًیؽ کیِ، انیك

 ٍتلیَزی   × ّای ؼٍـگیِ قیكل  هاًی اوپفم ـا ؼـ قَذتطفک ٍ قًؽُکٌٌؽُ، تِ ـقیق B12لیتف ٍیتاهیي هیلی

ایي تیاًگف آى اویت کیِ،    انكایً ؼاؼ ٍگفاؼ  ؼـخِ واًتی 5ـ ٌفایط وفؼواقی تا ؼآکفاهفیٌَن ٍ قكل، 

ؼـ ٌیفایط   گیفاؼ ؼـخیِ ویاًتی   5ی تیا  اکىیؽاى تَاًىتِ اوت اق قٍا اوپفم ؼـ طیی وفؼویاق  ایي آًتی

 ، هطانػت ًوایؽ.ًگْؽاـی هایؽ

، B12کٌٌیؽُ ضیاٍی هکویل ٍیتیاهیي     ـقیق( گكاـي ًوَؼًؽ کِ، 2003ؼـ هطالؿِ ؼیگفی، َّ ٍ قٍا )

کٌٌیؽُ  ؼـ ـقییق  B12تػٍؽ. ٌیایؽ هکاًیىین ضهیاغتی ٍیتیاهیي     ٌؽُ ـا تْثَؼ هیکیهیت هٌی یػگٍایی 

ٍیتیاهیٌی هطلیَل ؼـ آب تیَؼُ ٍ تیِ ؾٌیَاى ییک کیَآًكین تیفای          B12یي ٍیتاه هفتَ  تِ ایي تاٌؽ کِ

 ّیای هتییل  تیِ آًیكین   B12هَـؼًیاق اوت. تؿثیاـتی ؼیگیف، کیَآًكین     ّای ضفٍـی ؾولکفؼ ولَل آًكین

 (.6کٌؽ )کوک هی هَتاق ؼـ تٍکیل گلَگك Aهالًَیل کَآًكین 

ٍ     ( گكاـي 2004ًکای ٍ ّوکاـاى )   ؼـ طیی نفآیٌیؽ اًدویاؼ    وَؼًؽ کیِ ؼـِیؽ تطیفک اویپفم گیا

 Aنؿالییت کیَآًكین   انیكایً  انكایً یانیت کیِ تیا    ؼـ ـقیق کٌٌؽُ  B12تا اوتهاؼُ اق ٍیتاهیي یػگٍایی 

  ٌیکل تیِ   A( کیَآًكین  S-S-) نفم اکىیؽُ B12اوت. ؼـ طی ؾول کَآًكین ٍیتاهیي  ّوفاُ B12ٍیتاهیي 

(-SH )اکىییؽاق ٍ  ؾیلاٍُ، گلَتیاتیَى  ِ تیؽ. تی  یاهَـؼ ًییاق اویت، کیاًّ هیی     ِ تفای ٍاکًٌ آًكیوی،ک

 طَـ ؾوؽُ، کیاًّ گلَتیاتیَى ؼـ نؿالییت   ِ یاتؽ. تهیـؼٍکتاق کاًّ ّوَویىتییي ًیك تِ نفم گلَتاتیَى

هاًی اوپفم اویت کیِ   اوپفم هْن اوت ٍ اضتوالاً ؾلت انكایً تطفک ٍ قًؽُّای تیَلَلیکی هتاتَلیىن 

 نیآًیك  تیی نؿال ضاضفطثق ًتایح ضاِل اق آقهایً (. 20ؾلیِ پفاکىیؽاویَى لیپیؽ ؼاـؼ )اثف ضهاغتی تف 

. ؼـ ٍاقیؽ، تیا   انتیتا گفٍُ کٌتفل کاًّ  ىِی، ؼـ هااB12 يیتاهیٍ یفیتا تکاـگ كیً ؽاقیپفاکى َىیگلَتات

 لیی ؼل يیی ا تِ ؽیکِ ٌا انتیاوپفم کاًّ  تیهی)ؼـ گفٍُ کٌتفل(، ک ؽاقیپفاکى َىیگلَتات كاىیه ًیانكا

ِ اویپفم  ضتی ؼـ طی هَاخْی  ROSهّفل ًٍؽُ اوت تا اق اوپفم قَذ ؼـ تفاتف اثفات  SGSH تاٌؽ کِ

ؼـ پلاووای هٌی، تیِ اق ؼویت    GsH  ٍGsH pxکاًّ  هطانػت کٌؽ ٍ ٌایؽ ؼـ ٌفایط اکىیؽاتیَ تالا

ّیای  آًیكین  ٍجغیف ٍ کِ هٌدف تِ وَـاظ ٌؽى قٍاهفتَ  تاٌؽ ّای آویة ؼیؽُ ّا اق ولَلؼاؼى آًكین

ّوسٌیي، ًتایح ایي آقهایً ًٍاى ؼاؼ کِ، انكایً ٍیتاهیي . ّای اوپفم ٌؽُ اوتاکىیؽاًی اق ولَلآًتی

B12 ّیای وَپفاکىییؽ ؼیىیوَتاق ٍ    ؼاـی نؿالیت آًیكین طَـ هؿٌی تِ /لیتف گفم تف هیلی هیلی 2 تِ تیً اق
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َ ( ٍ 2002اویؽپَـ ٍ ّوکیاـاى )  ـا انكایً ؼاؼ کیِ تیا ًتیایح     GsHکاتالاق ـا کاًّ ٍ نؿالیت  لی ٍ ّی

کٌٌیؽُ  تیِ ـقییق   B12کِ ٍیتیاهیي   ًٍاى ؼاؼًؽ قهاًی( 2003َّ ٍقاٍ ) ( هطاتات ؼاٌت.2009ّوکاـاى )

قیَذ، تیِ طیَـ    ( ؼـ پلاویوای هٌیی   GOTآهیٌاق )یكاى گلَتاهیک اگكالَاوتیک تفاًهه ،هٌی انكٍؼُ ٌؽ

ْوی تفای تْثَؼ تطیفک اویپفم تاٌیؽ. ًیلیؽ ٍ     ناکتَـّای ه ٍ ایي هوکي اوت ؼاـی کاًّ یانتهؿٌی

ِ 2003ّوکاـاى ) -اق پلاویوای هٌیی ؼـ طیی نفآیٌیؽ اًدویاؼ     گلَتیاتیَى پفاکىییؽاق    ( تیاى ًوَؼًؽ کی

 B12ـواًؽ. هیكاى قلػت هٌاوة هکول ٍیتاهیي ٌَؼ کِ تِ آکفٍقٍم اوپفم آویة هییػگٍایی آقاؼ هی

کىیؽاویَى لیپیؽ قٍا تَلیؽ ٌیؽُ، خلیَگیفی کیفؼُ ٍ تیف     ٍ پفا ROSتَاًؽ اق نؿالیت کٌٌؽُ، هیؼـ ـقیق

ِ  ، ؾول پاکىاقی اًدام ؼّؽ. تٌاتفایي، اثفات هضف اًدواؼ کاROSًّؾلیِ  ٍ ؼـِیؽ یکپیاـزگی    یانتی

 .(21یاتؽ )قٍا ٍ آکفٍقٍم اوپفم په اق یػگٍایی تْثَؼ هی

اوت  قٍای پلاووایی یکپاـزگیهَـؼ تفـوی ؼـ ایي آقهایً، اـقیاتی  ّاینفاوٌدِیکی ؼیگف اق 

پیؿیفی اویپفم   غفنییت ّای ؼـگیف ؼـ کِ تفای تؿییي ًهَؾپؿیفی قٍا پلاووایی اوت کِ تا تؿؽاؼ اوپفم

لیتیف ٍیتیاهیي   گفم تفهیلیهیلی 2 (، انكٍؼى2002(. ؼـ گكاـي اوؽپَـ ٍ ّوکاـاى )22ّن تىتگی ؼاـؼ )

B12 ِزگی قٍا پلاووایی ٌؽ کِ ایي گكاـٌیات  ، تاؾ  انكایً یکپاـؾٌَاى آًتی اکىیؽاًی قیفآًكیوی ت

ی ّیا اکىییؽاًت آًتیتفغی ، انكٍؼى کِ اثثات ًوَؼًؽ( اوت 2007ؼـ تضاؼ تا ًتایح تَکاک ٍ ّوکاـاى )

ِ  ّوسیَى تیائَـیي ٍ ّیالَـًٍیاى ٍ ویىیتاهیي     کٌٌؽُـقیققیفآًكیوی تِ  ؼاـی تیف  هثثیت هؿٌیی   اثیف  کی

ٌایؽ هفتَ  تِ  هاًی ٍ یکپاـزگی قٍا اوپفمقًؽُ . انكایً تطفک،ِ اوتیکپاـزگی اوپفم قَذ ًؽاٌت

ّای گكاـي ٌؽُ تَوط ٍقیٌیا  پفاکىیؽاق پلاووای هٌی تاٌؽ کِ ایي ًتایح هٍاتِ یانتِانكایً گلَتاتیَى

، نؿالیت گلَتاتیَى پفاکىییؽاق ًییك انیكایً    B12( ؼـ اًىاى اوت. تا انكایً ٍیتاهیي 1996ٍ ّوکاـاى )

فم تف ؾلیِ پفاکىیؽاویَى لیپیؽ غَؼتػَؼی هطانػت کٌؽ. ّوسٌییي، آلیٍَـاق ٍ   تَاًؽ اق اوپیانتِ کِ هی

ویت ؼاؼى تَاًیایی قٍیا    پفاکىیؽاویَى لیپیؽ غَؼتػَؼی هَخیة اق ؼ  ( ًٍاى ؼاؼًؽ ک1984ِاوتَـی )

ّیای  گیفؼؼ ٍ ؼـ ًتیدیِ، هٌدیف تیِ اق ؼویت ؼاؼى آًیكین      ؾٌیَاى ییک ویؽ ًهَؾپیؿیف هیی      پلاووایی تِ

( گیكاـي  2007ٌیَؼ. اویتفاؼایَلی ٍ ّوکیاـاى )   هاًی اویپفم هیی  فک ٍ قًؽُویتَوَلیک ٍ کاًّ تط

تَاًؽ هفتَ  تِ ًٍت ولَل اوپفم تِ ٍاوطِ آویة قٍیا پلاویوایی ٍ   کاًّ کیهیت هٌی هیًوَؼًؽ کِ 

تاؾی  انیكایً یکپیاـزگی آکیفٍقٍم ٍ      B12اوتفن اکىیؽاتیَ تاٌؽ کِ ؼـ ایي هطالؿِ انكٍؼى ٍیتاهیي 

 .قٍا اوپفم گفؼیؽ



 و همکاران یهمذان یمهناز احمذ

84 

ـنَلیَلیکی  َّیای ه اضتوالاً ضهاغت ولَل اویپفم ـا اق ًاٌّدیاـی   B12، ٍیتاهیي ضاضفؼـ هطالؿِ 

ـٍ،  واقؼ ٍ اق ایيٌَؼ، ـا نفاّن هیّای آقاؼ کِ وثة آویة تِ اوپفم هیتَویلِ خلَگیفی اق ـاؼیکال

تیاـ وفؼویاقی ٍ   اىهاًی ولَل اوپفم ؼاٌت. تؿلاٍُ، اثفات قیتی تف نؿالیت هتاتَلیکی ٍ قًؽُهطانػاثف 

( 1998یَنیاى )  تػٍیؽ. هیی یط قثل ٍ پیه اق اًدویاؼ تْثیَؼ    اًدواؼ ـا کاًّ ٍ کیهیت هٌی ـا ؼـ ٌفا

ّیای اویپفم ٍ کیاًّ    هٌدف تیِ تْثیَؼ نؿالییت    کٌٌؽُ گاٍـقیقتِ  B12انكٍؼى ٍیتاهیي  گكاـي ًوَؼ کِ

ّوسٌییي  كایً ؼاؼ. م ـا انی ؼاـی ٌؽ ٍ طَل ؾوف اوپفتطَـ هؿٌی GOTّای قیفطثیؿی ٍ نؿالیت اوپفم

ّای ویاغتاـی ؼـ  ، تَاًىت اق ولَل اوپفم ؼـ تفاتف آویةB12ٍیتاهیي  ایي پمًٍّ ًٍاى ؼاؼ کًِتایح 

ّیای اٍلییِ ًؽاٌیت،    فی تفًاٌّداـیاث B12ٍیتاهیي انكٍؼى ایي آقهایً ؼـ طی اًدواؼ، خلَگیفی کٌؽ. 

، اها هَـؼ اـقیاتی قفاـ گفنیت تیا هدویَؼ    ٌّؽؼیٌؽ اوپفهاتَلًىیك ـظ هیّا ؼـ طی نفآقیفا ایي آویة

ًٍاى ؼاؼ کِ انیكایً ؼـ هییكاى    طاوثِ گفؼؼ. ّوسٌیي ًتایح ایي پمًًٍّاایُ ٍ هیكاى اوپفم طثیؿی ه

ٍ B12ٍیتاهیي   ، ًتَاًىت تفغی غَِّیات اوپفم ـا ؼـ ٌفایط قثل ٍ په اق اًدواؼ تْثَؼ تػٍؽ. ّیَ 

لیتیف( اثیفات   گیفم تیف هیلیی   هیلی 75/3) B12الای ٍیتاهیي قلػت ت ( گكاـي ًوَؼًؽ ک2009ِّوکاـاى )

تیف   B12ّیای تیالای ٍیتیاهیي    ووی ـا تف اوپفم گاٍ ؼاٌت. تْفضال، هکاًیىن ؼقیق اثفات هٌهی قلػیت 

 B12ًیاقهٌؽ تطایق ٍ تفـوی تیٍتف خكئیات اوت. ٌایؽ هکاًیىن ضهاغتی ٍیتیاهیي   ّای اوپفمنفاوٌدِ

هَتیاق ؼـ   Aهالًَییل کیَآًكین   ّیای هتییل  تیا آًیكین   B12تاٌؽ کِ، کَآًكین  کٌٌؽُ، هفتَ  تِ آىؼـ ـقیق

ای خْت وَغت، تَلیؽ اًفلی ٍ تطفک هیَـؼ  کٌؽ ٍ گلَکك ًیك، تؿٌَاى هاؼُتٍکیل گلَکك ّوکاـی هی

 گیفؼ.اوتهاؼُ قفاـ هی
 

 آوریجوع از پس اسپرم خصوصیات حیاتی ارزیابی -1 جذول

Table 1. Characteristics of Zel ram spermatozoa, under fresh condition 

 هاًی قًؽُ
Viability 

 ضفکت

 هَخی

 تطفک

Moti

lity 

 ضفکت

 پیٍفًٍؽُ

Progressiv

e Motility 

 ًاٌّداـی

 اٍلیِ
Minor 

Defects 

 ًاٌّداـی

 ثاًَیِ

Major 

defects 

 اوپفم

 طثیؿی

Normal 

Sperm 

 قلػت
Concentration 

(109ml) 

 ضدن
Volume 

(ml) 
pH Host 

90.3 5 86.4 80.2 6.3 2.6 91.1 3.5 1.2 7.1 86 
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 اسپرم خصوصیات بازیابی بر درصذ B12 ویتاهین هختلف سطوح تأثیر بررسی -4 جذول

Table 4. Recovery rate of characteristics of Zel ram spermatozoa, with treatment of vitamin 

B12 (mean±S.E.M) 
 (mg/ml)تیواـ 

Treatment 

 ؼـِؽ تاقیاتی تطفک
Recovery Motility (%) 

 ؼـِؽ تاقیاتی ضفکت پیٍفًٍؽُ
Recovery Progressive 

motility (%) 

 هاًیؼـِؽ تاقیاتی قًؽُ
Recovery Viability (%) 

 ٌاّؽ
Control 

0.70 ±22.46c 1.63  ±17.31b 0.95 ±35.20c 

1 1.44  ±29.24b 1.64  ±26.74a 1.12  ±32.82b 

2 1.47 ±34.41a 2.10  ±31.14a 1.18  ±37.23a 

3 1.06  ±28.39b 1.36  ±27.12a 1.31  ±31.73b 

 (.p<0.05) ّا اوتؼاـ ؼـ تیي گفٍُ( ؼـ ّفوتَى تیاًگف اغتلال هؿٌیcتا  aضفٍل کَزک اق )

 

 اکسیذانیهای آنتیکننذه تریس بر آنسیندر رقیق B12تأثیر سطوح هختلف ویتاهین  -5جذول 
 لیتف(گفم تف هیلییواـ )هیلیت

Treatment 
 (U/ml)وَپفاکىیؽ ؼیىوَتاق 

superoxide dismutase 

 (U/ml)کاتالاق 

Catalase 
 (U/L) گلَتاتیَى پفاکىیؽاق

Glutathione peroxidase 
 ٌاّؽ

Control 
0.02 ±1.40c 0.02 ±2.04c 0.03 ±161.0a 

1 0.04 ±1.57b 0.05 ±2.79b 0.46 ±96.13d 

2 
3 

0.01 ±1.71a 
0.01 ±1.11d 

0.02 ±3.23a 
0.03 ±1.09d 

0.62 ±102.35c 
1.35 ±127.12b 

 (.p<0.05)ّا اوت ؼاـ ؼـ تیي گفٍُاًگف هیاًگیي اغتلال هؿٌی( ؼـ ّفوتَى تیcتا aضفٍل کَزک اق )

 

 گيرینتيجه

کٌٌؽُ ؼـ ـقیق B12هکول ٍیتاهیي  کِ ـوؽهی ًػف تِ هطالؿِ ایي اق آهؽُ ؼوت تِ ًتایح تِ تَخِ تا

هاًی، یکپاـزگی قٍا ؼاـی کیهیت اوپفم ـا اق خولِ؛ تطفک، ضفکت پیٍفًٍؽُ قًؽُهؿٌیهٌی تِ طَـ 

ـا اکىیؽاًی کاتالاق ٍ وَپفاکىیؽ ؼیىوَتاق ّای آًتیٍ آًكینوایی ٍ آکفٍقٍم ؼـِؽ اوپفم طثیؿی پلاو

، قلػت تْیٌِ ضاِل اق ایي آقهایً ًتایحطثق ، تْثَؼ تػٍیؽ. B12کٌٌؽُ ناقؽ ٍیتاهیي ؼـ هاایىِ تا ـقیق

 لیتف اوت.گفم تف هیلیهیلی 2ّای قل، کٌٌؽُ تفیه تفای ًگْؽاـی هٌی ؼـ قَذؼـ ـقیق B12ٍیتاهیي 

خولِ ََ واغتاـّای ؼـًٍی ولَل اوپفم اق ّای تیٍتفی ؼـ غّتف ٍ تفـویتطایاات گىتفؼُ

ّای تیٍتف ، کفٍهاتیي ٍ هیكاى پفاکىیؽاویَى لیپیؽ قٍا، هَـؼ ًیاق اوت تا ًاDNAًهیتَکٌؽـی، 

ـت گیفؼ ٍ انت غَِّیات ؼـ تَلیؽهثل ٌٌاغتِ ٌَؼ تا اـقیاتی تْتفی َِ B12نیكیَلَلیکی ٍیتاهیي 

 ضیاتی اوپفم ؼـ طی اًدواؼ ـا کاًّ ؼّؽ.

 

 

https://www.google.com/url?url=http://scholar.google.com/scholar_url%3Furl%3Dhttp://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download%253Fdoi%253D10.1.1.607.4719%2526rep%253Drep1%2526type%253Dpdf%26hl%3Dfa%26sa%3DX%26scisig%3DAAGBfm1zzsaWX6MsAiNNWNvU3umegMCxhA%26nossl%3D1%26oi%3Dscholarr&rct=j&q=&esrc=s&sa=X&ved=0ahUKEwiY24Lnpe3RAhXMXRoKHeijBN0QgAMIGCgCMAA&usg=AFQjCNEa8qfOjFQGwL6e1CM5HJUlXiUb_g
https://www.google.com/url?url=http://scholar.google.com/scholar_url%3Furl%3Dhttp://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download%253Fdoi%253D10.1.1.607.4719%2526rep%253Drep1%2526type%253Dpdf%26hl%3Dfa%26sa%3DX%26scisig%3DAAGBfm1zzsaWX6MsAiNNWNvU3umegMCxhA%26nossl%3D1%26oi%3Dscholarr&rct=j&q=&esrc=s&sa=X&ved=0ahUKEwiY24Lnpe3RAhXMXRoKHeijBN0QgAMIGCgCMAA&usg=AFQjCNEa8qfOjFQGwL6e1CM5HJUlXiUb_g
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Abstract
5
 

Background and objectives: Vitamin B12 is water-soluble vitamins that are 

essential in the process spermatogenesis and survival of normal function. We have 

little information about supplementation of vitamin B12, on quality of frozen 

semen. So the aim of this study was to investigate the effects of different levels of 

vitamin B12 on semen quality of Zel ram spermatozoa in pre and post freezing 

conditions.  

 

Materials and methods: Samples were collected from 6 healthy and mature rams 

with 55± 5 Kg body weight and 2-3 years old by using electro-ejaculator. Suitable 

samples were mixed with Tris extender in a ratio of 1:4 semen and after cooled to 

5-0
0
C was assessed. Then, 0.25 ml of straws was filled with diluted semen. At first, 

straws put upper vapor liquid nitrogen for 6-8 min, then kept and frozen in -196
o
C. 

After 10 days straws were thawed in 37
o
C and viability, motility, progressive 

motility, morphological defects, acrosomal defects, normal spermatozoa, plasma 

membrane integrity and recovery rate of viability and motility of spermatozoa by 

using staining and microscopic evaluation was performed and the antioxidant 

enzymes catalase, glutathione peroxidase and superoxide dismutase of semen were 

measured. This experiment was carried out on the basis of completely randomized 

design with 4 treatments including levels of vitamin B12 (0, 1, 2 and 3 mg/mL) and 

8 replications. The data from these tests was analyzed by using SPSS software, 

version 15. 
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Results: Results showed that effect of vitamin B12 on vital parameters of 

spermatozoa such as viability, progressive motility, membrane integrity, defect 

acrosome and normal spermatozoa at cooled to 5
o
C and post frozen conditions 

were significant (p< 0.05) and the highest percentages of these parameters were 

observed in extender with 2 mg/mL vitamin B12. On the one hand the use of 

vitamin B12 in extender, could improve recovery rate of motility and viability 

percentages of spermatozoa. It also led to an increase in antioxidant enzymes 

catalase and superoxide dismutase of semen and the least of these enzymes in the 

control group and the highest level of these enzymes in 2 mg/ ml of vitamin B12 in 

Tris extender were obtained, but did not lead to increase glutathione peroxidase 

activity than the control of group.  

 

Conclusion: Therefore, it could be suggested that the level of 2 mg /ml, vitamin 

B12 in Tris extender can be used to protect spermatozoa and prevent structural 

damage caused by free radicals and lipid peroxidation and improve antioxidant 

enzyme activity in the process of frozen thawed of Zel ram semen. 

 

Keywords: Vitamin B12, Spermatozoa quality, Extender, Free Radical, Zel ram. 
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