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 چکيدٌ

( Zataria multifolra) ییشاصٍ آٍیـي ؿ (Satureja khuzestanica)ّبی الىلی هشصُ خَصػتبًیثِ هٌظَس ثشسػی اثش ػلبسُ

لغؼِ جَجِ گَؿتی ػَیِ ساع  144ّبی گَؿتی تحت اػتشع حول ٍ ًمل اص ثش ثشخی پبساهتشّبی خًَی ٍ ػیؼتن ایوٌی جَجِ

 2/0ٍ  1/0، 0ػِ ػغح  )دس ؿبهل ػلبسُ هشصُ  (3 ×2تیوبس) 6ثب  ّبی وبهل تلبدفی ثِ كَست فبوتَسیل دس لبلت عشح ثلَن 308

لغؼِ جَجِ دس ّش تىشاس ثَد اًجبم ؿذ.   6تىشاس ٍ  4 وِ ّش تیوبس ؿبهل دسكذ( 1/0ٍ  0دٍ ػغح ) دسُ آٍیـي ٍ ػلبسدسكذ( 

 عَس ثِ جَجِ یه تىشاس ّش اص آصهبیؾ پبیبى سٍصگی اػتفبدُ ؿذ. دس 14-42ّب ثِ كَست لبثل حل دس آة آؿبهیذًی اص ػي  ػلبسُ

 ًوًَِ ّبجَجِ اص هجذدا هشاجؼت اص پغ. گشدیذًذ حول ػبػت 3 هذت ثِ ّبجَجِ خَى، ًوًَِ گشفتي اص پغ ٍ اًتخبة تلبدفی

 گلَوض خَى، هیضاى گلجَل ّبی لشهض، ّوَگلَثیي ٍ دسكذ ّوبتَوشیت ًوًَِ ّبی خَى لجل اص اػتشع ٍ هیضاى ؿذ. گشفتِ خَى

داد وِ تیوبسّبی یج آصهبیؾ ًـبى ًتب. ؿذ گیشیاًذاصُ ثؼذ اص اػتشع حول ٍ ًمل آًْب ثیي ًؼجت ٍ لٌفَػیت ّتشٍفیل، تؼذاد

(. <05/0Pآصهبیـی اثش هؼٌی داسی ثش غلظت ّوَگلَثیي ٍ دسكذ ّوبتَوشیت خَى جَجِ ّبی گَؿتی لجل اص اػتشع ًذاؿتٌذ )

(. تیوبسّبی آصهبیـی تبثیش >P 05/0ّبی لشهض خَى ؿذ )داس هیضاى گلجَلدسكذ ػلبسُ آٍیـي ثبػث افضایؾ هؼٌی 1/0تیوبس 

دسكذ  1/0 افضٍدى (.<05/0Pّبی گَؿتی ثؼذ اص اػتشع ًذاؿتٌذ )ی ثش هیضاى گلَوض خَى ٍ تؼذاد لٌفَػیت جَجِداسهؼٌی

. ثب (P<05/0)ّبی گَؿتی ؿذ داس ّتشٍفیل ٍ ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت ثؼذ اص اػتشع دس جَجِػلبسُ هشصُ ثبػث وبّؾ هؼٌی

 ّبی گَؿتی داؿت. بػخ ایوٌی خَى سا دس جَجِدسكذ هشصُ ثْتشیي پ 1/0تَجِ ثِ ًتبیج حبكل، ػغح 
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 مقدمٍ

بص اًؼبى داسد پشٍسؽ عیَس گَؿتی دس چٌذ ػبل اخیش ثب تَجِ ثِ ًمؾ ٍ اّویت خبكی وِ دس تبهیي پشٍتئیي حیَاًی هَسد ًی

ثب افضایؾ تمبضب ثشای هلشف گَؿت هشؽ، تَجِ ثِ ویفیت ٍ تشویت ؿیویبیی لاؿِ گَؿت اّویت  .یشی داؿتِ اػتگسؿذ چـن

عَس هؼتمین اص سٍی ٍضؼیت ِ تَاى ثّبی گَؿتی سا هیویفیت فشآٍسدٍُ تشویت  .(1384ثٌذسآثبدی، ثیىی) ثیـتشی پیذا وشدُ اػت

ّبی هَسد اسصیبثی دس تؼییي ویفیت تشیي ؿبخقّبی ؿیویبیی تؼییي وشد. هْنعَس غیش هؼتمین ثب ووه ثشسػیِ ظبّشی آى ٍ یب ث

ّبی هیىشٍثی، ثمبیبی ، عؼن، آثذاسی )ظشفیت ًگْذاسی آة(، تشدی، آلَدگیخَساوی ٍ ثبصاسیبثی گَؿت عیَس ػجبستٌذ اص: سًگ، ثَ

، هذت صهبى هل سٍؽ گشفتي عیَس صًذُ، وشاتیٌگّبی لجل اص وـتبس ؿبداسٍّب ٍ هَاد ؿیویبیی ٍ هیضاى چشثی دس گَؿت. تٌؾ

ی ثش ویفیت گَؿت لبثل ػشضِ ثِ ثبصاس ّبی آهبدُ ػبصی لجل اص وـتبس ٍ اػوبل وـتبسگبّی تأثیش صیبداًتمبل تب وـتبسگبُ، سٍؽ

ػجت ثش ّن خَسدى سٍاثظ وِ ّبی فیضیَلَطیىی ٍ هحیغی اػت تشیي اػتشعاص هْنحول ٍ ًمل ٍ ایجبد ػش ٍ كذا اػتشع داسًذ. 

 .(1383خؼشٍی،)گزاسد تبثیش هیویفیت تَلیذ ٍ ثش وویت  دس ًتیجِ ؿَد ٍعیَس هیتغییش دس ػبدت ٍ سفتبس ّب ٍ اًذامثیَلَطیىی 

یي آٍسدُ ٍ یدّذ. تخلیِ اًشطی، هیضاى سفبُ ٍ آػبیؾ حیَاى سا پبثِ ػشػت رخبیش اكلی اًشطی هشؽ سا وبّؾ هی عیَس حول ٍ ًمل

 ,Savenije, Lambooij, Gerritzen, Venema, & Korf) ًوبیذصا همبٍهت ووتشی سا ایجبد هیًؼجت ثِ ػَاهل تٌؾ

ّبی خَساوی ایوٌی ّؼتٌذ. اهشٍصُ دس آلی افضٍدًیّبیّب ٍ اػیذّب، پشٍثیَتیهاهشٍصُ ثِ خَثی هؼلَم ؿذُ اػت وِ آًضین .(2002

ّبی فشاس گیبّی ٍ ّب، تَجِ هحممیي ثِ سٍغيثیَتیهّبی گَؿتی جْت تؼییي هىول احتوبلی جبیگضیي ثشای آًتیتغزیِ جَجِ

فشاس گیبّی اصًظش ایوٌی یىؼبى دس ًظش گشفتِ ؿذُ ٍ  ّبیؼوَلا اجضای ؿیویبی اوثش سٍغيّب هتوشوض ؿذُ اػت. هاجضای خبلق آى

ّب اػت وِ ػجبستٌذ اص: فؼبلیت ّبی فشاس ؿبهل وٌتشل پبتَطىاػوبل اكلی سٍغي .ؿًَذثِ عَس هؼوَل دس كٌبیغ غزایی هلشف هی

ّبی اًذٍطى، جزة ًیتشٍطى، هْبس ثَ ٍ وٌتشل بلیت آًضیناوؼیذاًی، ووه ثِ ّضن اص جولِ تحشیه فؼضذ هیىشٍثی، فؼبلیت آًتی

Hئی چَى ّبپزیشی وبتیَىّب ؿبهل تذاخل ثب غـبی ػلَل اػت وِ ًفَرًحَُ ػول ضذ هیىشٍثی آى. (Varel, 2002)آهًَیبن 
+ 

 ٍ K
 .(Alçiçek, Bozkurt, & Çabuk, 2004a)دٌّذ سا تغییش هی+

ثشخی هغبلؼبت ثبؿذ. تشیي گیبّبى داسٍیی ٍ اص تیشُ ًؼٌبػیبى هی( یىی اص ؿٌبختِ ؿذZataria multifolraُآٍیـي ؿیشاصی )

 ;Karaman, Digrak, Ravid, & Ilcim, 2001)اًذ  فؼبلیت آًتی اوؼیذاًی ٍ ضذ هیىشٍثی آٍیـي سا تأییذ ًوَدُ

Nguefack, Leth, Amvam Zollo, & Mathur, 2004). 30-60ثبؿذ وِ اػبًغ آٍیـي حبٍی تیوَل ٍ وبسٍاوشٍل هی 

 گیبُ ػلبسُ .(Juven, Kanner, Schved, & Weisslowicz, 1994)ؿًَذ دسكذ ول تشویجبت سٍغٌی آى سا ؿبهل هی

 ووه ًتیجِ دس ٍ اوؼیذاًیپتبًؼیل آًتی ؿذى ثْتش هٌجش ثِ تَاًذهی وِ ثبؿذثبلا هی ثؼیبس اوؼیذاًییآًت خبكیت داسای آٍیـي

  .(Rana & Soni, 2008)ؿَد هی اوؼیذاتیَ اػتشع اص جلَگیشی ثِ
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ّبی دس ػبل. (1388صاد، جن)غش اص تیشُ ًؼٌبػیبى هی ثبؿذ ( گیبّی ػلفی ٍ هؼSatureja khuzestanica) هشصُ خَصػتبًی

-، ضذ(Hajhashemi, Ghannadi, & Pezeshkian, 2002) التْبثی، ضذ(Abad et al., 1999)ٍیشٍػی اخیش خَاف ضذ

اػْبل اػپبػن ٍ ضذ، ضذ (Azaz, Demirci, Satil, Kurkcuoglu, & Baser, 2002)لبسچی ثبوتشی ٍ ضذ

(Hajhashemi, Sadraei, Ghannadi, & Mohseni, 2000) گـبد وٌٌذگی ػشٍق ٍ (V. R. S. de Rojas, 

Somoza, Ortega, Villar, & Tejerina, 1999) ّبی هختلف دًیب ثِ ثجت سػیذُ اػت. خبًَادُ ایي گیبُ دس لؼوت

اًجبم ؿذُ ثِ وبسٍاوشٍل، فلاًٍَئیذّب ٍ تشی تشپٌَئیذّب ثِ ػٌَاى تشویجبت هْن ٍ ػوذُ  هشصُّبی هختلف هغبلؼبتی وِ دسثبسُ گًَِ

 & V. S. de Rojas, Somoza, Ortega, & Villar, 2007; Exarchou et al., 2002; Momtaz) وٌذآى اؿبسُ هی

Abdollahi, 2010). شد هیىشٍثی هشصُ خَصػتبًی اػبػبً ثِ دلیل اجضای فٌلی اكلی آى یؼٌی، وبسٍاوشٍل ٍ فؼبلیت ضذ ػولى

 وبّؾ دس سا آًْب اص ػلبسُ اػتخشاجی ٍ گیبّی ّبیگًَِ اص ثؼضی ػَدهٌذی اًجبم ؿذُ، تحمیمبت ثیـتش .تیوَل هی ثبؿذ

 & ,Alçiçek, Bozkurt)اًذ وشدُ گضاسؽ ّبی گَؿتیجَجِ ایوٌی ػیؼتن تحشیه ٍ خَساوی افضایؾ خَؽ ،خَى ولؼتشٍل

Çabuk, 2004b). ، هیضاى  ٍ هشصُ خَصػتبًی ثش ؿیشاصی آٍیـي داسٍیی گیبُ دٍ ػلبسُ تأثیش ثشسػی هٌظَس ثِ یي آصهبیؾا

 ّبی گَؿتی تحت اػتشع حول ٍ ًمل اًجبم ؿذ.جَجِپبػخ ػیؼتن ایوٌی ٍ   گلَوض خَى

 َا مًاد ي ريش

لغؼِ  144م اًجبم ؿذ. اص تؼذاد ّبی گَؿتی داًـىذُ وـبٍسصی داًـگبُ ایلاایي آصهبیؾ دس ػبلي تحمیمبتی پشٍسؽ جَجِ

ثِ كَست هخلَط ًش ٍ هبدُ اػتفبدُ ؿذ. آصهبیؾ ثِ كَست فبوتَسیل دس لبلت عشح  308جَجِ گَؿتی یه سٍصُ ػَیِ تجبسی ساع 

دسكذ( ٍ ػلبسُ الىلی  2/0ٍ  1/0، 0( ؿبهل ػلبسُ الىلی هشصُ خَصػتبًی دس ػِ ػغح  )3 ×2تیوبس) 6ّبی وبهل تلبدفی ثب  ثلَن

جیشُ لغؼِ جَجِ دس ّش تىشاس ثَد اًجبم ؿذ.  6تىشاس ٍ  4دسكذ( وِ ّش تیوبس ؿبهل  1/0ٍ  0دٍ ػغح ) ٍیـي ؿیشاصی دسآ

آصهبیـی ثش پبیِ رست ٍ ػَیب تْیِ گشدیذ ٍ ػلبسُ آٍیـي اص ؿشوت گیبُ اػبًغ گشگبى ٍ ػلبسُ هشصُ اص ؿشوت داسٍػبصی خشهبى 

ّبی هختلف پشٍسؽ ٍ ّوچٌیي ثشآٍسد هَاد هغزی اجضای جیشُ اص  ّب دس دٍسُ غزایی جَجِ ثشای تؼییي ًیبص خشم آثبد تْیِ گشدیذ.

(. 1تٌظین گشدیذ )جذٍل  UFFDA( اػتفبدُ ؿذ ٍ تَػظ ًشم افضاس جیشُ ًَیؼی 2009ّبی ػَیِ ساع ػبل )ساٌّوبی ًیبصهٌذی

ّب سٍصگی ثِ آة آؿبهیذًی جَجِ 14-42ـی ًیض اص ّبی آصهبیػلبسٍُ  جیشُ غزایی ثِ كَست آصاداًِ دس اختیبس آًْب لشاس گشفت

 1/0تیوبسّبی آصهبیـی ػجبست ثَدًذ اص : تیوبس اٍل: ؿبّذ )فبلذ ػلبسُ دس آة آؿبهیذًی(، تیوبس دٍم: ػلبسُ آٍیـي  اضبفِ ؿذ.

تیوبس پٌجن: ػلبسُ دسكذ،  1/0دسكذ + ػلبسُ هشصُ  1/0دسكذ، تیوبس چْبسم: ػلبسُ آٍیـي  1/0دسكذ، تیوبس ػَم: ػلبسُ هشصُ 

 دسكذ. 2/0دسكذ + ػلبسُ هشصُ  1/0دسكذ، تیوبس ؿـن: ػلبسُ آٍیـي  2/0هشصُ 

 حول ػبػت 3 هذت ثِ ّبجَجِ خَى، ًوًَِ گشفتي اص پغ ٍ اًتخبة تلبدفی عَس ثِ جَجِ یه تىشاس ّش اص آصهبیؾ پبیبى دس

ّبی لشهض خَى، ّوَگلَثیي ٍ دسكذ ّوبتَوشیت  یضاى گلجَله ؿذ. گشفتِ خَى ًوًَِ ّبجَجِ اص هجذدا هشاجؼت اص پغ. گشدیذًذ

ؿذ  گیشیاًذاصُ ثؼذ اص اػتشع حول ٍ ًمل آًْب ثیي ًؼجت ٍ لٌفَػیت ّتشٍفیل، تؼذاد گلَوض خَى، ّب لجل اص اػتشع ٍ هیضاىًوًَِ

  .(Dein, 1984 ;1378هْبثبدی، ػبهشی)

 وتايج ي بحث

غلظت ّوَگلَثیي ٍ دسكذ ّوبتَوشیت جَجِ ّبی گَؿتی لجل اص خَى،  هیضاى گلجَل ّبی لشهضثش اثش ػلبسُ آٍیـي ٍ هشصُ 

داسی ثش غلظت ّبی هختلف آصهبیـی اثش هؼٌیآصهبیؾ ًـبى داد وِ گشٍُ ًتبیج حبكل اص ایي آهذُ اػت. 2دس جذٍل  اػتشع
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داسی اص لحبػ اثش ػلبسُ آٍیـي ٍ هشصُ تفبٍت هؼٌی (.<P 05/0ّبی گَؿتی ًذاؿتٌذ )خَى جَجِّوَگلَثیي ٍ دسكذ ّوبتَوشیت 

ّبی ل لشهض خَى هشثَط ثِ جَجِوِ ثیـتشیي هیضاى گلجَای وِ (. ثِ گPًَِ<05/0ًـبى داد ) هیضاى گلجَل ّبی لشهض خَى

ثبػث  Fe2+/H2O2  وFe2+/ascorbat (. آٍیـي اص عشیك افضایؾ P<05/0دسكذ ػلبسُ آٍیـي ثَد ) 1/0دسیبفت وٌٌذُ 

. (Bozin, Mimica-Dukic, Simin, & Anackov, 2006)ؿَد ّب هیّبی آصاد ٍ هْبس اوؼیذاػیَى چشثیتخشیت سادیىبل

-ّبی آصاد دس ػیتَپلاػن ًمؾ آًتیثِ ؿىل فؼبل آى ٍ خٌثی وشدى سادیىبل Eاص عشیك تجذیل ؿىل غیش فؼبل ٍیتبهیي  cٍیتبهیي 

غـبء آًْب  ّبی لشهض خَى ٍ وبّؾ ؿىٌٌذگیثبػث افضایؾ گلَتبتیَى گلجَل cوٌذ. ثبثت ؿذُ وِ ٍیتبهیي اوؼیذاًی خَد سا ایفب هی

. ایي احتوبل (Johnston, Meyer, & Srilakshmi, 1993)وٌذ ّبی لشهض جلَگیشی هیؿَد دس ًتیجِ اص تخشیت گلجَلهی

 100( 2009ّبی لشهض خَى ؿذُ ثبؿذ. دس آصهبیؾ الىبػی )ٍجَد داسد وِ آٍیـي اص عشیك افضایؾ آػىَسثبت ثبػث افضایؾ گلجَل

خَى جَجِ ّبی  ّبی لشهض، غلظت ّوَگلَثیي ٍ دسكذ ّوبتَوشیتیـي دس جیشُ تؼذاد گلجَللؼوت دس هیلیَى پَدس آٍ 200ٍ 

گشم ثش ویلَگشم  10ٍ   5( 2010. دس كَستی وِ دس آصهبیؾ تَگبًی ٍ ّوىبساى )(Al-Kassie, 2009)سا افضایؾ داد گَؿتی 

 ,Toghyani)ًذاؿت غلظت ّوَگلَثیي ٍ دسكذ ّوبتَوشیت  ،ّبی لشهض خَىداسی ثش تؼذاد گلجَلپَدس آٍیـي دس جیشُ اثش هؼٌی

Tohidi, Gheisari, & Tabeidian, 2010) . 
آهذُ  3دس جذٍل  تؼذاد ّتشٍفیل، لٌفَػیت ٍ ًؼجت ثیي آًْب ثؼذ اص اػتشعثش غلظت گلَوض خَى، اثش ػلبسُ آٍیـي ٍ هشصُ 

ّبی گَؿتی داسی ثش غلظت گلَوض خَى جَجِّبی هختلف آصهبیـی اثش هؼٌیًتبیج حبكل اص ایي آصهبیؾ ًـبى داد وِ گشٍُ اػت.

ٍ  5/1، 1، 5/0( ػغَح هختلف پَدس هشصُ )1390صهبیؾ هب، دس آصهبیؾ ًَثخت ٍ ّوىبساى )هـبثِ ثب ًتبیج آ(. <P 05/0ًذاؿتٌذ )

ّبی گَؿتی ّیچ اثش هؼٌی داسی ثش هیضاى گلَوض پلاػوب ًذاؿت. ّوچٌیي دس آصهبیؾ پَس ًظشی ٍ دسكذ( دس جیشُ جَجِ 2

ّبی داسی ثش غلظت گلَوض پلاػوبی جَجِؼٌیدسكذ اػبًغ آٍیـي دس جیشُ تبثیش ه 1/0ٍ  5/0ّبی حبٍی ( جیش1391ُّوىبساى )

-ول ٍ تشی( اص لحبػ ػذدی هشصُ ثبػث افضایؾ گلَوض،  پشٍتئیي1390گَؿتی ًذاؿت. ّوچٌیي دس آصهبیؾ جبدسی ٍ ّوىبساى )

اد ّتشٍفیل ٍ داسی اص لحبػ تؼذثش ػلبسُ آٍیـي ٍ هشصُ تفبٍت هؼٌیداس ًجَد. اگلیؼشیذ ؿذ اهب تفبٍت ثیي آًْب اص ًظش آهبسی هؼٌی

ای وِ ووتشیي دسكذ ّتشٍفیل ٍ ًؼجت ثیي ّتشٍفیل ٍ لٌفَػیت (. ثِ گPًَِ<05/0ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت ًـبى داد )

(. P<05/0داسی داؿتٌذ )ػلبسُ هشصُ ثَد ٍ ثب ػبیش تیوبسّبی آصهبیـی تفبٍت هؼٌی دسكذ 1/0ّبی دسیبفت وٌٌذُ هشثَط ثِ جَجِ

 1/0ّبیی وِ ثب ایي ٍجَد جَجِ(. P<05/0داسی سا ًـبى ًذادًذ )اص لحبػ دسكذ لٌفَػیت تفبٍت هؼٌی اثش ػلبسُ آٍیـي ٍ هشصُ

صا ثب تحشیه تشؿح َّسهَى ػَاهل تٌؾهشصُ دسیبفت وشدًذ اص ًظش ػذدی ثیـتشیي دسكذ لٌفَػیت سا داؿتٌذ. دسكذ ػلبسُ 

ؿًَذ. ثش  ّبی غذد فَق ولیَی هَجت افضایؾ ًؼجی تؼذاد ّتشٍفیل ٍ وبّؾ لٌفَػیت دس عیَس هی ٍ َّسهَى 1آدسًَوَستیىَتشٍپیي

ّب ٍ تؼیي ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت دس خَى پشًذگبى ثِ ػٌَاى ؿبخق هغوئٌی  ّب ٍ لٌفَػیت ایي اػبع، ؿوبسؽ ّتشٍفیل

ِ ثْتشیي پبػخ ػیؼتن ایوٌی، ًؼجت ووتش ّتشٍفیل ث. (1374دّمبى، پٌبّی) ثشای تخویي هیضاى اػتشع دس آًْب روش ؿذُ اػت

ّبی غذد فَق ولیَی  صا ثب تحشیه تشؿح َّسهَى آدسًَوَستیىَتشٍپیي ٍ َّسهَىػَاهل تٌؾّوچٌیي  ثبؿذهی لٌفَػیت خَى

 ,Farrar, Mizel, Fuller-Farrar)ؿًَذ هی 2-ّب هبًٌذ ایٌتشلَویيهَجت وبّؾ تَلیذ فبوتَسّبی هَثش ثش تىثیش لٌفَػیت

Farrar, & Hilfiker, 1980)ّبع ػیؼتن ایوٌی اػت وِ اص لٌفَػیت ّبییىی اص هیبًجی 2-. ایٌتشلَویيT  فؼبل ؿذُ تشؿح

ؿَد. ایي اص ثَسع هی Bّبی لٌفَػیت اص تیوَع ٍ ػلَل Tّبی لٌفَػیت ؿَد ٍ ثؼذ اص ٍسٍد ثِ خَى ثبػث تحشیه ػلَلهی

َوَستیىَئیذّب ٍ دس ثِ دلیل ٍجَد همبدیش صیبد وبسٍاوشٍل هٌجش ثِ وبّؾ تشؿح گلَوػلبسُ هشصُ دسكذ  1/0احتوبل ٍجَد داسد وِ 

ًؼجت ّتشٍفیل دس ًتیجِ ثبػث تحشیه ػیؼتن ایوٌی ٍ وبّؾ ّبی گَؿتی ؿذُ ثبؿذ. جَجِ دس 2-ایٌتشلَویي ًتیجِ تَلیذ ثبلاتش

                                                            
1 - Adrenocorticotropic hormone (ACTH) 
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دسكذ  5/0( اػتفبدُ اص 1389هـبثِ ثب ًتبیج هب، دس آصهبیؾ ًشیوبًی ساد ٍ ّوىبساى ) ّبی گَؿتی ؿذُ اػت.دس جَجِ ثِ لٌفَػیت

دس كَستی وِ  .َست هخلَط ثب گیبّبى داسٍیی ثبػث افضایؾ دسكذ لٌفَػیت ٍ وبّؾ ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت ؿذهشصُ ثِ ك

داسی ثش دسكذ دس جیشُ تبثیش هؼٌیدسكذ(  2ٍ  5/1، 1، 5/0 )( ػغَح هختلف پَدس هشصُ 2012ساى )دس آصهبیؾ ًَثخت ٍ ّوىب

ٍ  100( 2009دس آصهبیؾ آلىبػی ) .(Nobakht et al., 2012)ت لٌفَػیت، ّتشٍفیل ٍ ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت ًذاؿ

 ,Al-Kassie)ّبی گَؿتی سا وبّؾ داد لؼوت دس هیلیَى آٍیـي دس جیشُ ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت خَى جَجِ 200

ّبی ـي ٍ ػیش ثبػث افضایؾ دسكذ لٌفَػیت خَى دس جَجِدسكذ پَدس آٍی 2/0( 2010دس آصهبیؾ لبػوی ٍ ّوىبساى ) .(2009

ویلَگشم پَدس  10ٍ  5( 2010ّوچٌیي دس آصهبیؾ تَگبًی ٍ ّوىبساى ) .(Ghasemi, Zarei, & Torki, 2010)گَؿتی ؿذ 

 ,Toghyani, Tohidi)ؿتی ًذاؿت ّبی گَآٍیـي دس جیشُ تبثیش هؼٌی داسی ثش ًؼجت ّتشٍفیل ثِ لٌفَػیت جَجِ

Gheisari, & Tabeidian, 2010) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َا )درصد( مًاد خًراکی تشکيل دَىدٌ جيرٌ  -1جديل 

 دٍسُ آغبصیي هبدُ خَساوی 

 سٍصگی(1 -10)

 دٍسُ سؿذ

(28- 11 

 ّفتگی(

 دٍسُ پبیبًی

(42- 29) 

 70/68 77/66 18/56 رست

 26 11/24 8/32 وٌجبلةػَیب

 16/1 34/3 47/3 گلَتي رست

 - 2 4 پَدس هبّی 

 60/1 625/1 1 دی ولؼین فؼفبت
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 33/1 03/1 22/1 كذف

 10/0 07/0 09/0 ثیىشثٌبت ػذین

 29/0 255/0 23/0 ًوه

 25/0 25/0 25/0 1هىول ٍیتبهیٌی

 25/0 25/0 25/0 2هىول هؼذًی

 148/0 157/0 24/0 هتیًَیي

 127/0 164/0 18/0 لیضیي

 - - 037/0 تشئًَیي

 05/0 05/0 05/0 فیتبص

 هَاد هغزی )هحبػجِ ؿذُ(

 2950 3000 3030 (Kcal/kgاًشطی لبثل هتبثَلیؼن)

 80/17 3/19 70/23 پشٍتئیي خبم )دسكذ(

 90/0 97/0 25/1 )دسكذ( SID  3لیضیي

 40/0 46/0 60/0 )دسكذ( SID هتیًَیي  

 26/0 27/0 31/0 )دسكذ( SIDػیؼتیي 

 SIDهتیًَیي + ػیؼتیي 

 )دسكذ(
90/0 72/0 

66/0 

 57/0 61/0 79/0 )دسكذ( SID تشئًَیي 

 06/1 1/1 38/1 )دسكذ( SID آسطًیي 

 1 90/0 1 ولؼین  )دسكذ(

 50/0 45/0 50/0 )دسكذ(  فؼفش لبثل اػتفبدُ

 17/0 16/0 17/0 ػذین  )دسكذ(

 23/0 23/0 23/0 ولش )دسكذ(

 MEq/Kg  230 202 195وبتیَى -آًیَى

 50/1 50/1 27/1 اػیذ لیٌَلئیه )دسكذ(

 80/4 80/4 5 فیجش خبم )دسكذ(

، D3ٍاحذ ثیي الولليی ٍیتيبهیي    A  ،800000يٍاحذ ثیي الوللی ٍیتبهی 3600000ّش ویلَگشم هىول ٍیتبهیٌی حبٍی:   - 1

گيشم ولؼيین دپٌتًَيبت،     B3 ،92/3گيشم  B2 ، 88/11گشم B1 ،64/2گشم  K ،7/0  3گشم ٍیتبهیي  E ،8/0گشم ٍیتبهیي  2/7

 .H2گشم هیلی B12  ٍ40گشم  هیلی B9 ،6گشم B6 ،4/0گشم  176/1

گيشم   20گيشم سٍی،   88/33گشم هٌگٌض )اوؼیذ(،  68/39گشم وَلیي ولشایذ،  100ّش ویلَگشم هىول هَاد هؼذًی حبٍی:  - 2

 SIDآهیٌِ لبثل ّضن اػتبًذاسد ؿذُ ایلئَهی; اػیذ  -3گشم  ػلٌیَم ٍ   08/0گشم یذ ٍ 396/0گشم هغ،  4آّي، 
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   َای خًوی قبل از استرستاثير عصارٌ آييشه ي مرزٌ بر تعداد سلًل  -2جديل 

 گشم ثش دػی لیتش دسكذ   تیوبس 

 ّوَگلَثیي ّوبتَوشیت  1ّبی لشهضتؼذاد گلجَل 

45/2 ؿبّذ  c  5/49 97/16  

a05/3  00/49 45/19 دسكذ  1/0آٍیـي   

c  75/55 10/24 45/2 دسكذ   1/0هشصُ   

b  75/50 32/17 77/2 دسكذ 1/0دسكذ +  هشصُ  1/0آٍیـي   

95/2 دسكذ  2/0هشصُ  ab  25/47 12/19  

c  75/43 32/2 دسكذ 2/0دسكذ + هشصُ  1/0آٍیـي   97/15  

07/0 خغبی اػتبًذاسد   21/4  98/2  

p-value 01/0>   86/0  31/0  

 تؼذاد دس ّش هیلی لیتش خَى ×  106  -1

,a     :c ,bداسًذ داسهؼٌی اختلاف آهبسی لحبػ اص هتفبٍت حشٍف داسای اػذاد ػتَى ّش دس  (05/0>P.) 
 

 

 

 استرس بعد ازَای گًشتی جًجٍ پاسخ سيستم ايمىیتاثير عصارٌ آييشه ي مرزٌ بر   -3جديل 
  پبساهتشّبی خًَی

ش دػی لیتشگشم ثهیلی   دسكذ 

 تیوبس ّتشٍفیل لٌفَػیت  H:L گلَوض

15/142  a11/0 75/85 50/9 a  ؿبّذ 

21/134  a12/0 75/82 50/10 a  دسكذ  1/0آٍیـي 

49/122  b07/0 75/86 50/6 b  ُدسكذ   1/0هشص 

33/148  a11/0 83 50/9 a  دسكذ 1/0دسكذ +  هشصُ  1/0آٍیـي 

32/132  a12/0 83 10a  ُذ دسك 2/0هشص 

23/139  a12/0 75/80 a10  دسكذ 2/0دسكذ + هشصُ  1/0آٍیـي 

92/12  خغبی اػتبًذاسد 44/0 80/0 005/0 

44/0  02/0 65/0 01/0 p-value 
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 مىابع
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 .1331پٌجویي وٌگشُ ػلَم داهی ایشاى، داًـگبُ كٌؼتی اكفْبى، 
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