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 چکیده

برخی از اندیشمندان، تحقق  مسائل مطرح در فقه و حقوق، شناسایی و ارائه معیاری دقیق برای تشخیص عسر و حرج است. ینترمهمیکی از 

را به تشخیص عرف واگذار کرده و معیار نوعی را ارائه  آن قوعار داده و بعضی دیگر وعسر و حرج را بر اساس معیار شخصی مورد ارزیابی قر

عرف برای تشخیص عسر و حرج و سایر موضوعات، اغلب یک  اگرچهنیستند؛  باهمدر تعارض  یادشدهدو دیدگاه  که رسدیمنظر  به .اندکرده

روی نیز شخص معین، به معیار شخصی  یکواحوال وضاعادر موارد خاص و با در نظر گرفتن شرایط و اما  دهدیمقرار  یارمع متعارف راانسان 

که با جمع میان نظرات موجود، معیاری دوگانه را برای تشخیص عسر و حرج ارائه کنند  اندکردهجستار حاضر، نویسندگان تلاش  در .آوردیم

 یهرزمانعرف است که  پرواضح ی است.کافتحقق آن  یبرا ینمعمورد یک شخص  حرج درعسر و  یا احراز تحقق ، صدق عرفیکه بر اساس آن

تشخیص بر این اساس و با توجه به اینکه  گذشت زمان، مصادیق جدیدی از عسر و حرج پدید خواهد آمد. یجهدرنتدیگر تفاوت دارد و  بازمان

از متخصصان و  ییاهگروهتشکیل ، از حساسیت بیشتری برخوردار استعسر و حرج در مسائلی مانند طلاق، سقط درمانی و مباحث مشابه 

 ضروری است. گذارقانونو وضع قوانین دقیق توسط  در هر مورد فقه، حقوق، پزشکی و مانند آن خبرهکارشناسان 
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مقدمه. ۱  

است که برای تحقق آن باید معیارها و  فهومیتوجه داشت که عدالت م یدبا یولاند شدهوضعفقهی و حقوقی برای اجرای عدالت قواعد 

یکی از قواعد فقهی و و حرج از  عسر .دگردو اجرا  استنباط موضوع ها حکمآنبا تمسک به تعریف شود تا  روشن، دقیق و معینی هایملاک

دقیق اجرای  برای اسلام گذارنقانو وجود داشته است. نظراختلافآن بین فقیهان و حقوقدانان  وقی است که همواره در تبیین مصادیقحق

اگر حکمی از احکام تکلیفی یا وضعی مستلزم ضرر  مثالعنوانبه .و رعایت انصاف، احکام ثانویه را وضع کرده است عدالت و تعدیل احکام اولیه

جزائری،  ،تابی انصارى، ،۱۳۷۳خوانسارى،  ،۱۴۲۰و ۱۴۱۸عراقى، ،۱۴۱۰اصفهانى،  ،۱۴۰۹آخوند خراسانى، )لا ضررباشد، با اجرای قاعده 

،  .(۱۴۱۴سیستانى،  ،۱۴۰۳آشتیانى،  ،۱۴۱۷نراقى، ، ۱۴۰۶محقق داماد،  ،تاخمینى، بی ،۱۴۰۰فیروزآبادى،  ،۱۴۱۳مشکینى اردبیلى،  ،۱۴۱۵

تا از ضرر ناروا و  دداربرمیرا  بارزیاناجرای آن حکم  است که (۱۳۸۴)گرجی،حکم ثانوی عامی نیز ر و حرجسعنفی قاعده  ضرر نفی خواهد شد.

با توجه به اینکه  برخوردار است. اییژهوبر همین اساس تبیین مفهوم عسر و حرج و معیار تشخیص آن از اهمیت  ناعادلانه جلوگیری نماید.

دیهی است که بآن به عرف مراجعه کرد.  فی است لذا باید برای تبیین مفهوم و معیار تشخیصندارد و مفهومی عر ۱عسر و حرج، حقیقت شرعیه

در این میان لازم است در هر  است.عسر و حرج ضروری مصادیق مفهوم و در تعیین  یهرزماندر چنین وضعیتی توجه به زمان و مقتضیات 

کلیات و قالب بریهتک؛ بنابراین، تعیین عسر و حرج با قرارداد یموردبررسسان هر رشته تخصص کارشنا به مورد تحقق عسر و حرج را با توجه

 .عرفی، قانونی، پزشکی و مانند آن پذیرفته نیستمصادیق مفاهیم، معیارها و های کلی بدون در نظر گرفتن 

مفاد قاعده  ( و۳)شماره  قاعده مدارک (، ۲ی و اصطلاحی عسر و حرج )شماره در جستار حاضر برای تبیین دقیق موضوع، ابتدا مفهوم لغو

و نتیجه  (۶(، عسر و حرج و سقط درمانی )شماره ۵معیارهای تشخیص عسر و حرج )شماره به اختصار بررسی می شود و سپس  (۴)شماره 

 ( بیان می گردد.۷)شماره 

 

 

                                                           
جه باید به نتی. اگر الفاظ عبادات و معاملات و ... توسط شارع در معنای شرعی خود استعمال شده باشند، در این صورت دارای حقیقت شرعیه می شوند و در ۱

عانی لغوی خود به همان معنا و مفهوم مورد نظر شارع ملتزم بود و نمی توان معنای الفاظ را تغییر داد. بیشتر علمای اصول معتقدند که بعضی از الفاظ از م

صورت وضع تعیینی صورت گرفته تا در معانی شرعی انتقال داده شده اند اما مسئله مورد اختلاف این است که آیا انتقال یاد شده در زمان خود شارع به 

 .۱۳۷۰،۳۲نتیجه حقیقت شرعیه داشته باشد یا اینکه در زمان متشرعه انجام شده تا دارای حقیقت متشرعه باشد. برای مطالعه بیشتر ر. ک. مظفر، 

 .۶۷-۶۴؛۱۴۳۷سبحانی،



 
 

عسر و حرج لغوی و اصطلاحی مفهوم. ۲  

مفهوم لغوی عسر و حرج. ۲٫۱  

 سختی ، دشواری، تنگی،شدن دشوارو به معنای  است« یسر»است. عسر مصدر و متضاد  شدهترکیب« حرج»و « عسر» یواژهعسر و حرج از دو 

گ، سم و به معنای تنگی و فشار و جای تن، احرج است. اسم مصدر عسر، عسرت به همان معنای تنگی، سختی و دشواری .باشدمیو تنگدستی 

ی بر او گناه و اعتراض یعنی بر او نیست حرجی: شودیماست. زمانی که گفته  کاررفتهبهنیز  بزه مکان تنگ و نیز به معنای گناه و

و کلمه عسر به معنای دشواری و نیز واژه حرج به معنای ضیق، تنگی، سختی و گناه  کریم قرآن در .(۱۳۵۷فیروزآبادی،۱۳۷۴)عمید،نیست

 ۲.است کاررفتهبهسختی 

مفهوم اصطلاحی عسر و حرج. ۲. ۲  

اصطلاحی به معنای مشقت شدید و سخت و  مفهوم اصطلاحی عسر و حرج به مفهوم لغوی آن نزدیک است. بنابراین عسر و حرج از نظر

دسته تقسیم کرده اند: اول: مرحله  ۴به درجات تکالیف را ازنظر میزان عسر و حرج  (۱۴۱۷)نراقی،تحمل اس. برخی از اندیشمندان فقهغیرقابل

رحله ی سختی، تنگی. تفاوت م: یعنی مشقت و سختی. سوم: مرحله ضیق: یعنر: یعنی سهولت ، طاقت و توانایی، آسانی. دوم: مرحله عسیس

 یده است. چهارم: تکلیف مالایطاق اش بیشتر است ولی هنوز به مرحله خارج از طاقت نرس، مشقت و دشواریدوم و سوم ، این است که ضیق

قبیح است که شارع  تردید این مرحله ، محل بحث نیست ؛ زیرا اگر تکلیفی عرفا و عقلا، خارج از طاقت باشد،یعنی خارج از طاقت و توان. بی

، ، محل بحث است. مشهور فقها. اما مرحله دوم و سومخارج است ، مرحله چهارم از محل بحثتکلیفی را تحمیل نماید. بنابراینمقدس ، چنین 

ری و ، ضروارضحسب عاتاً ضرری نیستند و بهگویند قاعده نفی عسر و حرج مثل قاعده لاضرر، احکامی را که ذاند و میاین قاعده را پذیرفته

 خواه آن حکم تکلیفی باشد یا وضعی.؛ کند، رفع  میاندحرجی شده

رابطه میان عسر و حرج را عموم و خصوص مطلق دانسته و معتقدند که عسر اعم و مطلق  (۱۴۱۷)نراقی،ندیشمندان فقها لازم به ذکر است که

 باشد، صادق نیست. عکس آنکه هرعسری ضیق یهر ضیقی عسر است ول یرااز حرج و ضیق است ز

 

                                                           
یُرِیدُ اللَّهُ بکم الْیُسْرَ »سوره مبارکه بقره:  ۱۸۵خواهد بر شما تنگ بگیرد؛ آیه خدا نمى...«. نْ حَرَجم کممَا یُرِیدُ اللَّهُ لِیجَْعَلَ عَلَیْ»... سوره مبارکه مائده:  ۶آیه . ۲

شده خواهد. همچنین در ذیل آیات دیگر قرآن نیز به این مسئله پرداختهخواهد و براى شما دشوارى نمىخدا براى شما آسانى مى .«لْعُسْرَ...کم اوَ لاَ یُرِیدُ بِ

 (۶۲( )مؤمنون ۴۲( )اعراف ۱۵۳( )انعام ۷۸ت: )حج اس



 
 

نفی عسر وحرج مدارک قاعده. 3  

اشاره  برخی از آنها اختصار فقیهان برای بیان مدارک و مستندات قاعده نفی عسر و حرج به آیاتی از قرآن کریم و روایات استناد کرده اند که به

 می شود.

 . قرآن کریم۱.3

به اینکه کلمه حرج اسم  با توجهدر دین تنگی و مشقت قرار نداده است.  اوندخد «.ماجعل علیکم فی الدین من حرج» سوره حج : ۷۸الف( آیه 

 یعنی در تمامی امور، خداوند مشقت و تنگی نخواسته است.  کنیمیماست، از آن استفاده عموم  واردشدهنکره است و در سیاق نفی 

که مراد از نفی حرج در آیه، ترخیص تیمم است برای  شوداشکال ممکن است «. د الله لیجعل علیکم من حرجمایری» سوره مائده: ۶ب: آیه 

ان کنتم مرضی او علی سفر...فلم تجدوا ماءا » قبل از این آیه آمده است: فردی که به آب دسترسی ندارد چون کسی که بیمار است یا برای

نیست و  مورد قرینه بر تخصیصباید گفت که  پاسخدر  رخصت و اباحه تیمم است. -با توجه به قبلش –ورود آیه  محل« یباط یداصعفتیمموا 

 است. ی از مصادیق و صغریاتشبر یکشارع در مقام تطبیق کبری 

 سنت .۲.3

حدیث را  یک فقط و جهت رعایت اختصار، تواتر معنوی برخوردارند. ما برای نمونه که از  کندیمدلالت  و حرجبر نفی عسر  روایات فراوانی

« یة السهلة السمحةانما بعثت بالحنیف مابعثت بالرهبانیة» الله علیه و آله فرمودند:یصل پیامبر اکرم کنیم.یممطرح 

بر اساس این  مبعوث شدم به دینی که حنیف، سهل و آسان است. منحصراًمن به رهبانیت مبعوث نشدم، ..(۱۴۱۰،مجلسی،۱۴۰۹)حرعاملی،

 ف هرگونه عسر و حرجی منفی است.حدیث شری

 سر و حرجقاعده نفی ع مفاد. 3

. بر اساس (۱۳۷۸)موسوی بجنوردی،گرددحرج از قواعد معروف اسلامی که در تمامی ابواب فقه اعم از عبادات و معاملات، جاری می یقاعده نف

ناپذیر از اجرای احکام نخستین و نوعی به وجود آید، اجرای حکم نفی عسر و حرج، آن حکم را قاعده نفی عسر و حرج هرگاه مشقتی تحمل

 یرامتناسب با توان شخص باشد نه خارج از طاقت او؛ ز حکم عقل تکلیف بایدشده است که بهقاعده گفته ییدکند. در تأعدیل میت

کند و اشخاص را به گناه و بیهوده واکنشی نامطلوب به وجود آورده و انگیزه مخالفت با قانون و مقاومت در برابر آن را تقویت می هاییریسختگ



 
تنها امری بیرون از توان و تحمل را در زمره احکام نیاورد بلکه در نه که کندیگذار ایجاب مقانون یتیکند؛ بنابراین وظیفه هداار میدعصیان وا

 .(۱۴۱۷)حسینی مراغی،موارد وجود عسر و حرج نیز سختگیری ننماید

مراد نفی » خراسانی عقیده داشت: آخونداما « ن نفی مسبببا لسا» ، شیخ انصاری عقیده داشت مفاد قاعده، نفی سبب است:لا ضرردر قاعده 

ثمره نزاع فقط در این است که اگر بین قاعده احتیاط و قاعده نفی عسر و حرج، تعارض بیفتد، یا بین قاعده «. حکم است با لسان نفی موضوع

رود و ینمبق نظر آخوند خراسانی، احتیاط از بین ، تعارض باشد، طبق نظر شیخ انصاری، احتیاط لازم نیست، اما طلا ضرراحتیاط و قاعده 

درهرحال، قاعده نفی عسر و حرج از  .(۱۳۹۳اسکندریان،  ،تابی ،انصارى ،۱۴۰۹آخوند خراسانى، )شودیماحتیاط بر قاعد عسر و حرج مقدم 

و حرج برای مکلف است، حکم  ستلزم عسرقواعدی است که فقیهان در موارد بسیاری به آن استناد کرده و بر اساس آن به نفی تکالیفی که م

نظریه حوادث »یا « واحوالنظریه تغییر اوضاع»ای تحت عنوان الملل و نیز حقوق داخلی بسیاری از کشورها نظریهاند.در حقوق بینصادر کرده

 .(۱۳۸۵داماد،)محقق قاعده نفی عسر و حرج در فقه و حقوق اسلامی دارد مطرح است که شباهت زیادی با« نشدهبینیپیش

 . معیارهای تشخیص عسر و حرج4

حرج و دشواری  ،ای تعیین عسر و حرج، عرف است که مطابق آن، هر کاری که موجب مضیقه و تنگنا باشدمصداق و ضابطه به نظر می رسد 

در شمول قاعده عسر و حرج قرار شده را که موارد معیننحویمرزبندی و تعیین مصادیق عسر و حرج به .(۱۳۸۰)محقق داماد،شودنیز تلقی می

 .استدشوار و تخصصی  یومانع از مصادیق باشد کارعنوان یک تعریف که جامعدهد و سایر موارد که از دایره شمول خارج هستند به

تر ساخت. نزدیک در نگاه ترکیبی فقه و حقوق در این موضوع، ارجاع به عرف زمان شده است تا بتوان عدالت و قانون را به منصه ظهور و بروز

تشخیص عسر و حرج کیست؟ از سخنان بسیاری از فقیهان  داریتمرجع صلاحاین سئوال مهم همچنان در مباحث عسر و حرج مطرح است که 

باشد زیرا که عرف با توجه به عرف می م و سنت،دار تعیین قلمروی مفاهیم قران کرینظر بر این است که مرجع صلاحیتو حقوقدانان اتفاق

 و مکان خاص زمانیکتواند معیار مناسب و معقولی برای تعیین مصادیق عسر و حرج باشد و از سوی در زمان و مکان مختلف همراه است و می

 مصداق عسر و حرج باشد و همان مصداق در زمان و مکان دیگری نشانگر مفهوم عسر و حرج نباشد.

سر و حرج و سایر قواعد فقهی امری است که مورد اتفاق و اجماع فقها است. درنتیجه توجه به زمان و مقتضیات هر عصر در تعیین مصادیق ع

های جهت بسنده کردن به کلیات و قالبواحوال یک نیاز حیاتی است و بدیندر شرایط کنونی تعیین مصادیق عسر و حرج با توجه به اوضاع

 باشد.مری موجه و متکی به مبانی فقهی نمیکلی بدون در نظر گرفتن مصادیق قانونی و پزشکی و مبتلابه آن ا

در عصر حاضر با پیشرفت علم و ابعاد پزشکی در زندگی مدرن باید به این مسئله مهم، توجه داشت که تشخیص عسر و حرج و تطبیق آن با 

وخطا با توجه به زمان، آزمونپوشی است، مسئله چشم. از دیگر نکات که غیرقابلباشدیم یدهدقوانین مربوط نیازمند گروه خاص و آموزش



 
های خاص غیرپزشکی، باشد، گروه خاص، عرف عام، عرفباشد. صلاحیت پاسخ به این موارد با چه کسی میهای جامعه و...میمکان، آسیب

این مسائل به گروه خاص داده شود تا با  یصتشخ بایستیترین خطا و عسر و حرج، موالدین و ...برای تنظیم یک چارچوب مناسب و کم

 نفی قاعدهاز بحث  درمصادیق حرجی که  بررسی شرایط و احوال مصادیق با در نظر گرفتن همه جوانب پاسخ صریح و روشنی را ارائه دهند.

شود مال انسان که در عالم متصور میباشد لذا هر مصداق و عنوانی از اعطورکلی بر پایه لا حرج و لا ضرر می، بهگفته می شودحرج از آن سخن 

 باشد.که باعث ضرر و مشقت و دشواری برای انسان باشد، ازنظر شارع مقدس مردود و مرفوع می

با توجه به مبانی فقهی قاعده نفی عسر و حرج، مصادیقی از آن را مشخص کرده و مقرر داشته  قانون مدنی ۱۱۳۰ماده قانونگذار مدنی نیز در 

که برای محکمه ثابت شود که دوام زوجیت موجب تواند به حاکم شرع مراجعه و تقاضای طلاق نمایید درصورتیرد زیر زن میدر مو: »است

تواند برای جلوگیری از ضرر و حرج، زوج را اجبار به طلاق نماید و در صورت میسر نشدن به اذن حاکم شرع، طلاق داده عسر و حرج است می

 شود.می

 ه شوهر سایر حقوق واجب زن را وفا نکند و اجبار او هم بر ایفاء ممکن نباشد.در موردی ک (الف

 تحمل باشد.ب( سوء معاشرت شوهر به حدی که ادامه زندگی زن با او غیرقابل

 «.العلاج دوام زندگی زناشویی برای زن موجب مخاطره باشدصعب یواسطه امراض مسربه کهیج( درصورت

، صدق عرفی یا احراز معیار ارائه شدهکه بر اساس است به این معنی برای تشخیص عسر و حرج  معیاری دوگانه آنچه به نظر می رسد ارائه

 .متفاوت استدیگر  بازمان یاست که عرف هرزمان و بدیهی تحقق آن کافی است یبرا ینتحقق عسر و حرج در مورد یک شخص مع

 عسر و حرج و سقط درمانی. 5

 این موجببه .است درمانی سقط حق ،نظر گرفتهدر زنان برای ۱۳۸۴ مصوب درمانی سقط قانون موجبگذار بهونقان که مسلمی حقوق از یکی

حمایت از جان او و دفع برای ای زن،  ایجاد حق سقط درمانی بر فلسفه .کند درمانی سقط به اقدام مقرر، شرایط با حصول تواندمی زن قانون

 .باشدیمیره و غ عسر و حرج روانی، اقتصادی

 ... و مارییب علت مادر به و جان خطرناک زن برای حاملگی ادامه که است حالتی قانونی(،درمانی ) یا طبی ینجن سقط

جات ن یبر ا ضرورت یک عنوان به حتی زن روانی یا جسمانی از عوارض جلوگیری حاملگی برای دوران قطع که است باشدونیزوضعیتیدرخطر

 .(۱۳۸۵)حبیب زاده و همکاران،داندیرا مجازم ینجن سقط خاصی شرایط تحت مقننینجا در ا که شود مادر مطرح زندگی

 باز آیا که کرد بررسی باید صورت،ین در ا .کند امتناع درمانی سقط از ،و قدر وقضا الهی آزمون به اعتقاد یا احساس یجهمادر درنت است ممکن

در  بر خانواده آن یرتأث اشخاص باید فردی حقوقی و اجرا تصویب درزمان داشت؟ اعتقاد درمانی سقط واحدهمادهبودن  جامع به توانمی هم



 
 هایینههز اززوجین،یک و هر بر خانوادهی و اجتماع روانی فشارهای یلبر تحم علاوه معلول فرزندی تولد .یردقرار گ توجه مورد جوانب یهمه

 بهی خطر جانمادر  برای جنین حفظینکه ا ترینسنگ فرض .کندمی حمل طفل، ولی عنوانبه ،بر پدر ( گزافیعسر و حرج اقتصادی) یاقتصاد

 یمارب مادری دردامن حتی مادریا بدون فرزند تولد نشود، سقط انجام حاضر بهی و عاطف احساسییمات با تصم وی و بازهم باشد داشته همراه

 حق بر وجود تفسیر را واحده ماده توانمیآیا  فرضین در ا .خانواده ضایاع و کل فرزند خاطرپدر،یت و امن آرامش رفتنین از ببا  استی مساو

 (۱۳۹۲)قوچانی،؟کرد درمانی بر سقطمادر انحصاری

 جنین یماریبر ب مبنی قانونی پزشکی ییدو تأ پزشک متخصص سه قطعی یصبا تشخ درمانی سقط» ۱۳۸۴سقط درمانی مصوب  واحده ماده

چهار روح )حلول  قبلاً باشد مادر توأم جانی یدبا تهد که مادر بیماری یاو  مادراست حرج موجب بودن الخلقهناقصیا  افتادگیعقب علت به که

 مقرر در مجازاتمتوجه پزشک مباشر نخواهد بود. متخلفان از اجرای مفاد این قانون به  یتیو مسؤول و مجازات باشدمی مجاز زن یترضا ( باماه

 «اهند شد.قانون مجازات اسلامی محکوم خو

 .پردازیمیمدر تشخیص این حرج به تحلیل و بررسی مصادیق عینی و امروزی  متأثربا در نظر داشت سایر پارامترها و علل 

؟ آیا تنها نظریات پزشکی سه متخصص کفایت و پوشش کامل این مسئله را باشدیممرجع تشخیص  ،در رابطه با بررسی این موضوع اولین اهم

اما در مورد مسائل مالی که  دارند رامورد سلامت جسمانی جنین  اظهارنظر درقانون تنها توانایی  موردنظر کارشناساندارد، متخصصین و 

نمونه  عنوانبه از سویی با توجه به شرایط اجتماعی افراد در جامعه این عسر و حرج مالی تعریف متفاوتی دارد، و باشدیمموجب عسر اقتصادی 

، درصد ۷۰ یکروموزومیا مشکلات طح رفاه بالا برای انتخاب تولد اولین فرزندشان با مشکل آنومالی یا شکاف سقف دهان با س یاخانواده یبرا

 .باشدینم، یکسان باشدیمهمان مشکل که دارای که وضعیت اقتصادی مناسبی برای تولد پنجمین فرزندشان  یاخانوادهدر مقایسه با 

 سالم ینجنیک  سقط یا به تولد، در اینجا با در نظر داشتن باشدینمتخصص پزشک حرج روانی در حیطه بررسی و نظر دادن در مورد عسر و 

که برای والدین ایجاد  یو احساسحالات روانی  خصوصاًو  باشدیماطرافیان و والدین متفاوت  ،خود فرزند یبر روآن  یرتأثو  افتادهعقبیا 

اجتماعی برای  یبازخوردهادامه یابد، شرایط روانی و ا صورت درازمدتبهنه مسائل روانی و ذهنی دام بسادارد چهدر تصمیم  یرتأث ،شودیم

و بعد  باشدینمدر این مورد حرج تنها محدود به دوران بارداری  که باشدیماست حساس و ظریف  متولدشدهبه عنف  یتجاوز زنافرزندی که از 

، مشاوران حمایت از انمشورت با روانشناس قبل از سقط لذا مسائل قانون سکوت کرده است. در مورد این که شودیماز دوران حمل را شامل 

 .شودیمخانواده و...توصیه 

است،  متولدشدهژنتیکی  و یکروموزوم یهفتاد درصد نقصی که مشکوک به مادر برای نگهداری فرزند، حرج به دوران بعد از حملدر رابطه با 

 .باشدیم یزنمادر حرج  باعث ینسنگمالی  هایینههزبر  علاوه و شودیمتا سن بلوغ  یدارنگهدوران سبب افزایش 

 



 
 

نتیجه. 6  

به نظر می رسد که برای تشخیص نمود. مراجعه متخصصان  باید به عرفآن  ترروشنو  تریقدقبرای تعریف که عام است  مفهومیعسر و حرج 

قرار  یارعرف برای تشخیص عسر و حرج، اغلب یک انسان متعارف را معصورت که عیاری دوگانه را در نظر داشت بدین عسر و حرج باید م

نکته مهمی که باید  .آوردیشخص معین، به معیار شخصی نیز روی م یکواحوال  اما در موارد خاص و با در نظر گرفتن شرایط و اوضاع دهدیم

منظم و  چارچوبتا بتوان  استموضوع هر  متخصصانو تجربه دانش از  در تشخیص عس رو حرج به آن توجه داشت، مراجعه و استفاده

در رابطه ای است که  واحده مادهیکی از نمونه های قابل توجه در این زمینه،  آورد. به دستدر هر مورد عسر و حرج برای تشخیص  ی رامناسب

تصادی و روانی، اجتماعی، اق یهاجنبه مانندسایر موارد است اما در  کرده اشارهبا سقط درمانی تنها به بعد جسمانی و فیزیکی جنین و مادر 

با همکاری و تبادل  ندتوایمعرف گروه خاص بدیهی است که و تصمیم را بر عهده عرف گروه خاص قرار داده است.  غیره قانون سکوت کرده

تعیین در زمینه  یدقیق به نتایج  نمایندیم پژوهشانسانی  جامعهو  انسان یابعاد زندگسایر  درکه  یبا سایر کارشناسان و متخصصان رنظ

 .دست یابد معیارهای تشخیص عسر و حرج
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